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表紙：鹿とあそぶ台湾桃園國民中學の生徒と上牧町の中学生たち（奈良公園）
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　新年明けましておめでとうございます。

皆様には健やかに新春をお迎えのことと心からお喜び申し上げます。また、

平素より町政全般にわたり深いご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げ

ます。

　令和６年は「辰年」でございます。新年の抱負を漢字一字で表しますと、

私は「整」という漢字を選びました。辰年は一説によれば「大きく成長

した形がととのう年」だともいわれております。沢山の課題が山積する中

にあって、複数学級の維持が難しくなっているなか、学校適正化事業や、

町民の生活に直結するごみ処理を安定的に行うため、広域的に進めている

新たなごみ処理施設の建設、国指定史跡となった上牧久渡古墳群の保存・

活用、町の安全・安心の基盤となるもの、それらをしっかりと “整” えて

まいります。新しい年を迎え、町が更なる成長を遂げ、次世代に引き継げ

る持続可能な町づくりのために、歩みをとめることなく全身全霊を傾けて

町政運営に邁進してまいります。皆様には、上牧町のますますの発展のため、

より一層のご支援、ご協力を賜りますようお願い申し上げます。

　結びに、本年が皆様にとりまして幸多き一年となりますようご祈念申し

上げ、新年のごあいさつとさせていただきます。

　　　

　　　　　　　上牧町長　今中　富夫　

新年のご挨拶

令和六年一月
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骨
こつそしょうしょう
粗鬆症予防料理に挑戦！　～骨太クッキング教室～

台湾の生徒28名がホームステイ―国際交流事業―

錦秋の空のもと爽快に！―町マラソン大会―

入町式で合唱を披露する桃園國民中學の生徒たち

最後のお別れ。また会えますように 東大寺の大仏大きかったね！

　「私たちの健康は私たちの手で」をスローガンに活動する食生活改善推進
員による、骨太クッキング教室が11月30日、2000年会館で行われ、14人
が参加しました。フレイル予防・認知症予防、減塩、骨密度などについて
学んだあと、カルシウムたっぷりの調理実習をしました。減塩で野菜たっ
ぷりの料理をみんなで楽しく料理できました。「食生活改善推進員の活動に
興味を持ったので会員になりたい」と意欲的な参加者もおられました。

　国際社会で活躍するグローバル
人材の育成の推進を目的として、
台湾桃園市立桃園國民中學との国
際交流が12月13日～15日まで行
われ、期間中桃園國民中學の生徒
たちは上牧中学校と上牧第二中学
校の生徒の家庭でホームステイを
しながら一緒に登校して授業を受
けたり、浴衣体験や奈良市に行っ
たりするなど、日本文化に触れた
ひとときを過ごされました。退町
式終了後、生徒たちは一緒に記念
撮影や連絡先を交換し、別れを惜
しんでいました。

　2023上牧町マラソン大
会が11月26日に行われ、
上牧第三中学校を出発。9
歳から70歳までのかた73
人が参加しました。
　少し肌寒い秋の終わり
に、皆さん爽やかな汗を流
しました。

献立「いなりメンチ、鯖缶と玉葱サラダ、
　　　レタスとトマトのサラダみそ汁、ごはん」

町ホームページでレシピ公開中！

カルシウム1日600㎎必要なところ、1食500㎎摂れる献立です。
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「上牧町手話言語条例」を制定しました
令和５年12月12日施行

　手話は、手や指、体などの動きや顔の表情を使って視覚的に表現する大切な言語です。
手話は言語であるという認識のもと、「手話」や「手話を必要とする人たち」のことを知って
もらい、誰もが安心して、お互いに支え合いながら暮らすことができる、ぬくもりのあるま
ちづくりを目指します。

▶問合先　福祉課　TEL 43-5031　FAX 76-1196

上牧町手話言語条例の全文はこちら

町の責務
手話を使用しやすい環境の整備
手話に関する施策の推進

町民・事業者のみなさんの役割
手話および手話を必要とする人への理解
町が推進する手話に関する施策への協力

手話は言語

令和5年度上牧町タウンミーティングを開催します令和5年度上牧町タウンミーティングを開催します

▶問合先　秘書人事課　TEL76－2501
　上牧町のまちづくりに関する町の現状や施策等について、町民の皆様と町長が意見交換をさせてい
ただくタウンミーティングを下記の日程で開催します。皆様のご参加をお待ちしています。
▶開催日程

【お願い】
・みなさんに安心してご参加いただくため、発熱など体調のすぐれないかたは、参加をご遠慮ください。
・気象条件の悪化及び悪化が予想される場合は、安全確保のため、急遽延期させていただく場合があ

ります。その際は、町ホームページなどでご連絡をさせていただきます。なお、延期日などについ
ては、決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。

月日 時間 ところ 対象地区

2月4日（日）
午前10時～正午 松里園公民館 松里園地区松里園地区

午後1時30分～3時30分 金富公民館金富公民館 金富・梅ヶ丘地区金富・梅ヶ丘地区

2月11日（日） 午前10時～正午
葛城台公民館

（コミュニティセンター）
葛城台・五軒屋地区

2月18日（日） 午後7時～9時午後7時～9時 南上牧公民館南上牧公民館
南上牧、中筋出作、南上牧、中筋出作、

プレステアーバン西大和プレステアーバン西大和

2月25日（日） 午後7時～9時 米山台公民館 米山台地区
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第32回「人権と部落問題」郡民研究集会第32回「人権と部落問題」郡民研究集会

「上牧町電力・ガス・食料品等価格高騰重点給付金」「上牧町電力・ガス・食料品等価格高騰重点給付金」77万円給付金万円給付金

▶問合先　社会教育課　TEL76－2532　FAX76－1199

▶問合先　上牧町電力・ガス・食料品等価格高騰重点給付金窓口　TEL71－7775

　北葛城郡人権教育推進連絡協議会による人権に関する集会を開催します。講演では大道芸人の
田
たきゅうともひろ

久朋寛さんに、人権の話題などを交えながら、楽しく大道芸を披露していただきます。
▶と　き　1月26日（金）午後1時30分から（午後1時受付開始）
▶ところ　王寺町　文化福祉センター　大ホール（王寺町畠田9丁目1608）
▶内　容　・オープニング　雅楽（王寺町　片岡王寺雅楽会）
　　　　　・講演　演題（仮題）「ゆるくつながる～笑いで広がる共感とコミュニティ～」
　　　　　　講師　田久朋寛さん

　エネルギー・食料品価格等の価格高騰の影響を受けた低所得世帯への経済的支援として1世帯あたり
7万円を支給します。
▶対　象　住民税非課税世帯　基準日（令和5年12月1日）において、上牧町の住民基本台帳に記録

されているかたで、世帯全員が令和5年度分の住民税均等割が非課税である世帯。
　（注）世帯全員が住民税が課税されている他の親族等からの扶養を受けている場合には対象外となります。
①前回3万円の給付金を受給された世帯
　12月下旬に「支給のお知らせ」通知を発送しています。1月19日（金）から順次支給します。
②令和5年度分の課税状況、世帯構成に変更があった世帯には1月上旬に「申請書」を発送します。

申請の受付は1月10日（水）からです。
▶ところ　役場1階建設環境課隣
▶受付時間　午前9時～午後5時（土・日・祝日、12/29～1/3は除く）
　※詳細は町ホームページをご覧ください。

▶参加申込　事前申込制　
▶申込方法　1月5日（金）から1月12日（金）まで
①申込期間内にQRコードからお申し込みください。
②電話・FAXでもお申し込みできます。平日午前8時30分から午後5時15分までに社会教育課へお申

し込みください。（FAXで申込の際は、住所・氏名・電話番号をご記入ください）
　※手話通訳を予定しています。その他配慮が必要なかたはお知らせください。
▶費　用　無料

田久　朋寛さん（大道芸人　たっきゅうさん）
　京都大学卒業の異色の大道芸人として、大道芸で培ったノウハウと笑いに関する学術的知見を融合し、
笑いの講演会「ユーモアセラピー」を開発。京都市を拠点に全国で活躍中。

個人番号（マイナンバー）カードの1月休日・夜間交付について個人番号（マイナンバー）カードの1月休日・夜間交付について

▶問合先　住民保険課　住民係　TEL76－2508
　完全予約制で実施しますので、事前にご本人から住民保険課住民係へご連絡ください。その際予約
を取らせていただきます。希望に沿えない場合がありますのでご了承ください。
▶対象　個人番号カード申請後、受け取りのはがき、電子証明書の更新通知が届いたかた
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令和5年分の所得税の申告及び納税は、令和5年分の所得税の申告及び納税は、
2月16日（金）から3月15日（金）2月16日（金）から3月15日（金）までまで

確定申告相談と受付
税務署員等による確定申告地区相談会場は、1で確認してください。
また、役場職員による確定申告相談会の期間等の詳細は2で確認してください。
※申告の相談・受付ができる内容は必ず下記で確認してください。

【ご注意】必ず①～⑤をお読みください。
①役場職員による確定申告の相談・受付は、給与所得（年末調整未済）、公的年金などの雑所得、医

療費控除などの簡易申告に限ります。また、内容によっては、税務署へ行っていただくことになり
ますので、ご理解とご協力をお願いします。

▼事業所得、不動産所得、配当所得、不動産・株式などを売却したときの譲渡所得（分離課税・第三
表使用）、損失申告（第四表使用）、消費税に係る申告、住宅借入金等特別控除などの申告は受け付
けておりませんので、最寄りの税務署などで申告を行ってください。

②地区相談会では、税理士・税務署員が申告を受け付けます。営業、農業、不動産所得など（決算書、
収支内訳書などを必要とする申告）はこの会場で申告をお願いします。前年の金額が必要な場合も
ありますので、前年の申告書の控えをお持ちください。また、この会場でも土地・建物・株式など
の譲渡所得、贈与税、相続税の申告は受け付けておりません。

③申告には、マイナンバーのわかるもの、本人確認書類、源泉徴収票、控除証明書（生命保険料、地
震保険料、旧長期損害保険料、国民年金保険料）、社会保険料（国民健康保険税（料）、任意継続保
険料の領収書）などをお持ちください。（還付請求の場合は、口座番号のわかるものをお持ちくだ
さい。）また、前年以前に電子申告をされたかたで、利用者識別番号を取得されたかたは、番号の
わかるものをお持ちください。

▼医療費控除を受けられるかたは、医療費控除の明細書の添付が必要になりますので、あらかじめ計
算していただき、お持ちください。（医療費の領収書の添付または提示は必要ありません。）

※1 医療費控除の明細書（所定様式）は、役場税務課・片岡台出張所にあります。また、加入してい
る健康保険者等から送付される医療費通知を添付書類として利用することができます。ただし、
医療費通知に記載のない診療月や必要事項の記載がないものについては、医療費控除の明細書の
作成が必要です。

④本人控えに収受印が必要なかたは、税理士・税務署員の受付会場や税務署で申告してください。
⑤所得税の確定申告をされますと、町県民税の申告は必要ありません。ただし、所得税の確定申告を

されないかたで国民健康保険に加入されているかたは、課税・給付などの際に正しく計算するため
に、所得の有無にかかわらず、町県民税の申告が必要です。

▼公的年金所得のみのかたは、原則として町県民税の申告は必要ありません。ただし、下記の確定申
告不要制度により所得税の確定申告をされないかたで、公的年金等源泉徴収票に記載されている控
除（社会保険料控除や配偶者控除、扶養控除など）以外の各種控除の適用を町県民税で受けようと
するかたは、町県民税の申告が必要です。

《年金所得者に係る確定申告不要制度について》
下記のいずれにも該当する場合には、所得税の確定申告は必要ありません。
1．公的年金などの収入金額が400万円以下
2．公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下
ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには、確定申告が必要です。

▶問合先　税務課　76－2509

※1
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▶問合先　1に関しては、葛城税務署 個人課税部門 TEL22－2721（代表）
1地区相談会（税理士による申告書の書き方などの相談）

2住民のみなさん対象の簡易申告相談・受付（パソコンで申請書作成・申告用紙不要）
▶問合先　2に関しては、役場税務課 TEL76－2509（直通）

ところ とき 備考

五條市役所 2月1日（木）・2月2日（金）午前9時30分～午後4時00分
（相談受付締切時間 午後3時00分）

税理士・
税務署員

による受付

イオンモール橿原
３階イオンホール

2月6日（火）～9日（金）午前10時00分～午後4時30分
（相談受付締切時間 午後3時30分）

香芝市役所 2月14日（水）・15日（木）午前9時30分～午後4時00分
（相談受付締切時間 午後3時00分）

※各会場では、混雑緩和のため、入場整理券を配布しています。
　なお、入場整理券の配付状況に応じて、早めに相談受付を終了する場合があります。
※ご来場の際には、確定申告書に必要な書類のほか、マイナンバーカードとパスワード２種類（①利用者証

明用電子証明書（数字４桁）及び②署名用電子証明書（英数字６文字～１６文字））を準備してください。
※各会場では、電話によるお問い合わせは受け付けていません。
※相続税、贈与税、土地・建物・株式等の譲渡所得の相談は行っておりません。

ところ とき 備考

上牧町役場
（地下大会議室）

上牧町大字上牧3350番地

2月21日（水）～28日（水）※土・日・祝日は除く
午前9時～12時　午後1時～4時

役場職員に
よる相談・受付

▶受付人数　午前25名、午後25名
▶受付開始時間　午前8時30分
※開始時間より前にお越しいただいても、受付名簿の記入はできません。初日は大変混雑しますので、でき

るだけ分散してご来場ください。
※当日の受付番号によりご案内できる時間の目安を受付時に示させていただきますので、申告会場付近での

長時間にわたっての待ち合いは可能な限りお控えいただきますよう、ご協力をお願いします。
※こちらの申告会場では、事業所得、不動産所得、配当所得、不動産・株式などを売却したときの譲渡所得（分

離課税・第三表使用）、損失申告（第四表使用）、消費税に係る申告、住宅借入金等特別控除などの申告は
受け付けていません。

※ご自身で作成された確定申告書の提出のみの場合は、令和6年2月16日から令和6年3月15日までの間、役
場1階 税務課（④番）窓口で収受させていただきます。

開設時間は上記のとおりですが、混雑の状況により早めに受付を終了させていただく場合があります。
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　1月は、町県民税（第4期）、国民健康保険税（第7期）、後期高齢者医療保険料（第7期）及び介護
保険料（第7期）の納付月です。納期限は1月31日（水）です。

★町税などの納付について★
　町税や保険料などの納付は、みなさん自身が自主的に納期限までに納付する「自主納付」が基本です。
納付には、納付書により納付場所（納付書に記載）で納める方法と、口座振替による納付があります。
　納め忘れた町税や保険料などには、納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算されます。納め忘
れのない口座振替をお薦めします。
　また、仕事の都合や家庭の事情などで納期限までに納付できない場合は、早めに相談にお越しください。

★納付は便利な口座振替で！★
▶申込み方法
　申込書、通帳、届出印鑑を持参のうえ、金融機関の窓口で手続きをしてください。
　申込書は徴収課、片岡台出張所及び町内の金融機関に備え付けています。
※手続き完了まで3週間以上必要な場合があります。
※振替日　各納期限月の月末（末日が休日・祝日の場合は、翌月営業日）

★納付は便利なスマートフォンアプリで！★
　スマートフォンアプリを利用して、各種町税などの納付がいつでもどこでも手軽にできます。詳細
については、町ホームページをご覧ください。

★督促手数料について★
　督促状を発送すると、本税とは別に、1期につき100円の督促手数料を加算します。督促を受ける
と余分な手数料が発生しますので、必ず納付期限内に納付してください。

★納付が困難なかたについて★
　病気、怪我などで納付に行くことが難しい、高齢で外出することに不安があるかたなどはご相談く
ださい。精査のうえ、個別徴収（訪問徴収）をさせていただきます。

★納付相談について（時間外）★
　開庁時間内（午前8時30分から午後5時15分）に納付相談に来られないかたに対応するため、毎週
金曜日（祝日は除く）の午後5時15分から8時まで納付相談を行います。ご希望のかたは必ず、事前
に徴収課まで電話予約をお願いします。

町税や保険料などの納め忘れはありませんか町税や保険料などの納め忘れはありませんか

▶問合先　徴収課　TEL76－2511

広告
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令和6年度町県民税（住民税）の税制改正のお知らせ令和6年度町県民税（住民税）の税制改正のお知らせ

▶問合先　税務課　住民税係　TEL76－2509
　令和6年度から適用される町県民税（住民税）に関する主な税制改正をお知らせします。

（※１）
（※２）

　　　  （１）外国における査証（ビザ）に類する書類の写し
　　　  （２）外国における在留カードに相当する書類の写し

どの対象者であっても親族関係書類及び送金関係書類の提出または提示が必要です。
外国政府または外国の地方公共団体が発行した国外居住親族に係る次の（１）または（２）の書類で、
その国外居住親族が外国における留学の在留資格に相当する資格をもってその外国に残留するこ
とにより国内に住所及び居所を有しなくなった旨を証するものをいいます。（その書類が外国語で
作成されている場合には、その翻訳文を含みます。）

■森林環境税の創設
　森林整備等に必要な地方財源を安定的に確保する観点から、森林環境税及び森林環境譲与税が創設されま
した。
　森林環境税は、令和6年度から町県民税（住民税）の均等割の枠組みを用いて、国税として1人年額1,000
円を市町村が賦課徴収することとされており、その税収は、全額が森林環境譲与税として市町村や都道府県
へ譲与されます。
　なお、平成26年度から、東日本大震災を教訓とする防災のための施策財源として、均等割額1人に1,000
円が課税されていますが、こちらは令和５年度で終了します。

■上場株式等の配当所得等に係る課税方式の統一
　上場株式等の配当所得や譲渡所得については、所得税と町県民税（住民税）において、異なる課税方式の
選択（住民税では申告不要など）が可能とされてきましたが、令和6年度から所得税と異なる課税方式を選
択することができなくなります。
　所得税で特定配当等及び特定株式等譲渡所得金額にかかる所得を確定申告すると、これらの所得は町県民
税（住民税）でも所得に算入されます。
　それにより、扶養控除や配偶者控除などの適用、非課税判定、国民健康保険税や後期高齢者医療保険料、
介護保険料などの算定に影響が出る場合がありますのでご注意ください。

■国外居住親族にかかる扶養控除等の見直し
　下記表の者を除き、30歳以上70歳未満の国外居住親族については、控除対象扶養親族及び非課税限度額の
算定の基礎となる扶養親族から除外することとなりました。29歳以下、70歳以上は今までどおりです。

対象者 提出または提示が必要な書類（※1）
留学により非居住者となった者 留学ビザ等書類（※2）

障がい者 障害者控除の要件と同じ
扶養控除等を申告する納税義務者からその年に
おいて生活費または教育費に充てるための支払
いを38万円以上受けている者

送金関係書類でその送金額等が38万円以上である
ことを明らかにする書類

みずほ銀行・関西みらい銀行におけるみずほ銀行・関西みらい銀行における
公金窓口収納等の取扱いが終了します公金窓口収納等の取扱いが終了します

▶問合先　会計課　TEL76－2513

　令和6年4月以降は、お手持ちの納入通知書に指定の納付場所として記載されている場合でも使用
できませんのでご注意ください。
　口座振替廃止以降の納付は新たな金融機関で口座振替をお申込みいただくか、納付書にて納付くだ
さいますようお願いします。

みずほ銀行
　窓口収納　令和6年3月31日まで
　口座振替　令和5年11月30日終了

関西みらい銀行
　窓口収納　令和5年3月31日終了
　口座振替　令和6年3月31日まで
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西和7町障害者等支援協議会西和7町障害者等支援協議会
全体会を開催します全体会を開催します

▶問合先　福祉課（2000年会館）TEL43－5031　FAX76－1196
　西和7町障害者等支援協議会では、障がいのあるかたや事業者、行政などが地域の障がい福祉の向
上に取り組んでおり、地域に向けて協議会の活動を発信するため、全体会を開催します。
　協議会の活動内容のほか、記念講演や授産品の販売会を企画していますので、お気軽にお越しください。
▶と　き　令和6年1月25日（木）午後1時30分～3時30分（受付12時30分～）
▶ところ　トーク安堵カルチャーセンター・多目的ホール（安堵町東安堵879番地）
▶記念講演　「障害者差別解消法と共生社会実現」
▶講　師　尾上　浩二氏（認定NPO法人DPI日本会議副議長）
▶申込み　不要　※当日は、手話通訳・要約筆記を行います。
◆全体会の前後の時間に授産品販売会を行います。

文化協会 作品展示コーナー文化協会 作品展示コーナー

▶問合先　中央公民館　TEL76－3610
上牧町中央公民館
　《パネル展示》西大和水彩画クラブ　　　　1月19日（金）まで
　　　　　　　 書道クラブ青竹会　　　　　1月19日（金）～2月23日（金）まで
　《陳列ケース》まきのは陶芸クラブ金曜日　2月2日（金）まで
上牧町役場（上牧町文化協会掲示板）
　油絵　サンデーパレット　　　　　　　　 1月26日（金）まで
　上牧写真クラブ　　　　　　　　　　　　 1月29日（月）～3月8日（金）まで

地域猫のおはなし その①
～地域猫TNR活動にご理解を～

TNR活動とは？ なぜ去勢不妊手術が必要なの？

TNR活動のメリットは？

　上牧町では不幸な野良猫を減らし、住みよい街にするために「地域猫（飼い主のいない
地域に理解された猫）」TNR活動の推進に取り組んでいます。

メス猫は、1年に10～15匹の子猫を産みます。
手術をしないまま放置しておくと、3年後には
最大2,000匹の猫になるとの試算もあります。
手術をすることで子猫が産まれなくなるので、
地域猫が自然に減少していきます。

野良猫を捕獲器で捕まえます（Trap）
⬇

協力獣医により去勢避妊手術を行います（Neuter）
⬇

元の場所に戻します（Return）

上牧町では地域猫活動団体に手術費の一部を助成しています。（一匹につき4,000円）
※頭数に上限があります。

TNR活動により野良猫が減ると、人、猫、どちらにもメリットがあります。

人、猫、どちらも命の重さは同じです。皆さんのTNR活動に対するご理解をよろしくお願いします。

・ふん尿被害が減る。
・ごみ置場等が荒らされにくくなる。
・猫を狙うその他の動物（カラスやアライグマ等）が減る。
・発情期のケンカや鳴き声による騒音被害が減る。

・縄張り争いや発情しなくなることでケガや病気が減る。
・交通事故死や動物に襲われることが少なくなる。

人 猫
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▶問合先　自衛隊奈良地方協力本部 橿原地域事務所　TEL0744－29－9060

▶問合先　さくら祭り実行委員会（企画財政課内）TEL76－2502　FAX76－1002

▶問合先　秘書人事課　TEL76－2501

たくさん来ていた
だいてありがとう
ございます！

▶募集区分　自衛官候補生、高等工科学校生徒
　　　　　　募集案内詳細：（URL: https://www.mod.go.jp/pco/nara/）

　地元企業等が上牧町を盛り上げることを目的に、令和6年3月30日（土）、上牧町商工会を中心とし
た「さくら祭り実行委員会」主催の「上牧町さくら祭り2024」（上牧町文化センター・2000年会館周辺）
を開催します。そこで、本イベントを一緒に盛り上げていただけるステージ出演者を募集します。
　出演内容は、音楽・ダンス等の幅広いジャンル（ただし、カラオケを除く。）において、ステージ上

（ペガサスホール）で実演可能なものとします。
※リハーサルは行いません。
▶と　き　令和6年3月30日（土）　午前10時～午後3時30分
▶対　象　 「町内在住のかた」又は「町内で活動する団体」
▶募集数
　・音楽等：3組（出演時間は1団体あたり20分以内（準備・片付け含む））
　・ダンス：5組（出演時間は1団体あたり15分以内（準備・片付け含む））
　※募集枠を超えた場合は抽選を行います。
▶募集期間　1月4日（木）から1月18日（木）まで
▶受付時間　平日 午前8時30分から午後5時15分まで
▶抽選（出演順等） 　・音楽等：1月26日（金）　午前10時～　上牧町役場2階　第3会議室
　　　　　　　　　　・ダンス：1月26日（金）　午前11時～　上牧町役場2階　第3会議室
▶申込方法　ステージ出演申込書に必要事項を記入のうえ、以下のいずれかの方法でお申し込みください。

タイムカプセル収納品について、たくさんお問い合わせをいただいているため、返却期間を延長します。
▶と　き　令和６年１月４日（木）から３月２９日（金）まで
　　　　　午前９時～午後５時まで（土・日・祝日を除く）
▶ところ　役場　秘書人事課
※収納数が多いため、窓口でお待ちいただく場合があります。あらかじめご了承ください。
※詳細は「広報かんまき－彩愛－」令和 5 年７月号や町ホームページをご覧ください。
　遠方からの請求も掲載しています。

（申込書は、企画財政課窓口又はホームページで取得できます）
※募集の詳細は町ホームページをご確認ください。

郵送　／　ファックス　／　メール　／　窓口（企画財政課）

自衛官等採用募集のご案内自衛官等採用募集のご案内

上牧町さくら祭り2024ステージ出演者を募集します上牧町さくら祭り2024ステージ出演者を募集します

タイムカプセル収納品の返却期間を延長しますタイムカプセル収納品の返却期間を延長します
第3弾！～自治会・幼稚園・小学校・中学校～第3弾！～自治会・幼稚園・小学校・中学校～
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別名「たばこ病」と呼ばれて
て、たばこが原因で気管支や
肺に障害が起こる病気よ。
症状は、普段より体を使う
ときに息切れを感じ、進行
すると安静にしていても、
息切れを感じるようになり、
咳や痰も長く続くの。

「風邪を引いたから」、「歳のせい」と見過ご
されることが多いのが現状ね。

　タバコの煙には人体に有害な影響を与える化学物質が
200種類以上あるのよ。

特に、ニコチン、タール、一酸化炭素
は三大有害物質とも言われていて、吸
い込むことによって気道や肺が傷つき、
炎症を起こしたり、肺胞が破壊された
りする原因となるの。 

副流煙に多く含まれているので、
受動喫煙だけでも慢性閉塞性肺
疾患（COPD）を発症する場合も
あるのよ。

▶問合先　生き活き対策課　TEL79-2020

けむたいなぁ
ゴホゴホッ

あのねぇ

あ～
　ごめん
　　ごめん

そんなに
怒らな
くても

え～っと、
慢性閉塞性肺疾患（COPD）って…？

怖いことに日本では、受動喫煙との関連が確実な脳卒中、
虚血性心疾患（心筋梗塞、狭心症）、肺がん、乳幼児突然
死症候群の４つの病気により、年間15,000人が死亡して
いると推計されているの。

　COPDになると呼吸機能は健康な状態には戻らないので、「今よ
り悪くしないこと」が治療の最も重要な点になります。喫煙者の場
合は、症状をそれ以上に進めないよう、まずは禁煙することね。
息が切れると動くのがおっくうになって、運動不足になり、運動機
能が低下して呼吸しづらくなって悪循環になるから、ウォーキング
などの軽い運動や腹式呼吸も効果的ね。

15,000人も
！？

【成人】※慢性閉塞性肺疾患（COPD）、喘息の発症・
重症化、鼻腔・副鼻腔がん、乳がん
【胎児・小児】低出生体重、胎児発育不全、喘息の発症・
重症化、中耳疾患、う歯（虫歯）、呼吸機能低下

ほかにもこんなにある！
受動喫煙が関係する可能性がある病気

とっても

ウォーキングタバコ×

なかなか辞められなかったけど
禁煙外来を受診してみようかな！

県内には禁煙治療している医療機関があるから
自分のため、家族のためにも禁煙にチャレンジ
してね！応援しているわ！

※本人は喫煙をしていなくても、喫煙者の周辺でたばこの
　煙を吸わされてしまうこと※

禁煙治療の対象に加熱式たばこが認められました。
禁煙に成功した先輩からのアドバイスや
応援がもらえる「奈良県インターネット
禁煙マラソン」もあるから一人じゃな
いね。

受動喫煙だって怖い！！

詳しくはこちら
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＊2000年会館プレイルームの利用について
　平日の午前９時から午後4時45分までプレイルームを開放しています。自由にご利用ください。
　〈対象〉赤ちゃんから就学前までのお子さんと保護者

＊妊娠届の予約制について
スムーズな対応をさせていただくために、妊娠届及び親子健康手帳（母子健康手帳）の交付を予約
制にしています。
問合先：こども未来課　TEL 43-5034

（教室に参加された方の感想）
・沐浴の手順は、慣れるまで大変だった。
・妊婦体験では、仰向けで寝る大変さを知れた。
・協力しながら家事・育児をしていきたいと思った。

とき ところ 対象者 受付時間

3か月児健康診査
1月12日（金）午後 2000年会館

集団検診室

令和5年9月生まれ

個別通知します。10か月児健康診査 令和5年3月生まれ

3歳児健康診査 1月18日（木）午後 令和2年6月・7月生まれ

※対象のかたには、待ち時間の短縮のため、時間を調整して個別通知します。

問合先：生き活き対策課　TEL 79-2020

【要予約・無料】
とき ところ 対象者 内容等

1月30日（火）
午前9時～正午 2000年会館 年齢・性別は

問いません
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善したいな
ど、何でもお気軽にご相談ください。

問合先：生き活き対策課　TEL 79-2020

乳幼児健康診査

とき ところ 対象者 内容等

1月5日（金）
午前9時～11時30分

2000年会館
集団検診室

乳幼児
（０歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

とき ところ 対象者 内容等

1月20日（土）
午前9時30分～11時30分

2000年会館
集団検診室

妊婦さんと
パートナー

【内容】
・パパさんが妊婦さんに変身！
・赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
・家事・育児分担を考えよう

【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、筆記用具

【要予約・無料】

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については、個人の判断でお願いします。）

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については、個人の判断でお願いします。）

【要予約・無料】 問合先：こども未来課　TEL 43-5034

問合先：こども未来課　TEL 43-5034乳幼児相談

プレパパママ教室

とき ところ 対象者 内容等

1月19日（金）
午前10時～11時30分

ラスパ西大和店
ささゆりルーム

乳幼児
（０歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については個人の判断でお願いします。）

【予約優先・無料】 問合先：こども未来課　TEL 43-5034ささゆりルーム乳幼児相談
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10月のおひさま広場（ひよこクラス）の様子

▶問合先・予約先　生き活き対策課　地域包括ケア推進係　TEL79－2020

認知症相談のお知らせ認知症相談のお知らせ

　ご自身やご家族等のことで「物忘れが増えた」「忘れ物や物をなくすことが増えた」「以前はできた
料理や買い物に手間取る」などのお悩みはありませんか？以前とは様子がちがうなど些細な変化に気
づいたら、一人で悩まずに相談することが重要です。
　上牧町では月1回、認知症の専門家が様々なご相談に対応しています。また、物忘れの状態を簡単
にチェックできる機械も用意しておりますので、ぜひお気軽にご相談ください。
▶と　き　1月23日（火）
　　　　　①午後1時30分～2時30分
　　　　　②午後2時30分～3時30分
　　　　　※要予約
▶ところ　2000年会館内

おひさま広場　＜登録制・参加費無料＞
　おひさま広場は、子どもたちの成長と共に保護者の
みなさんも元気になれる広場です。「広場で友達みつ
けたよ」「子育てって楽しいな」そんな声が聞こえて
くるような広場を、みなさんと一緒に作っていきます。
▶と　き    1月17日（水）　ひよこクラス（0歳児）
　　　　　 1月22日（月）　うさぎクラス（1歳児）

 1月22日（月）　く　まクラス（2,3歳児）
▶ところ　2000年会館　2階和室
※時間などの詳細はお問い合わせください。
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098

サロンぽけっと　＜申し込み不要・参加費無料＞
　未就学児とその保護者を対象としたゆったりとくつろぐことのできるサロンです。子どもたちは元
気に楽しく遊べて、大人はゆったりと過ごせます。子育てサポーターもいますよ。
▶と　き　月・水・金曜日（祝日を除く）　午前10時～午後3時
▶ところ　2000年会館　2階くつろぎスペース
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098

ぴよぴよサロン～親子でリフレッシュ～　＜申し込み必要・参加費無料＞
▶と　き　1月11日(木)　午前9時30分～10時15分
▶対　象　令和5年4月2日生まれ以降の子どもと保護者
▶ところ　2000年会館　2階くつろぎスペース
※詳細はお問い合わせください。
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098
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広告 広告

住民保険課又は生き活き対策課へ、町の個別検（健）診
を受けたことがわかる受診結果及び領収書を持参。

3ポイント貯まりましたら、ポイントカードをお持ち
になり上記窓口で申請してください。

令和6年2月末日まで令和5年度の実施期間

①特定健康診査（国民健康保険・後期高齢者医療保険のかた）を受診⇒２ポイント
②上牧町が実施する胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診を受診⇒各１ポイント
③上牧町が実施する肝炎ウイルス、歯周病検診・健康診査（生活保護世帯のかた）を受診⇒各１ポイント
※①～③の内、３ポイント以上貯めた場合、上記の素敵な景品と交換します。
※ポイントを貯めるのは年度内１人１回で個人単位とします。世帯合算は不可です。
　注）人間ドック・脳ドックは本事業のポイント対象外です。

ポイント獲得内容

以下の2点から選べます。
　①クオカード（500円分）　②お食事券（500円分）
※虹の湯は改装中のため、景品に入浴券はありません

今年度
締め切り間近！！
申請、お忘れなく

▶問合先　住民保険課 TEL76－2508 , 生き活き対策課（2000年会館）TEL79－2020

スタンプ
押印方法

（個別で受診）

景品交換

（表）

（裏）
ポイントカード

上牧町けんしんGO!
ポイント事業

　健康寿命の延伸の実現を目指し、健康づくりへの関心を高め健康的な生活習慣の定着を推
進するため「けんしんGO！ポイント事業」を実施しています。
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赤い糸は、良縁を求めておられる皆さまの活動をサポートさせていただくNPO法人です。
赤い糸でパートナーのご紹介を希望されるかたは、まず登録をお願いします。
登録からパートナー紹介までのスケジュールは次のようになります。

①登録申込
　登録申込書に必要事項を記入していただき、写真と登録証をお預かりして登録となり
ます。

②赤い糸サポーターと面談
まず初めにサポーターと面談していただきます。面談は2000年会館で開催している結婚
相談に来ていただくほか、日程が合わない場合は赤い糸事務所（上牧町役場東隣）などで
も行っています。面談ではパートナーの紹介にあたってのあなたのご希望のほか、結婚へ
のご心配ごとなどもお伺いしてパートナー紹介に向けての準備をさせていただきます。

③パートナー探し
赤い糸に登録されているかたの中からあなたの思いに寄り添えるかたを探し出し、お
気に召されたら、相手のかたに確認をとり、そのかたの詳細をお伝えします。

④面会
お互いが「このかたに会ってみたい」と感じられた際はサポーター立ち会いのもとで
面会していただきます。

⑤交際
面会でお二人のフィーリングが合えば、その後はお二人だけの自由交際となります。
残念ながら交際に発展しなかった場合は③番のパートナー探しから再度スタートし、
ゴールに向けて新たな活動を行っていただきます。
登録、相談、面会とも費用は一切かかりません。秘密事項は厳守のうえ活動のサポート
をさせていただきますので安心してお声がけください。

（問合先）　こども未来課　TEL：43-5034
　　　　　特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
メール：kanmaki.akaiito@gmail.com

人生を共に歩むパートナーを探しておられる皆さまへ。

登録 相談 面会
無料

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o m m u n i c a t i o n

●図書の貸出は1人5冊2週間　●CDの貸出は1人1つ1週間
●自習室の利用（午前9時～午後5時まで）　館内でのDVD視聴可能です。滞在時間の制限はありません。

編集後記

Y のあとがき

　明けましておめでとうございます。
　今回紹介した国際交流は、令和元年度から
始まった本町中学校と台湾の桃園中學との交
流で、生徒28人をホームステイで受け入れ

ました。ご協力いただいた皆様ありがとうございました。
　さて、台湾のお正月と言えば、春節（中華圏における旧正月）で、
今年は2月8日～ 14日になるそうです。そして、日本とは違いがある
のでしょうか？年末年始の休みは基本的に1月1日だけで、学校では普
通に授業が行われ、仕事も通常通りだそうです。
　生徒たちが一緒に楽しんでいる姿を見て、文化や慣習の違いがあっ
ても笑顔に国境は無いと感じました。皆様、本年もよろしくお願い申
し上げます。

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

ボランティアグループ
ピーターパン　おすすめの本

本は図書館に
展示していますので、
読んでください。
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1月のおはなし会

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）毎月
末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更にな
る場合があります。

（月）1 1/ （金）～5 （火）・9 （月）・15

（月）22 （月）・29 （水）・31

図書館
☎78-9903

休館日のお知らせ

ボランティアグループ「ピーターパン」による絵本の
読み聞かせ、手あそびなど一緒に楽しみましょう。

と　き　1月13・27日（土）午後2時～2時30分
　　　　1月16日（火）午前10時30分～11時

ところ　上牧町立図書館　絵本コーナー
※今後の情勢等によりイベントについては、適宜検討
　を行います。ご来場前に必ず図書館のホームページ
　等で最新の情報をご確認ください。
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『おあとがよろしいようで』
喜多川　泰著・幻冬舎

　金も夢も友もない上京したての大学
生・暖平は、ひょんなことから落語研
究会に入ることになりました。落語が
繋ぐ仲間との出会いが、彼の人生を大
きく変えていきます。この本は、書き
下ろし人生応援小説です。

『逆境路線バス職員日誌』
綿貫　渉著・二見書房

　バスから日本が見えてくる！元バス営
業所職員YouTuberが、日ごろ知ること
の少ない運行管理者の仕事や全国・世界
のバス乗車レポ等を綴ります。「ローカル
路線バス乗り継ぎの旅」チーフプロデュー
サーとの対談も収録。

『ジャコブ、ジャコブ』
ヴァレリー・ゼナッティ著・新日本出版社

　フランス支配下のアルジェリアで家族と
暮らすジャコブは、ある日、ナチスと戦う
フランス軍に意味もわからぬまま動員され
ました。兵士になると人間の身体や心はど
うなるのでしょうか？その家族は？この本
は、独特の文体で人間と戦争のリアルを描
きます。

『はじまりは一冊の本！』
濱野　京子さく・あかね書房

　6年生の柊斗は強引な父と趣味が合い
ません。かといって夢中になれることも
ありません。そんなとき、卒業生が残し
た手作りの物語の本に出会います。本と
の出会いから世界が変わりはじめる、好
奇心の旅の物語です。（児童書）
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そのURLのクリック、ちょっと待って！
－SMSやメールでの“フィッシング詐欺”の相談が依然高水準！－

　全国の消費生活センター等には、事業者や公的機関などの実在する組織をかたるSMS（ショー
トメッセージサービス）やメールを送信し、パスワードやID、暗証番号、クレジットカード番号
などの個人情報を詐取したうえ、クレジットカード等を不正利用するフィッシングに関する相談
が引き続き多く寄せられています。フィッシング対策には日頃からの心構えが重要です。以下の
チェックリストを活用し、より一層ご注意ください。

相談事例
１．不在通知の SMS が届き、パスワード等を入力したらキャリア決済で課金された
　　宅配業者から不在通知のSMSが届き、詳細を確認するために記載されていたリンク先のURL

からログインしてパスワード等を入力した。その後、キャリア決済によって身に覚えのないオ
ンラインゲームで約１万 5,000 円が課金されていたことがプラットフォーマーからの請求明細
メールでわかった。返金してほしい。 （2023年 5月 50歳代 女性）

２．銀行を名乗るメールが届き、パスワード等を入力したら口座のお金が送金されていた
　　自分が利用している銀行からスマートフォンにメールが届いた。利用制限を告げる内容やリ

ンク先のURLが記載されていたので、フィッシングメールとは気づかずに URL をタップし、本
物の画面と思って契約者番号、パスワードを入力した。 その後、同じ銀行の ATM から出金し
ようとしたら残金が０円になっていて驚いた。銀行に連絡 し、口座を凍結してもらったが、別
の銀行の口座に約20万円の送金履歴があるとのことだった。送金されてしまったお金を返して
ほしい。（2023年 8月 40歳代 女性）

消費者ホットライン：「188（いやや！）」番
最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等をご案内する全国共通の3桁の電話番号です。

フィッシング対策のチェックリスト
＜事業者や公的機関などのSMSやメールを見るときは＞
★日頃利用している事業者等からでも、まずフィッシングを疑い、記載されている
　URLにはアクセスせず、正規のサイトのURLや、正規のアプリからアクセスする

＜フィッシングサイトにアクセスしたと気づいたら＞
★ID・パスワード、クレジットカード番号等は絶対に入力しない

＜フィッシングサイトに情報を入力してしまったら＞
★同じ ID・パスワード等を使い回しているサービスを含め、すぐに変更するクレジットカード会社や

金融機関などに連絡する

＜日ごろからの事前対策＞
★クレジットカードやキャリア決済、インターネットバンキングの利用明細はこまめに確認する
★あわせて、利用限度額を確認し必要最低限の金額に設定する

アドレスが
いつもとちがう！

こちら消費生活相談室です
毎週火曜日午後1時～午後5時、木曜日午前9時から午後1時
上牧町役場1階町民相談室（祝日は休室）　☎76－2501相談日

年始の相談は1月4日から
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町の木 まき 町の花 ゆり

各種相談 のご案内

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき い
ろ
あ
い

上牧町役場秘書人事課　　☎0745－76－2501
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で

見本

年間３枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。
※この見本の大きさは1枠です。高さ55mm×幅82.5mm

◆上牧町ホームページ　https://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Ｅメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し込み
順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推奨した
り、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の判断でお
願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書人事課へお
申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第1水曜日
　　　　　午後1時30分～4時30分
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎76－2501
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日
　　　　　午後1時～4時
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742－22－2035
　　　　　　　（上記とも、祝日を除く）

法律相談

●担　当／特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
●と　き／毎月第1土曜日　午後1時～5時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
　　　　　結婚相談
　　　　　他の日でも相談をお受けします。
　　　　　親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順4名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎43－5034

結婚相談会

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／人権問題全般
●問合先／住民保険課　☎76－2508

人権相談

●担　当／消費生活相談員

●と　き／毎週火曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週木曜日 午前9時～午後1時
　　　　 （上記とも、祝日を除く）
●ところ／上牧町役場1階　町民相談室

●と　き／毎週月曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週金曜日 午前9時～午後1時
　　　　 （上記とも、祝日を除く）
●ところ／河合町役場2階相談室
　　　　　（河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／上牧町役場　秘書人事課　☎76－2501
　　　　　河合町役場　☎ 57-0200

◆土曜日・日曜日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　週末電話相談室　
大　　阪　日曜日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　☎06－6203－7650　（年末年始を除く）
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
大　　阪　土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　☎06－4790－8110 

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

消費生活相談

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後1時30分～4時（祝日を除く）
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎76－2528

教育相談（年始は1月9日から）

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第2金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎76－2501

行政相談

河合町

上牧町

（年始は1月5日から）

（年始は1月4日から）

合　計 21,376（ − 4 ）

町の動き

※（　）は前月比

令和5年11月30日現在

世帯数 10,062（ + 3 ）
男　性 10,146（ + 0 ）
女　性 11,230（ − 4 ）
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わが家のアイドル、広報かんまき 彩愛で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか ?

まきっこ★きっず 71No.

掲載キッズ募集中 みなさんのご応募お待ちしています。掲載キッズ募集中 みなさんのご応募お待ちしています。

応募はこちら

※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。

　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）

　お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。

※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。

※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。

※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、

　前回掲載した写真（画像）以外のものをお願いします。

※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。

［問合せ・送付先］〒639-0293 北葛城郡上牧町大字上牧3350番地

上牧町役場 秘書人事課 ☎0745-76-2501

　ハルナ幼稚園の皆さんが11月27日、上牧町役場へ社会見学に来られました。役場

の中を歩く園児たちは興味津々の様子で、議場では元気よく手を挙げて質問者席か

ら質問し、遠山議長が答弁するなど、議場の雰囲気に園児たちは少し緊張した表情

を浮かべていました。

真大ちゃん
（7か月）

良く笑う真大くん
強い男の子に育ってね

佑心ちゃん

ゆうしん

（7ヶ月）

毎日癒しをありがとう♡
咲茉ちゃん

え ま

ま お

（４か月）

元気に大きくなってネ！

敦至ちゃん

あつ し

（3歳）

いつも家族みんなで
成長を見守っているよ

ハルナ幼稚園の皆さんが役場へ社会見学にハルナ幼稚園の皆さんが役場へ社会見学に

「はいっ！！」と元気よく挙手する園児たち
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