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○山車を曳く子どもたち（南上牧 秋祭り）
だん じり ひ

誰もが未来への希望を持ち 住み続けたいと思えるまちづくり

広報かんまき - 彩愛 -

わ
っ
し
ょ
い
！
わ
っ
し
ょ
い
！

         

元
気
な
声
が
町
に
響
く
。



功績が認められ表彰された松浦氏

町内最高齢者の出井オキミさん（103歳）

　文部科学省の2025年度地方教育行政功労者表彰
で本町から元上牧町教育委員会教育長・松浦教雄氏
が表彰されました。松浦氏は、38年間の教員生活を
終え、2015年から10年間、上牧町教育委員会教育
長として勤められ、在職中は放課後学習塾まきっ子
塾や台湾・桃園市立國民中學との国際交流また、当
時県内初の先駆的な取り組みとして不登校児童生徒
への居場所の提供などの支援を行うフリースクール
など教育行政の推進に功績を残されました。
　松浦氏は「皆さまに支えていただいたおかげで
このような栄誉を賜った」と表彰の喜びを語られ
ました。

【主な表彰歴】
奈良県教育委員会選奨表彰
全国町村教育長会会長表彰

6日に役場を訪れ、阪本町長を表敬訪問し、意気
込みを語られました。里風総合型クラブ上牧に所
属されているドゥースティ史也さんは、男子走り
高跳びの種目で大会に出場されます。「大会で結
果を残して、また町長へ良い報告ができるよう頑
張ります」とドゥースティさんは意気込んでおら
れ、阪本町長からは「大会では良い結果が出せる
ように頑張ってきてください」と激励の言葉を送
りました。

　上牧第二中学校3年生のドゥースティ史也さんが、
「第56回U16陸上競技大会」への出場に先立ち、10月

　町内最高齢者と100歳になるかたの長寿をお祝
いするため、阪本町長は10月7日、施設に入居し
ている対象者を訪問し、それぞれ花束や記念品を
お贈りしました。
　これからもお体を大切に、元気でお過ごしくだ
さい。

文部科学省　地方教育行政功労者に元上牧町教育長・松浦教雄氏が表彰される

慶祝　上牧町最高齢者と100歳になるかたを町長がお祝い訪問

頑張れ！ドゥースティ史也さん！
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来場者で賑わう上牧町・上牧町商工会紹介ブースストラックアウト（ボールを投げて9枚の的を抜くゲーム）に参加する親子

皆さん受賞おめでとうございます
　「明るい選挙啓発ポスターコンクール表彰式」が
10月2日、上牧町役場で行われました。このコン
クールは、上牧町選挙管理委員会が選挙啓発活動
の一環として、町内の小・中学校へ参加を呼びか
けて実施し、応募作品の中から、上牧町長表彰に
は、上牧第三小学校5年生の奥長由衣さん、委員
長表彰には、上牧小学校6年生の田澤柚月さんが
それぞれ選ばれ、佳作には3作品が選ばれました。
　入選作品は令和8年度新有権者の皆さんへの選挙
啓発用ポストカードとして活用させていただきます。

令和7年度明るい選挙
啓発ポスター入選作品が決定

　国営飛鳥歴史公園石舞台地区内の「あすか風舞
台」において10月4日、上牧町の文化財や特産品
などを紹介するブースを出展しました。ブースで
は、画文帯環状乳神獣鏡（銅鏡）のレプリカに触
れることができたほか、上牧町商工会の黒カレー
の販売や町野菜を使用したたまねぎポタージュの
試食などを行い多くの人で賑わいました。

おもしろ歴史フェスティバルに出展

　子どもたちにお月見について知ってもらい、
興味を持ってもらうことを目的に、上牧第1保育
所では、10月6日、お月見会が開催されました。
民生児童委員さんによるお月見にちなんだ絵本
や紙芝居の読み聞かせ、先生たちによるペープ
サート、最後には全園児で「つき」の歌を歌い
ました。子どもたちは、お月見の絵本と紙芝居、
ペープサートに興味津々で、「今日はきれいなお
月さまみえるかな？」「はやくお団子食べたー
い！」といった可愛い声もたくさん聞こえ、とて
も楽しいお月見会となりました。

　今年で3回目となるスポーツフェスティバルが
10月12日、上牧第三小学校で開催されました。
　年代を問わず楽しめる競技種目や、元Jリーガー
の田中英雄さんやセレッソ大阪スクールコーチが
開くサッカー教室に、会場は盛り上がり、秋空の
下、世代を超えた交流と熱い声援が響いた1日と
なりました。

きれいなお月さま見えたかな？
―上牧第1保育所 お月見会―

世代を超えて盛り上がる！
2025上牧町スポーツフェスティバル
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上牧町の財政について
令和６年度の決算状況

用語解説

一般会計

特別会計

企業会計

貯金と借入金の状況

町の貯金・借入金残高一覧
(令和６年度一般会計決算)

町の基本的な経費を扱う会計

保険事業など、一般会計と切り離して経理する会計

公営企業法を適用させる会計

令和６年度に実施した主な事業

財政の健全度 普通会計決算の内訳

令和６年度決算編

問合先 企画財政課 0745-76-2502

令和６年度の町の一般会計歳入は121億259万7千円でした。

また、歳出は117億9,272万1千円でした。

町の貯金は、大規模な災害や税収減などの緊急時に備える

財政調整基金のほか、借入金の返済や公共施設の更新など特

定の目的のために積み立てています。令和６年度は中学校の

統合や公共施設の改修・更新に備えて公共施設整備基金を積

み立てたことで、町の貯金は前年度と比較して０.７億円の

増加となりました。

借入金は、主に道路や橋りょうの整備など、公共事業を実

施する際に借り入れています。令和６年度の借入金残高は山

辺・県北西部広域環境衛生組合事業での町債の発行により、

前年度と比較して１７．８億円の大幅な増加となりました。

借入金残高を減少させるため、近年では積極的に繰上償還を

実施し、財政状況の改善に努めています。

主な財政指標一覧（令和６年度決算）

第５次総合計画（平成２９～令和８年度における町の将来像）の

５つの政策体系により主要な事業を紹介します。

町民とともに築く安全で
笑顔あふれるまちづくり

行政・
安全安心

ともに支え合い健やかで
ときめきがうまれるまちづくり住民福祉

地域の魅力を活かした
賑わいがあふれるまちづくり地域活性

快適で住み良く自慢できるまちづくり都市環境

歴史文化が息づき
上牧っ子を育むまちづくり教育文化

●

地域の消防力及び防災力の強化を図るため消防屯所の改築工事を行い

ました。

●

災害発生時の生活用水の確保を目的として、上牧第二小学校運動場

に防災井戸を設置しました。

●住民一人あたりのごみ処理に関するお金

１０５，７３８円

●住民一人あたりの消防・防災に関するお金

１８，１５６円

●住民一人あたりの町債の返済に関するお金

５２，８８５円

ＰＯＩＮＴ① 町の貯金について

ＰＯＩＮＴ② 借入金について

ＰＯＩＮＴ③ 財政の健全度について

ＰＯＩＮＴ⑤ 歳入について

歳入は町税、地方交付税、町債が主なものに

なっています。ごみ処理の広域化に伴う新ごみ

処理施設建設の影響により、町債は大幅な増加

となっています。

ＰＯＩＮＴ⑥ 歳出について

歳出は削減が困難な義務的経費、資本形成を

目的とした投資的経費、その他の経費に分類さ

れます。義務的経費においては、扶助費が年々

増加傾向にあります。また、借入金の返済にあ

たる公債費も大きな割合を占めている状況です。

投資的経費においては中学校統合の影響により

増加しています。

ＰＯＩＮＴ④ 実質収支について

実質収支（黒字額）

令和６年度の実質収支額は前年度と比較すると減少となり

ましたが、黒字決算となっています。実質収支比率は概ね３

～５％が適正な水準とされており、実質収支額は財政調整基

金に積み立てることで年度間の財源調整を図るとともに、今

後の公共施設の改修等に備えるための公共施設整備基金に積

み立てます。

●

経済負担を軽減し、福祉の増進をはかるために、医療保険診療の

自己負担額から一部負担金を控除した額を助成しました。

●

高齢者のインフルエンザの感染重症化を予防するために、

自己負担額を無料で実施しました。

●

町内道路の舗装修繕、調査測量設計を行いました。

●

広域組合建設費等の負担金を支出しました。

●

地域活性や賑わいづくり、郷土愛の醸成の一環として、

１１月３日に「ペガサスフェスタ」を開催しました。

●

有害鳥獣への対策として防除活動を実施しました。

●

利用者の安心・安全、プライバシー保護、衛生環境の向上を目

的として男女別トイレに改修しました。

●

学校統合準備委員会において、統合についての検討協議を行う

とともに、新上牧中学校舎の新築工事に着手しました。

９５.７％
（前年度比０.９ポイント改善）

財政構造が硬直化しています
Ｒ５全国平均：９３.１％

１２.８％
（前年度比０.１ポイント悪化）

基準内にはありますが、全国
平均を大きく上回っています。

基準内にはありますが、全国
平均を大きく上回っています。

(早期健全化基準２５.０％)
Ｒ５全国平均：５.６％

９６.６％
（前年度比１５.７ポイント悪化） (早期健全化基準３５０.０％)

Ｒ５全国平均：６.３％

経常収支比率（財政構造の弾力性の指標）

実質公債費比率（財政規模に対する公債費の指標）

将来負担比率（将来負担すべき債務の指標）

普通会計

町の貯金（基金残高） 借入金（町債残高）

１５.７億円
（うち財政調整基金９.８億円）
前年度比＋０.７億円

１２２.７億円
前年度比＋１７.８億円

※令和７年３月末時点の人口（20,976人）で算出

地方財政状況調査に使われる会計
（一般会計と住宅新築資金等貸付事業特別
会計を併せたもの）

　財政状況は依然として厳しい状況にあり、社会保障関係費や公共

施設の老朽化対策など今後も多くの財政需要が見込まれるため、

引き続き財政健全化に取り組む必要があります。

２億７,１６２万円
前年度比▲２,２２２万円

５.０％
（前年度比０.１ポイント減少）

概ね適正な範囲内です

決算のことをさらに詳しく
知りたいかたはこちら➡➡
（令和６年度決算成果に関する報告書）
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上牧町の財政について
令和６年度の決算状況

用語解説

一般会計

特別会計

企業会計

貯金と借入金の状況

町の貯金・借入金残高一覧
(令和６年度一般会計決算)

町の基本的な経費を扱う会計

保険事業など、一般会計と切り離して経理する会計

公営企業法を適用させる会計

令和６年度に実施した主な事業

財政の健全度 普通会計決算の内訳

令和６年度決算編

問合先 企画財政課 0745-76-2502

令和６年度の町の一般会計歳入は121億259万7千円でした。

また、歳出は117億9,272万1千円でした。

町の貯金は、大規模な災害や税収減などの緊急時に備える

財政調整基金のほか、借入金の返済や公共施設の更新など特

定の目的のために積み立てています。令和６年度は中学校の

統合や公共施設の改修・更新に備えて公共施設整備基金を積

み立てたことで、町の貯金は前年度と比較して０.７億円の

増加となりました。

借入金は、主に道路や橋りょうの整備など、公共事業を実

施する際に借り入れています。令和６年度の借入金残高は山

辺・県北西部広域環境衛生組合事業での町債の発行により、

前年度と比較して１７．８億円の大幅な増加となりました。

借入金残高を減少させるため、近年では積極的に繰上償還を

実施し、財政状況の改善に努めています。

主な財政指標一覧（令和６年度決算）

第５次総合計画（平成２９～令和８年度における町の将来像）の

５つの政策体系により主要な事業を紹介します。

町民とともに築く安全で
笑顔あふれるまちづくり

行政・
安全安心

ともに支え合い健やかで
ときめきがうまれるまちづくり住民福祉

地域の魅力を活かした
賑わいがあふれるまちづくり地域活性

快適で住み良く自慢できるまちづくり都市環境

歴史文化が息づき
上牧っ子を育むまちづくり教育文化

●

地域の消防力及び防災力の強化を図るため消防屯所の改築工事を行い

ました。

●

災害発生時の生活用水の確保を目的として、上牧第二小学校運動場

に防災井戸を設置しました。

●住民一人あたりのごみ処理に関するお金

１０５，７３８円

●住民一人あたりの消防・防災に関するお金

１８，１５６円

●住民一人あたりの町債の返済に関するお金

５２，８８５円

ＰＯＩＮＴ① 町の貯金について

ＰＯＩＮＴ② 借入金について

ＰＯＩＮＴ③ 財政の健全度について

ＰＯＩＮＴ⑤ 歳入について

歳入は町税、地方交付税、町債が主なものに

なっています。ごみ処理の広域化に伴う新ごみ

処理施設建設の影響により、町債は大幅な増加

となっています。

ＰＯＩＮＴ⑥ 歳出について

歳出は削減が困難な義務的経費、資本形成を

目的とした投資的経費、その他の経費に分類さ

れます。義務的経費においては、扶助費が年々

増加傾向にあります。また、借入金の返済にあ

たる公債費も大きな割合を占めている状況です。

投資的経費においては中学校統合の影響により

増加しています。

ＰＯＩＮＴ④ 実質収支について

実質収支（黒字額）

令和６年度の実質収支額は前年度と比較すると減少となり

ましたが、黒字決算となっています。実質収支比率は概ね３

～５％が適正な水準とされており、実質収支額は財政調整基

金に積み立てることで年度間の財源調整を図るとともに、今

後の公共施設の改修等に備えるための公共施設整備基金に積

み立てます。

●

経済負担を軽減し、福祉の増進をはかるために、医療保険診療の

自己負担額から一部負担金を控除した額を助成しました。

●

高齢者のインフルエンザの感染重症化を予防するために、

自己負担額を無料で実施しました。

●

町内道路の舗装修繕、調査測量設計を行いました。

●

広域組合建設費等の負担金を支出しました。

●

地域活性や賑わいづくり、郷土愛の醸成の一環として、

１１月３日に「ペガサスフェスタ」を開催しました。

●

有害鳥獣への対策として防除活動を実施しました。

●

利用者の安心・安全、プライバシー保護、衛生環境の向上を目

的として男女別トイレに改修しました。

●

学校統合準備委員会において、統合についての検討協議を行う

とともに、新上牧中学校舎の新築工事に着手しました。

９５.７％
（前年度比０.９ポイント改善）

財政構造が硬直化しています
Ｒ５全国平均：９３.１％

１２.８％
（前年度比０.１ポイント悪化）

基準内にはありますが、全国
平均を大きく上回っています。

基準内にはありますが、全国
平均を大きく上回っています。

(早期健全化基準２５.０％)
Ｒ５全国平均：５.６％

９６.６％
（前年度比１５.７ポイント悪化） (早期健全化基準３５０.０％)

Ｒ５全国平均：６.３％

経常収支比率（財政構造の弾力性の指標）

実質公債費比率（財政規模に対する公債費の指標）

将来負担比率（将来負担すべき債務の指標）

普通会計

町の貯金（基金残高） 借入金（町債残高）

１５.７億円
（うち財政調整基金９.８億円）
前年度比＋０.７億円

１２２.７億円
前年度比＋１７.８億円

※令和７年３月末時点の人口（20,976人）で算出

地方財政状況調査に使われる会計
（一般会計と住宅新築資金等貸付事業特別
会計を併せたもの）

　財政状況は依然として厳しい状況にあり、社会保障関係費や公共

施設の老朽化対策など今後も多くの財政需要が見込まれるため、

引き続き財政健全化に取り組む必要があります。

２億７,１６２万円
前年度比▲２,２２２万円

５.０％
（前年度比０.１ポイント減少）

概ね適正な範囲内です

決算のことをさらに詳しく
知りたいかたはこちら➡➡
（令和６年度決算成果に関する報告書）
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町議会9月定例会において、可決されました令和
7年度一般会計補正予算（第4回）について主な
事業をお知らせします。

【給食費支援事業】
〇食料品価格等の物価高騰の影響を受ける子育て

世帯への経済対策として、2か月分の給食費を
支援します。

　（予算額　1,238万円）

問  企画財政課　TEL 0745－76－2502

令和7年度補正予算のお知らせ（第2弾）

【地域公共交通事業】
〇公共交通機関の利用状況を把握し、地域の実情

にあった公共交通の在り方を検討するためにア
ンケート調査を行います。

　（予算額 602万円）

【部活動地域移行検討事業】
〇地域クラブ活動への移行に向けて、環境整備を

進めるための実証事業を行います。
　（予算額 52万円）

　11月は、固定資産税（第3期）、国民健康保険税
（第5期）、後期高齢者医療保険料（第5期）及び介
護保険料（第5期）の納付月です。納期限は12月1日

（月）です。

▶町税などの納付について
　　町税や保険料などの納付は、皆さん自身が自

主的に納期限までに納付する「自主納付」が基
本です。納付には、納付書により納付場所（納
付書に記載）で納める方法と、口座振替による
納付があります。

　　納め忘れた町税や保険料などには、納期限を
過ぎると督促手数料や延滞金が加算されます。
納め忘れのない口座振替をお薦めします。

　また、仕事の都合や家庭の事情などで納期限ま
でに納付できない場合は、早めに相談にお越し
ください。

▶納付は便利な口座振替で！ 
申方  申込書、通帳、届出印鑑を持参のうえ、金

融機関の窓口で手続きをしてください。
　　 申込書は税務課、片岡台出張所及び町内の

金融機関に備え付けています。

※手続き完了まで3週間以上必要な場合があります。
※振替日　各納期限月の月末（末日が休日・祝日

の場合は、翌月営業日）

▶納付は便利なスマートフォン決済アプリで！
　　スマートフォン決済アプリを利用して、各種

町税などの納付がいつでもどこでも手軽にでき
ます。詳細については、町ホームページをご覧
ください。

▶督促手数料について
　　督促状を発送すると、本税とは別に、1期に

つき100円の督促手数料を加算します。督促を
受けると余分な手数料が発生しますので、必ず
納付期限内に納付してください。

▶納付が困難なかたについて 
　病気、怪我などで納付に行くことが難しい、高

齢で外出することに不安があるかたなどはご相
談ください。精査のうえ、個別徴収（訪問徴収）
をさせていただきます。

▶納付相談について（時間外）
　　開庁時間内（午前8時30分から午後5時15

分）に納付相談に来られないかたに対応する
ため、毎週金曜日（祝日は除く）の午後5時
15分から8時まで納付相談を行います。ご希
望のかたは必ず、事前に税務課まで電話予約
をお願いします。

問  税務課収納係　TEL 0745－76－2511

町税や保険料などの納め忘れはありませんか

問  問合先　 申方  申込方法　
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問  建設環境課 生活環境係　TEL 0745－76－2504　西和消防署 警防課　TEL 0745－73－1001

野焼きは原則禁止です

  西和消防署では11月9日から11月15日までの
間、秋の火災予防運動を実施します。
　これからは、空気が乾燥し、火災が発生しやす
い季節になります。火災の原因には、たばこの投

　野焼きは「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」により、原則禁止されています。
　焼却による大量の煙や臭いが発生することで、近隣の生活環境に支障をきたし「煙たくて窓が開けられ
ない」「洗濯物に臭いがつく」「体調が悪くなる」などといった苦情の原因となります。また、火事を引き
起こす可能性があり大変危険です。

▶やむを得ない場合に限り、野焼きが例外的に認められます
◆農作業、風習や宗教の行事で必要な焼却
◆日常生活で行う軽微なもの（「軽微なもの」とは、煙の量や臭いなどが近所の迷惑にならない程度の少量の焼却のこと）
◆災害の予防・応急対策・復旧のために必要な場合
　 ただし、近隣住民から苦情が寄せられた場合は焼却を中止いただくことがあります。

〈上記の場合でも次のことを守ってください〉
▷事前に消防署ならびに行為場所を管轄する機関などへ届出を行う。（この届出は、野焼きを許可す

るものではなく、火災防止のための状況把握が目的です。）
▷風向きや強さ、時間帯を考慮する。
▷草木などはよく乾かし煙や臭いの発生を抑えるよう工夫する。
▷事前に近隣住民の理解を得て迷惑にならないようにする。

こんなことは違法行為です！
ビニールやプラスチックの焼却、ドラム缶を
用いた焼却など、有害物質を発生させる行為

違反すると、5年以下の懲役または1000万円
以下の罰金が科せられることがあります。

げ捨て、たき火の不始末、火遊び、不用意な火の
取り扱いなどがあります。心がけひとつで火災は
防ぐことができます。火の取り扱いには十分に注
意してください。

問  奈良県広域消防組合西和消防署予防課　TEL 0745－73－1001

11月9日から15日は、秋の火災予防運動
火の取扱いにご注意ください！

!

問  問合先　時  とき　所  ところ　主  主催　

　病気や障害は他人事ではありません。自分自身
や家族、職場、知人を含めると何らかの形で関わ
ることも少なくありません。
　今年度で10回目となる今回の講座では、障害の
ある当事者とその支援者を講師として迎え、「病気
や障害はどのようなものか」「障害とどう付き合っ
て生活しているのか」など語っていただきます。
　一般の方々向けに開放された講座ですので、ど
なたでもお気軽にご参加ください。

（入場無料、申し込み不要）

時  12月2日（金）　午後1時30分～4時00分頃

所  いずみスクエア（王寺町防災コミュニティセ
ンター）３階いずみホール

主  西和7町（平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・
上牧町・王寺町・河合町

問  生活支援センターぽると・ベル　TEL 0745－43－5541

令和7年度 第10回住民講座「障害ってなんだろう？」
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子育て相談はコチラ
▶こども未来課
　TEL 0745－43－5034
▶児童家庭支援センターてんり
　TEL 0743－63－8162
※相談は無料です。秘密は守られます。

もしもの時はコチラ
▶児童相談所全国共通ダイヤル
　TEL 189（フリーダイヤル・24時間対応）
※「もしかして虐待？」と思ったら、ためら

わずにご連絡下さい。
※相談者の秘密は守られます。

問  問合先　

　10月6日にやまとecoクリーンセンターでリチウムイオン電池が原因
と思われる火災が発生しました。火災事故の発生は危険であるだけでな
く、収集作業に支障をきたしたり、修繕費や運搬費などの余計な費用が
発生しますので、必ず適切に廃棄してください。

▶リチウムイオン電池とは
　身の回りの多くの電子機器などに使われている小型で繰り返し使う

ことができる充電式電池で、強い衝撃が加わると発煙・発火の恐れが
あります。

▶リチウムイオン電池の正しい捨てかた
　製品から取り出し、「有害ごみボックス」に入れてください。（モバイ

ルバッテリーはそのまま入れてください。）
※リチウムイオン電池が発熱している場合
　熱が冷めてから「有害ごみボックス」に入れてください。
※リチウムイオン電池が膨らんでいる場合
　そのまま「有害ごみボックス」に入れてください。

　児童虐待は社会全体で関わり、
解決していくべき問題です。
　奈良県内では児童虐待対応件数は
少しずつ減少しているものの、児童
虐待のニュースは後を絶ちません。
オレンジリボン運動とは
児童虐待防止のシンボルマークとしてオレンジリ
ボンを広めることで、児童虐待をなくすことを呼
びかける市民運動です。
＊＊＊＊＊＊ 私たちにできること ＊＊＊＊＊＊
　児童虐待防止は、児童相談所や市町村などの公
的機関だけで行えるものではありません。私たち
一人ひとりが「子育てにやさしい社会」を作るこ
とが、児童虐待防止につながります。
　ご近所や外出先で出会った子育て中の親子に、優
しいまなざしをお願いします。あかちゃんに微笑
みかけたり、階段で困っている親子を見かけたらベ
ビーカーの持ち運びを手伝ったり、あなたの些細な
行動が、子育て中の親子の心の支えになります。

てんりHP

問  建設環境課 生活環境係　TEL 0745－76－2504

問  こども未来課　TEL 0745－43－5034　

11月はリチウムイオン電池による火災防止月間
リチウムイオン電池は適切に廃棄してください

11月は児童虐待防止推進月間です
～オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン実施中～

有害ごみボックス
【設置場所】
建設環境課前
片岡台出張所
2000年会館正面玄関口
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11月5日（水）午前10時00分頃

緊急地震速報訓練 実施！

【放送内容】
♪上りチャイム

「ただいまから訓練放送を行ないます。」
「緊急地震速報。大地震(おおじしん）です。
大地震です。 」（3回繰り返す）

「これで訓練放送を終わります。」
♪下りチャイム

〈問合先〉総務課  安全安心係
TEL 0745－76－1001

〈問合先〉総務課  安全安心係
TEL 0745－76－1001

全国一斉試験放送
動作確認のため全国一斉試験放送が
下記のとおり防災行政無線から流れます！

日時： 月11 12日（水）
午前11時00分頃

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（アラート）

【放送内容】
♪上りチャイム

「これは、Jアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさい上牧町役場です。」
♪下りチャイム

問  問合先　時  とき

　上牧町では、住民の行政への参画を促進する
ために、人材登録制度「上牧町まちづくり人財
バンク」を設置しています。「上牧町まちづくり
人財バンク」に登録していただくことで、町か
らの要請に応じて、審議会等に参加していただ
くなど、協働でまちづくりを推進していくこと
ができます。

【登録方法】
下記①～③の順番で申請してください。

「登録申請書」及び「同意書」は町ホームページ
からダウンロードできます。
①右下のQRコードを読み取り、ホームページへ

アクセス
②「登録申請書」「同意書」に必要事項
　を記入（Excel・PDFどちらでも可）
③窓口またはメールにて提出

問  企画財政課　TEL 0745－76－2502  Mail seisaku@town.kanmaki.lg.jp

培った知識と経験を、まちのために
～人財バンクに登録しませんか～

時  11月19日（水）から11月20日（木）までの2日間

問  建設環境課　生活環境係　TEL 0745－76－2504

「かもきみの湯」臨時休館

　文化協会の皆さんの作品を中央公民館と役場庁舎で展示しています。ぜひご覧ください。

文化協会 作品展示コーナー
問  中央公民館　TEL 0745－76－3610

上牧町中央公民館

上牧町役場

パネル展示 絵画クラブ　アトリエ28 11月5日（水）～12月5日（金）まで

陳列ケース 山領友禅染 11月5日（水）～12月19日（金）まで

文化協会掲示板 上牧写真クラブ 11月4日（火）～12月19日（金）まで
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　健康上牧21計画おとなグループ主催のささゆり
ウォークを開催します。
　今回は、広陵町の牧野古墳コース（約5.4km）です。
時  11月26日（水）　午前９時00分受付
※雨天の場合12月2日（火）に延期　
集場  2000年会館　正面玄関
申期  11月4日（火）～11月11日（火）
定  50人（先着順）
※右のQRコード、健康推進課窓口また
　は電話で事前申し込み制
持  タオル・飲み物
服  履きなれたスニーカー、動きやすい服装
※足元が悪い場所がありますので、転倒には十分

ご注意ください。

注意事項
・身体に痛みがあるかたや運動制限のあるかたは

医師に相談の上、お申し込みください。
・当日、朝７時の奈良県北西部の午前中の降水確

率が50％以上または、警報発令時などは延期
となります。

・マスク着用は各自のご判断にお任せします。

問・申  健康推進課（2000年会館⑤窓口）TEL 0745－51－5700

ささゆりウォーク参加者募集

申込用QRコード

　犯罪や事件・事故の被害にあわれたかたと家族、
遺族の置かれた状況やこれらの皆さんに対する支
援の重要性について、理解を深めていただくため
に開催します。

○生命のメッセージ展
時  11月10日（月）午前11時～午後3時
所  高の原イオン　２階　平安コート
内  「NPO法人いのちのミュージアム」による、

事件、事故などによって理不尽に生命を奪わ
れた犠牲者が主役のアート展です。

○式典・特別講演
時  11月28日 (金)　午後1時～午後3時30分
 　(開場　午後12時30分)
所  奈良公園バスターミナル　レクチャーホール
内  【ウェルカムコンサート】奈良県警音楽隊
 　【講演】性犯罪被害者A子さん（匿名）
 　「性犯罪被害者の今～被害から20年経って～」

問  奈良県人権施策課　TEL 0742－27－8716　FAX 0742－27－8721

令和7年度「犯罪被害者支援奈良県民のつどい」
アート展・式典・特別講演開催

時  11月7日（金）午後1時から5時まで
　 11月8日（土）午前9時から午後5時まで
　 11月9日（日）午前9時から午後3時まで

所  上牧町文化センターペガサスホール　エント
ランスロビー

▶出展　上牧町文化協会　絵画クラブ
　　　　（アトリエ28・サンデーパレット）

▶共催　上牧町文化協会

▶後援　上牧町教育委員会

問  上牧町洋画展実行委員会（西本）TEL 090－9868－1552

第19回上牧洋画展 開催のお知らせ
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広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

アプリをインストール
した後、上のQRを読み
取ると広報「かんまき」
をご覧いただけます。

広報「かんまき」
（カタログポケット版）

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマー
トフォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマー
トフォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

Bolso de
Catálogo

As relações públicas “Kanmaki” 
serão distribuídas em vários
 idiomas e com um aplicativo 
de leitura.

As relações públicas “Kanmaki” 
serão distribuídas em vários
 idiomas e com um aplicativo 
de leitura.

Após instalar o aplicativo, 
escaneie o QR acima para 
visualizar as informações 
públicas “Kanmaki”.

Relações públicas
“Kanmaki”

(Versão de bolso 
do catálogo)A informação pública "Kanmaki" agora pode ser lida 

em vários idiomas e lida automaticamente em voz alta 
no seu smartphone ou tablet.
Você pode lê-lo facilmente simplesmente baixando o 
aplicativo gratuito dedicado, então aproveite-o.

A informação pública "Kanmaki" agora pode ser lida 
em vários idiomas e lida automaticamente em voz alta 
no seu smartphone ou tablet.
Você pode lê-lo facilmente simplesmente baixando o 
aplicativo gratuito dedicado, então aproveite-o.

ポルトガル語表記日本語表記

問  問合先　問・申  問合先・申込先　時  とき　所  ところ　内  内容　
集場  集合場所　 申期  申込期間　定  定員　持  持参物　服  服装　
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時  11月9日（日）　午前9時30分～午後1時00分
所  ラスパ西大和店（上牧町ささゆり台1丁目1－1）
　 北西駐車場及び2階フードテラス広場
内  ・タスケルンジャーショー（開演 午前11時00分～11時30分）
　・はしご車の乗車体験
　・救助工作車、ポンプ車、救急車の展示
　・子供用救急服及び防火衣着装
　・煙体験
　・住宅用火災警報器、感震ブレーカーのデモ機展示
　・心肺蘇生法の体験
定  はしご車の乗車体験 21組（先着順）
※午前9時20分から整理券を、ラスパ西大和店北

西駐車場で配布します。
▶その他　乗車体験には次の制限を設けます。
　①１回の乗車は2名まで
　②小学生以下の子供は安全のため保護者の同伴が必要
　③身長は120㎝以上を目安
※雨天時は規模を縮小し、はしご車の乗車体験、

煙体験、救助工作車の展示は中止します。また、
はしご車、救助工作車は災害発生時、現場に出
動するため急遽中止となる場合があります。

問  奈良県広域消防組合西和消防署　TEL 0745－73－1001

消防ふれあいフェスタ2025

問  自衛隊奈良地方協力本部 橿原地域事務所　TEL 0744－29－9060

自衛官等採用募集のご案内

▶募集区分　一般曹候補生、自衛官候補生、高等
工科学校生徒

詳細はホームページをご覧ください。

時  11月25日(火)　午前10時～11時30分
　 11月26日(水)　午前10時～11時30分
所  葛城税務署3階大会議室（大和高田市西町1－15）

対  源泉徴収義務者
定  各回・事前申込制40人
申方  11月21日（金）午後5時までに電話で申込

問・申  葛城税務署　法人課税第1部門　TEL 0745－22－2842

年末調整説明会を開催 ―葛城税務署からのおしらせ―

Catalog
Pocket

広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

アプリをインストール
した後、上のQRを読み
取ると広報「かんまき」
をご覧いただけます。

広報「かんまき」
（カタログポケット版）

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマー
トフォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマー
トフォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

Bolso de
Catálogo

As relações públicas “Kanmaki” 
serão distribuídas em vários
 idiomas e com um aplicativo 
de leitura.

As relações públicas “Kanmaki” 
serão distribuídas em vários
 idiomas e com um aplicativo 
de leitura.

Após instalar o aplicativo, 
escaneie o QR acima para 
visualizar as informações 
públicas “Kanmaki”.

Relações públicas
“Kanmaki”

(Versão de bolso 
do catálogo)A informação pública "Kanmaki" agora pode ser lida 

em vários idiomas e lida automaticamente em voz alta 
no seu smartphone ou tablet.
Você pode lê-lo facilmente simplesmente baixando o 
aplicativo gratuito dedicado, então aproveite-o.

A informação pública "Kanmaki" agora pode ser lida 
em vários idiomas e lida automaticamente em voz alta 
no seu smartphone ou tablet.
Você pode lê-lo facilmente simplesmente baixando o 
aplicativo gratuito dedicado, então aproveite-o.

ポルトガル語表記日本語表記

問  問合先　時  とき　所  ところ　定  定員　対  対象　 申方  申込方法　
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　認知症になってからも個人としてできること・やりたいことがあり、住み慣れた地域で仲間
等とつながりながら、希望を持って暮らし続けることができるという考え方です。根強く残る
「認知症になると何も分からなくなり、出来なくなる」という考え方を切りかえて、認知症の本
人の理解を深めていきましょう。

「新しい認知症観」って？

問 生き活き対策課　地域包括ケア推進係（2000年会館⑦窓口）
TEL 0745－79－2020　FAX 0745－79－2021

 ロバ隊長 

 

 

 

 認知症カフェ ハナミズキ 

認知症を正しく理解するための 

 認知症サポーター養成講座  

受講後は認知症サポーターの証「オレンジリング」をお渡しします。 

世界アルツハイマー月間  

啓発展示（ラスパ西大和店） ロバ隊長の壁面 

★毎月第3火曜日　14時～ 16時
★ささゆりルーム(ラスパ西大和内)
　または友が丘公民館 ※内容により場所の変更あり

★参加費無料・カフェ利用150円

〈問合先〉ハナミズキ　080-3852-5851（牧野）

　2024年1月に『共生社会の実現を推進するための認知症基本法』が施行され、国民一人ひと
りが認知症を “自分ごと” として捉え『新しい認知症観』に立つことが重要と明記されました。

　認知症サポーターのマスコットの
“ロバ隊長” は、認知症になっても
安心して暮らせるまちづくりを目指
すキャラバンの隊長です。ロバのよ
うに急がず一歩一歩進んでいこうと
いう意味が込められているよ。

　9月のアルツハイマー月間には、ラスパ西大
和店において認知症の啓発展示を行いました。
ロバ隊長の壁面制作は、展示を見てくださった
皆さまの協力で完成しました。ご参加いただい
た皆さまありがとうございました。

　認知症サポーターは、認知症を正しく理解し地域に暮らす認知症
の人やそのご家族に対してできる範囲で手助けをする応援者です。
何か特別なことをする必要はありません。認知症を “自分ごと” と
して捉える第一歩として、まずは知ることから始めてみませんか？
サークル仲間やご近所さん同士など、身近な人とぜひお申込みくだ
さい！
●概ね10名程度の団体で開催できます。
●時間は90分。認知症の症状や対応方法など、　
　分かりやすくお伝えします。
●12月17日(水)午後開催予定
　詳しくは広報かんまき12月号をご覧ください！

　認知症カフェ「ハナミズキ」は、もの忘れが気に
なるかたやそのご家族、地域住民、誰もが気軽に集
まる場所です。悩み事や情報交換など、おいしい飲
み物やお菓子を楽しみながらおしゃべりしませんか？
医療・福祉・介護の専門職も参加します。お気軽に
ご参加ください。楽しい認知症予防ゲームも実施し
ます♪

認　知　症
考えよう　いま、私たちにできること

問  問合先
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問  健康推進課　TEL 0745-51-5700乳幼児健康診査

問  問合先　対  対象

（教室に参加された方の感想）
・分娩のイメージができた。
・直接聞けて分かりやすいと感じたので参加してよかった。
・怖さだけじゃない、出産への準備や向き合い方を知れた。

＊2000年会館プレイルームの利用について
　平日の午前9時から午後4時45分までプレイルームを開放しています。ご自由にご利用ください。
　対  就学前までのお子さんと保護者
＊妊娠届の予約制について

スムーズな対応をさせていただくために、妊娠届及び親子健康手帳（母子健康手帳）の交付を予約制にしています。
　問  こども未来課　TEL 0745-43-5034

と　き ところ 対象者 内容等

11月6日（木）
午前9時30分～11時30分

2000年会館
1階　集団検診室

妊婦さんと
パートナー

【内容】・分娩の経過や呼吸法、安産の秘訣について
　　　・妊娠中の食事について

【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、筆記用具

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については、個人の判断でお願いします。）

【要予約・無料】

【要予約・無料】

【予約優先・無料】

問  こども未来課　TEL 0745-43-5034

問  こども未来課　TEL 0745-43-5034乳幼児相談

プレパパママ教室

と　き ところ 対象者 内容等

11月21日（金）
午前10時～11時30分

ラスパ西大和店
ささゆりルーム

乳幼児
（0歳～就学前まで

のお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については個人の判断でお願いします。）

【予約優先・無料】

問  こども未来課　TEL 0745-43-5034ささゆりルーム乳幼児相談

と　き ところ 対象者 内容等

11月5日（水）
午前9時～11時30分

2000年会館
1階　集団検診室

乳幼児
（0歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については、個人の判断でお願いします。）

問  健康推進課　TEL 0745-51-5700【要予約・無料】
と　き ところ 対象者 内容等

11月25日（火）
午前9時～正午 2000年会館 年齢・性別は

問いません
糖尿病・高血圧・禁煙・生活習慣を改善したいなど、何で
もお気軽にご連絡ください。

と　き 対象者 受付時間

3か月児健康診査
11月7日（金）午後

令和7年6月26日～7月31日生まれ

個別通知します10か月児健康診査 令和6年12月21日～令和7年1月31日生まれ

3歳児健康診査 11月13日（木）午後 令和4年3月16日～5月20日生まれ

※対象のかたには、待ち時間の短縮のため、時間を調整して個別通知します。

2025（令和７）年　11月号
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※冬期休業期間のみ利用の場合は1ヶ月分、冬期
休業期間以外（短縮授業期間含む）も利用する
場合は、利用する月ごとに保育料を徴収します。

申方  提出書類に必要事項を記入のうえ、こども
未来課（2000年会館③番窓口）へ提出し
てください。用紙は、こども未来課、各学
童保育所で配布します。

　　 ※ホームページからダウンロードもできます。
申期  11月18日（火）まで
提  学童保育所申込書・勤務証明書（各勤務者の証明

書。2人目以降はコピーでも可です。）・
　 個人情報確認同意書及び誓約書

おひさま広場　＜登録制・参加費無料＞

　おひさま広場は、子どもの成長とともに保護者
のみなさんも元気になれる広場です。

「広場で友達みつけたよ」「子育てって楽しいな」そ
んな声が聞こえてくるような広場を、みなさんと
一緒に作っていきます。
時  11月19日（水）　ひよこクラス（0歳児）
　 11月10日（月）   うさぎクラス（1歳児）
　 11月10日（月）   くまクラス（2,3歳児）
所  2000年会館　2階和室

サロンぽけっと　＜予約不要・参加費無料＞

　未就学児とその保護者を対象としたゆったり
とくつろぐことのできるサロンです。子どもた
ちは元気に楽しく遊べて、大人はゆったりと過
ごせます。子育てサポーターもいますよ。
時  月・水・金曜日（平日のみ）　 午前10時～午後3時
所  2000年会館　2階くつろぎスペース

ぴよぴよサロン～親子でリフレッシュ～
＜予約必要・参加費無料＞

時  11月13日（木）午前9時30分～10時15分
対  令和7年4月2日生まれ以降の子どもと保護者
所  2000年会館　２階くつろぎスペース

問  社会福祉協議会（2000年会館 2階）
　 TEL 0745－76－6098

問  社会福祉協議会（2000年会館 2階）
　 TEL 0745－76－6098

問  社会福祉協議会（2000年会館 2階）
　 TEL 0745－76－6098

子育て情報

問  問合先　時  とき　所  ところ　対  対象　費  費用　

申方  申込方法　 申期  申込期間　提  提出　

9月10日　うさぎクラスの様子

　学校の冬休み期間に、保育が必要な児童の学童
保育入所申し込みを受け付けします。
▶各校区定員　・上牧小学校区　　　70人
　　　　　　　・上牧第二小学校区　70人
　　　　　　　・上牧第三小学校区　90人
　　　　　　　※申し込み状況によっては、上牧

町学童保育所入所選考に関する
要領に基づき、選考を行う場合
があります。

▶休所日　日曜、12月29日から令和8年1月3日まで

▶保育時間 午前7時30分から午後7時まで

対  上牧町立小学校に通う小学1年生から6年生の児童
　 （保護者の就労等により保育が必要であること

の証明が必要です。）

費  〈保育料として月額〉　午後5時まで　　3,000円
 　　　　　　　　　　　午後6時まで　　3,500円
 　　　　　　　　　　　午後7時まで　　4,000円
 　〈スポーツ安全保険として年額〉 　 　　   850円
　 〈教材費＋おやつ代として月額〉　　　  1,500円

問  こども未来課（2000年会館③番窓口）TEL 0745－43－5034

令和7年度　冬休み期間中の学童保育希望者募集

広告

2025（令和７）年　11月号

子育て・健康
Childcare・Health

C
h
ild
ca
re
・
H
e
a
lth

14



健康

広告

問・予  問合先・予約先　問・申  問合先・申込先　時  とき　 受期  受付期間　 受方  受付方法　

　ご自身やご家族などのことで「物忘れが増えた」
「忘れ物や物をなくすことが増えた」「以前はできた
料理や買い物に手間取る」などのお悩みはありませ
んか？以前とは様子がちがうなど些細な変化に気づ
いたら、一人で悩まずに相談することが重要です。
　上牧町では月1回、認知症の専門家が様々なご
相談に対応しています。また、物忘れの状態を簡
単にチェックできる機械も用意しておりますので、
ぜひお気軽にご相談ください。

時  令和7年11月25日（火）　≪要予約≫
　 ①午後1時30分～2時30分
　 ②午後2時30分～3時30分

問・予  生き活き対策課　地域包括ケア推進係（2000年会館内）TEL 0745－79－2020

認知症相談のお知らせ　※要予約

受診期間終了間近！！　今年度まだ受診されていないかたは早めに受診を
受期  12月末まで
受方  本人確認ができる書類を持参のうえ、2000年会館健康推進課⑤番窓口または片岡台出張所で申請し、

必要書類を受け取った後、病院へ予約してください。

※生活保護世帯は無料です。

問・申  健康推進課（2000年会館⑤番窓口）TEL 0745－51－5700　FAX 0745－79－2021

まもなく受診期間終了！
令和7年度　骨密度検診のお知らせ

対象年齢 料金 受診期間 受診できる医療機関

令和7年4月2日～令和8年
4月1日までに40歳、45歳、
50歳、55歳、60歳、65
歳、70歳の誕生日を迎え
るかた

1,500円
※女性55歳、男

性65歳のかた
は無料。

6月～12月末
井阪整形外科、かがや内科クリニック、
奈良友紘会病院、ならやまと整形外科
スポーツクリニック
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対  （生涯1回のみ定期接種費用を助成）
①満65歳のかた
②接種日に60～64歳のかたで心臓、腎臓、呼吸

器、免疫機能に障害があり、身の回りの生活が
極度に制限されるかた。ヒト免疫不全ウイルス

（HIV）により免疫の機能に障害があり、日常
生活がほとんど不可能なかた。

※過去にワクチン（23価肺炎球菌莢膜ポリサッ
カライドワクチン）を一度も接種したことがな
いかたが対象

【自己負担金】4,000円
※対象者①のかたには、65歳になった日の翌月

に案内ハガキを郵送でお送りします。
【助成対象期間】66歳の誕生日を迎える前日まで

▶接種方法（高齢者肺炎球菌・帯状疱疹ワクチン共通）
〇町内医療機関で接種
　①接種希望の医療機関に予約する
　②案内ハガキと被保険者であることが確認できる書類を必ず持参し受診する
〇町外医療機関で接種
　①案内ハガキと本人確認書類を持参し、健康推進課へ申請する
　②接種希望の医療機関に予約する
　③必要書類と被保険者であることが確認できる書類を持参し受診する
※生活保護のかたは、無料で接種可能。ただし、書類発行に時間を要することがあるため、お早めに申請してください。
※接種期間を過ぎると全額実費になります。
高齢者肺炎球菌ワクチン・帯状疱疹ワクチン　町内接種医療機関一覧

対  （生涯1回のみ定期接種費用を助成）
①年度内に65歳を迎えるかた
②接種日に60歳～64歳のかたで、ヒト免疫不全

ウイルス（HIV）による免疫の機能に障害があ
り、日常生活がほとんど不可能なかた

③令和7年度から5年間に限り、70、75、80、
85、90、95、100歳になるかた

④令和7年度に限り、100歳以上のかた
【自己負担金】　生ワクチン　　4,000円
組換えワクチン1回あたり10,000円（2回で20,000円）

【助成対象期間】令和8年3月31日まで
※対象のかたには、6月頃に案内ハガキを郵送で

お送りしております。

高齢者肺炎球菌ワクチン 帯状疱疹ワクチンの定期接種

医療機関名 所在地 電話番号 帯状疱疹ワクチン 高齢者肺炎球菌
ワクチン生ワクチン 組換えワクチン

医療法人優啓会かがや内科
クリニック 米山台2－2－10 0745－77－8070 ○ ○ ○

安達内科医院 桜ケ丘2－13－21 0745－32－0703 ○
かかりつけ患者のみ ○

きじ内科クリニック 片岡台2－13－15 0745－33－7031 ○ ○ ○

奈良友紘会病院 服部台5－2－1 0745－78－3588 ○ 〇 ○

にしやまと糖尿病内科クリ
ニック 上牧3000－36 0745－71－2480 ○

服部記念病院 上牧4244 0745－77－1333 ○ ○ ○

くずもとファミリー
クリニック 葛城台3－12－22 0745－51－3355 ○ ○

ゆりクリニック 上牧3336－5 0745－78－0205 ○ ○ ○

問  問合先　対  対象者　

問  健康推進課（2000年会館⑤番窓口）
　 TEL 0745－51－5700

問  健康推進課（2000年会館⑤番窓口）
　 TEL 0745－51－5700

2025（令和７）年　11月号
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o m m u n i c a t i o n

〇図書館の開館時間（午前9時～午後5時まで）

図書館
☎0745-78-9903

4

2

3

1

　82歳の父が突然ひとり暮らしに。
唯一の家族である娘は、毎食の手配
から大掃除まであえてビジネスライ
クにサポート。日々体力と記憶力が
おとろえていく父のケアに奔走した
筆者が、七転八倒の5年間を綴ります。
『波』、WEB『考える人』に連載され
たものを加筆修正。

『おかずガンマン』『みんなが知りたい！日本の甲冑のすべて』
山崎　たかしさく・え・ニコモ

『介護未満の父に起きたこと』
ジェーン・スー著・新潮社 「日本の甲冑のすべて」編集室著・メイツユニバーサルコンテンツ

　甲冑とは、武士が戦いに出るとき
に身に着けた防具のことです。この
本では日本の歴史のなかで甲冑がど
のように進化してきたのか、どんな
種類や構造を持っているのかを、写
真や図とともにわかりやすく解説し
ます。（児童書）

　お弁当のおかずナンバーワンを決め
る闘いが始まります。おかずたちが、
腰に調味料の入った銃をつけてやって
きました。相手にどんな味つけをする
かで勝ち負けが決まります。いろんな
調味料の銃を持ったウインナーが勝ち
進みますが、はたして、ライバルは現
れるのでしょうか？（児童書）

編集後記

Y のあとがき

　スポーツの秋。10年ぶりにゴルフク
ラブを握りました。頭ではフォームを思
い描いても体は全くついてこず、ボール
は思わぬ方向へ飛んでいきます。

　こんな時期だからこそ、秋の風に吹かれながら体を動かすの
も悪くないな、と感じました。
　ちなみに『スポーツの秋』という言葉は、1964年に開催さ
れた東京五輪の開会式が10月だったことから広まったそうで
す。まだコースには出ていませんが、練習場で少しずつ感覚を
取り戻す時間が楽しく感じられます。

ボランティアグループ
ピーターパン
おすすめの本

本は図書館に
展示していますので、
読んでください。

『
ネ
ズ
ミ
の
よ
め
い
り
』

谷
　真
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ん

『
メ
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サ
』
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り
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か
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か
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し
ま
す
』
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図書館カレンダー

11月のおはなし会

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に

なる場合があります。

休館日のお知らせ

ボランティアグループ「ピーターパン」による絵本の
読み聞かせ、手あそびなど一緒に楽しみましょう。
 　11月11日（火）午前10時30分～11時
 　11月8・22日（土）午後2時～2時30分
 　上牧町立図書館　絵本コーナー

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

  　上牧町立図書館
TEL 0745－78－9903　FAX 0745－71－5820

所

時

問

第９回朗読会
　心に響く朗読を聞き、ゆったりとした
時間を過ごしましょう！（こちらは連続
講座ではなく講演になります。）
　 11月28日（金）午後1時30分～ 3時30分
　 上牧町中央公民館　1階会議室A・B
 　朗読の会「青い鳥」による小説・詩・
　 民話などの朗読
※申込不要。当日直接会場までお越しく

ださい。

本と雑誌のリサイクルを実施します。
　保存期間の過ぎた図書館所蔵の雑誌と
皆さんから図書館へ寄贈していただいた
本の一部などを、住民の方に再利用して
いただくための催しです。
　本・雑誌あわせてお一人様10冊まで、
ご自由にお持ち帰り下さい。
 　11月22日（土）か ら12月7日（日）

までの午前９時から午後5時まで。
　 ただし、11月25日（火）、30日（日）、

12月1日（月）の休館日は除きます。
 　上牧町立図書館
 　町内在住の方

所
内

時

所
対

時

11 ・/ （火）4
12/ （月）1

（月）10 ・ （月）17
（日）30（火）25 ・ ・

問  問合先　時  とき　所  ところ　内  内容　対  対象　
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　全国の消費生活センターには、テレビショッピングに関する消費者トラブルが多く寄せられ、
2024年度の相談件数は8,705件となっています。契約当事者を年代別にみると、70歳以上の相談
が全体の約８割弱を占め、高齢者からの相談が目立ちます。高齢者の消費者トラブルを防ぐために
は、日頃から高齢者の生活や言動、態度などを見守り、家族や周囲のかたが変化にいち早く気づく
ことがとても重要です。
　消費生活センターなどへの相談は、家族やホームヘルパー、地域包括支援センターなどの職員か
らでも可能です。身近なかたがトラブルにあっていると気づいた場合は、できるだけ早く相談して
ください。

〔相談事例〕
　テレビショッピングで商品を購入した。よく考えたら不要なのでキャンセルしたい。キャンセル
を申し出たが、事業者からキャンセルできない商品だと断られた。

　父がテレビショッピングで商品を注文した。電話で定期購入を勧められ、断ったにもかかわらず
定期購入になっていた。

　認知症の母がテレビショッピングで次々と健康食品を注文してしまう。母からの注文はすべて断
るよう申し出る先はあるか。

〔アドバイス〕
　テレビショッピングは通信販売にあたるため、クーリング・オフの適用はありません。
　返品特約がない場合は、商品を受け取った日から８日以内であれば、解約が可能ですが、テレビ
広告において返品特約が適正に表示されていた場合には、その特約が優先することになります。
◆返品・解約条件をよく確認しましょう。
◆意図せず定期購入になっていないか確認しましょう。
◆判断力が低下した高齢の家族が次々購入してしまう場合、事業者へ相談しましょう。
◆不安に思った、トラブルになった場合には、すぐに最寄りの消費生活センターなどに相談しましょう。

テレビショッピングにかかる消費者トラブル
テレビ広告の情報だけではなく電話口でも
商品や契約条件などをよく確認しましょう

毎週火曜日午後1時～午後5時、木曜日午前9時～午後1時
上牧町役場1階町民相談室（祝日は休室）　☎0745－76－2501相談日

最寄りの市町村や都道府県の消費生活センターなどをご案内する全国共通の3桁の電話番号です。
＊消費者ホットライン「 188（いやや！）」番

こちら消費生活相談室です

2025（令和７）年　11月号18
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時 定 内担 所  ところ とき  定員  内容 担当問  問合先

町の木 まき 町の花 ゆり

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき い
ろ
あ
い

上牧町役場秘書人事課　　☎0745－76－2501
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で

見本

年間３枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。
※この見本の大きさは1枠です。高さ55mm×幅82.5mm

◆上牧町ホームページ　https://www.town.kanmaki.nara.jp
◆Ｅメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環とし
て申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利
用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用
にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日まで
に広告案を持参のうえ、秘書人事課へお申し込みください。 (内容により掲載で
きない場合もあります）

上牧町主催（偶数月に開催）
　 弁護士
　 2・4・6・8・10・12月の第1水曜日
　 午後1時30分～4時30分
　 役場3階　会議室5
　 申込順6名（予約制・随時予約）
　 各種法律問題全般
　 秘書人事課　☎ 0745－76－2501
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
　 弁護士
　 1・3・5・7・9・11月の第２金曜日
　 午後1時～4時
　 役場3階　会議室5
　 申込順6名（相談日2週間前から予約受付）
　 各種法律問題全般
　 奈良弁護士会　☎0742－22－2035
  （上記とも、祝日を除く）

法律相談

　 特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
　 毎月第1土曜日
　 2000年会館
　 結婚に向けての悩みや相談にお答えする
　 結婚相談
　 親御さんのみの相談もお受けします。
　 こども未来課　☎ 0745－43－5034

結婚相談会

　 人権擁護委員
　 毎月第2金曜日　午前9時～正午（祝日を除く）
　 役場3階　会議室5
　 人権問題全般
　 住民保険課　☎ 0745－76－2508

人権相談

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

　 行政相談委員
　 毎月第2金曜日 午前9時～正午（祝日を除く）
　 役場3階　会議室5
　 役所の仕事について全般
　 秘書人事課　☎ 0745－76－2501

行政相談

問
内
所
時
担

問

問

問

問 内
所
時
担

内

所
定

時
担

内

所
定

時
担

内
所
時
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　 消費生活相談員

　 毎週火曜日 午後1時～5時
　 毎週木曜日 午前9時～午後1時
　（上記とも、年末年始、祝日を除く）
　 上牧町役場1階　町民相談室
相談員の都合により休室する場合があります。ご了承ください。

　 毎週月曜日 午後1時～5時
　 毎週金曜日 午前9時～午後1時
　（上記とも、年末年始、祝日を除く）
　 河合町役場2階　相談室

　 消費生活問題全般・多重債務問題
　 上牧町役場　秘書人事課　☎ 0745－76－2501
　 河合町役場　総務課　☎ 0745－57－0200

消費生活相談

　 学校指導主事
　 平日午前9時～午後4時
　 教育問題全般（電話による相談）
　 教育総務課　 ☎ 0745－76－2528

教育相談

河合町

上牧町

◆土曜日・日曜日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　週末電話相談室　
大　　阪　日曜日　午前10時～正午　午後1時～4時
　　　　　☎ 06－6203－7650　（年末年始を除く）
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
大　　阪　土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　☎ 06－4790－8110 

問
内

所

所

時

時

担

問
内
時
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（11月3日開催）ペガサスフェスタで相談ブースを設けます

（11月3日開催）ペガサスフェスタで相談ブースを設けます（11月3日開催）ペガサスフェスタで相談ブースを設けます

合　計 20,923 （－21）

町の動き

※（　）は前月比

令和7年9月30日現在

世帯数 10,100 （ ＋1 ）
男　性 9,920 （－10）
女　性 11,003 （－11）
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問  問合先 問・送  問合先・送付先

まきっこ★きっず 92No.

掲載キッズ募集中
みなさんのご応募お待ちしています。

掲載キッズ募集中
みなさんのご応募お待ちしています。

応募方法や注意事項についてはQRコードから
町ホームページをご覧ください。
　　　 〒639-0293 北葛城郡上牧町大字上牧3350番地
　　　 上牧町役場 秘書人事課 ☎0745-76-2501
問・送
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応募はこちら

人差し指と中指の指先で、反対の手
の手首をおさえる（脈をとる動作）

両手で四角い建物の形をあらわす

「病院」の手話を学ぼう

手話言語講座
このコーナーでは、毎月手話をご紹介します。
第20回目は「病院」の手話です。

手話は聞こえない人・聞こえにくい人とコミュニケー
ションを図るための第一歩。
皆さんも一緒にやってみましょう！

動画を見て
やってみよう▶

〈今月の出演〉手話サークル会員

20

病院

　福祉課　TEL 0745－43－5031　FAX 0745－76－1196

毎日笑顔で過ごしてくれて
ありがとう

尚己ちゃん 2025年4月生まれ
きなお

問

わが家のアイドル、　　　　で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間
を載せてみませんか?

スコップで焼きそばを焼く（米山台）
※調理用に清潔なものを使用しています。

仮装に身を包む地域の皆さん（服部台）

個性あふれる地域の祭りが町を彩る
～米山台・服部台・南上牧～

　町内の自治会による秋祭りが米山自治会、服部
台自治会、南上牧自治会で開催され、地域の子ど
もから大人までたくさんのかたで賑わいました。
　大きな鉄板とスコップで一度にたくさんの焼き
そばを豪快に焼く米山台や参加者の皆さんが様々
な仮装に身を包む服部台、元気な子どもたちに曳

ひ

かれた山
だん

車
じり

が地域を回る南上牧など、各地域個性
豊かなお祭りが催され、たくさんの笑顔が会場を
彩り地域の親交がより深まる1日となりました。


