
 

『会議後の修正内容』 

 

【栄養・食生活】 

＜頂いたご意見＞ 

指標目標値の「野菜皿数 1 日 3 皿以下を減らす」の表現について、「○○を増やす」という様に 

上を向いていく表現の方が良いのではないか。 

 

＜変更点＞ 

  「3 皿以下」という表現を「4 皿以上」に変更。     

 

 

野菜の皿数 1 日 4 皿以上を増やす 

 

     

 

 

 

 

 

 

【飲酒】 

＜頂いたご意見＞ 

目標の欄の「毎日飲酒する人」のところには 40～74 歳と記入があるが、「3 合以上」のところと 

「妊娠届」のところにも対象の記入があれば分かりやすい。 

 

＜変更後＞ 

目標 平成 28 年度 平成 29 年度 平成 30 年度 目標値 

毎日飲酒する人の割合を減らす

（40～74 歳） 

男性 45.4% 43.6% 
26.6% 

40％未満 

女性 13.5% 10.1% 10％未満 

3 合以上飲む人の割合を減らす

（40～74 歳）      

男性 3.1% 2.7% 
2.0% 

3％未満 

女性 1.0% 0.2% 0.6％未満 

妊娠届出時の妊婦の飲酒者を減

らす（妊娠届出者全員） 
  1 人 ２人 ４人 0 人 

 

 

 

 

 平成 29 年 平成 30 年 目 標 

青年期 １０％ １２％ ２０％ 

壮年期 ４３％ ４５％ ５０％ 

高齢期 ２６％ ２７％ ３５％ 

追加 

追加 


