
「上牧町けんしんGO！ポイント事業」は、健康寿命の延伸の実現を目指し、健康
づくりへの関心を高め、健康的な生活習慣の定着を推進します。

対象者：上牧町に住所を有するかた

実施期間：5月～翌年2月末日(ポイント付与期間)

(ポイント獲得内容) 
①上牧町が発行する特定健康診査受診券を使用し、
　　特定健康診査を受診⇒2ポイント　　　　　　　　　　　　　　
（国民健康保険被保険者及び奈良県後期高齢者医療被保険者に限る）
②健康診査を受診（生活保護受給者）⇒1ポイント
③胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診を受診⇒各１ポイント
④肝炎ウイルス、歯周病疾患検診を受診⇒各１ポイント
　※①～④の内、3ポイント以上貯めた場合、景品（食事券・クオカード）
　　２点より１点を選んでいただき交換します。
ポイントを貯めるのは、個人単位とします。世帯合算は不可です。

(方法)
ポイントカード発行（住民保険課・生き活き対策課・集団健（検）診会場）

　　↓
（集団で受診）上牧町保健福祉センターにて実施します集団健（検）診の会場に
てスタンプを押印します。
（個別で受診）受診結果とポイントカードをお持ちになられましたら、住民保険課
または生き活き対策課でスタンプを押印します。

　　↓
３ポイント貯まりましたら、下記の窓口で申請してください。

(問合先)
　　　住民保険課保険年金係（役場）　　　 　　☎76－2508

　　　生き活き対策課 （2000年会館） 　☎79－2020

（表面） （裏面）


