
時間（受付又は実施） 対象者・内容等

3か月児健診 個別通知
問診、身体計測、診察、育児・栄養相談、ふれ

あい遊び、歯のお話

10か月児健診 個別通知
問診、身体計測、診察、

育児・栄養・歯科相談

1歳8か月児健診 個別通知

問診、身体計測、診察・歯科診察、

育児・栄養・歯科相談

予防接種や言葉の発達のお話

3歳児健診 個別通知

問診、身体計測、診察・歯科診療、

育児・栄養・歯科相談、検尿

保護者の歯科検診（希望制）

※必要時、目と耳の検査

栄養のお話、絵本の読み聞かせ

2歳児歯科検診 個別通知
歯科検診、ブラッシング指導、

歯科相談、フッ素塗布（希望制）

乳幼児相談
月1回

9：00～11：30

乳幼児（0歳～就学前までのお子さん）と保護

者

身体計測、育児・離乳食・栄養相談

離乳食教室
※要予約、参加費無料

年6回

10：30～11：00

3～5月か月の乳児と保護者

栄養士が離乳食開始から初期について説明をし

ます。

ささゆりルーム
※乳幼児相談

月1回

13：30～15：00

乳幼児（就学前までのお子さん）と保護者

身体計測、育児相談、お子さん・保護者同士の

交流の場としてご利用ください。※社会福祉協

議会の「ラスパサロン」と同時実施

電話相談
平日8：30～17：00

（祝日・年末年始を除く）
育児・栄養発達・予防接種等の相談

おやつ教室
※要予約

年2回

13：30～15：00

4歳～小学校3年生のお子さんとその家族

親子でおやつをつくりましょう

すくすく発達相談
※要予約

月1～2回

水曜の午前または午後

幼児（1歳から就学前までのお子さん）とその

保護者

子どもの発達の専門家である臨床心理士が、お

子さんの発達や子育ての悩みについて個別に相

談に応じます。

事業名

健
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）

プレパパママ教室
※要予約、参加費無料

妊婦とパートナー（小さなお子様も参加可能です。）

A:妊婦体験・沐浴体験等

B:分娩の経過と安産について、妊娠期・授乳期の食事について等

C:授乳や産後の生活について、新生児の特徴、育児体験等

相
談
・
教
室

月１回

9：30～11：30



つくしっこ教室
※要予約

年14回

9：30～11：00

2歳児～就園前まで

小集団のなかで、幼児の成長発達を支援する教

室です。

ほほ笑み教室
※要予約

週1回

火曜日または金曜日

9：00～9：45

10：00～10：45

幼児～就学前まで

療育支援が必要な幼児とその保護者に対して、

遊びを通じての指導や相談を実施

妊娠の届出
母子健康手帳の交
付

平日8：30～17：00

（祝日・年末年始を除

く）

助産師や保健師等が妊娠中や産後の生活につい

てお話しします。

妊婦健診費用を助成する補助券や妊婦歯科検診

受診券も発行します。子育て世代包括支援セン

ター（保健福祉センター④番窓口）までお越し

ください。

（20～30分程度時間を要します。）

産後全戸電話相談
赤ちゃん訪問

おおむね生後3か月ま

での乳児・産婦

赤ちゃんが生まれたら、助産師から全ての家庭

に電話で産後の悩みや相談に応じます。赤ちゃ

ん訪問では、助産師や保健師等が訪問し、産後

の体調、赤ちゃんの発育、おっぱい等の相談に

応じます。また、予防接種や子育てに役立つ情

報をお届けします。

そ
の
他

相
談
・
教
室


