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１月３１日ま
で です‼

お早めにお使
いください！

今年も継続　
新型コロナウイルス
感染症予防対策を‼
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上
牧
町
長
　
今
　
中
　
富
　
夫

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

令
和
３
年
の
新
春
を
皆
様
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
町
政
推
進
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
皆
様
に
は
様
々
な
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策
を

講
じ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
こ
と
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
に
よ
り
、
緊

急
事
態
宣
言
が
発
令
さ
れ
、多
く
の
行
事
や
イ
ベ
ン
ト
の
延
期
や
中
止
、ま
た
、

保
育
所
、
幼
稚
園
、
小
・
中
学
校
の
休
校(

園)

な
ど
、
皆
様
に
は
ご
不
便
を

お
掛
け
い
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ス
テ
イ
ホ
ー
ム
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
期
間

に
は
外
出
等
が
制
限
さ
れ
、
不
自
由
な
生
活
の
日
々
で
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
終
息
が
見
え
な
い
中
で
は
あ
り
ま
す
が
、
感
染
予
防
対
策
を
徹
底

し
、
私
た
ち
の
新
し
い
生
活
形
態
と
し
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

向
き
合
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

令
和
３
年
、
今
年
の
干
支
は
「
丑
」
で
す
。
牛
は
昔
か
ら
農
作
業
な
ど
で
私

た
ち
人
間
を
助
け
て
く
れ
る
忍
耐
強
い
、大
切
な
動
物
で
あ
っ
た
と
さ
れ
、「
丑

年
」は「
耐
え
る
」「
発
展
の
前
触
れ
」と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
説
の
よ
う
に
、

町
政
の
発
展
に
向
け
、
一
歩
一
歩
を
着
実
に
、
で
き
る
こ
と
か
ら
推
し
進
め
、

「
健
や
か
な
心
身
と　

穏
や
か
な
暮
ら
し
を
つ
く
る
」、
そ
の
よ
う
な
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
ま
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
下
で
延
期
と
な
っ
て
い
た
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
開
催
が
今
夏
に
予
定
さ
れ
て
お
り
ま
す
。
日
本
の
選
手
の
活
躍
を
楽

し
み
に
、
活
気
あ
る
一
年
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
年
頭
の
あ
い
さ

つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

特集
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Square of Townspeople

旭日単光章を受章された吉田義男さん

生
徒
さ
ん
の
作
品
。

サ
メ
の
牙
が

迫
力
満
点
！

　

毎
年
、
国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
が

開
催
す
る
、中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
で
、

上
牧
中
学
校
３
年
生
の
鷲
谷
春
空
さ
ん
が
『
全
国
納

税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
』
を
、
同
校
３
年
生
の

守
屋
音
さ
ん
が
『
上
牧
町
長
賞
』
を
受
賞
さ
れ
、
12

月
14
日
、上
牧
町
役
場
で
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

鷲
谷
さ
ん
は
、高
額
医
療
制
度
を
題
材
に
書
か
れ
、

「
税
の
大
切
さ
と
重
要
さ
を
学
び
感
じ
ま
し
た
。
受

賞
で
き
て
嬉
し
い
で
す
」
と
喜
び
を
語
り
、
守
屋
さ

ん
は
消
費
税
を
題
材
に
し
、「
税
は
私
た
ち
の
た
め
に
使

わ
れ
て
い
る
と
い
う
意
識
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
嬉
し
い
で
す
」
と
笑
顔
で
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
二
人
の
作
文
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
い

た
だ
け
ま
す
。

み
ん
な
に
も
っ
と　

税
の
大
切
さ　

知
っ
て
も
ら
い
た
い

　
　
　
　

ー
令
和
２
年
度　

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」ー

個
性
あ
ふ
れ
る
作
品
が
い
っ
ぱ
い

　

ーcolors-academ
y　

作
品
展
ー

　

こ
ど
も
向
け
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
＆
造
形

絵
画
教
室
「colors-academ

y

」主
催
の

作
品
展
が
、10
月
31
日
と
11
月
１
日
、町
内

の
空
き
家
を
使
っ
て
開
催
さ
れ
、生
徒
た

ち
が
描
き
、造
っ
た
作
品
が
た
く
さ
ん
展

示
さ
れ
ま
し
た
。プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
発
表

会
で
は
、小
学
生
が
作
っ
た
と
は
思
え
な

い
ほ
ど
の
素
晴
ら
し
い
作
品
が
次
々
と
発

表
さ
れ
ま
し
た
。

　

主
催
者
の
河
野
さ
ん
は
、元
シ
ス
テ
ム

エ
ン
ジ
ニ
ア
で
、奥
さ
ん
は
元
美
術
教
師
。

ご
夫
婦
で
、子
ど
も
た
ち
の
「
好
き
」を
探

し
伸
ば
し
て
い
く
環
境
を
作
る
こ
と
を
目

標
に
、二
人
三
脚
で
教
室
を
運
営
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

長
年
に
わ
た
り
自
治
会
長
と
し
て
地
域

の
た
め
に
尽
力
さ
れ
て
こ
ら
れ
た
功
績
が

た
た
え
ら
れ
、
地
方
自
治
功
労
と
し
て
、

吉
田
義
男
さ
ん
が
旭
日
単
光
章
受
章
の
栄

に
浴
さ
れ
ま
し
た
。

　

吉
田
さ
ん
は
、「
安
全
で
安
心
な
地
域

づ
く
り
と
地
域
共
生
社
会
の
実
現
に
向
け

て
、
こ
れ
か
ら
も
そ
の
一
端
を
担
っ
て
い

き
た
い
」
と
力
強
い
意
気
込
み
を
語
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。

ご
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　

―
令
和
２
年
秋
の
叙
勲
―

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
大
会

の
１
作
品
。

素
晴
ら
し
い
出
来
栄
え

で
す
‼

今中町長から表彰を受ける守屋　音さん (右 ) 葛城納税貯蓄組合連合会の河村憲一会長
から表彰を受ける鷲谷春空さん (右 )

受賞を喜ぶ鷲谷さん (左から２番目 )と
守屋さん (同、３番目 )
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「ヨイショー！」
力いっぱい
おもちつき！

イライラ棒。
上手に
通せるかな？

同線を炭電池
に繋げて…
音がなれば
大成功！

講
演
を
さ
れ
る

中
村
衛
さ
ん

心地良い音色にうっとり‼

T
O
P
IX

くるくる、
くるくる、
みんなで楽し
く丸めたよ

「
感
謝
を
忘
れ
ず　

子
育
て
し
た
い
」

　
　
　
　
　

―
家
庭
教
育
講
座
―

　

家
庭
教
育
の
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
を
目

的
に
、奈
良
県
家
庭
教
育
支
援
講
師
・
上

牧
小
学
校
元
校
長
の
中
村
衛
さ
ん
に
、「
子

ど
も
の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
か
〜
日
々

の
子
ど
も
へ
の
声
か
け
・接
し
方
〜
」と
題

し
、講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

保
護
者
や
様
々
な
立
場
で
子
ど
も
に
接

す
る
み
な
さ
ん
が
参
加
さ
れ
、熱
心
に
耳

を
傾
け
て
お
ら
れ
、「
子
ど
も
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
せ
る
大
切
な
こ
と
を
忘
れ
て

い
た
。今
日
か
ら
子
ど
も
と
楽
し
い
時
間

を
た
く
さ
ん
過
ご
せ
る
よ
う
に
し
た
い
」、

「
絵
本
『
お
ご
だ
で
ま
せ
ん
よ
う
に
』の
お

話
に
は
涙
が
出
ま
し
た
」な
ど
の
感
想
を

い
た
だ
き
、子
ど
も
へ
の
声
か
け
・接
し
方

を
今
一
度
見
つ
め
な
お
す
貴
重
な
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

T
O
P
IX

お
い
し
い　

お
も
ち
に
な
〜
れ
‼

　
　
　
　
　

―
上
牧
第
１
保
育
所
―

　

親
子
の
ふ
れ
あ
い
を
目
的
に
、
河
合
町

に
あ
る
大
和
ハ
ー
プ
製
作
工
房
「
し
の
ぶ

工
房
」
の
か
た
を
招
き
、
12
月
12
日
、
楽

し
い
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

大
和
ハ
ー
プ
は
奈
良
生
ま
れ
の
弦
楽
器

で
、
綺
麗
な
音
色
が
広
が
り
ま
す
。

　

小
さ
い
お
子
さ
ん
か
ら
年
配
の
か
た
ま

で
、
み
ん
な
が
知
っ
て
い
る
ク
リ
ス
マ
ス

ソ
ン
グ
や
ア
ニ
メ
の
曲
を
数
多
く
演
奏
さ

れ
、
最
後
に
大
和
ハ
ー
プ
の
演
奏
体
験
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
の
演
奏
会
で
し
た

が
、
や
さ
し
い
ハ
ー
プ
の
音
色
に
心
温
ま

る
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し
た
。

〜
大
和
ハ
ー
プ
を
聴
こ
う
〜

　
　
　
　
　
　
　

―
親
子
講
座
―

　

毎
年
行
わ
れ
る
お
も
ち
つ
き
大
会
は
、

と
っ
て
も
楽
し
み
な
行
事
の
ひ
と
つ
。

　

今
年
は
、12
月
15
日
に
感
染
予
防
対
策

を
取
り
な
が
ら
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

お
米
か
ら
少
し
ず
つ
お
餅
に
変
わ
っ
て

い
く
様
子
を
、子
ど
も
た
ち
は
興
味
深
く

観
察
。み
ん
な
少
し
緊
張
し
た
様
子
で
し

た
が
、「
ヨ
イ
シ
ョ
ー
！
」の
掛
け
声
と
と

も
に
力
い
っ
ぱ
い
お
餅
を
つ
き
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、つ
い
た
お
餅
を
直
接
食
べ
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、給
食
の

時
間
に
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

み
な
さ
ん
、

真
剣
で
す

T
O
P
IX

「
家
族
と
ま
た　

や
り
ま
す
」

　
　
　

―
こ
ど
も
体
験
学
習
講
座
―

　

実
験
や
工
作
を
通
し
て
学
ん
で
も
ら
う

こ
と
を
目
的
に
、小
学
生
を
対
象
と
し
た

「
こ
ど
も
体
験
学
習
講
座
」が
12
月
21
日
、

畿
央
大
学
の
奥
田
俊
詞
先
生
を
招
き
開
催

さ
れ
、13
名
の
児
童
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
講
座
で
は
、磁
石
や
電
流
が
作
る

磁
界
の
し
く
み
に
つ
い
て
、食
塩
水
に
浸

し
た
紙
と
ア
ル
ミ
ニ
ウ
ム
箔
を
炭
素
棒
に

巻
き
付
け
炭
電
池
を
作
り
オ
ル
ゴ
ー
ル
を

鳴
ら
し
た
り
、電
流
が
流
れ
る
と
磁
界
が

発
生
し
、イ
ラ
イ
ラ
棒
の
よ
う
に
遊
べ
る

お
も
ち
ゃ
を
作
り
ま
し
た
。

　

ス
ポ
ー
ツ
飲
料
や
レ
モ
ン
水
、し
ょ
う

油
な
ど
、い
ろ
ん
な
液
体
を
使
っ
た
実
験

で
は
、自
分
た
ち
の
予
想
に
反
し
て
、電
流

が
流
れ
た
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
し
た
。

初めて触るハープに
ドキドキ‼
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令
和
３
年
度
に
上
牧
町
が
発
注
す
る
建

設
工
事
、
測
量
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
の
請
負
ま
た
は
業
務
委
託
並
び
に
建

設
工
事
等
に
係
る
物
品
の
製
造
等
の
競
争

入
札
に
参
加
し
よ
う
と
す
る
か
た
は
、
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書(

指
名
願)

を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
昨
年
の
令
和
２・
３
年
度
の
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
行
っ
て
い
る
か

た
は
、
今
回
の
申
請
を
し
て
い
た
だ
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
１
月
中
旬
か
ら
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

２
月
１
日(

月)

か
ら
26
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
９
時
か
ら
正
午
ま
で
と
午
後

　
１
時
か
ら
５
時
ま
で(

土
日
祝
日
を
除
く)

総
務
課
ま
で
持
参
も
し
く
は
郵
送
し
て

　

く
だ
さ
い
。

　
（
郵
便
は
２
月
26
日(

金)

必
着
）

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

　

北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０

　

上
牧
町
役
場　

総
務
課　

安
心
安
全
係

　

☎
役
場
内
線
２
２
５
番
・
２
２
６
番

　

http://w
w
w
.tow

n.kanm
aki. 

　

nara.jp/

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
で
の
公
金
窓
口
納
付
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
窓
口
で
、
上
牧
町
公
金

に
か
か
る
納
付
の
取
り
扱
い
は
、
令
和
３

年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
で
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

を
利
用
さ
れ
て
い
る
か
た
に
つ
き
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
以
降
は
、
お
手
持
ち
の

納
入
通
知
書
に
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
が
指
定

の
納
付
場
所
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
場

合
で
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

会
計
課　

☎
役
場
内
線
１
２
０
番

　

１
月
は
、
町
県
民
税(

第
４
期)

と
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
７
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
２
月
１
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し

て
、
各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不
安

が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
に
お
け
る
公
金

窓
口
納
付
終
了
の
お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

令
和
３
年
度

上
牧
町
建
設
工
事
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付
開
始
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

併
せ
て
町
内
の
遺
跡
説
明
板
や
史
跡
等
の

整
備
に
つ
い
て
の
紹
介
も
行
い
ま
す
。

１
月
９
日(

土)

か
ら
３
月
７
日(

日)

ま
で

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

テ
ー
マ　
『
下
牧
瓦
窯
跡
発
掘
か
ら
60
年
』

　
『
上
牧
町
に
お
け
る
文
化
財
活
用
の
取
組
』

社
会
教
育
課  

☎
役
場
内
線
２
５
７
番

　

１
月
18
日(

月)

、
25
日(

月)

開
催

予
定
の
「
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)

☎
79
―
２
０
２
０

　

２
月
７
日(

日)

開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
第
42
回
町
民
雪
中
登
山
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

　

☎
78
―
０
１
１
８　

　

第
３
回
地
域
福
祉
計
画
及
び
地
域
福
祉

活
動
計
画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

１
月
25
日(

月)

午
後
１
時
か
ら

２
０
０
０
年
会
館
２
階　

多
目
的
室

先
着
10
名

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
委
員
会

　

の
開
催
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

福
祉
課　

☎
43
ー
５
０
３
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

― 

１
１
９
６

　

第
３
回
第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

２
月
２
日(

火)

午
前
10
時
か
ら

２
０
０
０
年
会
館
２
階　

多
目
的
室

先
着
10
名

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
委
員
会

　

の
開
催
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

福
祉
課　

☎
43
ー
５
０
３
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

― 

１
１
９
６

T
O
P
IX

「
第
42
回
町
民
雪
中
登
山
」

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

　

働
く
こ
と
に
ま
つ
わ
る
女
性
の
ス
ト
レ

ス
と
そ
の
対
策
に
つ
い
て
の
講
演
会
を
行

い
ま
す
。

１
月
23
日(

土)

午
後
２
時
か
ら
３
時

　

30
分
ま
で(

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

２
０
０
０
年
会
館
２
階　

多
目
的
室

演
題
：「
働
く
女
性
の
ス
ト
レ
ス
対
処

　

〜
働
く
こ
と
に
ま
つ
わ
る
ス
ト
レ
ス
・

　

メ
ン
タ
ル
不
調
と
そ
の
対
策
を
学
ぶ
〜
」

伊
藤
厚
子 

さ
ん(

臨
床
心
理
士)　

働
い
て
い
る
女
性
や
、
こ
れ
か
ら
働

　
き
た
い
女
性

無
料

 

40
名(

先
着
申
込
順
）

１
月
７
日(

木)
か
ら
19
日(

火)

の

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に

　
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
土
日
祝
日
を
除
く
）（
電
話・Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

社
会
教
育
課  

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　
　
　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

上
牧
町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
初
の

遺
跡
発
掘
と
な
る
下
牧
瓦
窯
跡
の
調
査
後

60
年
を
記
念
し
た
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
、

第
３
回　

第
６
期
障
が
い
福
祉

計
画
策
定
委
員
会
の
開
催

上牧町長選挙立候補予定者説明会

　　令和３年２月２８日執行予定の上牧町長選挙立候補予定者説明会を開催します。

　　　　　日　時　　１月２９日 (金 )　午前９時３０分から

　　　　　場　所　　上牧町役場　本庁２階　第３会議室
　　　　　問合先　　上牧町選挙管理委員会 (総務課内）
　　　　　　　　　　☎０７４５－７６－１００１(内線２０７）　

第
３
回　

地
域
福
祉
計
画
及
び

地
域
福
祉
活
動
計
画
策
定
委
員
会

の
開
催

家
庭
教
育
講
座
を
開
催
し
ま
す

文
化
財
展
示
『
下し
も
ま
き
が
よ
う
あ
と

牧
瓦
窯
跡
発
掘

か
ら
60
年
』
ほ
か
の
開
催
に
つ
い
て

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ
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北
葛
城
郡
人
権
教
育
推
進
連
絡
協
議
会

で
は
毎
年
、
人
権
に
関
わ
る
様
々
な
テ
ー

マ
の
も
と
集
会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　
今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、「
い
の
ち
、
人
と
人
と
の
ふ

れ
あ
い
」
な
ど
に
つ
い
て
、
改
め
て
考
え

さ
せ
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
朗
読
劇
団
「
泉
座
」
の
み
な

さ
ん
が
テ
ー
マ
と
さ
れ
て
い
る「
い
の
ち
・

あ
い
・
き
ず
な
」
を
も
と
に
、
心
ゆ
さ
ぶ

る
朗
読
劇
を
ご
公
演
い
た
だ
き
ま
す
。

　

泉
座
の
朗
読
劇
は
、
生
の
声
の
み
に
よ

る
表
現
で
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
と
温

も
り
を
感
じ
さ
せ
、

各
地
で
感
動
を
呼

ん
で
い
ま
す
。

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
直

接
伝
え
る
の
で
は

な
く
、
文
学
作
品

な
ど
を
繊
細
か
つ

力
強
く
朗
読
す
る

の
が
特
徴
で
す
。

　

聴
く
も
の
そ
れ

ぞ
れ
が
作
品
人
物

と
自
分
と
を
重
ね

「
い
の
ち
・
あ
い
・

き
ず
な
」
に
つ
い
て

第
29
回
「
人
権
と
部
落
問
題
」

郡
民
研
究
集
会

見
つ
め
直
す
い
い
機
会
で
す
。

１
月
22
日(

金)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

３
時
30
分
ま
で(

午
後
１
時
か
ら
受
付)

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー  

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

朗
読
劇
団
「
泉
座
」
公
演　

　
「
心
に
響
く
語
り
を
め
ざ
し
て
〜
い
の
ち
・

　

あ
い
・
き
ず
な
〜
」

☆
演
目(

予
定)

　

〇
さ
っ
ち
ゃ
ん
の
ま
ほ
う
の
て

　

〇
縁
を
生
か
す(

心
に
響
く
小
さ
な
５

　

つ
の
物
語
か
ら
）

　

〇
糸
車(

山
本
周
五
郎
作)　

他

２
５
０
人　

　

各
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会
か
ら
の
参

　

加
者
１
０
０
人
以
外
の
一
般
参
加
は
、

　

申
込
順
で
１
５
０
人
と
な
り
ま
す
。

１
月
６
日(
水)
か
ら
15
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

　

で
の
間
に
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　

(

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
、
土
日
祝
を
除
く)       

※
手
話
通
訳
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
他
配

　
慮
が
必
要
な
か
た
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

　

の
た
め
、
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
を
お

　

願
い
し
ま
す
。
当
日
受
付
時
に
、
体
温

　
チ
ェ
ッ
ク
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
３
７
．
５

　

度
以
上
の
か
た
は
お
断
り
さ
せ
て
い
た

　

だ
き
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

　

染
拡
大
状
況
に
よ
り
、
定
員
な
ど
、
計

　

画
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

無
料

◎
主
催　

北
葛
城
郡
人
権
教
育
推
進
連
絡

　

協
議
会

社
会
教
育
課

　

☎
役
場
内
線
２
５
２
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

ー 

１
１
９
９

　

現
在
、
感
染
者
や
そ
の
家
族
、
医
療
従

事
者
を
は
じ
め
感
染
リ
ス
ク
の
高
い
職
業

の
か
た
へ
の
差
別
・
偏
見
や
排
除
、
感
染

し
た
子
ど
も
へ
の
い
じ
め
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
は

じ
め
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
個
人
へ
の
誹

謗
中
傷
・
差
別
的
書
き
込
み
な
ど
が
各
地

で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
人
権
を

傷
つ
け
る
行
為
は
決
し
て
許
さ
れ
る
も
の

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

感
染
症
が
も
た
ら
す
怖
さ
は
、
見
え
な

い
も
の
・
分
か
ら
な
い
も
の
か
ら
く
る

「
病
気
へ
の
不
安
」、
そ
の
「
不
安
・
怖
れ
」

が
「
差
別
」「
偏
見
」
を
生
み
、
人
と
人

と
の
信
頼
関
係
や
社
会
の
つ
な
が
り
が
壊

れ
る
こ
と
で
す
。「
恐
れ
る
べ
き
は
、
人

で
な
く
ウ
イ
ル
ス
」
で
す
。

　

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は
「
確

か
な
情
報
」で
あ
り
、地
域
社
会
に
お
い
て
、

「
い
の
ち
と
人
権
」
を
守
り
合
う
相
互
理

解
と
共
感
・
共
生
の
ま
ち
づ
く
り
で
す
。

　

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
は
奈
良

地
方
法
務
局
と
共
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
て

い
る
差
別
・
人
権
侵
害
や
排
除
を
な
く
す

た
め
に
、
ま
た
自
粛
生
活
や
休
業
に
よ
る

失
職
な
ど
、
生
活
不
安
や
精
神
的
ス
ト
レ

ス
の
蓄
積
を
要
因
と
す
る
自
死
、
家
庭
内

で
の
Ｄ
Ｖ
、
児
童
虐
待
が
増
加
傾
向
に
あ

る
こ
と
か
ら
、
人
権
相
談
事
業
や
人
権
啓

発
に
積
極
的
に
取
り
組
み
ま
す
。
困
っ
た

時
に
は
、
ど
う
か
法
務
局
及
び
人
権
擁
護

委
員
に
相
談
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

人
権
を
侵
害
す
る
行
為
は
、
感
染
拡
大

を
防
ぎ
社
会
経
済
活
動
を
維
持
し
て
い
く

上
で
大
き
な
障
害
と
な
り
ま
す
。
県
民
一

人
ひ
と
り
が
助
け
合
い
、
認
め
合
い
、
支

え
合
っ
て
信
頼
関
係
を
築
き
、
希
望
を

も
っ
て
歩
む
こ
と
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
を
克
服
す
る
道
と
な
る
と
確

信
し
ま
す
。

　

県
民
の
み
な
さ
ん

　
　

共
に
歩
み
ま
し
ょ
う
！

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

☎
０
７
４
２
―
23
―
５
０
１
９

ス
ト
ッ
プ
！
コ
ロ
ナ
差
別

 

〜
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

　

 

進
め
よ
う
〜

　
（
奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

　

 

メ
ッ
セ
ー
ジ
）

朗読劇団　泉座
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火
・
金
曜
日
収
集
地
区
の
２
０
２
１
年

１
月
の
ゴ
ミ
カ
レ
ン
ダ
ー
に
ま
ち
が
い
が

あ
り
ま
す
の
で
、
次
の
と
お
り
訂
正
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。
１
月
１
日
の
収
集
は

あ
り
ま
せ
ん
。

生
活
環
境
課　

☎
役
場
内
線
１
４
６
・
１
８
０
番

[ 誤 ]［正］ 訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す

犬の飼い主のかたへ
◎フンやオシッコは正しい処理を！
最近、犬のフンやオシッコの放置により迷惑をしている
かたからの相談が多くなっています。後始末は飼い主の責任です。
散歩時は、『フンの回収袋』・『水の入ったペットボトルなど
(オシッコの洗い流し用）』を持参し、きちんと処理しましょう。

◎放し飼い・放し散歩はやめましょう！
犬を散歩させるときは、リードを短く持ち、人をかまないよう注意しましょう。
また、飼い犬が事故を起こせば飼い主の管理責任が問われます。
つないで飼育するか、しっかりとした囲いの中で飼うようにしてください。

◎ムダ吠えをしないよう、しつけましょう！
犬のムダ吠えは、近隣の迷惑となります。
必要以上に吠えるときは犬を制し、犬がやめたらほめてあげましょう。
愛情をもって根気強くしつけましょう。

　　　　　　　　<問合先>　生活環境課　☎役場内線１４６・１８０番

実 施 期 間　　５月から １月末日 まで　　　　　　
　　　　　　　  今年度まだ受診されていないかたは早めに受診してください。
対　象　者　　５０歳以上のかた (２年に１回）
　　　　　　　  令和元年 6/1 ～ 10/31 に町の胃内視鏡検査・今年度に胃バリウム検査を
　　　　　　　  受診されたかたは対象外です。
料　　　金　　３, ５００円
                  　  ※生活保護世帯のかたの費用は無料です。
実施医療機関　　まつおかクリニック (王寺町）、国保中央病院 (田原本町）
受 診 方 法　　事前に生き活き対策課⑤番窓口で申請し、問診票を受け取り、実施医療機関
　　　　　　　　(指定医療機関 ) に予約のうえ受診してください。

受診期間終了間近！
個別胃内視鏡検査 (胃カメラ）

 < 問合先>　生き活き対策課　☎７９－２０２０
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  確定申告相談と受付
●今年度から役場職員による確定申告相談の受付日数及び受付人数が変更になりますので
　ご注意ください。(当日の詳細については、令和３年２月号に掲載しますのでご確認ください)
【ご注意】①～⑤を必ずお読みください。

①役場職員による確定申告の相談・受付は、給与所得 (年末調整未済）、公的年金などの雑所得、　
　医療費控除、住宅借入金等特別控除などの簡易申告に限ります。
　なお、内容によっては税務署で申告を行っていただくことになりますので、ご理解、ご協力をお願いします。
◎事業所得、不動産所得、配当所得、不動産・株式などを売却したときの譲渡所得 (分離課税・
　第三表使用）、損失申告 (第四表使用）、消費税に係る申告などは受け付けておりませんので、
　最寄りの税務署で申告を行ってください。

②地区相談会では、税理士・税務署員が申告を受け付けます。営業、農業、不動産所得など（決算書、
　収支内訳書などを必要とする申告 )はこの会場で申告をお願いします。前年の金額が必要な場合
　もありますので、前年の申告書の控えをお持ちください。
　また、この会場でも土地・建物・株式などの譲渡所得、贈与税、相続税の申告は受け付けてお
　りません。

③申告には必ず印鑑、マイナンバーのわかるもの、本人確認書類、源泉徴収票、控除証明書 (生命
　保険料、地震保険料、旧長期損害保険料、国民年金保険料）、社会保険料 (国民健康保険税 (料）、
　任意継続保険料の領収書 ) などをお持ちください。（還付請求の場合は、口座番号のわかるもの
　をお持ちください）
　また、前年以前に電子申告をされたかたで、利用者識別番号を取得されたかたは、番号のわか
　るものをお持ちください。
※医療費控除を受けられるかたは、医療費控除の明細書 (所定様式があります )の添付が必要にな
　りますので、あらかじめ計算していただき、お持ちください。

④本人控えに収受印が必要なかたは、税理士・税務署員の受付会場や税務署で申告してください。

⑤所得税の確定申告をされますと、町県民税の申告は必要ありません。ただし、上場株式などに
　係る配当所得などについて、住民税では申告不要と選択される場合は、その旨の申告が必要に
　なります。また、所得税の確定申告をされないかたで国民健康保険に加入されているかたは、
　課税・給付などの際に正しく計算するために所得の有無にかかわらず、町県民税の申告が必要です。
※公的年金所得のみのかたは、原則として町県民税の申告は必要ありません。ただし、下記の確定申告
　不要制度により所得税の確定申告をされないかたで、公的年金等源泉徴収票に記載されている
　控除 (社会保険料控除や配偶者控除、扶養控除など )以外の各種控除の適用を町県民税にて受け
　ようとするかたは、町県民税の申告が必要です。

  《年金所得者に係る確定申告不要制度について》
下記のいずれにも該当する場合には、所得税の確定申告は必要ありません。
①公的年金などの収入金額が４００万円以下
②公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が２０万円以下
　ただし、医療費控除などによる所得税の還付を受けるためには、確定申告が必要です。

<問合先>　税務課　☎役場内線１２３・１４７・１５２番

令和２年分の所得税の申告及び納税は、
２月１６日 ( 火 ) から３月１５日 ( 月 ) まで
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広告 広告

◎会場での感染症対策にご協力ください。
・会場内の入場者数を調整するほか、早めに相談受付を終了する場合があります。
・ご来場される際は、マスクの着用をお願いします。
　(マスクを着用されていない場合、 入場をお断りする場合があります )
・咳や発熱などの症状のあるかたや体調のすぐれないかたは入場をお断りします。
・会場内に筆記用具等は用意しておりませんので、ボールペンや計算器具をお持ちください。

※各会場とも譲渡所得 (土地建物・株式など )、贈与税、相続税の相談は行っておりません。
※開設時間は上記のとおりですが、混雑の状況により早めに受付を終了させていただく場合があり
　ます。

　　　　　<問合先>　 (1) に関しては、葛城税務署 個人課税部門 　☎２２- ２７２１
   　　　　　　　　　 　(2) に関しては、税務課　 ☎役場内線 １２３・１４７・１５２番

(１) 地区相談会 (税理士による申告書の書き方などの相談 )
ところ と　き 備　考

上牧町保健福祉センター
「２０００年会館」
(２階 多目的室 )

上牧町大字上牧３２４５-１

２月８日 (月 ) ～１２日 (金 )
※ 11日 ( 木 ) は除く

午前９時３０分～午後４時
(相談受付締切時間 午後３時 )

税理士・税務署員
による受付

※会場では、電話によるお問い合わせをお受けしておりません。
※ご来場の際には、令和元年分の申告書控え、利用者識別番号等の通知 (お持ちのかた )をお持ちください。

( ２) 住民のみなさん対象の簡易申告相談・受付 (パソコンで申告書作成・申告用紙不要 )

ところ と　き 備　考

上牧町役場
(地下大会議室 )

上牧町大字上牧３３５０番地

３月３日 (水 ) ～９日 ( 火 )
※土・日は除く
午前９時～正午
午後１時～４時

役場職員による
相談・受付

※今年度から役場職員による確定申告相談日数 (３日間→５日間)及び1日あたりの受付人数 (午前50名・
　午後 50名→午前 25名・午後 25名 )に変更します。また、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
　当日の受付番号によりご案内できる時間の目安を受付時に示させていただきますので、申告会場付近で
　の長時間にわたっての待ち合いはお控えいただきますよう、ご協力をお願いいたします。
※例年は初日が大変混雑しています。
※ご自身で作成された確定申告書の提出のみの場合は、役場 1階 税務課 ( ④番 ) 窓口にご提出ください。
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付
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https://forms.gle/HPLcWmJqoQx37bSX8URL

※ＷＥＢ版で実施するアンケートに
ついては町内在住または在勤のか
たならどなたでも回答できます。
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　
「
意
見
提
出
様
式
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

に
掲
載
す
る
ほ
か
、生
き
活
き
対
策
課
、

　

役
場
総
合
案
内
窓
口
、片
岡
台
出
張
所
、

　

中
央
公
民
館
、
図
書
館
で
閲
覧
す
る

　

こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　

住
所
、名
前
、連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、

　

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
又
は
生
き

　

活
き
対
策
課
へ
直
接
持
参
の
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
定
の
様
式
に
よ
る
ほ
か
、
必
要
事

　

項
を
記
入
の
う
え
、
任
意
の
様
式
で

　

提
出
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◎
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
個

　

別
の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
個
人
情

　

報
を
除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り

　

ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
79
―
２
０
２
１

　

〒
６
３
９
―
０
２
１
４　

奈
良
県
北

　

葛
城
郡
上
牧
町
上
牧
３
２
４
５
―
１

　
ikitai@

tow
n.kanm

aki.lg.jp
　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
１
年
度
第
１
学

期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

◎
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
９

　

万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

　

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

　

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

◎
Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ

　

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を
イ

　

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講

　

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

◎
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

　

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

　

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
一
科
目
か

　

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
卒
業
す
れ
ば
学
士(

教
養)

の
学
位
を

　

取
得
で
き
ま
す
。

◎
放
送
授
業
１
科
目
の
授
業
料
は
、

　

１
１
，
０
０
０
円(

入
学
金
は
別)

。

　

半
年
ご
と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業

　

料
を
払
う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

◎
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◎
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る
学

　

習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

　

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も

　

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

◎
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　

お
気
軽
に
ご
請
求
く
だ
さ
い
。

◎
出
願
期
間

　

第
１
回　

２
月
28
日
ま
で

　

第
２
回　

３
月
16
日
ま
で

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
ー
20
―
７
８
７
０

　

上
牧
町
で
は
令
和
３
年
度
か
ら
令
和

５
年
度
を
計
画
期
と
す
る
第
８
期
介
護

保
険
事
業
計
画
及
び
高
齢
者
保
健
福
祉

計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

　

上
牧
町
に
お
い
て
も
高
齢
化
が
進
ん

で
お
り
、
高
齢
に
な
っ
て
も
安
心
し
て

住
み
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま
ち
の
実

現
を
目
指
す
た
め
、
み
な
さ
ん
か
ら
の

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

１
月
15
日(

金)
か
ら
29
日(

金)

ま
で　

　
　
（
必
着
）

こ
の
案
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
で
き

　

る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
か
た
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

②
町
内
に
事
務
所
又
は
事
業
所
を
有
す

　

る
か
た

③
町
内
の
事
務
所
又
は
事
業
所
に
勤
務

　

す
る
か
た(

通
学
す
る
か
た
も
含
み

　

ま
す
）

◎
資
料
の
公
表

　
「
上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

　

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画(

素
案
）」、

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ

「
上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
（
素
案
）」

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

(

意
見
募
集)

を
実
施
し
ま
す

　

奈
良
県
医
師
会
で
は
、
医
師
と
直
接
対

話
で
き
る
各
種
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

《
目
の
健
康
相
談
》
奈
良
県
眼
科
医
会

 

１
月
12
日(

火)

午
後
２
時
か
ら
３
時

《
内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談
》

　

奈
良
県
医
師
会
内
科
部
会

１
月
27
日(

水)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

２
時
30
分

《
精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談
》

　

奈
良
県
医
師
会
精
神
々
経
科
部
会

１
月
18
日(

月)

午
後
４
時
か
ら
５
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
に
よ
り
、中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会
館　

１
階　

県
民
健
康

　

サ
ー
ビ
ス
室

奈
良
県
医
師
会(

橿
原
市
内
膳
町
５
―

　

５
―
８)

　

☎
０
７
４
４
―
22
―
８
５
０
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
４
―
23
―
７
７
９
６

奈
良
県
医
師
会
の

学
術
部
会
が
行
う
健
康
相
談
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
で
は
、
わ
か

　

も
の
支
援
コ
ー
ナ
ー
、
生
涯
現
役
支
援

　

窓
口
、
早
期
再
就
職
支
援
コ
ー
ナ
ー
な

　

ど
の
各
支
援
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
、
専
門

　

の
就
職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
就
職
を

　

希
望
さ
れ
る
か
た
の
ニ
ー
ズ
に
即
し
た

　

支
援
を
担
当
者
制
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　

無
料
駐
車
場
も
完
備
し
て
い
ま
す
。

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で 

　

(

土
日
祝
日
を
除
く)

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田　

職
業
相
談

　

部
門　
☎
52
―
５
８
０
１(

部
門
コ
ー
ド

　

41
＃
ま
た
は
42
＃)

T
O
P
IX

◇申込方法
　登録を希望されるかたは、「履歴書」に必要事項を記入のうえ、下記へお申し込みください。
郵送も可能です。履歴書は政策調整課で配布します。ホームページからもダウンロードできます。
お申し込みいただいたかたは、「選挙事務従事者登録台帳」に登録します。
※登録多数の場合は勤務いただけない場合がありますので、ご了承ください。
※会計年度任用職員に任用されたかたについては、事前に簡単な説明会をさせていただきます。

◇申込期限　　令和３年２月８日 (月 ) まで

■募集対象選挙　　令和３年２月　上牧町長選挙
※勤務内容などについては、下記の担当課までお問合せください。
<問合先>　　上牧町選挙管理委員会事務局 (役場 2階　総務課内）
　　　　　　　☎７６－１００１(内線２０７番 )　　　http://www.town.kanmaki.nara.jp/

募集人員：若干名

応募資格 　上牧町の選挙人名簿に登録されている１８歳以上６５歳までのかた（高校生不可）
　※選挙運動に従事するかたは応募できません。

従事期間 令和３年２月２４日から２７日までの間で割り当てられた日

従事場所
従事時間
手  当  額

　上牧町役場
　１階 ロビー

①　８：３０～１４：１５
②１４：１５～２０：００
※①②連続勤務可能

１時間９５１円（勤務時間が 7時間４５分
を超えた分については１，１８９円）
(源泉徴収を行います）

◇申込先　　〒６３９－０２９３
　　　　　　　奈良県北葛城郡上牧町大字上牧３３５０番地　上牧町役場　政策調整課　人事係
　　　　　　　☎０７４５－７６－１００１(内線２３６番）　ＦＡＸ０７４５－７６－１００２

会計年度任用職員募集
　上牧町選挙管理委員会では、町民のみなさんに選挙を身近に感じていただけるよう、また若いか
たたちの関心を高め、若年層の投票率向上を図ることから、会計年度任用職員 ( 期日前投票事務 )
に登録していただけるかたを募集します。

■会計年度任用職員 (期日前投票事務）
　期日前投票所で、投票に来られた選挙人の受付、名簿対照、投票用紙の交付などを主として、
その他事務の補助に携わる仕事です。

広告

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付
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★広報紙★　　政策調整課　☎役場内線２２２番
掲載枠数 １枠あたり 割引率

１枠 １０，０００円　 ーーー

２枠 １０，０００円　 ーーー

３枠～４枠 ９，０００円　 １０％

５枠～６枠 ８，５００円　 １５％

７枠～８枠 ８，０００円　 ２０％

９枠～１０枠 ７，５００円　 ２５％

１１枠～１２枠 ７，０００円　 ３０％

１３枠以上 ６，５００円～ ３５％

※広告のサイズは、縦５５㎜×横８２．５㎜です。
　掲載場所は紙面により異なります。

T
O
P
IX

有 料 広 告 募 集 中
上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告媒体とした広告募集
を行っています。毎月発行する広報紙の広告やホームページのバナー広告、
町内巡回バスへの広告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。

★コミュニティバス (巡回バス )　月額 ( １箇所につき )★　総務課　☎役場内線２２６番
ペガサス号 ささゆり号 ほほ笑み号

車外広告
車体側面 (８箇所 ) 車体側面 (４箇所 ) 車体側面 (７箇所 )

９００円～４，０００円 ２，２００円～４，０００円 ９００円～４，０００円

車内広告
座席背面 (１セット４席 ) 座席背面 (１セット８席 ) 座席背面 (１セット４席 )

１，０００円 １，０００円 １，０００円

※掲載個所の規格の大きさにより金額が異なります。
　空き状況などについての詳細は総務課までお問い合わせください。　

★ホームページ　バナー★　政策調整課　☎役場内線２２９番
掲載期間 一括料金 １か月あたり 割引率

１か月 ５，０００円　 ５，０００円 ーーー

３か月 １３，５００円　 ４，５００円 １０％

６か月 ２４，０００円　 ４，０００円 ２０％

９か月 ３３，７５０円　 ３，７５０円 ２５％

１２か月 ４２，０００円　 ３，５００円 ３０％

１３か月以上 ４２，２５０円～ ３，２５０円 ３５％

※広告のサイズは、縦６０ピクセル×横１２０ピクセルです。　

バス広告掲載

バナー広告掲載

広報広告掲載

お店のＰＲや新商品
の紹介、イベントの
告知などにご利用く
ださい。
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　寒さが厳しい季節になってきました。在宅勤務や、年末年始の長期休暇などで生活リズムは乱れていない
でしょうか。睡眠障害にはさまざまな要因がありますが、放っておくと風邪をひきやすくなったり、生活習慣
病のリスクの増加や記憶力、情緒などにも影響をもたらす可能性があります。人は、人生の３分の１を眠って
過ごしています。最も身近な生活習慣である睡眠にも目を向けてみませんか。

元気講座

あなたの快眠度は？　チェックしてみよう！
□ 寝床に入ってから、なかなか寝付けない　　　　□ いつも何となく体がだるい
□ 朝、すっきり起きられないことが多い　　　　　□ 休日は普段より起床時間が大幅に遅くなる
□ 昼間に強い眠気におそわれることがある　　　　□ 長時間眠ったはずなのに疲れがとれない
□ しばしば夜中に目が覚めてしまう　　　　　　　□ 就寝直前に食事をすることがある
□ 朝早く目覚めて、再度眠れない　　　　　　　　□ 寝酒を飲む習慣がある

チェックが多いと、快眠度が低くなります。
普段の行動を振り返って快眠に眠るための生活改善を行いましょう。

十分な睡眠のメリット
・体調を整えるホルモンの分泌
・ストレスの解消効果、疲労の回復
・記憶を脳に刻み込む　など

睡眠不足が続くと…
・日中の眠気　・免疫力の低下
・意欲低下　　・記憶力の低下　
・生活習慣病のリスク増加
　（高血圧、糖尿病など）　など

質の良い睡眠をとるには？　まずは、規則正しい生活から始めよう！
★脳と体を休めるためには、まとまった睡眠 が重要です！
3時間＋ 3時間など細切れの睡眠では、しっかりと休めていません。

〇夕食は腹八分目、就寝 3時間前までに
〇就寝 1～ 2時間前の入浴でリラックス
〇就寝 1時間前からパソコンやスマートフォンは  
   控える (ブルーライトは目覚まし作用がある）
〇眠くなければ、無理に寝床に入らない
〇自分にあう方法 (音楽を聴く、アロマをたくなど）
　で心身をリラックス
〇寝酒や、喫煙・カフェインが含まれる飲食料は避ける
〇照明は落とし、夜更かししない (夜更かしは、体の
　細胞を修復する成長ホルモンの分泌を妨げます）

〇起きたらすぐに朝日を
　浴びて、体内時計をリセット
〇休日の寝坊は 2時間以内に
〇目覚めにコップ 1杯の水を飲む
〇朝食で脳のエネルギー補給

〇昼寝する場合は、30分以内
〇人とのコミュニケーションで脳を活性化
〇速足の散歩や軽いジョギングなどの運動を
　習慣化 (効果的なのは夕方～就寝の３時間くらい前 )

　　　　　　　　　～こんな時は、医療機関へ受診しましょう～

睡眠時無呼吸症候群：就寝中に 10秒以上呼吸が止まり、一晩に数十回繰り返します。
過眠症：夜間に十分な時間眠っているのに、昼間の眠気が強く、日常生活に支障をきたします。
不眠症：なかなか寝付けない、夜中に何度も目覚めてしまう。こころの SOSの可能性もあります。　
※他にも気になる症状などがあれば、かかりつけ医や専門医に相談してみましょう。

厚生労働省から、心身の健康と睡眠を
テーマとした特設ウェブコンテンツを公開中！
「睡眠の質を上げてカラダもココロも健やかに」 
https://www.smartlife.mhlw.go.jp/sleep

「いきいき健康大使」の
有森裕子さん、平原綾香さんの
睡眠習慣のインタビュー記事掲載‼

朝
夜

昼
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＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
１月 15日 ( 金）

午後

個別通知します

令和２年９月・１０月前半生まれ

10か月児健康診査 令和２年３月・４月前半生まれ

２歳児歯科健診
１月 21日 ( 木）

午前
平成 30年７月・８月生まれ

３歳児健康診査
１月 28日 ( 木）

午後
平成 29年６月・７月生まれ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

１月 22日 ( 金）

9：30～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 ( ２歳未満のお子さんのマスク着用は推奨さ
れていません )のうえ、お越しください。

１月 29日 ( 金）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

＊相談事業：２０００年会館＊
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 １月 26日 ( 火） ①  ９：00～ 11：30

② 13：30～ 16：00
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し
たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

☆【要予約】
認知症相談 １月 27日 ( 水） 13：30～ 15：30 電話か窓口でお申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊プレパパママ教室：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )
１月22日(金）10：00～11：30 妊婦さんと

パートナー

妊娠中の食事について、安産に向けて準備して
いくこと、お産が楽になる方法　ほか
【申込方法】子育て世代包括支援センター窓口
または電話でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

２０００年会館　プレイルーム利用について

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　ところ：２０００年会館★

平日　午前９時から午後４時 45分まで
( 正午から午後１時は消毒・換気のため利用できません )
　利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

（教室に参加されたかたの感想）
・陣痛のことや呼吸法のことなど、いろいろ学べて不安が和らいだ。
・リラックスして出産することが大事だと分かった。
・ＤＶＤを見て、赤ちゃんがどうやって産道を通ってくるのかが分かった。

☆新型コロナウイルス感染症の影響
により、内容が変更になる場合があ
ります。ご了承ください。
体温測定・マスク着用のうえ、お越しく
ださい。
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は
か
か
っ
て
い
な
い
の
に

陽
性
と
判
定
さ
れ
る
こ
と
で
、
偽
陰
性
と

は
本
当
は
か
か
っ
て
い
る
の
に
陰
性
と
判

定
さ
れ
る
こ
と
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

は
２
〜
３
割
、
新
型
コ
ロ
ナ
は
３
割
程
度

の
偽
陰
性
が
あ
る
よ
う
な
印
象
で
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
や
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
特
徴
的
な
症
状
が
あ
っ
て
心
配
な

の
で
、
検
査
で
感
染
し
て
い
な
い
こ
と
を

証
明
し
て
ほ
し
い
・
・
・
と
い
う
気
持
ち

は
よ
く
わ
か
り
ま
す
が
、
感
染
し
て
い
な

い
こ
と
を
証
明
で
き
る
検
査
は
な
い
と
い

う
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
会
社
や

学
校
な
ど
で
「
検
査
結
果
が
〈
陰
性
〉
だ

か
ら
、
症
状
が
あ
っ
て
も
〈
感
染
し
て
い

な
い
〉
と
い
う
扱
い
に
し
て
出
勤
、
登
校

し
て
よ
い
」
と
い
う
判
断
を
し
な
い
で
い

た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

★今月の健康メモ★

スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ネット上の写真を勝手に使うと「著作権侵
害」、SNS でデマ情報を流すと「偽計業
務妨害」スマートフォンを操作しながら自
転車で走ると、道路交通法違反で 6 ケ月
以下の懲役又は 10 万円以下の罰金の可
能性があります。日常生活で、ついやって
しまいがちな 86 個の事例をとり上げ、ど
んな罪に問われるか、予想外のトラブルに
巻き込まれないよう自分の常識と今の法律
にずれが無いか再確認できる本です。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しました。 78-9903

　明けましておめでとうございます。2021 年もどう

ぞよろしくお願いいたします。毎年、お正月に年賀状

が届くのを楽しみにしていたものです。年賀状で近

況がわかり驚いたり、普段なかなか会えない友達を久しぶりに身近に感じられる

瞬間です。しかし、年々LINEやメールなどで年頭の挨拶をするかたが増えていて、

少し寂しい気持ちになります。コロナ禍で本当に会いたい人と会えない今、年賀状

に限らず、手書きの文字で思いを伝える大切さを実感している今日この頃です。

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

いまはそれアウトです！
●菊間千乃著／アスコム

「顔はあなたがやってきたこと、人
生はあなたが決めてきたこと。だ
から理想に近づくには夢を持つこ
とが大切です。」と筆者は述べて
います。ALS（筋萎縮性側索硬化
症）を公表し、今年他界した世界
的美肌の権威である著者からの
33のメッセージを紹介します。

夢は薬、諦めは毒
●佐伯チズ著／宝島社

舞台は奈良時代の奈良の都平城
京。宮中での祭祀中に父が亡くな
り、そのショックで5歳の娘は人前
で和歌を唱う以外は話ができなく
なってしまいました。月日は流れ、
娘は父がかつて持っていた宝剣を
探す冒険の旅に出ます。（児童書）

白き花の姫王
●みなと菫著／講談社

中山道をゆく、ねぎぼうずの
あさたろう。旅の道中にあさ
たろうは、悪い役人の手下た
ちに追われる忠次を助けま
す。浪曲風チャンバラ絵本の
完結本です。（児童書）

ねぎぼうずのあさたろう
その11

●飯野和好著／福音館書店

世界で一番鉄道を利用する国日
本。毎日定刻に電車が到着し、当
然のように利用している。これら
は、コンピュータ制御だけではな
く、「運転士の技術」によって支
えられています。本書では、運転
士の仕事について写真や図解を
用いて紹介します。

1 2

3 4

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

電車を運転する技術
●西上いつき著／SBクリエイティブ

5
（火）

12
（火）

18
（月）

25
（月）

1/1//
（金）
11～

おおきみ

31
（日）

図
書
館
通
信

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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ＰＳマークの対象商品と根拠法

マーク種別
記　　　号

根　拠　法
技術基準が自主検査 国に登録した検査機関で

適合性検査を受検

ＰＳＣ
マーク

ＰＳ
Ｃ

石油ストーブ、
圧力なべ・かまなど

ＰＳ
Ｃ

ライター、レーザーポイ
ンターなど

消費生活用製品安全法
(10 品目 )

ＰＳＥ
マーク

ＰＳ
Ｅ

エアコン、冷蔵庫、
洗濯機など

ＰＳ
Ｅ

洗浄便器、延長コード
など

電気用品安全法
(457 品目 )

ＰＳＴＧ
マーク

ＰＳ
ＴＧ ガスこんろなど

ＰＳ
ＴＧ ガスふろバーナーなど ガス事業法

(８品目 )

ＰＳＬＰＧ
マーク

ＰＳ
ＬＰＧ

一般ガスこんろ、
調理器など

ＰＳ
ＬＰＧ

カートリッジガスこんろ、
ふろがまなど

液化石油ガスの保安の確保及
び取引の適正化に関する法律

(16 品目 )

冬の製品事故から　身を守りましょう！
～安全な製品選び、正しい使用方法で‼～

キッチン
★換気扇
長期使用していた換気扇のコンデンサー
が劣化し、絶縁不良が生じ発熱、出火。

★食器洗い乾燥機
残さいのついた鍋を食器洗い乾燥機で洗ったとこ
ろ、ヒーターカバーに残さいが付着し発煙した。

★圧力炊飯器
豆を入れておかゆを調理した。すると、豆の皮が
圧力部の穴を塞いでしまい、内部圧力が高くなり、
炊飯修了の音で開けたところおかゆが飛び散って
しまいやけどした。

　安全な製品を選ぶにはどうしたらいいのでしょうか？
　それぞれの製品には、安全を表すＰＳマークがついています。
　ＰＳマークには、技術基準が自主検査のものと自主検査に加え、国に登録した検査機関で適合性
検査を受検したものがあります。ＰＳマークが表示された製品は、国が定めた技術基準の尊守が義
務づけされた製品です。購入の際は、ＰＳマークが表示された製品を選びましょう。

リビングルーム
★ガス・石油暖房器具
給油の際、消火せずカートリッジタンクの
抜き差しを行ったところ、カートリッジ
の蓋がしっかり閉まっていなかったため、
灯油漏れが生じ、火災が発生。

★エアコン
ほこり、湿気で電気基板部が影響を受け、トラッ
キング現象が起こり、発火。

★スプレー缶
暖房機のそばにスプレー缶を置いていたところ、
加熱され内圧が膨張、スプレー缶は破裂し
中のガスが吹き出し、暖房機の火に引火。

浴室・トイレ
★温水洗浄便座
便座取り付け部分の電源コードが開閉時の屈曲で
コードが切れかかり、熱をもち発火。

★ドライヤー
ドライヤーをしまう際、電源コードを本体に
巻き付けていたところ、本体とコードの付け根部
分のところが切れかかってきた。そのまま使用
したところ、異音がし、火花が出てやけどした。

★電源プラグ
ほこりのたまった電源プラグに水がかかり、ト
ラッキング現象をおこし出火。

寝室
★電気ストーブ
電気ストーブの近くで干していた洗濯物が
落下し、ストーブに接触し出火。

★ゆたんぽ・電気あんか
・電子レンジ加熱式のゆたんぽを、禁止されてい
るオート加熱機能を使用したため、過熱状態とな
り破損、内容物が飛び散り、やけどを負った。

・就寝中、ゆたんぽが足首に触れたままだったた
め、低温やけどを負った。

家
の
中
で
の
事
故
事
例



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士 (Ｐ12をご覧ください)
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,107
10,502
11,665

（+ 8）
（－11）
（+ 6）

合　計 22,167（－ 5）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和２年11月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／1月19日(火)13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／1月13日(水)27日(水)11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／1月15日(金)11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

敦至くん
(１歳 )

いつもみんなを
笑顔にしてくれて
ありがとう

たくさん遊んで
明るく元気に
育ってね！

大きくなったら
いろんな場所に
旅行へ行こうね！

陽翔
だいすき♡

元気いっぱい
たくましく
育ってね

げん  じ

陽翔くん
(１歳 )

玄路くん
(１歳 )

ひな と

一乙ちゃん
(１歳 )

い  と

あつ  し

広琉くん
(４か月 )

たけ る

広報 かんまき
2021年

1
月号
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　今回は新年を迎えるにあたり、めでたいことわざについて、ちょこっと知っとこ‼
　みなさんも一度は聞いたことがありますよね、「鶴は千年　亀は万年」・・・。
「長生きで　めでたいこと」という意味なんですが、じゃあ、どうして鶴と亀なんでしょうか？
古代中国の伝説によく出てくる「仙人」が、仙術を使い空中を移動する時に乗っていたのが仙鶴
で水中を移動する時に乗っていたのが玄亀だったということから、不老不死で神様よりも強い力
を持った存在の仙人のしもべであったということから由来し、長寿の縁起物と考えられていたそ
うです。では、実際の寿命は？というと、鶴は、野生の鶴で 20年～ 30年、動物園で飼育された
鶴は 50年以上生きることもあるそうです。次に亀は、種類によって様々なんですが、小さい亀
だと20年～30年、ウミガメやリクガメのような大きな亀の場合は30年～50年ほどだそうです。
しかし、そんなに長寿というほどでもないようですね。
　ところで、このことわざには「鶴は千年　亀は万年　我は天年」と続きがあるのを知っていま
したか？　この言葉は、千年、万年まで生きられるかはわからないが、天から授かった寿命を全
うしようという意味だそうです。このことわざにあやかり、元気で長生きしたいものですね。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(諸説ありです )




