
 新年のごあいさつ
 給食試食会アンケート結果

表紙：「緑ヶ丘自治会と緑ヶ丘シルバークラブ (青葉会 )の
　　　合作による門松」（緑ヶ丘公民館）
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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
令
和
」
と
元
号
が
改
ま
り
初
め
て
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
と
と
も
に
迎

え
ら
れ
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

平
素
は
町
政
推
進
に
温
か
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　

さ
て
、
毎
年
、
新
し
い
年
の
抱
負
を
漢
字
一
文
字
に
表
し
、
そ
の
字
に
込

め
た
思
い
を
語
る
新
聞
社
の
取
材
に
、
令
和
2
年
、
私
は
「
推
」
と
い
う
文

字
を
選
び
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
様
が
、
安
全
で
安
心
に
、
そ
し
て
生
き
活
き
と
し
た
暮
ら
し
を

実
感
し
て
い
た
だ
く
た
め
の
施
策
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
ま
ず
「
や
れ
る
」

「
や
れ
な
い
」
で
は
な
く
、
考
え
方
を
し
っ
か
り
と
ま
と
め
、
皆
様
に
お
示
し

し
、
い
ろ
い
ろ
な
ご
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
施
策
の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
ん
で
い
く
。
こ
の
姿
勢
を
持
っ
て
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
し
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
今
年
は
、
皆
様
か
ら
た
く
さ
ん
の
ご
意

見
を
い
た
だ
き
ま
し
た
町
内
巡
回
バ
ス
に
つ
い
て
、
さ
ら
な
る
利
便
性
の
向

上
を
図
り
、
よ
り
快
適
に
利
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
バ
ス
を
一
台
増
車

し
、
停
留
所
の
新
設
を
含
め
た
運
行
路
線
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。
ま
た
新

た
な
地
域
交
流
の
機
会
の
創
出
を
ね
ら
い
と
し
て
、
滝
川
の
中
間
あ
た
り
に

「
憩
い
の
場
」
と
し
て
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
水
辺
空
間
づ
く
り
と
、
遊
歩
道

の
再
整
備
な
ど
も
行
う
計
画
で
す
。
人
口
減
少
問
題
を
は
じ
め
、
安
全
対
策
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
対
策
、
教
育
、
子
育
て
支
援
な
ど
の
施
策
に
つ
き
ま
し

て
も
漸
進
的
に
、「
推
す
」
を
念
頭
に
「
ほ
ほ
笑
み
あ
ふ
れ
る
和
の
ま
ち
づ
く

り
」
の
実
現
に
向
け
、
今
年
も
全
力
を
傾
注
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
皆
様
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

上
げ
ま
し
て
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

給 会食試食

栄養バランスが
考えられた給食‼
毎日が楽しみですね

　日頃、お子さんたちが食べている給食！
　給食は、単なるお昼ごはんではなく、「学校給食法」に基づき、教育の一環として行われています。
　そこで、どのような考えに基づき献立が決められ、どのように作られているのかなど、保護者
のみなさんに給食について、理解を深めていただくことを目的に、町内の保育所、幼稚園、小学校、
中学校を対象に、毎年、「給食試食会」を実施しています。
　今回、試食会に参加された保護者のみなさんに、食育の充実、今後の取り組みの参考にするため、
アンケートにご協力いただきました。
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味は
いかがでしたか？

量は
どうでしたか？

日頃はお子さんと給食に
ついての話をしますか？

広報かんまきで偶数月に掲載し
ている 『親子でマルシェ』 をご
覧になったことはありますか？

『親子でマルシェ』 の掲載
メニューを作られた
ことはありますか？

濃かった
0.6％

多い 3.9％

やや多い
27.3％

やや少ない
6.5％

やや濃かった 2％

ちょうどいい
83％

みたこと
がある
53.3％

みて
いない
45.4％

作ったことがある
1.3％

作ったことがない
76.7％

ちょうどいい
61％

話をする
81％

特に話さない
18.2％やや薄かった

13％

薄かった1.3％ 少ない1.3％ 未回答
0.6％

未回答
1.3％

未回答
22％

い

《アンケート結果抜粋》

アンケート結果は、
こちらから

ご覧いただけます。
▼

特
集
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上牧第１保育所
　白い息を吐きながらほっぺを真っ赤にして園庭を走り回る子どもたち、「マラソン大会」
に向けての練習を１ヵ月頑張りました。
　最初の頃は、体がやる気についていけず転んだり、ちょっと走ると「あ～もうしんどい」
「マラソンいらん！！」と弱音も吐いたりしていましたが、毎日朝の会でみんなと一緒に
走ることで、大きい組の子どもたちは転んだ友だちに優しく手をさしのべたり、小さい組
の子どもたちは大きい友だちの頑張る姿を見て、あこがれの思いとともに足を速める姿が
見られました。
　いよいよ「マラソン大会」当日。子どもたちはみんな笑顔でゴールテープを元気いっぱ
い切ってくれました。これからも寒い日が続きますが、元気に乗り越えていきましょう‼

上牧幼稚園

ー「子どもは風の子」ー

　幼稚園には学校のような教科書がありません。
　入園から就学までの３年間で、好きな遊びを見つけ、友達の存在に気付き一緒に遊ぶ楽しさを知
り、その中で自分の気持ちを伝えたり、相手の思いを知ったり、時には思いの違いからトラブル等
を経験し自分の気持ちに折り合いをつけることを学んだりしています。
　就学前になると仲間と協同してひとつの目的に向かって、遊ぶ姿が見られるようになってきます。
自発活動である『遊び』を通して、人との関わり、楽しさや面白さを感じつつ様々な体験をし、そ
の活動の過程から感じる、気付き、わかる、できる力の育ち・考え、工夫し、表現する力の育ち・
心情、意欲、態度の育ち等小学校以降の生活や学習の基盤の根っことなる生きる力を育んでいます。
これからも園児たちが自らの遊びを楽しめる上牧幼稚園でありたいと思います。

ー「毎日楽しく遊んでるよ」ー

年中さん、年少さんも
遊びにきてくれたよ！

「どれにしますか？」
お家の人もきてくれたよ

スタジオプリンセス
「はい、ポーズ！」

相談しながら作った
ビー玉ころがしゲーム

いらっしゃいませ
こちらで

おめしあがりですか？

先生に負けないぞ‼
寒さなんかにまけないもん！

最後ま
でがん

ばった
よ！

５歳児
おみせやさんごっこ

強い子に育て‼
マラソン大会で体も心もあったまろ！
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政
府
が
実
施
す
る
統
計
調
査
調
査
員
と

し
て
24
年
の
長
き
に
わ
た
り
ご
尽
力
さ
れ

た
髙
木
典
子
さ
ん
に
経
済
産
業
省
か
ら
感

謝
状
が
贈
ら
れ
、今
中
町
長
に
受
賞
の
報

告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

髙
木
さ
ん
は
「
調
査
員
の
仕
事
が
自
身

の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
合
っ
て
い
た
こ
と

や
住
民
の
か
た
と
の
繋
が
り
が
や
り
が
い

と
な
り
、長
年
続
け
る
こ
と
が
で
き
た
。こ

の
先
も
ま
だ
ま
だ
続
け
た
い
」と
こ
れ
か

ら
の
意
気
込
み
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

統
計
調
査
員
と
し
て
24
年

　
　
ー
経
済
産
業
省
か
ら
感
謝
状
ー

　

地
縁
に
よ
る
団
体
の
代
表
者
と
し
て
通

算
15
年
以
上
在
職
し
、地
域
的
な
共
同
活

動
を
通
じ
て
良
好
な
地
域
社
会
の
維
持
お

よ
び
形
成
に
顕
著
な
功
績
が
認
め
ら
れ
た

か
た
に
贈
ら
れ
る
総
務
大
臣
表
彰
に
、片

岡
台
団
地
自
治
会
長
で
上
牧
町
自
治
連
合

会
長
の
吉
田
義
男
さ
ん
が
受
賞
さ
れ
、12

月
18
日
、今
中
町
長
に
受
賞
の
報
告
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、『
地
域
を
良
く
す
る
に
は

人
同
士
の
つ
な
が
り
が
あ
っ
て
こ
そ
、こ

れ
か
ら
も
ご
尽
力
を
い
た
だ
き
た
い
』と

多
年
の
功
労
に
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

長
年
の
思
い
と
功
績
が
認
め
ら
れ

　
　
　
　
　
　
ー
総
務
大
臣
表
彰
ー

これからのご活躍に
ますます期待がかかる髙木典子さん

瑞宝単光章
―消防功労―

谷浦　誠さん

第33回危険業務従事者叙勲 (11月３日発令 )で
次のかたが受章の栄に浴されました

瑞宝双光章
―防衛功労―

林屋　雅也さん

瑞宝双光章
―警察功労―

大森　康弘さん

総務大臣表彰を受賞された
吉田義男さん (左 )



82020（令和２）年 1月号

うまくできたかな？

みんなの力作　
披露します！

　

12
月
３
日
、上
牧
第
１
保
育
所
の
園
児

た
ち
が
民
生
委
員
さ
ん
と
一
緒
に
ク
リ
ス

マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
色
と
り
ど
り
の
モ
ー
ル
を

筒
に
巻
き
つ
け
て
、ど
ん
ぐ
り
や
キ
ラ
キ

ラ
の
小
物
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
。個
性
あ

ふ
れ
る
可
愛
い
リ
ー
ス
の
出
来
上
が
り
。

　

最
後
に
み
ん
な
で
記
念
撮
影
。ク
リ
ス

マ
ス
が
待
ち
遠
し
い
で
す
。　

　

民
生
委
員
さ
ん
、一
緒
に
作
っ
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

サ
ン
タ
さ
ん
に
み
て
も
ら
お
！

　
ー
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
作
り
ー
　

　

上
牧
町
日
赤
奉
仕
団
の
み
な
さ
ん
が
、

10
月
25
日
、26
日
の
２
日
間
、ス
ー
パ
ー
お

く
や
ま
、旧
ア
ピ
タ
西
大
和
店
で
、台
風
第

19
号
災
害
義
援
金
の
募
金
活
動
を
行
い
、

そ
の
義
援
金
を
届
け
に
今
中
町
長
を
訪
問

さ
れ
ま
し
た
。

　

奉
仕
団
会
長
の
梶
野
さ
ん
は
、「
被
災
さ

れ
た
か
た
を
思
う
と
心
が
痛
む
。義
援
金

で
少
し
で
も
被
災
地
支
援
が
で
き
れ
ば
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　

義
援
金
、１
３
７
，８
６
６
円
は
、日
赤

上
牧
町
分
区
を
通
じ
て
被
災
地
へ
送
ら
れ

ま
す
。 み

な
さ
ん
の
気
持
ち
を
被
災
地
へ

　
ー
台
風
第
19
号
災
害
義
援
金
ー

　

上
牧
町
自
治
連
合
会
の
み
な
さ
ん
が
ペ

ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
９
に
お
い
て
、

首
里
城
火
災
に
対
す
る
支
援
金
を
募
り
、

多
く
の
み
な
さ
ん
の
温
か
い
支
援
金
が

１
５
，４
５
３
円
集
ま
り
ま
し
た
。

　

ご
協
力
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、上
牧
町
自
治
連
合
会
が
出
展
し

た
模
擬
店
の
収
益
金
の
６
７
，８
１
１
円

と
併
せ
、合
計
８
３
，２
６
４
円
を
支
援
金

と
し
て
寄
付
し
ま
し
た
。

沖
縄
首
里
城
再
建
に
支
援
金
　

　
　
ー
上
牧
町
自
治
連
合
会
ー

上牧町日赤奉仕団のみなさん

上手に巻けてるね！

「ありがとう
ございました」
お礼のお手紙を
渡しました

　

12
月
2
日
、桜
ヶ
丘
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

の
み
な
さ
ん
が
、昔
懐
か
し
い
遊
び
の
ひ

と
つ
、コ
マ
ま
わ
し
を
園
児
た
ち
に
教
え

に
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
19
年
前
か
ら
続
い
て
い
る

お
な
じ
み
の
行
事
で
、園
児
た
ち
も
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

　

コ
マ
を
回
せ
た
時
の
達
成
感
や
回
せ
な

か
っ
た
時
の
悔
し
さ
と
共
に
、昔
遊
び
が

体
験
で
き
、園
児
た
ち
に
と
っ
て
貴
重
な

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

ほ
ら
、　
じ
ょ
う
ず
に
ま
わ
せ
る
よ
！

　
　
　
　
　
　
　
ー
上
牧
幼
稚
園
ー

支援金を募る看板を設置
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受賞報告をする光延 ひなたさん ( 左か
ら２人目 )、竹田茉生さん ( 左から３人
目 )、安藤佑太さん (右から２人目 )

　

12
月
15
日
、２
０
１
９
上
牧
町
マ
ラ
ソ

ン
大
会
が
行
わ
れ
、10
歳
か
ら
72
歳
ま
で

の
幅
広
い
年
齢
層
の
か
た
１
０
７
名
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、寒
さ
を
吹

き
飛
ば
す
よ
う
な
粘
り
強
い
走
り
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
で
上
位
入
賞
の
小
学
生
は
、

３
月
７
日(

土)

、橿
原
運
動
公
園
で
行
わ
れ
る

「
第
15
回
市
町
村
対
抗
子
ど
も
駅
伝
大
会
」

の
出
場
選
手
選
考
候
補
者
と
な
り
ま
す
。

最
後
ま
で
諦
め
ず

１
０
７
名
完
走
！

　

西
大
和
６
自
治
会
連
絡
会
は
毎
年
、犯

罪
ゼ
ロ
１
０
０
日
運
動
の
一
環
と
し
て
、

12
月
22
日
か
ら
28
日
の
１
週
間
、冬
休
み

に
入
る
時
期
、そ
し
て
、年
末
の
防
犯
の
強

化
に
つ
と
め
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
が
防
犯
に
対
す
る
意

識
を
し
っ
か
り
と
持
ち
、犯
罪
被
害
が
無

く
な
る
よ
う
、パ
ト
ロ
ー
ル
で
呼
び
か
け

ま
す
。

　

12
月
20
日
、Ｄ
ｕ
ｏ 

Ｍ
ｉ
ｗ
ａ
に
よ
る

ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
が
西
館
3
階
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

フ
ル
ー
ト
と
ピ
ア
ノ
を
は
じ
め
と
し
て
、

色
々
な
楽
器(

ホ
ー
ス
と
ボ
ウ
ル
で
作
っ
た

ホ
ル
ン
な
ど
…
）を
使
っ
た
コ
ン
サ
ー
ト
。

　

ク
ラ
シ
ッ
ク
か
ら
子
ど
も
向
け
の
曲

ま
で
幅
広
く
演
奏
さ
れ
、特
に
今
年
話
題

の
「
パ
プ
リ
カ
」で
は
、曲
に
合
わ
せ
て
ダ

ン
ス
を
す
る
な
ど
、と
て
も
楽
し
い
コ
ン

サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

心
も
体
も
弾
ん
だ
よ
！

　

ー
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
ー

　

次
代
を
担
う
中
学
生
に
、税
に
つ
い
て

関
心
を
持
ち
、正
し
い
理
解
を
深
め
て
も

ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、全
国
納
税
貯

蓄
組
合
連
合
会
と
国
税
庁
の
共
催
で
毎
年

募
集
さ
れ
て
い
る
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

で
、上
牧
中
学
校
３
年
生
の
生
徒
３
名
が

受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

受
賞
者
の
み
な
さ
ん
は
、「
作
文
を
書
く

に
あ
た
り
税
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ん

だ
。学
ん
だ
こ
と
を
知
ら
な
い
人
に
知
っ

て
も
ら
い
た
い
」と
話
し
、今
中
町
長
は
、

「
作
文
を
書
く
た
め
に
、税
に
関
す
る
知
識

を
深
め
ら
れ
た
こ
と
は
、と
て
も
意
義
深

い
も
の
で
あ
る
。将
来
、税
の
し
く
み
や
目

的
を
理
解
し
た
う
え
で
、し
っ
か
り
と
納

め
て
い
た
だ
き
た
い
」と
受
賞
を
祝
福
し
ま

し
た
。

「
み
ん
な
に
知
っ
て
も
ら
い
た
い
」

　

ー
上
牧
中
学
校
３
年
生　

３
名
受
賞
ー

勢いよくスター
トを切る選手の
みなさん

イエ―イ、
ゴールしますよ！

「パプリカ」のダンス、
とても上手でした

Duo　Miwa の お 二
人…なんと同姓同名
W　Miwaさんです

 

犯
罪
ゼ
ロ
を
目
指
し
て

ー
年
末
特
別
青
色
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
ー

今中町長も同乗し、パトロールに出発です
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１
月
は
、
町
県
民
税(

第
４
期)

と
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
７
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
、

　

１
月
31
日(

金)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　

う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
・
延
滞
金
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
や
延
滞

金
と
は
別
に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の

督
促
手
数
料
を
加
算
し
ま
す
。

　

な
お
、
延
滞
金
は
納
期
限
の
翌
日
か
ら

計
算
し
、
最
初
の
１
か
月
は
年
2.7
％
、
２

か
月
目
以
降
は
年
8.9
％
の
割
合
で
加
算
し

ま
す
。
納
付
が
ま
だ
の
場
合
は
、
速
や
か

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　
２
月
２
日(

日)

午
前
８
時
30
分
出
発
・

　

午
前
８
時
15
分
集
合(

時
間
厳
守)

　

集
合
場
所　

役
場
庁
舎
前

※
雨
天
の
場
合
、
中
止
と
な
り
ま
す
。

　

葛
城
山(

御
所
市)

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

第
41
回　

町
民
雪
中
登
山

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

日(

水)

ま
で
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

76
―
１
１
９
９

　

１
月
21
日(

火)

午
前
10
時
か
ら

　

受
付　

午
前
９
時
30
分
か
ら

　

２
０
０
０
年
会
館　

２
階　

多
目
的
室

　

演
題
「
ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
と
人
権
」

　

奈
良
県
教
育
委
員
会
事
務
局

　

人
権
・
地
域
教
育
課

　

指
導
主
事　

河
野
憲
一
さ
ん

　

町
内
在
住
の
か
た

　

無
料

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　　

県
下
の
交
通
情
勢
を
見
ま
す
と
、
高
齢

者
の
歩
行
中
の
事
故
が
多
発
し
て
お
り
、

自
転
車
が
関
係
す
る
事
故
も
発
生
し
て
い

ま
す
。
ま
た
、
自
転
車
利
用
者
の
マ
ナ
ー

　

小
学
４
年
生
以
上
の
男
女(

町
内
在
勤

　

者
可)

　

先
着
25
名

　

弁
当
・
水
筒
・
着
替
え
・
ア
イ
ゼ
ン(

ア

　

イ
ゼ
ン
貸
出
可)

　
１
月
５
日(

日)

か
ら
19
日(

日)

ま
で
に
、

　

第
一
体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

　
（
15
名
未
満
は
中
止
）

　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
（
第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

　

☎
78
―
０
１
１
８

　

２
月
15
日(

土)

午
前
10
時
か
ら
11
時

　

30
分
ま
で(

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付)

　

２
０
０
０
年
会
館　

会
議
室
１
・
２

　

演
題
「
人
と
の
出
会
い
・
体
験
で
人
生

　

は
変
わ
る　

〜
不
登
校
か
ら
分
身
ロ

　
ボ
ッ
ト 

Ｏ
ｒ
ｉ
Ｈ
ｉ
ｍ
ｅ
の
開
発
へ
〜
」

　

吉
藤
行
二
さ
ん

　
(

王
寺
町
立
王
寺
北
小
学
校　

校
長
）

　

保
護
者
・
一
般

　

無
料

◎
そ
の
他　

本
講
座
は
上
牧
町
人
権
教
育

　

推
進
協
議
会
と
共
催
し
ま
す
。

　

手
話
通
訳
お
よ
び
乳
幼
児
の
託
児
サ
ー

　

ビ
ス
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
１
月
15

家
庭
教
育
講
座
開
催

自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
開
催

青
少
年
問
題
講
演
会

OriHime を胸に
抱く吉藤行二さん
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

　

館
内)

　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代
な
ど
は
各

　

自
で
負
担
願
い
ま
す
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

○
エ
ー
ジ
ー
設
備

　
橿
原
市
南
八
木
町
３
丁
目
３
番
３
ー
２
号

　

☎
０
７
４
４ 

ー
23
― 

１
１
４
１

　

上
下
水
道
課　

☎
76
ー
４
５
９
９

★
中
央
公
民
館　

　
　

◎
１
月
17
日（
金
）ま
で

☆
あ
し
び
短
歌
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス
）

◎
１
月
17
日(

金)

か
ら
２
月
21
日(

金)

ま
で

☆
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

☆
先
山
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク(

陳
列
ケ
ー
ス
）

★
役　

場

　
　

◎
２
月
７
日(

金)

ま
で

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ

　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

す
べ
て
申
請
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
、
上
牧
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
１
月

中
旬
ご
ろ
掲
載
す
る
予
定
で
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

書
等
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

２
月
３
日(

月)

か
ら
28
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

(

期
間
中
の
正
午
か
ら
午
後
１
時
の
間
お

　

よ
び
土
・
日
・
祝
日
は
受
付
し
ま
せ
ん)

　

持
参
も
し
く
は
郵
送
に
よ
る
。

　
（
郵
便
は
２
月
28
日(

金)

必
着
）

　

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

　

北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０

　

上
牧
町
役
場　

総
務
課　

安
心
安
全
係

　

☎
役
場
内
線
２
２
６
番
・
２
２
５
番

　

http://w
w
w
.tow

n.kanm
aki. 

　

nara.jp/

　

令
和
２
年
２
月
１
日
現
在
で
、
全
国
一

斉
に
農
林
業
の
国
勢
調
査
と
い
わ
れ
る

「
２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス
」
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
調
査
は
、
我
が
国
の
農
林
業
・
農

山
村
地
域
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
と
と

も
に
、
今
後
の
農
林
業
の
政
策
に
役
立
て

る
た
め
に
５
年
ご
と
に
実
施
さ
れ
る
極
め

て
大
切
な
調
査
で
す
。

が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。　
　
　

　

自
転
車
事
故
の
特
徴
や
自
転
車
利
用
者

の
正
し
い
マ
ナ
ー
な
ど
の
講
習
会
を
開

催
。
痛
ま
し
い
事
故
を
防
止
す
る
活
動
な

ど
に
役
立
て
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

　

２
月
５
日(

水)
午
後
１
時
30
分
か
ら

　

３
時
ま
で

　

役
場
西
館
３
階　

集
会
室　

　

テ
ー
マ　
「
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
と

　

マ
ナ
ー
に
つ
い
て
」

　

(

自
転
車
を
使
う
実
技
は
行
い
ま
せ
ん)

　

西
和
警
察
署
交
通
課
員

　

無
料

◎ 

主
催　

上
牧
町

◎
参
加
者
に
は
粗
品
を
進
呈
し
ま
す
。

　

総
務
課
分
室　

☎
役
場
内
線
１
１
５
番

　

令
和
２・
３
年
度
に
上
牧
町
が
発
注
す

る
建
設
工
事
、
測
量
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル

タ
ン
ト
等
の
請
負
ま
た
は
業
務
委
託
並
び

に
建
設
工
事
等
に
係
る
物
品
の
製
造
等
の

競
争
入
札
に
参
加
し
よ
う
と
す
る
か
た

は
、
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
書(

指
名

願)

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
今
回
の
指
名
願
は
基
準
年
で
あ

る
た
め
、
資
格
審
査
に
該
当
す
る
か
た
は

　

農
林
業
を
営
ん
で
い
る
み
な
さ
ん
の
と

こ
ろ
に
調
査
員
が
訪
問
し
、
調
査
票
に
農

林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の
記
入
を
お
願
い

し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

１
月
18
日（
土)

　

午
前
８
時
か
ら
午
前
10
時
ま
で

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。　

　

中
央
公
民
館
前
駐
車
場

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
「
お
れ
ん

ぢ
カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
は
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
お
話
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
家
族
の
か
た
の

悩
み
を
聞
い
た
り
と
…
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
１
月
20
日（
月
）午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と(
２
０
０
０
年
会

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定

令
和
２
・
３
年
度

上
牧
町
建
設
工
事
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
の
受
付
開
始

ご
協
力
く
だ
さ
い

２
０
２
０
年
農
林
業
セ
ン
サ
ス

「
上
牧
町
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
開
催

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会
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た
だ
し
、
医
療
費
控
除
な
ど
に
よ
る
所

　

得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確

　

定
申
告
が
必
要
で
す
。

　

税
務
課　

☎
役
場
内
線
１
２
３
番
・

　
　
　
　
　

１
４
７
番
・
１
５
２
番

　

令
和
元
年
分
の
所
得
税
の
申
告
及
び
納

税
は
、
２
月
17
日(
月)

か
ら
３
月
16
日

(

月)

ま
で
で
す
。

【
ご
注
意
】必
ず
①
〜
⑤
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

①
役
場
職
員
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談
・

　

受
付
は
、
給
与(

年
末
調
整
未
済
）、
公

　

的
年
金
な
ど
の
雑
所
得
、医
療
費
控
除
、

　

住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
の
簡
易

　

申
告
に
限
り
ま
す
。な
お
、内
容
に
よ
っ

　

て
は
、
税
務
署
へ
行
っ
て
い
た
だ
く
こ

　

と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協

　

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
配
当
所
得
、

　
不
動
産
・
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
と
き
の

　

譲
渡
所
得(

分
離
課
税
・
第
三
表
使
用
）、

　

損
失
申
告(

第
四
表
使
用
）、
消
費
税
に

　
係
る
申
告
な
ど
は
受
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

　
最
寄
の
税
務
署
で
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
地
区
相
談
会
で
は
、
税
理
士
・
税
務
職
員

　

が
申
告
を
受
付
け
ま
す
。
営
業
、農
業
、

　
不
動
産
所
得
な
ど(

決
算
書
、
収
支
内
訳

　

書
な
ど
を
必
要
と
す
る
申
告)

は
こ
の

　

会
場
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。
前
年
の

　

金
額
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

前
年
の
申
告
書
の
控
え
を
ご
持
参
く
だ

　

さ
い
。
ま
た
、
こ
の
会
場
で
も
土
地
・

　

建
物
・
株
式
な
ど
の
譲
渡
所
得
、贈
与
税
、

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　
相
続
税
の
申
告
は
受
付
け
て
お
り
ま
せ
ん
。

③
申
告
に
は
必
ず
印
鑑
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
の
わ
か
る
も
の
、
本
人
確
認
書
類
、
源
泉

　

徴
収
票
、控
除
証
明
書(

生
命
保
険
料
、

　

地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損
害
保
険
料
、

　

国
民
年
金
保
険
料)

、社
会
保
険
料(

国

　

民
健
康
保
険
税(

料)

、 

任
意
継
続
保
険

　

料
の
領
収
書)

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ

　

さ
い
。(

還
付
請
求
の
場
合
は
、
口
座
番

　
号
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い) 

　

ま
た
、
前
年
以
前
に
電
子
申
告
を
さ
れ

　

た
か
た
で
、
利
用
者
識
別
番
号
を
取
得

　

さ
れ
た
か
た
は
、
番
号
の
わ
か
る
も
の

　

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
医
療
費
控
除
を
受
け
ら
れ
る
か
た
は
、

　

医
療
費
控
除
の
明
細
書(

所
定
様
式
が

　

あ
り
ま
す)
の
添
付
が
必
要
に
な
り
ま

　

す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
計
算
し
て
い
た

　

だ
き
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
令
和
元
年
分
確
定
申
告
で
、
領

　

収
書
の
添
付
ま
た
は
掲
示
に
よ
る
提
出

　

の
経
過
措
置
は
終
了
に
な
り
ま
す
の
で
、

　

令
和
2
年
分
か
ら
は
医
療
費
控
除
の
明

　

細
書
の
添
付
が
必
ず
必
要
に
な
り
ま
す
。

④
本
人
控
え
に
収
受
印
が
必
要
な
か
た
は
、

　

税
理
士
・
税
務
署
員
の
受
付
会
場
や
税

　

務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場
職

　

員
の
相
談
・
受
付
会
場
は
、「
上
牧
町

　

役
場
扱
い
」の
押
印
と
な
り
ま
す
の
で
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑤
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
ま
す
と
、

　

町
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所

　

得
等
に
つ
い
て
、
住
民
税
で
は
申
告
不

　

要
と
選
択
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
旨
の

　

申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
な

　

い
か
た
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

　

て
い
る
か
た
は
、
課
税
・
給
付
な
ど
の

　

際
に
正
し
く
計
算
す
る
た
め
に
、
所
得

　

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
町
県
民
税
の

　

申
告
が
必
要
で
す
。

※
公
的
年
金
所
得
の
み
の
か
た
は
、
原
則
と

　

し
て
町
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま

　

せ
ん
。
た
だ
し
、
左
記
の
確
定
申
告
不

　

要
制
度
に
よ
り
所
得
税
の
確
定
申
告
を

　

さ
れ
な
い
か
た
で
、
公
的
年
金
等
源
泉

　

徴
収
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
控
除(

社

　

会
保
険
料
控
除
や
配
偶
者
控
除
、
扶
養

　

控
除
な
ど)

以
外
の
各
種
控
除
の
適
用

　

を
町
県
民
税
に
て
受
け
よ
う
と
す
る
か

　

た
は
、町
県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

《
年
金
所
得
者
に
係
る
確
定
申
告
不
要
制

度
に
つ
い
て
》

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
場
合
に
は
、

　
所
得
税
の
確
定
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

①
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

　

円
以
下

②
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
以
外
の
所

　

得
金
額
が
20
万
円
以
下

令
和
元
年
分

確
定
申
告
相
談
と
受
付
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

の
処
分
が
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

(

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機
器
は
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で)

　
期
間
内
に
処
分
し
な
い
と
罰
則
の
対
象
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
電
気
室
・
キ
ュ
ー

ビ
ク
ル
や
事
務
所
、
倉
庫
な
ど
、
今
一
度
確

認
し
、
発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ
に
届
出
を
し
、

適
性
処
分
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
や
不
適
正
な
方
法
で
処
分
し

た
場
合
、
法
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

奈
良
県
く
ら
し
創
造
部
景
観
・
環
境
局

　

廃
棄
物
対
策
課
産
業
廃
棄
物
第
二
係

　

☎
０
７
４
２
―
27
―
８
７
４
７

　

１
月
22
日(

水)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

役
場　

２
階　

第
２
会
議
室

　

傍
聴
手
続

１
．
傍
聴
希
望
者
は
、
会
議
の
開
催
予
定

　

時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
に
当

　

該
会
議
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場

　

で
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
名
前
な
ど

　

を
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

２
．傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

先
着
10
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
．
会
場
内
に
は
、
委
員
会
の
許
可
を
得

　

た
う
え
で
入
室
い
た
だ
き
ま
す
。

　

政
策
調
整
課　

☎
役
場
内
線
２
０
２
番

　

奈
良
の
冬
の
風
物
詩
イ
ベ
ン
ト
。

　

今
回
は
、
大
立
山(

四
天
王)

や
県
内

各
地
域
の
立
山
の
展
示
を
は
じ
め
、
各
市

町
村
や
他
府
県
の
伝
統
行
事
等
の
ス
テ
ー

ジ
、
選
り
す
ぐ
り
の
美
味
し
い
特
産
品
な

ど
が
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
ど
も
縁
日
や
奈
良
の
歴
史
・

文
化
に
関
連
し
た
体
験
企
画
や
、
26
日
に

は
初
と
な
る
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
も
実
施
。

　

上
牧
町
か
ら
は
「
ベ
ー
カ
リ
ー
カ
フ
ェ

庵
」さ
ん
の
、地
元
で
採
れ
た
食
材
を
使
っ

た
パ
ン
が
出
店
販
売
さ
れ
ま
す
。

　

１
月
25
日(

土)

午
前
11
時
か
ら
午
後

　

７
時

　

１
月
26
日(

日)

午
前
11
時
か
ら
午
後

　

６
時

　

平
城
宮
跡
歴
史
公
園　

朱
雀
門
ひ
ろ
ば

　

奈
良
県
冬
季
誘
客
イ
ベ
ン
ト
「
大
立
山

　

ま
つ
り
」
実
行
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
２
ー
27
―
８
０
５
１

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ(

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル)

含
有
電
気
機
器(

変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン
サ
ー
、

業
務
用
蛍
光
灯
安
定
器
な
ど)

は
、
使
用
中

で
あ
っ
て
も
、
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

T
O
P
IX

★今年度最後の乳がん・子宮頸がん集団検診のご案内です★

　１月25日 (土 )・２月12日 (水 )
　　　２０００年会館　集団検診室
　　  《受付時間》
　　　◎乳がん、子宮頸がん検診の両方を受診のかた　　   9：00 ～ 10：00
　　　◎乳がん受診のみ受診のかた　　　　　　　　　　 10：00 ～ 10：30
　　　◎子宮頸がん検診のみ受診のかた　　　　　　　　 10：00 ～ 10：３0

　【定　員】 乳がん検診　　80名　　・子宮頸がん検診　　80名

　【対象者】乳がん検診…40歳以上 (1979年12月 31日以前の生まれ )で誕生年が西暦奇数年生まれ
　　　　　 子宮頸がん検診…20歳以上 (1999年 12月 31日以前の生まれ )で誕生年が西暦奇数年生まれ
　【検査方法】乳がん検診…マンモグラフィ
　　　　　　  子宮頸がん検診…頸部細胞診・内診
　【費　用】１，０００円　　※75歳以上 (昭和20年４月１日以前生まれ )は５００円
　【申込方法】１月７日 (火 ) ８：30から、生き活き対策課窓口か電話でお申し込みください。
　　　　　　 ※申込開始日で定員に達することもあります。

　★医療機関での乳がん・子宮頸がん個別検診の実施期間も2月末までです。希望されるかたは、受診券を
　発行しますので生き活き対策課窓口までお早めにお越しください。期間終了間際は混み合うため、病院の
　予約が取りにくくなる可能性があります。

大
立
山
ま
つ
り
２
０
２
０
開
催

ー
奈
良
ち
と
せ
祝
ぐ
寿
ぐ
ま
つ
り
ー

上
牧
町
特
別
職
報
酬
等
審
議
会

の
開
催

処
分
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

ー
古
い
工
場
や
ビ
ル
を
お
持
ち
の
か
た
ー
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実
施
要
領
及
び
申
込
用
紙
は
、
奈
良
県

　

広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

　

認
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
申
込
用
紙
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
い
た
だ
け
ま
す
。

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

西
和
消
防
署

　

☎
73
― 

１
０
０
１

　

http://w
w
w
.naraksk119.jp/

　

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や
家

族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
う
こ
と

が
で
き
、
同
じ
体
験
を
し
た
仲
間
が
集
う

場
で
す
。
か
か
ら
れ
て
い
る
医
療
機
関
や

が
ん
の
種
別
に
関
わ
ら
ず
参
加
で
き
ま
す
。

当
日
は
、
が
ん
専
門
相
談
員
と
が
ん
ケ
ア
サ

ポ
ー
タ
ー
も
参
加
し
ま
す
。

　

１
月
25
日(

土)

午
後
２
時
か
ら
４
時

　

ま
で

　
橿
原
総
合
庁
舎　

１
階　

会
議
室
１
０
１

　

(

橿
原
市
常
盤
町
６
０
５
―
５)

　

県
内
居
住
の
が
ん
患
者
や
家
族

　

参
加
者
相
互
の
交
流
、
情
報
交
換

　

電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、
住
所
・
名
前
・

　

電
話
番
号
・
参
加
人
数
を
お
知
ら
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

奈
良
県
中
和
保
健
所　

健
康
増
進
課　

　

健
康
づ
く
り
推
進
係

　

☎
０
７
４
４
―
48
―
３
０
３
４

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
―
47
―
２
３
１
５

　

し
お
ん
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

相
談
員　

豊
田
裕
美
さ
ん

　

無
料

　

不
要

　

河
合
町
役
場　

社
会
福
祉
課

　

☎
57
―
０
２
０
０(

内
線
１
８
７
番
）

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
住
民
の

み
な
さ
ん
の
消
防
に
対
す
る
理
解
と
信
頼

を
深
め
て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
火
災
予

防
思
想
の
普
及
と
、
地
域
防
災
の
一
層
の

充
実
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
消
防

観
閲
式
を
実
施
し
ま
す
。

　

１
月
25
日(
土)
午
前
10
時
か
ら
11
時

　

30
分
ま
で

　

橿
原
運
動
公
園　

ま
ほ
ろ
ば
広
場
ほ
か

　

消
防
職
員
、
消
防
車
両
に
よ
る
部
隊
行

　

進
や
、
消
防
・
救
助
総
合
訓
練
を
実
施
。

　

ま
た
、奈
良
県
消
防
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー

　

の
飛
来
、
奈
良
県
ド
ク
タ
ー
ヘ
リ
や
大

　

型
の
特
殊
車
両
を
展
示
す
る
ほ
か
、
応

　

急
手
当
の
体
験
や
お
子
さ
ん
を
対
象
と

　

し
た
ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
、
防
火
衣
の

　

着
装
体
験
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ

　

会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、
組
合
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会

(

※)

で
は
、
障
が
い
の
あ
る
か
た
、
事

業
者
、
行
政
等
が
地
域
の
障
が
い
福
祉
の

向
上
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
地
域
に
向
け

て
協
議
会
の
活
動
を
発
信
す
る
た
め
、
全

体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

協
議
会
の
活
動
内
容
の
説
明
の
ほ
か
に
、

記
念
講
演
や
授
産
品(

パ
ン
や
焼
菓
子
な

ど
）の
販
売
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会
は
、

　
地
域
の
自
立
支
援
協
議
会
と
し
て
発
足
し
、

　

西
和
７
町(

平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・

　

安
堵
町
・
上
牧
町
・
王
寺
町
・
河
合
町
）

　

の
行
政
、事
業
者
、当
事
者
会
、家
族
会
、

　

医
療
機
関
、
教
育
機
関
等
が
協
働
し
、

　

様
々
な
視
点
で
地
域
の
障
が
い
福
祉
に

　

関
す
る
課
題
に
つ
い
て
協
議
を
進
め
て

　

い
ま
す
。

〜
全
体
会
に
つ
い
て
〜

　

１
月
29
日(

水)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
４
時
30
分
ま
で（
受
付
は
午
後
０
時
か
ら
）

　

河
合
町
中
央
公
民
館　

１
階　

集
会
室

　

(

河
合
町
池
部
２
丁
目
13
番
地
１)

　

記
念
講
演

　
「（
子
ど
も
と
大
人
の)

発
達
障
が
い
に

　

つ
い
て
考
え
る
」

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　

 

消
防
本
部
総
務
課

　

☎
０
７
４
４
ー
26
―
０
１
１
９

　

http://w
w
w
.naraksk119.jp/

　
令
和
元
年
度
の
応
急
手
当
普
及
員
講
習
を

開
催
し
ま
す
。受
講
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

次
の
要
領
に
よ
り
、
最
寄
り
の
消
防
署
に

受
講
申
込
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

《
応
急
手
当
普
及
員
と
は
》

　
ご
自
身
が
所
属
す
る
事
業
所(

デ
パ
ー
ト
、

　

ホ
テ
ル
、
駅
舎
等
多
数
の
者
の
出
入
り

　

す
る
事
業
所)

の
従
業
員
や
防
災
組
織

　

な
ど
の
構
成
員
を
対
象
に
、
消
防
機
関

　

と
連
携
し
て
、
救
命
講
習
の
指
導
を
実

　

施
す
る
か
た
の
こ
と
で
す
。

◆
応
急
手
当
普
及
員
講
習（
講
習
種
別
Ⅰ
）

　

２
月
12
日(

水)

か
ら
２
月
14
日(

金
）

　

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

か
し
は
ら
安
心
パ
ー
ク　

　

(

橿
原
市
東
竹
田
町
２
２
４
番
地
の
１)

　

１
月
６
日(

月)

か
ら
24
日(

金)

ま
で

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援

協
議
会
全
体
会
の
開
催

応
急
手
当
普
及
員
講
習
の
ご
案
内

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
観
閲
式

の
開
催

中
和
保
健
所
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

「
す
ず
ら
ん
」
交
流
会
開
催
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T
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集 「町

まち

ぐるみde結び婚」

　結婚相談を希望されるかた、マリッジサポーターに興味があるかたは、
こども支援課までお問い合わせください。
　　　　　　　　こども支援課　☎４３ー５０３４

NO.16

　みなさん、こんにちは。上牧未来創造マリッジサポーター 1期生の康村です。
上牧町主催の婚活イベント「ハロウィン×□カンタン調理×□出会い調理体験婚活」が
　11月 6日付の奈良新聞に掲載されました。
若い人たちの結婚や若い世代の定住を後押しする上牧町マリッジサポーターが今回のイ
ベントを企画しました。
　都会と田舎の風情が残る上牧町の良さを若者たちにアピールするため、上牧町地産の
食材を使用した調理体験と「帰りたくなるおうちづくり」と題したセミナーを受けなが
らの婚活イベントでした。独身男女 15人が参加し 3組のカップルが誕生しました。
　私たちマリサポの活動は、イベントが終わってからも続きます。カップルになられたか
たと近況を共有し成婚に向けてのアドバイスを行っていきます。イベント参加後、希望者
には「結婚相談登録申込書」を書いてもらっていますが、それを参考にカップルになれな
かった若者たちと連絡をとりあって個別にマッチングを勧めています。結婚相談登録申込は、
随時行っておりますので希望されるかたは、こども支援課までお問合せください。
　現在、4期生のマリサポを募集中ですが、まだまだ人材が不足していますので、多くの
住民のみなさんの参加をお待ちしています。

T
O
P
IX

子育て情報をより身近に　子育てアプリ「マチカゴ」　配信中‼
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③
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

　

す
る
か
た
（
通
学
す
る
か
た
も
含
む
）

◎
資
料
の
公
表　

　
「
第
２
期
上
牧
町
子
ど
も
・
子
育
て
支

　

援
事
業
計
画(

素
案)

」
を
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
こ
ど
も
支

　

援
課
、
役
場
総
合
案
内
窓
口
、
片
岡
台

　

出
張
所
、
中
央
公
民
館
、
図
書
館
で
閲

　

覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、

　

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
こ
ど

　

も
支
援
課
へ
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の

　

方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
定
の
様
式
に
よ
る
ほ
か
、
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
、
任
意
の
様
式
で
提
出

　

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◎
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
別

　

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
個
人
情
報
を

　

除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
ど
も
支
援
課

　

☎
43
ー
５
０
３
４　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

76
ー
１
１
９
６

　

E-m
ail　

kodom
o
@
tow

n.

　

kanm
aki.lg.jp

　

上
牧
町
で
は
、「
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
法
」
に
基
づ
き
５
か
年
を
１
期
と
す
る

「
上
牧
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計

画
」
を
定
め
、
ほ
ほ
笑
み
あ
ふ
れ
る
和
の

ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
誰
も
が
安
心
し

て
教
育
・
保
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
な
環

境
づ
く
り
に
努
め
、
子
育
て
支
援
事
業
の

充
実
を
大
切
な
視
点
と
し
、
す
べ
て
の
子

ど
も
と
そ
の
親
が
幸
せ
に
住
み
続
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
な
取
組
を
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
た
び
令
和
２
年
度
か
ら
令
和
６
年

度
ま
で
の
第
２
期
計
画
策
定
に
向
け
て
素

案
を
と
り
ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
み
な
さ

ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

　

１
月
８
日(

水)

か
ら
22
日(

水)

ま
で

　

(

必
着)

　

こ
の
案
件
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
で
き

　

る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　

か
た
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

②
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

　

る
か
た

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

募

集

募

集

「
上
牧
町
子
ど
も
・
子
育
て
支
援

事
業
計
画(
素
案) 

」
に
対
す
る

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

(

意
見
公
募)
を
実
施
し
ま
す

　

自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
と
い
う
危
機

は
、
他
人
事
で
は
な
く
誰
に
で
も
起
こ
り

得
る
危
機
と
い
え
る
こ
と
か
ら
、
上
牧
町

で
は
、
令
和
２
年
度
か
ら
５
年
間
を
計
画

期
と
す
る
上
牧
町
自
殺
対
策
計
画
の
策
定

を
進
め
て
い
ま
す
。「
誰
も
自
殺
に
追
い

込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
ま
ち
」
を
目
指
す

た
め
、
み
な
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
募
集
し

ま
す
。

　

１
月
10
日(

金)

か
ら
24
日(

金)

ま
で

　

(

必
着
）

　

こ
の
案
件
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
で
き

　

る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

　

か
た
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

②
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
を
有
す

　

る
か
た

③
町
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
に
勤
務

　

す
る
か
た
（
通
学
す
る
か
た
も
含
む
）

◎
資
料
の
公
表

　
「
上
牧
町
自
殺
対
策
計
画（
素
案
）」、「
意

　

見
提
出
様
式
」
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

　

掲
載
す
る
ほ
か
、
生
き
活
き
対
策
課
、

　

役
場
総
合
案
内
窓
口
、片
岡
台
出
張
所
、

　

中
央
公
民
館
、
図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ

　

と
が
で
き
ま
す
。

◎
意
見
な
ど
の
提
出
方
法

　

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、

　

郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
生
き

　

生
き
対
策
課
へ
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か

　

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

所
定
の
様
式
に
よ
る
ほ
か
、
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
、
任
意
の
様
式
で
提
出

　

す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

◎
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
別

　

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
個
人
情
報
を

　

除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

生
き
活
き
対
策
課

　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

79
―
２
０
２
１

　

E-m
ail  ikitai@

tow
n.kanm

aki.

　

lg.jp

　

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
４
期
生
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　
「
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
男

女
の
婚
活
や
結
婚
を
町
と
と
も
に
積
極
的

に
支
援
す
る
お
世
話
や
き
さ
ん
で
す
。
結

婚
を
望
み
な
が
ら
も
出
会
い
の
機
会
に
恵

ま
れ
な
い
若
者
の
応
援
を
し
よ
う
と
婚
活

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
開
催
、
結
婚
相
談
会

「
上
牧
町
自
殺
対
策
計
画(

素
案
）」

に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

（
意
見
募
集)

を
実
施
し
ま
す

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
☆
４
期
生
☆
大
募
集
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種
相
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案
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消
費
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活
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特
集

T
O
P
IX

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

♥
か
ん
ま
き
が
大
好
き
！

　

♥
若
い
世
代
の
役
に
立
ち
た
い
！

　
♥
上
牧
の
未
来
を
一
緒
に
つ
く
り
た
い
！

　

♥
幸
せ
な
結
婚
の
お
世
話
を
し
た
い
！

　

♥
一
緒
に
感
動
し
た
い
！

　

上
牧
町
の
未
来
の
た
め
に
活
躍
し
て
み

ま
せ
ん
か
！
そ
ん
な
あ
な
た
の
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
少
し
で
も
興

味
を
持
た
れ
た
か
た
は
、
養
成
講
座
に
ぜ

ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

２
月
７
日(

金)

午
前
９
時
50
分
か
ら

　

午
後
３
時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館

　

上
牧
町
の
若
い
人
た
ち
に
熱
い
思
い
を

　

お
持
ち
の
か
た

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
か
た

　

で
結
婚
支
援
が
で
き
る
か
た

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

旧優生保護法一時金に対応する受付・相談窓口のご案内
　平成３１年４月２４日に、「旧優生保護法一時金支給法」が公布・施行されました。旧優
生保護法に基づき、本人の同意なく不妊手術を受けたかたに対して一時金 (３２０万円 )が
支給されます。
　県では、本手続きに関する受付・相談のための専用窓口を開設しました。一時金受付及
びその他のご相談は、専用ダイヤルに直接お電話ください。聴覚に障がいをお持ちのかた
のため、専用 FAXを設置しております。
　なお、面談による相談をご希望の場合は、原則予約制とさせていただきます。

＜奈良県旧優生保護法一時金受付・相談窓口＞

　　　 ☎     ０７４２－２７－８６４３(専用)
 　　FAX    ０７４２－２７－８６４３(専用)
　　　受付時間　 月曜日から金曜日　8：30～ 17：15（土日祝日、年末年始を除く）

　　　所　在　地　 〒630 - 8501 奈良市登大路町 30番地　奈良県庁３階 健康推進課

請求様式については厚生労働省の
ホームページにも掲載されております。
＜厚生労働省　旧優生保護法一時金電話相談窓口＞問合先　奈良県健康推進課

ペガサスホール　１月の催しのご案内 

場　所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

大ホール １月13日(月・祝) 上牧町成人式 10時 12時 関係者のみ 　ペガサスホール
☎78-9900

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問い合わせ時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）
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元気講座
～　冬は特にご用心！－感染性胃腸炎－　～

＜感染性胃腸炎とは？＞
　感染性胃腸炎とは、細菌やウイルスなどを原因とする胃腸炎の総称です。10月頃から増加し、12月頃をピーク
に 3月頃まで流行します。ノロウイルス、ロタウイルス、アデノウイルスなどが原因と言われています。

【症　　状】　腹痛、下痢、嘔吐、発熱など　(症状が治まっても数週間は便中にウイルスが検出されます )
【感染経路】   1．病原体が付着した手で口や食べ物に触れる。
　　　　　　　2．空気中に残っているウイルスを吸い込む。
　　　　　　　3．病原体に汚染された食品を食べる。　

※注意　使用時は十分に換気をし、必ずビニール
　　　　手袋などを着用して直接手が触れないよ
　　　　うにしてください。

　＜消毒液の作り方＞

濃度 (希釈倍率 ) 希釈方法

０．０２％
通常の殺菌用

( 衣類・調理器具・
環境消毒 )

２Ｌのペットボトル１本の
水に漂白剤 10ml( ペット
ボトルのキャップ２杯 )

０．１％
汚物等の処理用

( 嘔吐物・便が付着
した場合 )

500ml のペットボトル１
本の水に漂白剤10ml(ペッ
トボトルのキャップ２杯 )

市販の漂白剤：塩素濃度約５％の場合

【予防のためにできること】
1.　まずは正しい手洗いを！！
①手を洗うタイミングは、外出からの帰宅時、トイレのあと、料理の前や次の調理食材に移るとき、食事の前、
　くしゃみや咳で手を汚染してしまったとき、などです。
②手洗いは、洗い残しに注意して、指の間や付け根、爪の間、手首までしっかりと泡立ててから流しましょう。

2.　包丁や食器、ふきん等の調理器具には加熱殺菌が有効！！
　85～ 90℃以上で 90秒以上加熱しましょう。

3.　消毒はアルコールだけでは効果が低いウイルスも！！
　吐物などで汚染した衣服や床は、拭き取りや洗濯だけでは不十分ですので、消毒をしましょう。
　また、ノロウイルスはアルコールに対する抵抗力が強く、アルコール消毒はほとんど効果がありません。

＜もしも発症したときは…＞
1.　素人判断で下痢止めや吐き気止め、風邪薬を飲まないようにしましょう。かえって悪化する危険があります。
2.　病院を受診し、どんな症状があるか、何を食べたか、嘔吐物や便の詳しい様子を報告しましょう。
3.　安静にして、水分補給をして脱水症状を防ぎましょう。

【消毒と洗濯】
1.　発症した人が触れたドアノブや水道の蛇口、トイレの便座や
　　流水ノブなど 0.02％消毒液で消毒し、水拭きをしましょう。
2.　発症した人が食事をした食器類は、食後すぐに 0.02％消毒液
　　に浸して消毒した後、洗いましょう。
3.　汚物を流水で流し、85℃以上 1分以上の熱湯消毒をしましょう。
　　他の洗濯物と分けて最後に洗濯しましょう。

【感染をひろげないための嘔吐物・便の処理方法】
1.　汚物を処理する時は、必ず使い捨て手袋・マスク・エプロンを
　　着用しましょう。
2.　汚物に新聞やペーパータオルなどをかぶせ、上から 0.1％消毒
　　液を注ぎ、外側から内側に向けて包み込むように静かに拭き取
　　りましょう。汚物のあったところを 0.02％消毒液で拭き、10
　　分程度経ったら水拭きしましょう。拭き取った汚物・ペーパー
　　タオル・手袋などは、ビニール袋に二重に入れ密閉しましょう。
3.　処理後は手洗い・うがい・換気をしっかり行いましょう。



2020（令和２）年 1月号19

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　　ところ：２０００年会館★

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談 １月７日
（火） 13：30～ 15：00 １歳になるまでの

乳児と保護者

計測・相談（育児・発達・離乳食など）
14：00 から 14：15 までは交流会（ふ
れあい遊び、保護者の交流）を行います。
交流会の時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談 １月 24日
( 金 ) ９：00～ 11：30 １歳から就学前ま

での幼児と保護者
計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

離乳食教室

１月７日
(火 )
・

２月４日
(火 )

両日同じ内容です

14：00～ 14：30 ３～５か月の
乳児の保護者

栄養士が離乳食開始から初期についての
説明をします。初期離乳食の試食 ( 保護
者のみ )ができます。
【ところ】２０００年会館　調理実習室
【持参品】母子健康手帳
【要予約】生き活き対策課窓口または電話
でお申し込みください。
※乳幼児相談と同時開催です。
　お気軽に参加ください！

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

１月 28日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症などの生活習
慣病を改善したい、禁煙したいなど、何
でもお気軽にご相談ください。

認知症相談 １月 22日
（水） 13：30～ 15：30 ２０００年会館

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただ
くかもしれません。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

１月 31日
（金） 13：30～ 15：00 ラスパ西大和店

２階ささゆりルーム
（乳幼児）計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
１月 17日
（金）

13：30～ 14：00 令和元年９月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成 31年３月生まれ

３歳児健康診査
１月 23日
（木）

12：45～ 13：15 平成 28年７月・８月生まれ

２０００年会館
プレイルーム
利用日について

平日の午前９時から午後４時 45分まで
ご利用いただけます。
お気軽におこしください。

　(年末年始 12/29( 日 ) から 1/3( 金 ) は閉館のため
　　利用できません )

ＫＡＮＭＡＫＩ　子育て支援の輪
(保健師作 )

はい！　次はわたしですか？
( ３か月児健康診査 )
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民生委員・児童委員に委嘱されました
　民生委員・児童委員として次の方が厚生労働大臣及び知事から１２月１日付けで委嘱されました。
　民生委員・児童委員は、地域のみなさんの相談相手です。子育てや高齢者の介護に関すること、
　生活全般に関すること、その他地域福祉に関することなど、お気軽にご相談ください。
　※民生委員・児童委員には守秘義務があり、地域のみなさんから受けた相談内容や秘密が他に
　漏れることはありません。　委員の氏名・担当地区は下記のとおりです。

主任児童委員とは、児童福祉に関することを専門的に担当する児童委員です。
北上牧・滝川台２丁目・片岡台３丁目 (10 ～ 18) については、福祉課 (☎ 43-5031) へお問い合わせください。

担 当 地 区 名 氏　名 住　所 電 話 番 号
会  長
　友が丘・ささゆり台 渡邉　文彦 友が丘２－５－２２ 73-6007
副会長
　南上牧・中筋出作 辻本　　隆 大字中筋出作７５－１ 76-3895
　緑ヶ丘 三品　洋子 緑ヶ丘１－３－１４ 31-0189
委  員
　片岡台１丁目 今里　忠博 片岡台１－３－５ 72-5978
　片岡台２丁目 井脇 美弥子 片岡台２－８－１２ 43-7350
　片岡台 3丁目 ( １～８) 竹島　正貴 片岡台３－１(24-407) 090-2287-6181
　片岡台 3丁目 (19 ～ 27) 上野　保子 片岡台３－１(21-301) 73-3770
　片岡台 3丁目 (28 ～ 34) 吉田 五十鈴 片岡台３－１(24-108) 090-6674-1162
　片岡台 3丁目 (35 ～ 46) 北　　隆司 片岡台３－１(40-402) 73-6537
　片岡台 3丁目 (47 ～ 58) 遠田 八千代 片岡台３－１(31-202) 090-2706-8536
　桜ヶ丘 1丁目 桒原　利夫 桜ヶ丘１－３－８ 72-7631
　桜ヶ丘 2丁目１～ 15・21 糸川 實栄子 桜ヶ丘２－１０－１７ 32-7820
　桜ヶ丘２丁目 22～ 33・桜ヶ丘３丁目１～８ 村岡 喜代美 桜ヶ丘３－３３－４ 32-7629
　桜ヶ丘 3丁目９～ 35 青木　昌子 桜ヶ丘２－１２－６ 31-1743
　下牧２丁目・３丁目 平井　義規 下牧３－１－２０ 72-3597
　下牧１丁目 槌谷　政久 下牧２－１０－２５ 72-5414
　金富・梅ヶ丘 筒井　喜一 下牧６－３－９ 32-8106
　ゆりが丘 荒木　輝二 ゆりが丘１－１－１８ 79-7239
　滝川台 1丁目 出井　　正 滝川台１－２３－１ 76-6516
　服部台 1丁目・2丁目 1、5～ 7 中川　　博 服部台１－１０－７ 76-3888
　服部台３丁目・２丁目８、９、10 杉本　由美 服部台２－９－４５－８ 78-9366
　服部台 4丁目・2丁目 2、3、4 谷口　幸子 服部台４－５－１５ 78-2794
　米山台 1丁目 1～ 6、12～ 16・2丁目 中田 きよ子 米山台２－６－６－２ 76-1737
　米山台 1丁目 7～ 11・3丁目 灰塚　頼子 米山台３－１７－５ 76-8607
　米山台４丁目・５丁目・６丁目 中村　彰男 米山台４－１６－１－１ 76-4468
　新町 吉岡　秀悟 大字上牧２５７２－１ 77-5835
　三軒屋 松井　安司 大字上牧３３４５－７ 77-3936
　北上牧 磯部　美和 大字上牧３８１８－２ 77-4126
　北上牧 吉田 みゆき 大字上牧３８０４－６ 77-3220
　北上牧 松井 美寿津 大字上牧４７３３－８ 080-3111-9083
　葛城台（1～ 12班） 辻　　善文 葛城台４－８－１０ 080-1525-5398
　葛城台（13～ 24班） 佐賀 喜一郎 葛城台１－１１－８ 76-0615
　五軒屋 竹島　正智 大字上牧１１６０ 77-7323
　プレステアーバン 原田　和江 大字上牧816-1(105-26) 78-5794
　松里園 1丁目・2丁目 1～ 12 吉田　弘子 松里園２－７－８ 76-2245
　松里園 2丁目 13～ 15・3丁目 西沢　恭子 松里園３－１１－８ 77-7504
主任児童委員
　上牧中学校区 南　　由美 米山台２－１３－１９ 76-1298
　上牧第二中学校区 祐川　敬子 桜ヶ丘２－８－１９ 31-2657
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

奈良県・東吉野村に移住した著者
が始めたのは私設の図書館でし
た。街での生活に違和感を覚えた
事がきっかけとなった移住の経緯
や、図書館を始めたことで気づい
た事などを12の対話とともに綴っ
たエッセイ集です。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

20
（月）

14
（火）

27
（月）

31
（金）

1/1// ～
（水）

　ご存じのかたがいらっしゃるかもしれませんが、

最近、私が「すごい！」と思った裏ワザをちょっとご

紹介します！　みなさんはハサミやカッターナイフ

等についたのりや粘着テープのベタベタ、どうしていますか？そのまま使ってい

ます？ アルコール除菌シート等で拭いていますか？ 私は消しゴムでこすり取って

いました。しかし、これから役立つハンドクリームを少し付けてふき取るだけで

ベトベトが解消され、見事な切れ味に！ ちょっとびっくりしますよ。お試しあれ！

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火) 午前10時30分～
11日(土)・25日(土) 午後2時～

彼岸の図書館
●青木真兵著／夕書房

日本で初めて本格的な西洋音楽を
取り入れた曲を作り、教科書にも掲
載されているほどの音楽家・滝廉
太郎。音楽に目覚め作曲家として
の才能を開花させていく姿や、彼
を支える友人や恩師との交流など
を描いた小説です。

廉太郎ノオト
●谷津矢車著／中央公論新社

にんじんキライ、ピーマンもキラ
イ、これもキライ！子どもたちにと
って好き嫌いは重大問題、けどや
っぱり食べられない…。どうした
らいいのかな？食べられるように
なるかな？そんな子どもたちの気
持ちによりそう絵本です。

きらいきらい！
●武田美穂著／童心社

令和６年に日本の紙幣のデザイ
ンが変わります。新しいお札に描
かれるのは、渋沢栄一・津田梅子・
北里柴三郎の３人です。近代日本
の発展に貢献したとされる彼ら
の足跡を、その生きた時代も交
えてまとめた本です。（児童書）

お札に描かれる偉人たち
●楠木誠一郎著／講談社

離れて見ることでその魅力に気づ
くこともあります。橋の専門家で
ある著者が、木橋や石橋、吊り橋
など全国の様々な橋を巡り、最も
美しい橋の瞬間を捉えた写真集
です。実際に収録されている橋を
訪れたくなる１冊です。

1 2

3 4

1月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）

心なごむ日本の橋
  ●平野暉雄著／パレード

1/6//
（月）

図
書
館
通
信
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法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日 午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,987
10,578
11,708

（－ 3）
（－18）
（－22）

合　計 22,286（－40）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和元年11月末日現在

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／1月15日(水) 12：00～17：00
　　　 ／1月29日(水) 11：00～17：00
●申込先／上牧中学校　☎76-5479
●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／1月10日(金)・24日(金) 11：00～17：00
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

2020（令和２）年 1月号23
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №24

えん 櫻くん
(３歳 )　

瑛斗くん(１歳
)

これからも
にこにこ
いっきゅん
でいてね

さくら

光永ちゃん
(３歳 )

ひなた

えい  と

お

これからも
元気いっぱいに
育ってね！

にーにと仲良し
兄弟で毎日楽しく
過ごしてね

一葵くん・楓
菜ちゃん

(１１か月 )
　　　(５歳

)

元気に
すくすく
育ってね

これからも
元気で優しい子
に育ってね！

いっき　　
　 　かん

な

一稀くん
(３歳 )　

いっき

広報 かんまき
2020年
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　　　　　１月 1日、新しい１年の始まりです　
　明けまして　おめでとうございます。　本年も「広報かんまき」をよろしくお願いいたします。
　１月１日・・・元旦です。令和２(2020) 年の幕開けです。今年はどんな年になるのでしょうか？
　元旦、お正月といえば初詣。年が明けて初めて神社や寺院などに、今年１年の思いを込め、お参
りされるのではないでしょうか。新調した服を着て、気持ちも新たに参拝されることと思います。
　みなさんにとって良い年になるといいですね。私は期待しています‼
　ところで、「早起きは三文の徳」ということわざがありますが、昔から「早起きすると良いこと
がある」と言われます。朝は１日の始まり、パワーがみなぎっているときです。朝一番にエネルギー
を蓄え、今日１日を笑顔でパワフルに過ごすこと、それが徳 (得 )、運気アップになるのでしょうね。
　太陽の光を浴びることはもちろん、顔を洗う、歯磨きをする、鏡で自分の顔を見る、身だしなみ
を整えるなど、何気ない毎日の行動が１日のスタートになります。
　昨日は嫌なことがあった・・・なんて日も、翌朝には、リセットをして仕切り直すタイミングで
もあります。楽しい１日を過ごせるよう、そして、楽しい１年を過ごせるよう、笑顔で明るく元気
よく、大きな声であいさつをし、パワーを充てんしましょう！




