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住
み
慣
れ
た
地
域
で
健
康
に
、そ
し
て
活
動
的
に
暮
ら
し

た
い
。い
つ
ま
で
も
そ
う
思
い
な
が
ら
生
活
し
て
い
た
だ
け

る
よ
う
、ま
た
そ
の
多
様
な
知
識
や
経
験
を
地
域
を
支
え
る

源
と
し
て
生
か
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、高
齢
者
の
か
た
が

た
を
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。本
町
で
は
、地
域
と
連
携
し

な
が
ら
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

地
域
体
操
教
室
、「
と
き
め
き
ク
ラ
ブ
」の
さ
ら
な
る
支
援
を

進
め
る
と
と
も
に
、気
軽
に
自
発
的
に
参
加
で
き
る
、地
域

で
暮
ら
す
か
た
た
ち
が
集
ま
り
、交
流
で
き
る
機
会
づ
く
り

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
や
生
涯
学
習
の
充
実
、

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
費
用
を
助
成
す
る
こ
と
に
よ
り

健
康
寿
命
を
延
ば
し
、生
き
活
き
と
し
た
日
々
を
過
ご
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
に
つ
き
ま
し
て
は
、住

民
の
皆
様
へ
の
情
報
提
供
を
行
う
と
と
も
に
、県
や
関
係
機

関
と
連
携
を
密
に
し
、感
染
予
防
対
策
に
迅
速
か
つ
適
切
に

対
応
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
き

ま
し
て
は
、65
歳
以
上
の
高
齢
者
か
ら
順
次
接
種
券
を
送
付

い
た
し
ま
す
が
、接
種
に
つ
き
ま
し
て
は
、国
の
ワ
ク
チ
ン

配
送
状
況
を
注
視
し
な
が
ら
実
施
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
予
算
を
編
成
す
る
に
あ
た
り
、
令
和
３
年
第
１
回
定
例
会（
令
和
３
年
３
月
５
日
）で
、

今
中
町
長
が
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

　
そ
の
な
か
の
新
た
な
施
策
や
重
点
的
に
取
り
組
む
施
策
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

誰
も
が
い
つ
ま
で
も
元
気
で

暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

　
将
来
に
わ
た
り
活
力
あ
る
地
域
社
会
を
維
持
す
る
た
め
、

若
年
世
代
が
定
住
し
、上
牧
町
で
子
ど
も
を
産
み
育
て
、そ

の
子
ど
も
た
ち
が
親
と
な
り
、さ
ら
に
次
の
世
代
を
育
て
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
あ
り
ま
す
。本
町
で
は
、妊
娠
・出
産
・

子
育
て
期
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
る
な
ど
、妊
娠
期
か
ら
子

育
て
期
に
わ
た
る
ま
で
、切
れ
目
の
な
い
支
援
を
提
供
す
る

た
め
に
、子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
令
和
２
年
４

月
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。

　
産
後
ケ
ア
事
業
と
し
て
、出
産
後
の
心
身
と
も
に
不
安
定

な
時
期
に
支
援
が
必
要
な
母
子
に
対
し
て
、心
身
の
ケ
ア
を

行
い
ま
す
。ま
た
、不
妊
・
不
育
治
療
助
成
制
度
、病
児
・
病

後
児
保
育
、子
育
て
マ
マ
の
就
業
支
援
と
い
っ
た
子
育
て
支

援
の
取
組
を
継
続
的
に
行
い
、ま
た
、保
育
料
と
学
童
保
育

料
の
第
２
子
目
の
半
額
分
を
無
料
化
す
る
こ
と
に
よ
り
経

済
的
な
支
援
拡
充
を
行
う
こ
と
で
、子
育
て
し
や
す
い
ま
ち

づ
く
り
の
さ
ら
な
る
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

働
く
世
代
が

子
育
て
し
や
す
い
ま
ち
づ
く
り
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ま
ず
、ご
み
処
理
の
広
域
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、平
成
28

年
４
月
に
10
市
町
村
で
ご
み
処
理
施
設
の
設
置
及
び
運
営

等
を
共
同
し
て
行
う
こ
と
を
目
的
に
、山
辺
・
県
北
西
部
広

域
環
境
衛
生
組
合
を
設
立
い
た
し
ま
し
た
。令
和
７
年
度
の

稼
働
に
向
け
、現
在
、事
業
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ

い
ま
す
。ご
み
処
理
施
設
の
稼
働
に
合
わ
せ
ご
み
分
別
区
分

が
変
更
に
な
る
た
め
、３
Ｒ
を
積
極
的
に
呼
び
か
け
、さ
ら

な
る
ご
み
の
減
量
化
、資
源
化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
圏
域
水
道
の
一
体
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、奈
良
県
や
県
内

市
町
村
等
29
団
体
の
水
道
事
業
等
を
統
合
し
、水
道
の
理
想

像
で
あ
る
持
続
、強
靱
、安
全
の
確
保
、水
道
サ
ー
ビ
ス
の
向

上
及
び
平
準
化
並
び
に
水
道
料
金
の
抑
制
を
図
り
、安
全
安

心
な
水
道
水
を
、将
来
に
わ
た
っ
て
持
続
的
に
供
給
す
る
こ

と
を
目
的
に
実
施
す
る
も
の
で
、国
の
交
付
金
制
度
を
活
用

し
、令
和
７
年
度
ま
で
に
広
域
事
業
の
開
始
を
目
指
す
も
の

で
ご
ざ
い
ま
す
。さ
ら
に
、県
域
水
道
一
体
化
に
向
け
て
利

益
剰
余
金
を
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
、水
道
庁
舎
や
配
水
池

の
耐
震
化
及
び
配
水
管
等
の
更
新
な
ど
、住
民
の
皆
様
の
負

担
を
少
な
く
す
る
た
め
に
、水
道
料
金
の
従
量
料
金
を
20
円

値
下
げ
さ
せ
て
い
た
だ
く
考
え
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ま
た
、介
護
給
付
等
対
象
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
を
図
る
と
と

も
に
、在
宅
医
療
、介
護
連
携
の
推
進
、認
知
症
施
策
や
生
活

支
援
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
、地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

拠
点
整
備
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
西
和
７
町
の
医
療
拠
点
と
な
っ
て
い
る
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

に
つ
き
ま
し
て
は
、施
設
の
更
新
時
期
が
迫
っ
て
お
り
、移

転
を
含
め
た
検
討
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
近
年
の
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
の
ほ
か
、コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
機
能
の
低
下
な
ど
、急
激
に
変
化
す
る
社
会
情
勢
な

ど
、町
を
取
り
巻
く
環
境
も
大
き
く
変
わ
っ
て
き
て
お
り
ま

す
。上
牧
町
に
は
現
在
、小
学
校
３
校
、中
学
校
２
校
が
ご
ざ

い
ま
す
。現
在
の
ペ
ー
ス
で
人
口
が
減
少
し
て
い
き
ま
す

と
、各
学
校
に
お
け
る
、各
学
年
が
１
ク
ラ
ス
ず
つ
と
な
る

日
が
ま
い
り
ま
す
。各
学
年
最
低
２
ク
ラ
ス
編
成
し
、心
身

を
健
や
か
に
育
て
る
と
い
う
観
点
か
ら
、学
校
の
統
廃
合
を

含
む
学
校
適
正
化
を
進
め
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

考
え
て
お
り
ま
す
。そ
こ
で
、令
和
３
年
度
に
、学
校
適
正
化

協
議
会
に
お
い
て
関
係
者
か
ら
の
意
見
を
聴
取
し
な
が
ら

方
向
性
を
打
ち
出
し
、令
和
５
年
度
以
降
の
実
現
に
向
け
た

具
体
的
な
施
策
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り

ま
す
。

　
ま
た
、認
定
こ
ど
も
園
の
推
進
に
つ
き
ま
し
て
は
、上
牧

町
の
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
を
踏
ま
え
な
が
ら
、認
定
こ

ど
も
園
の
設
置
、運
営
も
検
討
を
し
て
ま
い
り
ま
す
。文
部

科
学
省
が
推
進
す
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
実
現
に
向

け
て
、令
和
２
年
度
に
整
備
し
ま
し
た
校
内
通
信
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
や
児
童
、生
徒
１
人
１
台
端
末
を
活
用
し
、さ
ら
な

る
教
育
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
の
推
進
を
図
る
こ
と
に
よ
っ
て
、一
人

一
人
に
個
別
最
適
化
さ
れ
た
学
習
の
実
現
を
目
指
し
て
い

き
ま
す
。ま
た
、よ
り
分
か
り
や
す
く
意
欲
的
に
学
習
に
取

り
組
め
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、各
学
校
に
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器

セ
ッ
ト
の
整
備
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。優
れ
た
能
力
、技
術
、

豊
富
な
知
識
、経
験
を
有
す
る
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
々
に
、特
技
等
を
生
か
し
て
学
校
の
教
育
活
動
に
協
力
し
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、地
域
の
教
育
力
の
向
上
と
地
域
ぐ
る

み
の
学
校
教
育
の
充
実
と
活
性
化
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、放
課
後
ま
き
っ
子
塾
事
業
で
は
基
礎
学
力
の
向
上

や
家
庭
学
習
の
定
着
を
目
的
に
、学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に

よ
る
宿
題
や
自
習
の
活
動
支
援
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。他

国
の
中
学
生
と
の
交
流
を
通
じ
て
異
文
化
に
触
れ
る
こ
と

に
よ
り
、外
国
語
に
対
す
る
興
味
、意
欲
、関
心
を
さ
ら
に
深

め
、国
際
感
覚
豊
か
な
人
材
育
成
を
目
的
に
、中
学
生
の
国

際
交
流
事
業
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
上
牧
町
に
点
在
す
る
歴
史
文
化
資
源
や
自
然
環
境
を
巡

る
ル
ー
ト
を
上
牧
笹
ゆ
り
回
廊
と
位
置
づ
け
、上
牧
ら
し
い

魅
力
あ
る
地
域
資
源
と
し
て
情
報
発
信
し
、そ
の
活
用
に
向

け
た
取
組
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。滝
川
水
辺
周
辺
地
区
整

備
事
業
で
は
、滝
川
を
中
心
に
歴
史
文
化
資
源
や
地
域
資
源

な
ど
の
自
然
環
境
を
結
ぶ
ル
ー
ト
と
し
て
、上
牧
笹
ゆ
り
回

廊
の
一
翼
を
担
う
滝
川
遊
歩
道
の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。ま
た
、片
岡
城
跡
を
生
か
し
た
名
所
づ
く
り
の
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
平
成
27
年
に
国
の
史
跡
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
上
牧
久
渡

古
墳
群
は
、１
つ
の
丘
陵
上
に
特
色
の
あ
る
古
墳
が
８
基
確

認
さ
れ
た
、ほ
か
に
例
の
な
い
古
墳
で
あ
り
、地
域
に
お
け

る
重
要
な
文
化
財
と
位
置
づ
け
ら
れ
て
お
り
ま
す
。上
牧
久

渡
古
墳
群
の
計
画
的
な
公
園
整
備
を
進
め
、ま
た
歴
史
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
ガ
イ
ド
の
養
成
に
も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

広
域
連
携
で

進
め
る
ま
ち
づ
く
り

子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
育
つ
ま
ち
づ
く
り

資
源
を
生
か
し
た

魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
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表彰された「上牧町交通安全母の会」
梶野洋子会長と今中町長

(左から ) 山本裕康日本郵便㈱近畿支社地方創生担当部
室長、藤本新司西大和片岡台郵便局長、今中町長、中村
智宏西大和まきのは郵便局長、小竹秀樹香芝郵便局長

T
O
P
IX

日
本
郵
便
株
式
会
社
と
包
括
的
連
携
に
関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　
上
牧
町
は
、日
本
郵
便
株
式
会
社
と
、各
々
が
有
す
る
人
材
や
物
的
資
源
を
相
互
に
活
用

す
る
こ
と
に
よ
り
、地
域
の
課
題
に
適
切
に
対
応
し
、さ
ら
な
る
住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
と

安
全
・安
心
な
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、「
上
牧
町
と
日
本
郵
便
株
式
会
社
と
の
包
括

的
連
携
に
関
す
る
協
定
」を
３
月
24
日
に
締
結
し
ま
し
た
。

　
同
日
、上
牧
町
役
場
で
行
わ
れ
た
協
定
式
で
今
中
富
夫
町
長
は
、「
高
齢
化
が
進
む
な
か

で
、孤
独
死
の
事
案
も
実
際
に
増
え
て
き
て
い
る
。連
携
強
化
を
図
る
こ
と
で
、実
効
性
を
高

め
、住
民
の
み
な
さ
ん
の
大
切
な
命
を
守
り
、安
全
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
の
で
き
る
ま

ち
づ
く
り
を
実
現
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
、こ
の
連
携
に
大
き
な
期
待
を
示
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、中
村
智
宏
西
大
和
ま
き
の
は
郵
便
局
長
は
、「
上
牧
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
寄
与
で
き

る
の
は
光
栄
な
こ
と
。地
域
の
課
題
解
決
、住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
に
役
立
て
ら
れ
る
よ
う

に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
」と
抱
負
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
こ
の
連
携
の
締
結
に
よ
り
、次
の
事
項
で
連
携
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　
安
全
安
心
で
交
通
事
故
の
な
い
平
和
な

町
を
目
指
し
、「
交
通
安
全
は
家
庭
か
ら
」

を
合
言
葉
に
、お
よ
そ
30
年
も
の
長
き
に

わ
た
る
親
切
運
動
を
通
じ
て
心
豊
か
で
住

み
よ
い
郷
土
づ
く
り
に
努
め
ら
れ
た
功
績

が
認
め
ら
れ
、親
切
・美
化
奈
良
県
民
運
動

推
進
協
議
会
か
ら
上
牧
町
交
通
安
全
母
の

会
が
表
彰
さ
れ
、母
の
会
を
代
表
し
、梶
野

洋
子
会
長
に
４
月
21
日
、今
中
町
長
か
ら

伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
中
町
長
は
「
現
在
町
内
の
子
ど
も

の
見
守
り
活
動
は
、母
の
会
の
活
動
と
実

績
が
下
地
と
し
て
あ
る
の
で
、本
当
に
あ

り
が
た
い
」と
感
謝
を
述
べ
、梶
野
さ
ん
は

「
協
力
し
て
い
た
だ
い
た
回
り
の
み
な
さ

ん
の
お
か
げ
で
頑
張
っ
て
こ
れ
ま
し
た
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
」と
喜
び
の
言

葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

令
和
２
年
度
親
切
運
動
実
践
者
伝
達
式

　
　
　
―
上
牧
町
交
通
安
全
母
の
会
―

　
平
成
23
年
か
ら
10
年
も
の
長
き
に
わ
た

り
、行
政
に
関
す
る
苦
情
や
相
談
な
ど
を

受
け
付
け
、そ
の
解
決
の
た
め
に
ご
尽
力

く
だ
さ
い
ま
し
た
、行
政
相
談
委
員
の
古

川
延
子
さ
ん
が
３
月
31
日
を
も
っ
て
退
任

さ
れ
、そ
の
功
績
に
対
し
、総
務
大
臣
か
ら

感
謝
状
が
贈
ら
れ
、奈
良
県
行
政
監
視
行

政
相
談
セ
ン
タ
ー
森
本
泰
央
所
長
か
ら
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

　
令
和
３
年
４
月
か
ら
、行
政
相
談
委
員

と
し
て
次
の
か
た
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

 

・ 

青
木
喜
也
さ
ん(

再
委
嘱)

 

・ 

宮
城
美
和
さ
ん(

新
委
嘱)

　
行
政
相
談
は
、毎
月
第
２
金
曜
日
、午
前

９
時
か
ら
正
午
ま
で
、庁
舎
３
階
会
議
室

５
で
開
設
し
て
い
ま
す
。

総
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

 

ー
元
行
政
相
談
委
員
　
古
川
延
子
さ
ん
に
感
謝
状
伝
達
ー

( 左から ) 奈良県行政監視行政相談センター
森本所長、青木行政相談委員、古川延子さん、
今中町長、宮城行政相談委員
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町
の
最
上
位
計
画
で
あ
り
、ま
ち
づ
く
り
の
指
針
と
な
る「
上
牧
町
第
５
次
総
合
計
画(

後

期
基
本
計
画
）」の
策
定
に
あ
た
り
、町
民
ワ
ー
キ
ン
グ
を
３
月
13
日
と
27
日
に
オ
ン
ラ
イ
ン

で
開
催
。

　
こ
れ
は
、町
民
の
み
な
さ
ん
に
参
画
し
て
い
た
だ
き
、評
価
や
意
見
を
取
り
入
れ
な
が
ら
、

協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
に
行
わ
れ
た
も
の
で
、12
人
の
町
民
の
み
な

さ
ん
と
役
場
の
職
員
、奈
良
女
子
大
学
と
奈
良
県
立
大
学
の
学
生
６
人
が
参
加
。【
上
牧
町
の

「
い
い
と
こ
ろ
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
】を
テ
ー
マ
に
町
の
強
み
や
課
題
、イ
メ
ー
ジ
、今
後

の
展
開
な
ど
に
つ
い
て
議
論
が
交
わ
さ
れ
ま
し
た
。

　
出
席
し
た
町
民
の
か
た
は
「
少
し
内
容
が
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
し
た
が
、町
民
が
町

の
将
来
に
つ
い
て
意
見
を
話
し
合
え
る
場
が
あ
る
と
い
う
の
は
、と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
」と
感
想
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
な
お
、本
ワ
ー
キ
ン
グ
で
い
た
だ
い
た
ご
意
見
・ご
提
案
に
つ
い
て
は
、今
後
の
計
画
に
可

能
な
限
り
反
映
す
る
た
め
、基
礎
調
査
と
し
て
実
施
し
た
「
町
民
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
」や
「
町

内
各
種
団
体
等
ヒ
ア
リ
ン
グ
」と
同
様
、内
部
の
策
定
体
制
や
外
部
の
審
議
会
で
の
検
討
の

な
か
で
活
用
さ
れ
ま
す
。

上
牧
町
の「
い
い
と
こ
ろ
」っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

　
　
　
　
　
　
　
　
　
―
町
民
オ
ン
ラ
イ
ン
ワ
ー
キ
ン
グ
―

オンラインワーキングで挨拶をする今中町長

自前のオンライン環境構築が
難しいかたは役場から参加

丸い白玉　でき上がり

　「
親
子
で
作
る
お
や
つ
教
室
」
が
３
月

25
日
、
２
０
０
０
年
会
館
で
開
催
さ
れ
、

３
組
の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
て
１
家
族
１

テ
ー
ブ
ル
に
し
、
お
や
つ
作
り
に
挑
戦
。

　
メ
ニ
ュ
ー
は
「
ご
は
ん
せ
ん
べ
い
」「
白

玉
ぜ
ん
ざ
い
」「
オ
レ
ン
ジ
か
ん
」。「
ご

は
ん
せ
ん
べ
い
は
カ
リ
カ
リ
し
て
お
い
し

い
」、「
家
で
も
手
軽
に
作
れ
そ
う
」、「
普

段
あ
ま
り
食
べ
て
く
れ
な
い
ご
飯
を
全
部

食
べ
て
く
れ
て
良
か
っ
た
」
な
ど
の
感
想

が
あ
り
、
今
年
度
は
８
月
と
３
月
に
も
実

施
予
定
。
み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

親
子
で
楽
し
く
　
ク
ッ
キ
ン
グ
！

お子さんを抱っこして
笑顔のマリッジサポーターのみなさん

T
O
P
IX

　
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
応
援
で
結
婚

さ
れ
た
ご
夫
婦
に
お
子
さ
ん
が
誕
生
。こ

の
事
業
で
の
初
め
て
の
お
子
さ
ん
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、み
な
さ
ん
大
感
激
。

　
お
子
さ
ん
の
お
母
さ
ん
は
「
サ
ポ
ー

タ
ー
さ
ん
が
成
婚
イ
ベ
ン
ト
の
際
『
お
子

さ
ん
が
生
ま
れ
た
と
き
は
、上
牧
町
の
お

ば
あ
ち
ゃ
ん
と
し
て
抱
っ
こ
さ
せ
て
く
だ

さ
い
ね
』と
話
さ
れ
た
こ
と
が
ず
っ
と
心

に
残
っ
て
い
ま
し
た
。み
な
さ
ん
に
抱
っ

こ
し
て
い
た
だ
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
す
」

と
述
べ
ら
れ
、微
笑
ま
し
い
ご
対
面
の
場

と
な
り
ま
し
た
。

こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
♪

―
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー 

―

上手にできるかな？

焦がさないように…
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

町
民
ひ
ろ
ば

　
上
牧
第
１
保
育
所
の
年
長
園
児
が
４
月

20
日
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防

対
策
を
行
い
な
が
ら
、図
書
館
へ
で
か
け
、

読
書
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、た
く
さ
ん
あ
る
本
の

中
か
ら
気
に
な
る
絵
本
を
手
に
取
る
と
椅

子
に
座
り
、静
か
に
読
書
。人
気
は
ポ
ケ
モ

ン
や
デ
ィ
ズ
ニ
ー
の
絵
本
で
、「
こ
れ
読
ん
だ

こ
と
あ
る
な
ぁ
ー
」な
ど
、興
味
津
々
で
す
。

　
最
後
に
み
ん
な
、好
き
な
絵
本
を
借
り
、

来
月
に
ま
た
、図
書
館
へ
行
く
こ
と
を
楽

し
み
に
帰
り
ま
し
た
。

好
き
な
絵
本
は
見
つ
か
っ
た
か
な
？

　
―
上
牧
町
立
第
１
保
育
所
　
図
書
館
で
読
書
―

　
春
風
が
舞
う
暖
か
な
日
差
し
の
な
か
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
対

策
を
講
じ
た
う
え
で
４
月
18
日
に
開
催
さ

れ
、79
名
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
に
は
50
歳
か
ら
参
加
で
き
、今
大

会
の
最
年
長
は
90
歳
の
男
性
と
87
歳
の
女

性
。ベ
テ
ラ
ン
の
腕
前
を
披
露
さ
れ
て
い

ま
し
た
。少
し
風
が
き
つ
く
苦
戦
す
る
場

面
も
あ
り
ま
し
た
が
、ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
が

出
る
と
歓
声
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
者
は
「
毎
週
練
習
を
し
て
楽
し
ん

で
い
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
や
昨
日
の
雨
で
開
催
が
心
配
で
し
た

が
、晴
れ
て
良
か
っ
た
で
す
」と
話
さ
れ
ま

し
た
。 上

牧
町
ス
ポ
ー
ツ
協
会
会
長
杯

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
近
年
、交
通
量
の
増
加
に
伴
う
事
故
が

多
発
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、み
な
さ
ん
に

交
通
ル
ー
ル
の
順
守
と
正
し
い
交
通
マ

ナ
ー
の
再
確
認
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
を

目
的
に
「
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」期

間
で
あ
る
４
月
８
日
、ラ
ス
パ
西
大
和
店

に
お
い
て
、上
牧
町
交
通
安
全
母
の
会
の

み
な
さ
ん
と
西
和
警
察
署
が
共
同
で
歩
行

者
の
安
全
確
保
や
自
転
車
の
安
全
利
用
の

推
進
、二
輪
車
、原
付
車
の
交
通
事
故
防
止

な
ど
に
つ
い
て
啓
発
さ
れ
ま
し
た
。

交
通
事
故
の
な
い
や
す
ら
ぎ
の
大
和
路
づ
く
り

　
　
　
　
　
―
春
の
交
通
安
全
県
民
運
動
―

啓発物品を配る
上牧町交通安全母の会会員

「車に注意して歩こうね」

コースの傾斜を読み、一打に集中する参加者

好きな絵本を手に
「みんな　あつまれ‼」

「どれがいいかなぁ～？」
いっぱいあって悩むよね

T
O
P
IX

　
長
年
に
わ
た
り
消
防
活
動
に
尽
力
し
、

功
績
の
あ
っ
た
消
防
団
員
な
ど
が
表
彰
さ

れ
ま
し
た
。

　
被
表
彰
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。

第
73
回
　
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

　
　
　
　(

令
和
３
年
３
月
５
日
）

〔
勤
続
章
〕　
第
３
分
団
東
部
第
１
分
隊
　

　
副
分
団
長
　
松
久
　
精
一
郎
さ
ん

〔
勤
続
章
〕　
第
２
分
団
西
部
第
１
分
隊
　

　
団
員
　
南
浦
　
伸
二
さ
ん

※
令
和
３
年
２
月
１
日
が
基
準
日
と
な
り

　
ま
す
。

第
73
回
　
日
本
消
防
協
会
定
例
表
彰

令和２年　出初式での放水演習の様子
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▼
第
１
保
育
所
主
任

　
下
間
幸
子( 

第
１
保
育
所)

▼
社
会
教
育
課
長
補
佐

　
岡
本
悠
子(

社
会
教
育
課
係
長)

▼
文
化
振
興
課
　
図
書
館
長
補
佐

　
安
達
裕
代(

図
書
館
係
長)

▼
会
計
課
長
補
佐
兼
係
長

　
松
田
志
穂(

会
計
課
係
長)

４
月
19
日
付

▼
総
務
課
主
幹

　
辰
已
伸
治(

秘
書
人
事
課
付)

　
５
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
１
期)

と

軽
自
動
車
税(

全
期)

の
納
付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
５
月
31
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

▼
教
育
部
長

　
松
井
良
明(

税
務
課
長)

【
理
事
】

▼
総
務
部
理
事
兼
企
画
財
政
課
長

　
山
下
純
司(

総
務
課
長)

【
課
長
】

▼
秘
書
人
事
課
長

　
髙
木
真
之(

政
策
調
整
課
主
幹)

▼
総
務
課
長

　
山
本
敏
光(

議
会
事
務
局
長)

▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長

　
松
井
直
彦(

ま
ち
づ
く
り
創
生
課
長)

▼
建
設
環
境
課
長

　
吉
川
昭
仁(

生
活
環
境
課
長)

▼
上
下
水
道
課
長

　
南
浦
伸
介(
上
下
水
道
課
長
補
佐)

▼
住
民
保
険
課
長

　
落
合
和
彦(

住
民
課
長)

▼
税
務
課
長

　
金
﨑
恭
彦(

税
務
課
長
補
佐)

▼
徴
収
課
長

　
藤
岡
伸
啓(

徴
収
課
主
幹)

▼
社
会
教
育
課
長

　
野
﨑
威
志(

総
務
課
長
補
佐)

▼
文
化
振
興
課
長
兼
文
化
セ
ン
タ
ー
館
長

　
兼
中
央
公
民
館
長
兼
図
書
館
長

　
吉
川
貴
尋(

住
民
課
長
補
佐)

▼
会
計
管
理
者

　
岸
田
孝(

図
書
館
長)

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　
副
町
長
に
阪
本
正
人
氏
　

　
上
牧
町
議
会
３
月
定
例
会
で
選
任
同
意

さ
れ
ま
し
た
。（
任
期
は
４
月
１
日
か
ら

４
年
間 )

　
町
役
場
で
は
、
４
月
１
日
付
で
人
事
異

動
が
あ
り
ま
し
た
。
課
長
補
佐
級
以
上
を

掲
載
し
ま
す
。（
　
）内
は
旧
職

【
部
長
】

▼
総
務
部
長

　
中
川
惠
友(

総
務
部
理
事
兼
政
策
調
整
課
長)

▼
都
市
環
境
部
長
　

　
塩
野
哲
也(

教
育
部
長)

▼
住
民
生
活
部
長

　
井
上
弘
一(

保
険
年
金
課
長)

町
役
場
人
事
異
動

　
　
　(

４
月
１
日
付)

▼
議
会
事
務
局
長

　
森
本
朋
人(

社
会
教
育
課
長)

【
主
幹
】

▼
教
育
総
務
課
主
幹
兼
係
長

　
辻
村
純(

政
策
調
整
課
長
補
佐)

▼
文
化
振
興
課
主
幹
兼
係
長

　
北
中
教
郎(

社
会
教
育
課
中
央
公
民
館
長)

【
課
長
補
佐
級
】

▼
秘
書
人
事
課
長
補
佐
兼
係
長
　

　
中
岡
篤(

政
策
調
整
課
係
長
）

▼
企
画
財
政
課
長
補
佐
兼
係
長
　

　
日
髙
良
太
郎（
政
策
調
整
課
係
長
）

▼
総
務
課
長
補
佐
兼
係
長
　
　

　
野
村
浩
之(

総
務
課
係
長)

▼
総
務
課
長
補
佐
兼
係
長
　
　

　
久
松
一
哉（
上
下
水
道
課
係
長
）

▼
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
長
補
佐
兼
係
長
　

　
吉
川
信
一
郎（
生
活
環
境
課
長
補
佐
）

▼
建
設
環
境
課
長
補
佐
兼
係
長
　

　
武
安
康
至（
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
長
補
佐
）

▼
住
民
保
険
課
長
補
佐

　
萩
原
由
香
里(

会
計
管
理
者(

課
長
補
佐
級))

▼
住
民
保
険
課
長
補
佐

　
牧
浦
香
織（
保
険
年
金
課
長
補
佐
）

▼
税
務
課
長
補
佐
兼
係
長

　
杉
分
太(
税
務
課
係
長)

▼
徴
収
課
長
補
佐
兼
係
長
　

　
和
田
暁（
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
長
補
佐
）

▼
こ
ど
も
未
来
課
長
補
佐
兼
係
長

　
谷
松
裕
子(

こ
ど
も
支
援
課
係
長
）

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

阪本正人副町長
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日
　
各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、

上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　
病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不
安

が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　
開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

 
● 
新
町
地
区
　
５
月
20
日（
木
）　

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で

　
新
町
第
一
公
民
館

● 

下
牧
地
区
　
５
月
20
日（
木
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

　
下
牧
文
化
会
館

● 

南
上
牧
地
区
　
５
月
21
日（
金
）　

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で

　
南
上
牧
公
民
館

● 

松
里
園
地
区
　
５
月
21
日（
金
）

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

　
松
里
園
公
民
館

※ 

当
日
不
都
合
な
か
た
や
出
張
徴
収
該
当

地
区
以
外
の
か
た
は
、
徴
収
課
ま
た
は

片
岡
台
出
張
所
の
ほ
か
、
各
金
融
機
関

窓
口
ま
た
は
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

★
金
融
機
関
　
南
都
、り
そ
な
、三
井
住
友
、

　
み
ず
ほ
、
関
西
み
ら
い
、
第
三
銀
行
の

　
各
本
支
店
、
奈
良
中
央
信
用
金
庫
、
大

　
和
信
用
金
庫
、奈
良
県
農
業
協
同
組
合
、

　
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

◎
納
期
限
　
５
月
31
日(

月)

徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

（
順
不
同
）

　
吉
田
義
男(

片
岡
台
３
丁
目
）

　
呉
羽
文
彰(

桜
ヶ
丘
２
丁
目
）

　
後
藤
洋
二(

服
部
台
）

　
松
井
敬
祐(

三
軒
屋
）

　
大
坪
忠
行(

米
山
台
）

　
水
口
幸
彦(

片
岡
台
１
丁
目
）

　
辻
本
　
隆(

南
上
牧
）

　
木
内
利
雄(

松
里
園
）

　
竹
島
正
智(

五
軒
屋)

　
田
中
清
代(

新
町
）

　
井
上
忠
司(

滝
川
台
）

　
服
部
公
英(

北
上
牧
）

　
松
井
一
喜(

下
牧
）

　
多
比
良
勝
司(

金
富
）

　
松
本
　
健(
梅
ヶ
丘
）

　
藤
井
妙
子(
友
が
丘
）

　
中
西
福
美(
緑
ヶ
丘
）

　
康
村
昌
史(

片
岡
台
２
丁
目
）

　
楠
田
高
久(

桜
ヶ
丘
１
丁
目
）

　
大
江
康
男(

桜
ヶ
丘
３
丁
目
）

　
浅
越
明
子(

葛
城
台
）

　
林
　
誠(

プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和
）

　
木
佐
貫
裕
子(

ゆ
り
が
丘
）

　
岩
田
　
智(

さ
さ
ゆ
り
台
）

※
旧
会
長
に
問
合
せ
が
あ
る
と
の
報
告
を

　
受
け
て
い
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

秘
書
人
事
課 

☎
役
場
内
線
２
２
９
番

　
身
体
や
知
的
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
の

更
生
援
護
の
相
談
に
応
じ
て
、
必
要
な
助

言
を
し
ま
す
。お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

★
身
体
障
が
い
者
相
談
員

・
中
野
和
代
さ
ん
　

　
松
里
園
３
―
13
―
13

　
☎
76
―
６
５
０
１

・
家
弓
惠
子
さ
ん
　

　
服
部
台
１
―
３
―
34

　
☎
０
９
０
―
６
６
７
１ 

― 

１
１
３
１

★
知
的
障
が
い
者
相
談
員

・
竹
原
金
子
さ
ん
　

　
松
里
園
１
―
３
―
16
　
☎
78
―
８
７
３
５

福
祉
課 

☎
43
―
５
０
３
１

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
の

出
張
徴
収
を
行
い
ま
す

各
地
区
の
自
治
会
長
が
決
ま
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

身
体
・
知
的
障
が
い
者

相
談
員
の
紹
介
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ご
自
身
や
ご
家
族
の
か
た
に
、最
近「
物

忘
れ
が
ひ
ど
い
」、「
忘
れ
物
や
物
を
な
く

す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」、「
以
前
は
で
き

た
料
理
や
買
い
物
に
手
間
取
る
」
な
ど
の

お
悩
み
を
お
持
ち
の
か
た
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？
以
前
と
は
様
子
が
ち
が
う

な
ど
、些
細
な
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人

で
悩
ま
ず
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
上
牧
町
で
は
月
１
回
、
認
知
症
の
専
門

家
が
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

５
月
25
日(

火
）
※
予
約
制

　
①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
　

　
②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

２
０
０
０
年
会
館
内

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係(

２
０
０
０
年

　
会
館
内
）　
☎
79
―
２
０
２
０

　
生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行

し
ま
す
。
予
防
す
る
に
は
、
健
診
に
よ
る

健
康
管
理
が
決
め
手
で
す
。
年
に
１
回
は

健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

　
受
診
可
能
で
す
。

住
民
保
険
課
　
役
場
内
線
１
７
１
番

①
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者（
40
歳
以
上
）

　
の
か
た
で
事
業
主
健
診
を
受
診
し
て
い

　
る
か
た

②
病
院
な
ど
で
受
診
し
て
い
る
か
た

　
健
診
結
果(

４
月
か
ら
翌
年
３
月
末
受

　
診
分)

を
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
か
た

　
に
は
、
特
定
健
診
の
受
診
と
み
な
す
こ

　
と
が
で
き
、
ク
オ
カ
ー
ド
を
進
呈
い
た

　
し
ま
す
。

　
た
だ
し
、
特
定
健
診
の
項
目
と
同
様
の

　
結
果
が
あ
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

　 

特
定
保
健
指
導
が
必
要
と
な
っ
た
場

　
合
は
、
食
事
や
運
動
面
の
改
善
が
で
き

　
る
よ
う
お
手
伝
い
し
ま
す
。
問
合
先
　

住
民
保
険
課 

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

　
５
月
の
個
人
番
号
カ
ー
ド(

マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド)
の
土
日
・
休
日
交
付
窓
口

の
開
設
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

５
月
８
日(

土)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
対
策

機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

　
約
１
万
円
の
健
診
内
容
が
５
０
０
円
で

受
診
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
の
機
会
に
受

け
ま
し
ょ
う
。

受
診
券
が
届
い
た
時(

５
月
中
旬)

か

　
ら
翌
年
１
月
末
ま
で

※
受
診
券
は
個
別
に
郵
送
し
ま
す
。

 

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
被

　
保
険
者
と
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
　
無
料

　
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
　
５
０
０
円

問
診
、
身
体
計
測
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
肥
満
度)

、

　
腹
囲(

40
歳
か
ら
74
歳
の
か
た)

、
検
尿

　(
糖
・
蛋
白)

、
血
圧
、
血
液
検
査(

脂

　
質
・
血
糖
・
肝
機
能
・
腎
機
能
・
貧
血)

、

　
心
電
図
、
医
師
に
よ
る
内
科
診
察

●
個
別
健
診
は
、
奈
良
県
登
録
医
療
機
関

　
で
受
診
で
き
ま
す
。

●
集
団
健
診
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ

　
ク
チ
ン
接
種
事
業
の
円
滑
な
実
施
の
た

　
め
春
健
診
は
実
施
せ
ず
、
秋
・
冬
健
診

　
と
し
て
実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
　

　
２
０
０
０
年
会
館(

上
牧
町
保
健
福
祉

　
セ
ン
タ
ー)

で
受
診
で
き
ま
す
。

※
詳
細
に
つ
い
て
は
広
報
か
ん
ま
き
８
月
号

　
折
り
込
み
チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
人
間
ド
ッ
ク
の
助
成
を
受
け
ら
れ
る
か

　
た
は
、
特
定
健
康
診
査
は
受
診
で
き
ま

　
せ
ん
。

　
脳
ド
ッ
ク
の
助
成
と
特
定
健
康
診
査
は

特
定
健
康
診
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

　
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
１
６
番

　
上
牧
町
自
殺
対
策
計
画
に
掲
げ
た
施

策
・
事
業
の
進
捗
、
達
成
度
の
評
価
・
検

証
を
実
施
し
ま
す
。

５
月
28
日(

金)

午
後
２
時
か
ら

２
０
０
０
年
会
館
　
会
議
室
１
・
２

◎
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
開
催
時

　
刻
ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
先
着
５
名

生
き
活
き
対
策
課

　
☎
79
―
２
０
２
０

　
い
つ
で
も
回
答
が
で
き
、し
か
も
安
心

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

　
総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、令
和
３
年

６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
３
年
経
済
セ
ン

サ
ス
―
活
動
調
査
」を
実
施
し
ま
す
。全
国

の
す
べ
て
の
事
業
所
及
び
企
業
が
対
象
と

な
り
ま
す
。

　
こ
の
調
査
は
、同
一
時
点
で
の
我
が
国

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

カ
ー
ド

の
５
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

経
済
セ
ン
サ
ス
　
活
動
調
査

上
牧
町
自
殺
対
策
計
画
策
定
委
員
会

の
開
催

事
業
主
健
診
や
病
院
な
ど
で

受
診
さ
れ
て
い
る
か
た
へ

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ
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の
す
べ
て
の
産
業
分
野
に
お
け
る
事
業

所
・企
業
の
経
済
活
動
の
状
況
を
全
国
的
・

地
域
別
に
明
ら
か
に
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
、国
が
行
う
調
査
の
中
で
も
特
に
重
要

か
つ
大
規
模
な
統
計
調
査
で
す
。

　
調
査
票
は
、調
査
員
が
直
接
配
布
す
る
か
、

国
が
郵
送
し
ま
す
。調
査
票
が
届
き
次
第

「
調
査
票
の
記
入
の
し
か
た
」を
参
考
に
、

漏
れ
な
く
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

　
☎
役
場
内
線
２
３
２
番

★
中
央
公
民
館
　

 

《
パ
ネ
ル
展
示
》

◎
６
月
４
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ
　
ア
ト
リ
エ
28

《
陳
列
ケ
ー
ス
》

◎
６
月
４
日(

金)

ま
で

☆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

★
役
　
場

 

◎
５
月
14
日(

金)

ま
で

☆
油
絵
　
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト

◎
５
月
17
日(

月)

か
ら
６
月
25
日(

金)

ま
で

☆
水
墨
画
　
遊
楽
会

中
央
公
民
館
　
☎
76
―
３
６
１
０

T
O
P
IX

文
化
協
会
作
品
発
表
会

＜風しん抗体検査および第５期風しん予防接種について＞
　昭和 37年 4月２日～昭和 54年４月１日の間に生まれた男性を対象に、町から無料のクーポン券
を令和２年４月に送付しています。無料クーポン券を利用して抗体検査を受けた結果、　『十分な量の
風しんの抗体がない』ことが判明した場合は、無料のクーポン券で予防接種を受けていただくことが
できます。抗体検査は、町の特定健診や、職場の定期健康診断を利用して受けていただくことも可能です。
　無料クーポン券の最終期限は令和４年３月 31日となっています。
　お早目に抗体検査を受けていただきますようお願いします。
※転入されたかたや無料クーポン券を紛失されたかたは、生き活き対策課へお問い合わせください。

《問合先》　生き活き対策課　　☎７９－２０２０

おたふくかぜ、成人風しんワクチン接種費用の
一部助成しています

★助成対象者
おたふくかぜ 1回分：生後 12か月から小学校就学前の幼児：上限３，０００円を助成
成人風しん　　　　：① 19歳以上で妊娠予定の女性
　　　　　　　　　　②妊娠している女性の配偶者および同居家族
　　　　　　　　　：上限４，０００円 (風しん単独 )又は上限６，０００円 (麻しん風しん混合 )を助成

★申請方法
　医療機関で接種後、翌月の５日までに生き活き対策課窓口へ下記の必要書類を持参し、申請
してください。
　（1) ワクチン接種の費用を支払ったことを証する領収書原本 (被接種者氏名、接種年月日、
　     ワクチン名、領収金額、接種医療機関名が記載された領収印があるもの）
　（2) 幼児または成人風しん②番のかたは、母子健康手帳
　（3) 通帳の写し (振込先が分かるページの写し )　※幼児の場合は保護者名義の通帳の写し
　（4) 印鑑 ( 朱肉で押印するタイプのもの）
　（5) 健康保険証などの名前、住所、生年月日が確認できるもの

《問合先》　　生き活き対策課　　☎７９－２０２０
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個別胃内視鏡検査・乳がん・子宮頸がん検診のお知らせ
実施期間：胃内視鏡検査　　　　　　　　令和３年５月から令和４年１月末まで
　　　　　乳がん・子宮頸がん検診　　　令和３年５月から令和４年２月末まで
受診方法：問診票を生き活き対策課で受け取り、実施医療機関を確認のうえ、予約をしてから受診してください。
（乳がん・子宮頸がん検診は、片岡台出張所での発行も可能です）
※生活保護世帯のかたの費用は無料です。事前に生き活き対策課で申請してください。

【乳がん検診】
対　　象：①４０歳以上のかたで西暦の誕生年が奇数年のかた
　　　　　②無料クーポン対象者 (対象のかたには４月下旬に個別送付しています） 
内　　容：マンモグラフィ
費　　用：２，０００円 (７５歳以上のかたは１，０００円）

【子宮頸がん検診】
対　　象：①２０歳以上のかたで西暦の誕生年が偶数年のかた
　　　　　②無料クーポン対象者 (対象のかたには４月下旬に個別送付しています） 
内　　容：子宮頸部の細胞診
費　　用：２，０００円（７５歳以上のかたは１，０００円）

【胃内視鏡検査】
対　　象：５０歳以上のかた（２年に１回）
※令和２年度に町の胃内視鏡検査・令和３年度に集団胃がん検診を受診されたかたは受診できません。
内　　容：胃カメラによる検査
費　　用：３，５００円

※子宮頸がん検診は、その他県内の指定医療機関でも受けられます。
　詳しくはホームページまたは生き活き対策課までお問い合わせください。

　《問合先》生き活き対策課　☎７９－２０２０
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令和３年度 歴史を学ぶ講座 (全 10回 ) を開講します
今年度も歴史を学ぶ講座を開講します。
「聖徳太子～没後１４００年～」について２名の講師による講座を開講します。

※新型コロナウイルス感染拡大の状況により中止する場合があります。
※その他諸事情により日程・場所などを変更する場合があります。

★講　　師・・・金井貴一さん (放送作家・作家 )、 関川尚功さん (上牧町教育委員会　文化財専門員）
★場　　所・・・役場庁舎　西館　３階集会室
★対　　象・・・町内在住・在勤の１８歳以上のかた
★定　　員・・・各コース４０名 (申込順・登録制）
★申込方法・・・5月１７日(月)から３１日 (月)までの平日午前 8時３０分から午後5時15分までに
　　　　　　　   社会教育課　生涯学習推進係窓口又は電話・ＦＡＸにてお申し込みください。
　　　　　    　  ＦＡＸでのお申し込みの場合、コース・名前・住所・連絡先・生年月日を必ず
　　　　　   　　記入の上、送信してください。
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、各回 同内容の講座を２回実施します。
　一人につき①木曜コース②金曜コースのどちらかの１コースを選択いただけます。
　なお、申し込み後のコース変更はできませんのでご了承ください。
★問  合  先・・・社会教育課　☎役場内線２５３・２５７番　　ＦＡＸ７６－１００２

T
O
P
IX

広告 広告
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
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図
書
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通
信

各
種
相
談
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ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

　
２
０
２
１(
令
和
３)

年
度
分
の
納
税

通
知
書
に
つ
い
て
は
、
固
定
資
産
税
・
軽

自
動
車
税(

種
別
割)
・
個
人
住
民
税(

特

別
徴
収)

は
５
月
10
日(
月)
、
個
人
住

民
税(

普
通
徴
収)

は
６
月
10
日(

木)

の
発
送
予
定
で
す
。

税
務
課
　
☎
役
場
内
線
１
５
２
番

　
６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域

住
民
の
中
に
あ
っ
て
国
民
の
基
本
的
人
権

を
擁
護
す
る
機
関
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員

制
度
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
に
伴
い
、
感
染
者
や
医
療
従
事
者
、

こ
れ
ら
の
方
々
の
家
族
な
ど
に
対
す
る
偏

見
や
差
別
が
、
重
大
な
社
会
問
題
と
な
っ

て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗

中
傷
や
差
別
を
助
長
す
る
よ
う
な
情
報
の

発
信
は
、
同
じ
よ
う
な
書
き
込
み
を
次
々

と
誘
発
し
、
取
り
返
し
の
つ
か
な
い
重
大

な
人
権
侵
害
に
つ
な
が
る
も
の
で
あ
り
、

決
し
て
あ
っ
て
は
な
ら
な
い
も
の
で
す
。

納
税
通
知
書
の
発
送
に
つ
い
て

T
O
P
IX

　
さ
ら
に
、
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
の
子
ど
も

の
人
権
問
題
、
ハ
ン
セ
ン
病
元
患
者
と
そ
の

家
族
な
ど
に
対
す
る
偏
見
や
差
別
な
ど
、

様
々
な
人
権
問
題
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　
加
え
て
、
多
様
な
主
体
が
互
い
に
連
携
し
、

支
え
合
う
共
生
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に

は
、
誰
も
が
お
互
い
の
人
権
を
尊
重
し
合

う
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
」
を
推
進
し
、

障
害
の
あ
る
人
や
外
国
人
に
対
す
る
偏
見

や
差
別
、
性
的
指
向
・
性
自
認(

性
同
一

性)

を
理
由
と
す
る
偏
見
や
差
別
を
解
消

し
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
そ
こ
で
、
今
年
度
の
啓
発
活
動
重
点
目
標
を

　
〜
「
誰
か
」
の
こ
と
　
じ
ゃ
な
い
〜

と
定
め
、
人
権
問
題
を
誰
か
の
問
題
で
は

な
く
、
自
分
の
問
題
と
し
て
捉
え
、
人
権

の
大
切
さ
に
つ
い
て
考
え
て
い
た
だ
け
る

よ
う
、
各
種
の
人
権
啓
発
活
動
を
幅
広
く

展
開
し
ま
す
。
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合

会
は
、
そ
の
活
動
の
一
環
と
し
て
「
全
国

一
斉
特
設
人
権
相
談
所
」を
開
設
し
ま
す
。

６
月
１
日(

火)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　
４
時
ま
で

庁
舎
３
階
・
会
議
室
５

◎
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員

人
権
問
題
全
般

社
会
教
育
課  

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　
法
務
局
に
お
け
る
常
設
相
談
所
　
　
　

　
☎
０
５
７
０
―
０
０
３
― 

１
１
０

　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
の

う
ち
、
令
和
２
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公

務
扶
助
料
な
ど
の
年
金
給
付
の
受
給
権
を

有
す
る
か
た
が
ご
遺
族
の
中
で
一
人
も
い

な
い
場
合
に
、
額
面
25
万
円
、
５
年
償
還

の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象
と

な
る
の
は
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の
ご

遺
族
お
一
人
で
す
。

１
弔
慰
金
の
受
給
権
者

２
戦
没
者
な
ど
の
子

３
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
に
生
計
関 

　
係
を
有
し
て
お
り
、
か
つ
、
戦
没
者
な

　
ど
と
氏
が
同
じ
で
あ
る
①
父
母
②
孫
③

　
祖
父
母
④
兄
弟
姉
妹

４
右
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

　
④
兄
弟
姉
妹

５
右
記
１
か
ら
４
以
外
の
ご
遺
族
で
、
戦

　
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１

　
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
３

　
親
等
内
の
親
族

◎
請
求
期
限
　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

福
祉
課
　
☎
43
―
５
０
３
１

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

第
11
回
　
戦
没
者
等
の
遺
族
に

対
す
る
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を

受
け
付
け
て
い
ま
す

広告 　
機
器
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、住
民
票
・

印
鑑
登
録
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
を
５

月
１
日(

土)

か
ら
５
日(

水)

ま
で
終

日
休
止
し
ま
す
。

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
１
６
番

コ
ン
ビ
ニ
交
付
を

休
止
し
ま
す
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軽自動車税の減免について
　歩行が困難な障がい者等が所有する車両で、日常生活を送るのに欠かせない「生活手段」となっている
軽自動車等の税を減免する制度が設けられています。
　軽自動車の所有者本人が障害認定を受けておられる場合のほかに、18歳未満の身体障がい者、または精神・
知的障がい者と生計が同一であるかたが所有されている軽自動車も減免が適用されます。
　減免の適用を希望されるかたは、５月10日 (月 )から５月31日 (月 )までに税務課で申請してください。
※申請期限が過ぎてからの受付はできませんので、ご注意ください。
【申請に必要なもの】
①運転免許証　②減免を受けようとする軽自動車の車検証　③印鑑　④個人番号通知カード又は個人番号カード
⑤次のうちのア～エのいずれか一点
ア．身体障害者手帳　イ．精神障害者保健福祉手帳及び、自立支援医療受給者証 (精神通院 )　
ウ．療育手帳　エ．戦傷病者手帳
※減免できるのは、お一人一台となります。（普通自動車で減免申請を受けておられるかたは申請できません）

※２つ以上の部位に障がいがある場合は、いずれかの部位の障がいが「減免できる範囲」の級別に該当している
ことが必要です。
※同一の部位に重複して障がいがある場合は、手帳交付先の奈良県障害福祉課でその部位の合計した等級を確認
してください。
◎知的障がい者のかたの障がいの区分

◎精神障がい者のかたの障がいの区分

◎戦傷病者のかたの障がいの区分

　　　　　　　　　　　　　　
　療育手帳をお持ちのかた　　

減免できる障がいの程度は、税務課までお問い合わせください。

Ａ１(最重度 )　・　Ａ２(重度 )
※ただし、Ａ (重度 ) と記載されているものも同様とする。

精神障害者保健福祉手帳をお持ちのかたで
通院医療費の公費負担を受けているかた　

 １級　
(自立支援医療受給者証 (精神通院 )を受けているかたに限ります )

戦傷病者手帳をお持ちのかた 

【問合先】　税務課　☎役場内線１５２番

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、郵送による申請も可能です。
　その際は、必要書類をそろえて郵送してください。
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

５
月
18
日(

火)

か
ら
30
日(

日)

ま
で

　
に
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所
へ
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。

※
見
学
・
劇
団
ペ
ガ
サ
ス
団
員
募
集
は
随

　
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、
ペ
ガ
サ
ス

　
ホ
ー
ル
事
務
所
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　（
月
曜
休
館
日
、
月
曜
祝
日
の
時
は
翌

　
日
休
館
日
）

　
☎
78
―
９
９
０
０

　
生
涯
学
習
事
業
と
し
て
高
齢
者
学
級
と

婦
人
学
級
を
開
催
し
ま
す
。
　

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
な
ら
参
加
し

て
い
た
だ
け
ま
す
。

★
高
齢
者
（
や
よ
い
）
学
級

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
が
対
象

で
す
。
高
齢
者
が
地
域
社
会
に
ど
の
よ
う

な
役
割
を
も
っ
て
参
加
す
る
の
か
を
中
心

に
、
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
め

ざ
し
た
学
習
を
行
い
ま
す
。

★
婦
人
（
さ
ゆ
り
）
学
級

　
町
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
女
性

が
対
象
で
す
。
女
性
が
も
つ
様
々
な
生
活

７
月
４
日(
日)

・
17
日(

土)

　
８
月
１
日(
日)
・
14
日(

土)

・
28
日(

土)

　
９
月
５
日(

日)
・
18
日(

土)

　
10
月
３
日(

日)

・
16
日(
土)

・
23
日(

土)

　
午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー
ル

 

町
内
在
住
の
小
学
生
　
先
着
20
名

　
窓
口
及
び
電
話
で
の
申
込
受
付
さ
れ
た
順

運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
料

　
水
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

傷
害
保
険
料  

８
０
０
円(

自
己
負
担
）

５
月
11
日(

火)

か
ら
30
日(

日)

ま
で

　
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
ペ

　
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所
窓
口
又
は
電
話

　
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
参
加
さ
れ
る
か
た
は
、マ
ス
ク
の
着
用
、

　
当
日
、自
宅
で
の
検
温
を
し
て
い
た
だ
き
、

　
37
度
５
分
以
上
の
発
熱
や
風
邪
の
症
状

　
が
あ
る
場
合
は
参
加
を
見
合
わ
せ
、　
感
染

　
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、

　
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所

　
☎
78
―
９
９
０
０

　
中
央
公
民
館
　
☎
76
―
３
６
１
０
　

　（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
・
月

　
曜
休
館
日
）

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
開
催

　
経
験
不
問
！
舞
台
に
立
っ
て
み
た
い
！

お
芝
居
、
歌
、
ダ
ン
ス
、
何
か
ひ
と
つ
で

も
好
き
な
か
た
！

　
ま
ず
は
劇
団
の
ベ
テ
ラ
ン
講
師
に
よ
る

ダ
ン
ス
教
室(

ジ
ャ
ズ
ダ
ン
ス)

を
体
験

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

６
月
20
日(

日
）・
７
月
４
日(

日
）　

　
午
後
２
時
45
分
か
ら
４
時
ま
で

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
　
小
ホ
ー
ル

小
学
生
以
上(

小
学
生
の
か
た
は
、
保

　
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
）

美
影
ひ
と
み
さ
ん(

Ｏ
Ｓ
Ｋ
日
本
歌
劇

　
団
出
身
。男
役
と
し
て
多
数
の
作
品
に
出
演
。

　
退
団
後
は
、
タ
レ
ン
ト
ス
ク
ー
ル
、
近

　
鉄
文
化
サ
ロ
ン
講
師
、
振
付
師
、
劇
団

　
ペ
ガ
サ
ス
講
師
、「
京
都
南
座
」「
大
丸

　
心
斎
橋
劇
場
」「
梅
田
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
ー

　
ス
」「
茨
木
グ
リ
ル
」
な
ど
で
歌
の
Ｌ

　
Ｉ
Ｖ
Ｅ
に
も
出
演
す
る
な
ど
、
現
在
も

　
多
方
面
で
活
躍
。

運
動
で
き
る
服
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
・

　
タ
オ
ル
・
飲
料
水

※
参
加
さ
れ
る
か
た
は
、マ
ス
ク
の
着
用
、

　
当
日
、
自
宅
で
の
検
温
を
し
て
い
た
だ
き
、

　
37
度
５
分
以
上
の
発
熱
や
風
邪
の
症
状

　
が
あ
る
場
合
は
参
加
を
見
合
わ
せ
、
感
染

　
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

上
の
問
題
点
に
つ
い
て
学
習
を
行
い
ま
す
。

講
演
会
・
人
権
学
習
・
社
会
見
学
・
教

　
材
実
習
・
体
験
講
座
な
ど
　

※
令
和
２
年
度
実
績

　
健
康
教
室
・
音
楽
鑑
賞
会
・
フ
ラ
ワ
ー

　
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
・
マ
ナ
ー
教
室
・

　
筆
ペ
ン
教
室
ほ
か

６
月
か
ら
毎
月
１
回
開
催
予
定 

　
高
齢
者(

や
よ
い)

学
級 

基
本
第
２
火
曜
日

　
婦
人(

さ
ゆ
り)

学
級 

基
本
第
１
月
曜
日

庁
舎
西
館
　
３
階
集
会
室

各
学
級 

60
名(

申
込
順
）

社
会
教
育
課
　
生
涯
学
習
推
進
係

　(

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
可
）

５
月
７
日(

金)

か
ら
14
日(

金)

ま
で

　
授
業
料
な
ど
の
直
接
的
な
費
用
は
不
要

　
で
す
が
、
教
材
実
習
の
材
料
費
や
社
会

　
見
学
で
の
昼
食
代
・
見
学
代
・
バ
ス
利

　
用
代
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
他
諸
事
情
に
よ
り
日
程
・
場
所
な

　
ど
を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
了
承
下
さ
い
。

社
会
教
育
課

　
☎
役
場
内
線
２
５
７
・
２
５
３
番

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

― 

１
０
０
２

劇
団
ダ
ン
ス
教
室
開
催

高
齢
者
・
婦
人
学
級
生
募
集
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上
牧
町
で
は
「
健
康
上
牧
21
計
画
」
を

も
と
に
「
夢
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

い
っ
ぱ
い
の
上
牧
町
」
を
目
指
し
て
、
子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
の
幅
広
い
世
代
の

健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組
み
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
高
齢
グ
ル
ー
プ
で
は
、
体
力
測
定
な
ど

の
催
し
物
を
と
お
し
、
高
齢
者
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
度
、
委
員
と
し
て
活
動
で
き
る
か

た
を
募
集
し
ま
す
。

　
５
月
18
日(

火)

ま
で
に
生
き
活
き
対

　
策
課
窓
口
又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
　

　
先
着
６
名

　
生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
―
２
０
２
０

健
康
上
牧
21
高
齢
グ
ル
ー
プ
委
員

募
集
に
つ
い
て

日　時　　令和３年６月２７日 (日 )　
　　　　  　【１回目】　開場　午前１０時／開演　午前１１時／終演予定　正午
　　　　     【２回目】　開場　午後１時３０分／開演　午後２時３０分／終演予定　午後３時３０分
　　　　　   　※時間は変更になる場合があります。

会　場　　上牧町文化センター　ペガサスホール (上牧町大字上牧３２４１番地 )

出　演　　 

観覧申込　 　ＮＨＫ奈良放送局ホームページから　　http://nhk.jp/nara/

締め切り　　 令和３年６月１０日 (木 )　午後１１時５９分　※応募多数の場合は抽選

問 合 先　　  ＮＨＫ奈良放送局　  ☎０７４２－３０－０３００(土日・祝日を除く　午前１０時から午後５時 )
　　　　　　上牧町秘書人事課　　☎０７４５－７６－１００１(内２２２)( 土日・祝日を除く　午前８時３０分から午後５時１５分 )

　　　　※新型コロナウイルス感染拡大状況及び荒天などの理由により、開催を中止する場合があります。

「にほんごであそぼ　日本全国いいとこコンサート　in　奈良」
公開収録のお知らせ

NHKサイト
から応募し

てね！

入場無料
(要整理券

)
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文
化
活
動
の
拠
点
で
あ
る
ペ
ガ
サ
ス

ホ
ー
ル
に
お
い
て
、
利
用
者
と
共
に
舞
台

製
作
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ(

舞
台
・
照
明
・

音
響)

を
募
集
し
ま
す
。
実
際
の
活
動
に

参
加
さ
れ
る
前
に
、
舞
台
専
門
員
に
よ
る

養
成
研
修
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
の
舞
台
で
行
わ
れ
る

　
催
し
物
へ
の
音
響
、
照
明
、
舞
台
道
具

　
の
設
営
・
操
作
作
業(

実
際
の
活
動
時

　
は
、
若
干
の
謝
礼
が
あ
り
ま
す
）

３
名 （
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

 

19
才
以
上
で
催
し
物
の
裏
方
に
興
味
が

　
あ
り
、
機
械
操
作
な
ど
を
得
意
と
す
る

　
か
た

７
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で
約
10
回
程
度

　
１
回
約
２
時
間
程
度
の
研
修
を
受
講

５
月
11
日(

火)

か
ら
30
日 (

日)

ま

　
で
に
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所
へ
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
「
応
募
用
紙
」
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　
き
ま
す
。(

郵
送
で
の
申
込
可)

※
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
受
講
さ
れ
る
か
た
は
、マ
ス
ク
の
着
用
、

　
当
日
、自
宅
で
の
検
温
を
し
て
い
た
だ
き
、

　
37
度
５
分
以
上
の
発
熱
や
風
邪
の
症
状

　
が
あ
る
場
合
は
参
加
を
見
合
わ
せ
、
感
染

　
防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ
り
、

　
開
催
を
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会

　
上
牧
町
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所

　（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
・
月

　
曜
休
館
日
）

〒
６
３
９
ー
０
２
１
４
　

　
上
牧
町
大
字
上
牧
３
２
４
１
番
地

　
☎
78
ー
９
９
０
０

　
ど
な
た
で
も
楽
し
く
学
習
が
で
き
る
地

域
の
み
な
さ
ん
が
気
軽
に
集
え
る
場
で
あ

る
、
か
ん
ま
き
タ
ウ
ン
カ
レ
ッ
ジ
。

　
興
味
の
あ
る
か
た
、ご
参
加
く
だ
さ
い
。

５
月
15
日(

土)

午
前
10
時
か
ら
正
午

２
０
０
０
年
会
館

文
学
と
感
染
症

　
〜
石
川
啄
木
の
小
説
『
赤
痢
』
に
見
る
感
染
〜

尾
崎
由
子
さ
ん

 

25
名

１
０
０
円

 

上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
76
―
６
０
９
８

主
催
　
か
ん
ま
き
タ
ウ
ン
カ
レ
ッ
ジ
実
行

　
委
員
会

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
の
募
集

　
上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
で
は
、

高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康
づ
く

り
を
目
的
と
し
て
「
上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク

ラ
ブ
連
合
会
第
10
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大

会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
公
園
内
を
ウ
ォ
ー
ク
し
な
が
ら
数
ヵ
所

で
楽
し
い
ゲ
ー
ム
を
す
る
、
健
康
づ
く
り

に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
を
通
じ
て
の
仲
間
づ

く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

５
月
26
日(

水)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　
３
時
ま
で

※
雨
天
の
場
合
、
５
月
27
日(

木
）

馬
見
丘
陵
公
園(

河
合
町
佐
味
田)

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

１
人
　
　
　
２
０
０
円
　

　
１
チ
ー
ム
　
８
０
０
円

男
女
混
合
４
名
で
チ
ー
ム
を
編
成
し
、

　
公
園
内
数
ヵ
所
で
ゲ
ー
ム
を
競
い
、
そ

　
の
総
合
得
点
で
順
位
を
決
定
す
る
。
公

　
園
内
ウ
ォ
ー
ク
を
す
る
距
離
は
約
４
キ

　
ロ
程
度

◎
表
彰(

団
体
表
彰
）　
優
勝
、
準
優
勝
、

　
３
位
、
４
位
、
５
位

５
月
17
日(

月)

ま
で
に
男
女
４
名
混

　
合
チ
ー
ム
と
し
て
福
祉
課
ま
で
お
申
し

　
込
み
く
だ
さ
い
。
４
名
編
成
チ
ー
ム
不

　
可
の
場
合
、
単
独
で
も
申
し
込
み
は
で

第
10
回
　
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
に

参
加
し
ま
せ
ん
か
？

　
き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
他
地
区
の
申

　
込
者
と
の
編
成
に
な
り
ま
す
。シ
ル
バ
ー

　
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
地
区
ク
ラ
ブ
会
長
に

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

福
祉
課   

☎
43
―
５
０
３
１

５
月
30
日(

日) 

雨
天
中
止

　
選
手
集
合
　
午
前
８
時

　
試
合
開
始
　
午
前
９
時

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
　

　
上
牧
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

町
内
在
住
お
よ
び
在
勤
の
高
校
生
以

　
上
の
男
女
の
か
た

　
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
登
録
チ
ー
ム

※
参
加
チ
ー
ム
は
、
監
督
・
コ
ー
チ
・
選

　
手
合
わ
せ
て
20
名
以
内
と
す
る
。

　
女
子
の
部
は
、
１
チ
ー
ム
以
下
の
参
加

　
の
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

５
月
６
日(

木)

か
ら
14
日(

金)
ま
で

社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
　

　（
第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

　
☎
78
―
０
１
１
８

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　
の
た
め
、
開
会
式
は
中
止
し
ま
す
。

　
な
お
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状

　
況
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

２
０
２
１
　
町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
　
参
加
者
募
集

か
ん
ま
き
タ
ウ
ン
カ
レ
ッ
ジ

受
講
者
募
集
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元気講座
　＋
プラス

１
テ ン

０から始めよう！
　新型コロナウイルスの影響で外出を控えるかたが増加した結果、運動不足やストレスから、心や身体に
悪影響をきたす健康二次被害が生じてきています。健康二次被害を予防するために、「１日６０分、
元気に体を動かすこと」が推奨されています。通勤で歩くことや、階段を利用することなどさまざまな
場面で活動的に過ごす工夫をしてみましょう。「１日６０分」は、連続した時間でなくても構いません。
まずは、安全・安心に今より、１０分多く体を動かすだけで、健康寿命を延ばせます。
　あなたも、＋１０で健康を手に入れてください。

最近お子さんは元気ですか？
 ・毎日６０分以上、体を動かしてい
　ますか。
 ・毎日、楽しそうに笑っていますか。
 ・１ヶ月で急な体重の増減はあり
　ませんか。
 ・集中力が続かないことや集中で
　きないことはありませんか。
 ・イライラしたり、怒りっぽくなったり
　していませんか。
 ・以前より、甘えたりわがままに
　なったりしていませんか。
 ・睡眠時間が少なくなって
　いませんか。

テレワークで座っている時間が
増えていませんか？(成人のかた）
 ・一日中座りっぱなし。
 ・座りすぎて腰痛、肩こりがつらい。
 ・最近何だか気分が落ち込みがち。
 ・通勤しなくなった。
 ・通勤することが減った。

最近こんなことはありませんか？
( ご高齢のかた）
 ・散歩や買い物などで外出する
　ことが減った。
 ・歩くスピードが以前より遅く
　なった。
 ・他の人との交流が減った。
 ・買い物に行けていないなどで、
　バランスの良い食事ができない。
 ・物忘れが気になるようになった。

●＋１０の効果
①＋１０の運動が毎日の習慣になれば、内臓脂肪が燃焼して、腹囲や体重が減少し、高血圧や脂質異常、
　高血糖も改善します。生活習慣病の発症リスクを減らすことができます。
②体を動かすことで、脳内神経伝達物質の働きを整えます。軽いストレッチを＋１０するだけで、リラックス
　効果を得られ、快眠につながるため、心身をよく休ませることが出来ます。
③ロコモティブシンドローム (運動器の障害によって移動機能が低下すること )や認知症の発症リスク
　を低下させます。

●安全のために
誤ったやり方で体を動かすと思わぬ事故やけがにつながるため、注意が必要です。
★体を動かす時間は少しずつ増やしていく　　　　　　　★体調が悪いときは、無理をしない
★病気や痛みがある場合は医師などの専門家に相談を

●生活の中で身体活動を積み重ねて、無理なく＋１０しよう

●感染をしっかり予防しながら体を動かそう
□まめに手洗い・うがい　　　□咳エチケットの徹底　　　□こまめに喚気　　　□３密の回避　
□適切な生活習慣　　　　　　□毎朝の体温測定・健康チェック
健康づくりのために、少しずつ体を動かす機会を増やしていきましょう！！

移動手段は
歩きや自転車

椅子に座った
まま腹筋運動

階段を使おう

ストレッチで
心と体をほぐ
そう

体操を日課にして、
体を動かす時間の
確保

親子で体を
動かそう
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＊乳幼児健康診査＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者

３歳児健康診査 ５月 27日 ( 木）午後 個別通知します 平成 29年 10月・11月生まれ

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染状況により、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊相談事業＊　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 ５月 25日 ( 火） ９：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

＊プレパパママ教室＊   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )
５月24日(月）９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・分娩の経過と呼吸法
・母乳育児について
・妊娠中の食事について　ほか
【申込方法】こども未来課窓口または電話でお
申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

（教室に参加されたかたの感想）
・陣痛のことや呼吸法のことなど、いろいろ学べて不安が和らいだ。
・リラックスして出産することが大事だとわかった。　　
・ＤＶＤを見て、赤ちゃんがどうやって産道を通ってくるのかがわかった。

☆新型コロナウイルス感染状況により、内容が変
更になる場合があります。ご了承ください。
　体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊乳幼児相談＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

５月 11日 ( 火）
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

５月 21日 ( 金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

４月からの機構改革に
伴い、担当課が変更と
なっています。
お間違えのないよう、
ご注意ください。

　妊娠届の予約制について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来所者の重複を避ける目的で、
妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

２０００年会館　
プレイルーム利用について

平日　午前９時から午後４時 45分まで
(正午から午後１時は消毒・換気の
ため利用できません )利用人数制限
(10 名以内 ) を設けています。
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　新型コロナウイルス感染拡大防止のため婚活イベントが開催できず、お待たせしているのでは
ないかと思います。我々サポーターもイベントを開催したくて仕方がない思いです。
　私がサポーターになった当初は、ひとりで「あんなこといいな。できたらいいな。」と未来創
造を考えていましたが実現できず、今は少人数のお茶会など色々な形の出会いの場を模索してい
ます。
　そんな中、県内の市で、コロナ禍の今ならではの出会いの場の提供として、リモートで行う婚
活イベントが開催されました。その様子を我々サポーターが視察させていただき、大変参考になっ
たと同時に「我々にできるのかな？」と不安に思うところもありました。しかし、リモートであ
ればどこからでも参加できますし、自宅から参加すれば緊張も少なくて済むのではないでしょう
か。リモートならではの「あんなこといいな。できたらいいな。」のイベントの企画を考えるだ
けでワクワクしてきます。
　今後リモート婚活イベントを行うにあたり、サポーターは慣れないパソコン操作を習得すべく
「全集中」で対応していきます。そして、アナログ的なお見合いや少人数のお茶会と、デジタル
的なリモート婚活、どちらもそれぞれ良いところがあります。双方を成功させるため「結の呼吸」
でサポーターが一丸となり、参加されるみなさんをお迎えし、応援していきたいと思います。
　　　　　　　　　　　　　　　　かんまき未来創造マリッジサポーター　安 井 和 也
　　　　　　　　　　　　　　　　予約・問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

「町
まち

ぐるみde結び婚」
NO.24
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

認知症である益恵は過去のト
ラウマがあり、それに苦しん
でいました。アイと富士子は
益恵の苦痛を和らげるため彼
女の形跡をたどる旅に。はた
して、益恵はトラウマから解
消されるのか？

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しました。 78-9903

　今年から広報紙担当になりましたYです。  まだ

まだ慣れない未熟者ですが、町の情報などを発信

し、みなさまに親しまれる広報紙づくりを目指した

いと思います！ さて、高齢者を対象にした新型コロナワクチン接種がまもなく

はじまります。  先日行われた、接種模擬訓練では、テレビ局の取材や多くの関

係者が見学され、改めてワクチンへの期待の高さを感じました。  感染の流行状

況が深刻になっています。  引き続き感染防止対策をお願いします。

編集後記

Y のあとがき

羊は安らかに草を食み
●宇佐美まこと著／祥伝社

東京の高円寺商店街で仕立屋を営む桐ヶ
谷京介。彼は服のシワでその人の受けた
暴力や病気等を見分ける美術解剖学に精
通しています。テレビの公開捜査でワン
ピースの画像を見たとき違和感を感じ、
事件の真相解明に乗り出します。さて、遺
留品は何を語るのか。新感覚ミステリー。

ヴィンテージガール
●川瀬七緒著／講談社

林業という仕事は、危険
で、過酷でしんどいと思わ
れています。今、日本各地
の山で若者たちが木こり
として奮闘しています。本
書が紹介するのは林業会
社として東京の檜原村に
所在する「東京チェーンソ
ーズ」です。（児童書）

山をつくる
●菅　聖子文／小峰書店

飼っていた犬の死。一つの
命が終わっても忘れずに
いれば、共に生きる明日が
あります。豊かな自然は残
されて生きるものをやさ
しく包み、生きる力を与え
てくれます。悲しみの冒険
の先にある希望を描く絵
本です。（児童書）

かなしみのぼうけん
●ポプラ社

「突然、ザトウクジラのしぶ
きが上がった。私は水の星に
いた。」本書は、筆者がアラ
スカの北極圏での体験を綴
った随筆集です。その他にも
著者をもっと知るためのブッ
クガイドも掲載。

1 2

3 4

図書館カレンダー

蔵書点検のお知らせ

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

６月２日（水）から15日（火）まで、蔵書点検
のため休館します。 閉館中の返却本は、
出入口横のブックポストに入れて下さい。 
巡回バスの返却もできます。

星野道夫　約束の川
●星野道夫著／平凡社

10
（月）

17
（月）

24
（月）

31
（月）

5/5 6//
（木）

『
ハ
ー
メ
ル
ン
の
ふ
え
ふ
き
』（
絵
本
）
ド
イ
ツ
の
伝
説

『
お
じ
さ
ん
の
か
さ
』（
絵
本
）　
佐
野 

洋
子
さ
く

『
お
父
ち
ゃ
ん
の
す
き
焼
き
』（
児
童
書
）
あ
さ
き 

夢
さ
く

 図書館に展示していますので読んでね。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ

　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

お
す
す
め
の
本

図
書
館
通
信
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,129
10,439
11,618

（－ 1）
（－38）
（－39）

合　計 22,057（－77）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年3月31日現在

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

(祝日を除く)

2021（令和３）年 5月号35

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

消
費
生
活
相
談
室

各
種
相
談
の
ご
案
内

　

　



※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

祈子ちゃん
(２歳 )

祈子のパパと
ママで幸せです

優しく
元気に
育ってね♥

みなさんの
ご応募お待ち
しています。

みなさんの
ご応募お待ち
しています。

元気いっぱい
大きくなってね‼

●●●

碧月くん
(１歳 )

あつき

結斗くん
(０歳 )

掲載児童募集中

掲載児童募集中

き こ

ゆいと

広報 かんまき
2021年
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バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。


