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健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
を
目
指

す
学
習
と
し
て
第
５
回
高
齢
者(

や
よ
い)

学
級
「
呼
吸
と
共
に
体
を
動
か
す
」を
テ
ー

マ
に
し
た
ヨ
ガ
教
室
が
10
月
12
日
、ペ
ガ

サ
ス
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　
講
師
に
は
、喜
ヨ
ガ
の
古
川
喜
代
さ
ん
を

招
き
、呼
吸
を
使
っ
た
体
の
歪
み
矯
正
に

つ
い
て
教
え
て
い
た
だ
き
、参
加
さ
れ
た

学
級
生
の
か
た
か
ら
、「
思
っ
て
い
た
ヨ
ガ

と
は
違
い
、自
分
に
も
で
き
る
体
操
だ
っ

た
の
で
参
加
で
き
て
良
か
っ
た
」、「
最
初

と
比
べ
て
体
の
違
い
が
は
っ
き
り
実
感
で

き
た
」と
、多
く
の
「
良
か
っ
た
！
」の
声
が

あ
り
ま
し
た
。

　
今
年
で
75
回
目
と
な
る
赤
い
羽
根
共
同

募
金
運
動
の
街
頭
募
金
が
10
月
１
日
、ラ

ス
パ
西
大
和
店
と
ス
ー
パ
ー
お
く
や
ま
で

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
共
同
募
金
は
、誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、

様
々
な
地
域
福
祉
の
課
題
解
決
に
取
り
組

む
活
動
を
応
援
す
る
、「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良

く
す
る
し
く
み
。」と
し
て
、取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　
今
回
の
街
頭
募
金
で
は
、合
計
金
額

２
５,
７
３
２
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　
集
ま
っ
た
募
金
は
、奈
良
県
共
同
募
金
会

を
通
じ
て
地
域
の
た
め
に
活
用
さ
れ
ま
す
。

　
お
だ
や
か
な
秋
晴
れ
の
10
月
16
日
、下

牧
地
区
に
あ
る
伊
邪
那
岐
神
社
で
、宵
宮

祭
・
お
宮
参
り
な
ど
の
神
事
が
執
り
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
お
宮
参
り
に
は
、６
人
の
赤
ち
ゃ
ん
と

そ
の
ご
家
族
、下
牧
、友
が
丘
、金
富
の
各

自
治
会
長
と
氏
子
総
代
、役
員
が
参
列
し
、

赤
ち
ゃ
ん
の
健
や
か
な
成
長
を
祈
願
さ
れ

ま
し
た
。

　
ま
た
、赤
ち
ゃ
ん
の
ご
家
族
か
ら
は
誕

生
へ
の
感
謝
と
健
や
か
な
成
長
を
願
い
絵

馬
が
奉
納
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
15
日
と
21
日(

再
放
送)

に
奈
良

テ
レ
ビ
放
送
に
よ
る
上
牧
町
の
特
集
番
組

「
健
や
か
な
心
身
と
穏
や
か
な
暮
ら
し
を

つ
く
る
上
牧
町
」が
放
送
さ
れ
ま
し
た
。放

送
で
は
、 

町
長
か
ら
町
の
施
策
に
つ
い
て

の
説
明
の
後
、「
片
岡
城
跡
」「
か
ん
ま
き
笹

ゆ
り
回
廊
」「
史
跡
上
牧
久
渡
古
墳
群
」な

ど
の
観
光
振
興
や
健
康
増
進
事
業
な
ど
も

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、「
ま
き
っ
子
塾
」「
ペ
ガ
サ
ス
教

室
」な
ど
教
育
に
関
す
る
取
り
組
み
や「
歴

史
を
学
ぶ
講
座
」な
ど
の
生
涯
学
習
に
つ

い
て
も
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。

T
O
P
IX

「
じ
ぶ
ん
の
町
を
良
く
す
る
し
く
み
。」

　 
ー
第
75
回
共
同
募
金
運
動
ー

　
呼
吸
と
共
に
体
を
動
か
す

　  

―
第
５
回
高
齢
者(

や
よ
い)

学
級
開
催
―

タオルを使った
ストレッチ

ご協力ありがとうございました

お手伝いをいただいた
ボランティアのみなさん

　初めてのかたでも
安心してできました

　
健
や
か
な
成
長
を
祈
る

　
　
　
　
ー
伊い

ざ

な

ぎ

邪
那
岐
神
社
ー

絵馬には赤ちゃんの名前
などが書かれています

末永く幸せでありますように

上
牧
町
魅
力
発
信

　
　
　ー
奈
良
テ
レ
ビ
放
送
ー

歴史を学ぶ講座
講師　金井貴一さん

ボランティアガイド
青木昌子さん

ペガサス教室 指導員
丸田浩美さん

ときめきクラブに参加される
宝玉惠美子さん
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（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収

課
ま
で
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　
上
牧
町
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

 

令
和
４
年
３
月
末
ま
で

 

(1)
生
き
活
き
対
策
課
⑤
番
窓
口
に
健
康

保
険
証
な
ど
の
名
前
、
住
所
、
生
年
月

日
が
確
認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診
票
な
ど
必
要

書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。(

新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た

め
、
今
年
度
に
限
り
郵
送
で
の
申
請
も

可
能
で
す
。
詳
し
く
は
生
き
活
き
対
策

課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

(2)
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
必
要
書

類
及
び
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
接
種

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
費
用
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は

定
期
接
種
お
よ
び
任
意
接
種
の
ど
ち
ら

か
で
、
生
涯
で
一
回
の
み
に
な
り
ま
す
。

定
期
接
種

①
今
年
度
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

95
、
100
歳
に
な
る
か
た

※
対
象
の
か
た
に
は
、
８
月
に
は
が
き
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　
う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日 

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　
土
・
日
、祝
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余

分
な
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず

納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　
病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
査
の
う
え
、
個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　
開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

　
11
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
３
期)

と

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
５
期)

の
納
付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
11
月
30
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

②
今
年
度
60
か
ら
64
歳
に
な
る
か
た
で
心

臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障

害
を
有
す
る
か
た

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
、
町
内
に
住
民

登
録
が
あ
る
か
た
で
、過
去
に
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ(

23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜

ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）の
接
種

を
受
け
た
こ
と
の
な
い
か
た
が
対
象
。

１
回
の
み 

４,
０
０
０
円

　(

生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料)

任
意
接
種

①
満
65
歳
以
上
で
、
定
期
予
防
接
種
の

対
象
外
の
か
た

②
過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
５
年
以

上
経
過
し
て
い
る
か
た

※
過
去
に
町
の
助
成
を
受
け
ら
れ
て
い
る

か
た
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

接
種
料
金
か
ら
４,
２
６
０
円
を
上
限

と
し
て
助
成
（
生
活
保
護
世
帯
の
か
た

は
、８,
２
６
０
円
を
上
限
と
し
て
助
成
）

生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

助
成
に
つ
い
て

TOPIX

個人番号(マイナンバー)
カードの

９月土日・休日交付に
ついて

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

に
つ
い
て
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※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手

す
る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

町
か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て
い

た
だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

先
着
３
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
と
な
る
か
確
認
後

の
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上
牧

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る

被
害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安

全
確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し

て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)
 

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

超
え
る
も
の

 

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

離
よ
り
高
い
も
の

 

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や
事
業
所
な
ど
か
ら
避

難
所
や
避
難
地
な
ど
へ
至
る
私
道
を
除

く
経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

 

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

 

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
確
認
後
の

申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役

場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又

は
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

TOPIX

個人番号(マイナンバー)
カードの

９月土日・休日交付に
ついて

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　(
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

 

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

た
木
造
住
宅

 

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
及
び
枠

組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３
階

以
下
の
住
宅

 

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

震
改
修
工
事
又
は
構
造
評
点
0.7
未
満
と

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す
る
耐

震
改
修
工
事

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

 

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

 

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、  

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

了
で
き
る
か
た

◎
補
助
金
額

　
補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改
修
工
事
に

23
％
を
乗
じ
て
得
た
額(

補
助
額
が
、

20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円)

で
、

50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

査
費
、
耐
震
診
断
費
、
設
計
費
、
申
請

書
類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接

耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は

補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

11
月
30
日(

火)

ま
で

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て
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11
月
27
日(
土)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
４
３
番

　
ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
こ
と
で
「
物

忘
れ
が
増
え
た
」「
忘
れ
物
や
物
を
な
く
す

こ
と
が
増
え
た
」「
以
前
は
で
き
た
料
理
や

買
い
物
に
手
間
取
る
」な
ど
の
お
悩
み
は
あ

り
ま
せ
ん
か
？

　
以
前
と
は
様
子
が
違
う
な
ど
、些
細
な
変

化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に
相
談

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
上
牧
町
で
は
月
１
回
、認
知
症
の
専
門
家

が
様
々
な
ご
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ

ク
で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

11
月
30
日(

火)

　
※
要
予
約

　
①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
ま
で

　
②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館
内

生
き
活
き
対
策
課
　
地
域
包
括
ケ
ア
推

進
係 

☎
79
ー
２
０
２
０

 

11
月
17
日(

水)

午
後
１
時
30
分
か
ら

２
０
０
０
年
会
館 

２
階 

会
議
室
１
・
２

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、会
議
の
開

催
予
定
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。 （
先
着
10
名
）

生
き
活
き
対
策
課
　
介
護
保
険
係

　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
令
和
３
年
度
　
秋
・
冬
集
団
が
ん
検
診

の
受
付
期
間
を
左
記
の
表
の
と
お
り
延
長

し
ま
す
。
お
気
軽
に
電
話
又
は
生
き
活
き

対
策
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
は
受

け
付
け
を
終
了
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す

の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

カ
ー
ド
の

11
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ

上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画

策
定
委
員
会（
検
証
）を
開
催
し
ま
す

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

AM

AM

PM

AM

AM

AM

AM

AM

PM

×
○

○

×
△

○
△
○
×
○

△
○

○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○

×
×
○
○
○
○

○
×
○
○
○
○

×

（月）

（火）

（月）

（月）

（火）

（火）

（水）

（木）

（金）

特定
健康
診査

胃がん 肺がん
結核

大腸
がん 乳がん 子宮頸

がん
骨密度
測定

15日

16日

22日

6日

7日

21日

22日

27日

18日

11

月

12

月

1月

2月

実施する検（健）診

日付

〇
空
き
あ
り

△
残
り
わ
ず
か

×
受
付
終
了

※
10
月
22
日
時
点
の
予
約
状
況
で
す
。

※
12
月
７
日(

火)

、
22
日(

水)

は
レ
デ
ィ
ー

ス
デ
ィ
で
す
。

生
き
活
き
対
策
課 

☎
79
ー
２
０
２
０

令
和
３
年
度
　
秋
・
冬
集
団
検

診
の
受
付
期
間
を
延
長
し
ま
す
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　児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です
　「もしかして虐待？」と思ったら「間違いだったら・・・」とためらわず、「心
配な子どもがいるので・・・」とお電話ください。名前や住所など、詳し
い情報がなくてもかまいません。

　児童相談所全国共通ダイヤル
　　☎１８９（イチハヤク）
　　(24 時間対応 )
※電話はお住まいの地域の児童相談所につながります。

※連絡は匿名で行うことも可能です。

※連絡者・連絡内容に関する秘密は守られます。
【問合先】こども未来課 (２０００年会館内 )　☎４３―５０３４

１１月は「児童虐待防止推進月間」です！！

「児童虐待防止推進」

オレンジリボン
キャンペーン実施！

　歯周病は、痛みがなく気づかないうちに進行することが多いため、“沈
黙の病気”と呼ばれています。歯周病は歯だけでなく、全身の健康に影響
すると言われています。町の歯周病検診を受診して、きれいなお口と健康
な体を維持しましょう。
《対　　象》　今年度 40歳から 70歳のかた
　　　　　　妊娠中のかた (年齢問わず、体調が落ち着いているなるべく早い時期）
《費　　用》　無料 (年度につき１回の受診）
《受診期間》　令和４年３月末まで
《実施場所》　上牧町・王寺町内の指定歯科医院
《受診方法》　歯科医院に「町の歯周病検診を受けたい」と直接ご予約ください。
《検診内容》　検診内容　①問診 (自覚症状など）
　　　　　　　　　　　②口腔内診査 (現在の歯や歯ぐきの状態を確認）
　　　　　　　　　　　③検診結果の説明
※治療が必要な場合は有料になります。
※町の歯周病検診の対象でないかたも、かかりつけの歯科医院をもち、
　定期的に歯科検診を受診するようにしましょう。

問合先　生き活き対策課 (２０００年会館内 )☎７９－２０２０　　　

健康な歯でいつまでも　－歯周病検診のお知らせー
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　国民年金基金は、国民年金に上乗せして加入し、税金優遇を受けながら掛け
金を積立て、老後により充実した年金を受け取ることができる公的年金です。

❶掛金が全額「社会保険料控除」で、受け取る年金も「公的年金等控除」の対象です。

❷受け取る年金は、終身が基本で生涯にわたりお受け取りできます。

❸万一の時は、ご遺族に一時金が支払われます。(遺族保証のない加入タイプもあります )

❹掛金は加入時の年齢で一定。お休みや増減もできます。

国民年金基金のお知らせ

特　徴

加入できるかた

国民年金の保険料を納付しているかたで
❶国民年金の第１号被保険者 (免除などのかたを除く )
❷国民年金の任意加入者 (60 歳から 65歳未満のかたは海外在住者 )です。
【問合先】全国国民年金基金奈良県支部　フリーダイヤル０１２０－６５－４１９２
　　　　  〒６３０－８１１５　奈良市大宮町４丁目２５５まつもりビル２　３０２

T
O
P
IX

　夫・パートナーからの暴力をはじめとして、職場などにおけるセクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為などの女性の人権に関わる問題全般に
ついて、ご相談をお受けします。
　相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

《と　き》　11月 12日（金）から 18日（木）まで
　　　　　・電話受付は午前 8時 30分から午後 7時まで
　　　　　(土日は午前 10時から午後 5時まで )
《相談先》　全国一斉「女性の人権ホットライン」
　　　　　☎０５７０－０７０－８１０（携帯電話使用可、IP 電話使用不可）
　　　　　（最寄りの法務局に繋がります）
《対象者》　県内在住の女性
《相談員》　人権擁護委員及び法務局職員
《問合先》　奈良地方法務局人権擁護課　　
　　　　　☎０７４２－２３－５４５７

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　女性の人権相談を実施
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爆発的に数が増えます

　最近、野良ネコのフン尿被害

などの相談がふえています。

　野良ネコにエサをやりはじめ

るとどうなるのでしょうか…？

１
子ネコは半年で、

また次の子ネコを

生むようになります

メス猫は１年に

10～15匹の子

ネコを生みます

餌を求めて他

の地域からも

ネコが集中

あっという間に数十匹！ということに…

２ 迷惑ネコになってしまいます

庭木で爪をといだり花壇で遊んだり

ハエなどの害虫も発生

フン尿の放置で異臭プンプン

与えられる餌では足りなくなって

ごみを荒らす

３ かえってネコが不幸になることが多いのです

迷惑になってしまうとネコに

とっても住みにくい環境に

出産の繰り返しで母ネコの体

に負担がかかる

なわばり争いでケガや

事故死が絶えない

餌をやる前によ～く考えて !!
①数をコントロールできますか？
　不妊・去勢手術を受けさせるために捕まえる根　

気がいります。

　また、手術にはお金がかかります。

②フン・尿や毛の始末ができますか？
　餌やりの時間外に世話の時間も必要です。

ネコを幸せにするには…
①室内飼育に努めましょう
　　ネコ自身の安全を守り、他人への迷惑を防止できます。

②数のコントロールをしましょう (不妊・去勢手術の実施 )
　　不幸なネコを増やさないことが大切です。

　　尿スプレー(おしっこをあちこちへかけること )もおさまります。

③フン・尿や毛の始末をしましょう
　　周辺環境の整備に努めましょう。残った餌の後片付けも忘れずに。

④ネコに名札をつけましょう
　　世話をしていることを明らかにし、飼い主としての責任を果たしましょう。

　　トラブルが起こらないように、地域の人とのコミュニケーションを。

⑤病気の予防をする
　　けがや病気をしたときは治療も必要です。

ネコ同士の間で病気

が流行することも

＜問合先＞

奈良県中和保健所　生活衛生課　

☎0744ー４８－３０３３

建設環境課　生活環境係 (内線180番 )

考えてみませんか

ネコとの関わり方
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12
月
５
日(
日)

　
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

役
場
西
館
３
階
　
集
会
室

福
井
晶
崇
さ
ん
（
奈
良
県
フ
ラ
ワ
ー

　
装
飾
技
能
士
会
　
会
長
）

先
着
15
組
30
名(

申
込
順)(

保
護
者
含
む)

小
学
生(

保
護
者
同
伴)

２,
２
０
０
円(

材
料
費)

 

11
月
４
日(

木)

か
ら
19
日(

金)

ま
で

の
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

　
申
込
用
紙
は
社
会
教
育
課
で
配
布
し
ま

す
の
で
ご
記
入
の
う
え
参
加
費
を
添
え

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

社
会
教
育
課  

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　
今
回
は
「
プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム
と
天
体
観

測
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
な
ん
と
19
日
は
月
食
が
見
ら
れ
ま
す
！

 

11
月
19
日(

金)

　
午
後
５
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー (

ペ
ガ
サ
ス

　
ホ
ー
ル)

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

奥
田
俊
詞
さ
ん(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授)

、

　
福
森 

貢
さ
ん(

畿
央
大
学
健
康
科
学
部
教
授)

 

12
家
族(

申
込
順)

小
学
生(

保
護
者
同
伴)

無
料

 

11
月
８
日(

月)

か
ら
12
日(

金)

ま

　
で
の
間
の
土
・
日
、
祝
日
を
除
く
午
前

　
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で
　

　(

電
話
申
込
可)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

　
に
よ
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

社
会
教
育
課

　
☎
役
場
内
線
２
５
７
・
２
５
４
番

　羽
子
板(

高
さ
24 

cm)

に
来
年
の
干
支
、

寅
の
押
絵
を
作
り
ま
す
。

　
虎
に
は
、
疫
病
退
散
、
病
気
平
癒
の
ご

利
益
も
あ
り
ま
す
。

 

12
月
９
日(

木)

①
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で

②
午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

※
①
か
②
ど
ち
ら
か
の
時
間
帯
を
お
選
び

　
く
だ
さ
い
。

２
０
０
０
年
会
館 

１
階
保
健
指
導
室

　
先
着
20
名
（
①
②
各
10
名
）

４
０
０
円

小
さ
い
は
さ
み
、
手
拭
き

 

11
月
16
日(

火)

か
ら
19
日(

金)

ま
で

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
窓
口
、

又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
体
温
測

定
な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
感
染
拡
大
状
況
に
よ
り
中
止
す

る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課
　
地
域
包
括
ケ
ア

　
推
進
係

　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
上
牧
町
と
奈
良
県
の
土
木
技
術
職
員
の

採
用
共
同
試
験
で
す
。

 【
第
１
次
筆
記
試
験
日
】12
月
５
日（
日
）

【
第
１
次
筆
記
試
験
会
場
】

　
奈
良
県
奈
良
総
合
庁
舎
又
は
奈
良
県
自

　治
研
修
所

【
試
験
科
目
】
教
養
・
土
木
専
門
試
験

 

Ⅱ
種
：
平
成
４
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

　
16
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人

　※
試
験
案
内
は
、
次
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
又
は
、
上
牧
町
役

　
場
秘
書
人
事
課
、 

警
察
署
、
県
人
事
委

　
員
会
事
務
局
、
県
庁
人
事
課
、
県
内
各

　
総
合
庁
舎
な
ど
で
配
布
。

 

11
月
２
日
午
前
９
時
か
ら
11
月
19
日

正
午
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

県
人
事
委
員
会
事
務
局

　
☎
０
７
４
２
ー
20
ー
４
４
３
０

　http://w
w
w.pref.nara.jp/42115.htm

　
上
牧
町
秘
書
人
事
課

　
☎
役
場
内
線
２
０
２
番

　https://w
w
w
.tow

n.kanm
aki.

　

nara.jp/recruit.htm

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

親
子
で
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
を
作
り
ま
し
ょ
う

　
　―
家
庭
教
育
親
子
講
座
―

み
ん
な
で
星
空
や
月
食
を
観
察
し
て
み
よ
う

　
　―
子
ど
も
体
験
学
習
―

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
主
催

「
干
支
寅

　押
絵
」
講
習
会

奈
良
県
・
市
町
村
土
木
職
員

採
用
共
同
試
験
の
実
施
に
つ
い
て
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今
や
生
活
に
欠
か
せ
な
い
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
電
車
は
、
電
気
と
磁
気
の
力
を

使
っ
て
動
い
て
い
ま
す
。
身
の
回
り
に
あ

ふ
れ
て
い
る
電
気
と
磁
気
を
フ
レ
ミ
ン
グ

の
法
則
を
意
識
し
な
が
ら
実
験
で
楽
し
く

学
べ
ば
、あ
な
た
も
博
士
に
な
れ
る
か
も
？

 

12
月
11
日(

土)

①
午
前
10
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で
　

②
午
後
１
時
00
分
か
ら
２
時
00
分
ま
で
　

③
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で
　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

ひ
と
り
５
０
０
円

小
学
４
年
生
以
上(

要
保
護
者
同
伴)

各
回
12
人(

抽
選
制)

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
ハ
ガ
キ
で
、
11

　
月
15
日
必
着
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　
生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
ー
12

　
☎
０
７
４
３
ー
72
ー
５
８
１
５

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
３
ー
72
ー
５
８
１
９

　kagaku@
science-plaza.or.jp

※
当
選
通
知
は
、
11
月
25
日
ま
で
に
行
い

　
ま
す
。
落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

　http://w
w
w
.science-plaza.or.jp

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
を
希
望
す

る
障
害
の
あ
る
か
た
を
対
象
と
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
面
接
会
に
参
加
希
望
の
か
た
は
、
事
前

に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
の
求
職
登
録
・
職
業

相
談
を
行
い
、
紹
介
状
の
発
行
を
受
け
て

く
だ
さ
い
。

【
北
和
会
場
】

　
11
月
25
日(

木)

　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　
奈
良
県
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー

　(

奈
良
市
三
条
大
路
１
丁
目
６
９
１ 

ー 

１)

【
中
南
和
会
場
】

　
12
月
２
日(

木)

　
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　
奈
良
県
産
業
会
館

　(

大
和
高
田
市
幸
町
２
番
33
号)

　
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
又
は
精

神
保
健
福
祉
手
帳
及
び
履
歴
書(

応
募
す

る
事
業
所
数
分)

を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

　
大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所
　

　
専
門
相
談
部
門

　
☎
０
７
４
５
ー
52
ー
５
８
０
１(

43 

＃)

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
５
ー
53
ー
４
１
４
１

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
し
ょ
う
が
い
し
ゃ

就
職
面
接
会
の
ご
案
内

集
ま
れ
科
学
者
の
た
ま
ご
達
！

　〜
電
気
と
磁
気
を
操
ろ
う
〜

T
O
P
IX
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元気講座
インフルエンザの流行に備えて！
　例年、日本ではインフルエンザが 12月から 3月に流行します。
　しかし、今年の冬もインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が
懸念されています。
　インフルエンザは「インフルエンザウイルス」に感染して起こります。38℃以
上の発熱、頭痛や関節痛・筋肉痛などの全身症状が急に現れ、妊婦のかた、お子さん、
高齢のかたや慢性疾患を持つかたは肺炎を伴うなど重症化することもあります。
　新型コロナウイルス感染症対策と同様に一人ひとりが適切な感染対策をとるこ
とが重要です。

予
防
方
法

１

２

３

※これらに加えて、新型コロナウイルス感染症対策と同様に３密 (密閉・密集・密接 )の回避も
　有効です。また、部屋の適切な温度 (18 ～ 20℃ )、湿度 (50 ～ 60％ ) の調整や、十分な休養、
　栄養も心がけることが予防に繋がります。

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の違い
インフルエンザ 新型コロナウイルス感染症

症状 発熱、頭痛や関節・筋肉痛など 発熱、息苦しさ、倦怠感、咳、味覚障害、嗅覚障害など

潜伏期間 １～２日 １～１４日 (平均５．６日 )

重症度 多くは軽症～中等症 重症になりうる

致死率 ０．１％以下 ３～４％

発熱などの症状が出たら・・・

１学校や仕事を休み、外出を控えてください。

２かかりつけ医などの医療機関に電話相談しましょう。

受診する場合は、院内感染予防のため、必ず電話予約をし、

医師の指示に従ってください。また、複数の医療機関を受診

することも控えましょう。

インフルエンザには有効で安全性が確認されているワクチンがあります。
流行前のワクチン接種が有効です。
手洗いやアルコール製剤による手指衛生を徹底しましょう。
感染を広げないために、咳エチケットを心掛けましょう。
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プレパパママ教室   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

１1月25日
(木) 9：30～11：30 妊婦さんと

パートナー

・分娩の経過と呼吸法
・母乳育児について
・妊娠中に良いお食事の話　　他

【申込方法】こども未来課窓口または電話で
お申込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

相談事業　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

【要予約】
成人健康相談 １１月３０日 (火) 9：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

教室に参加されたかたの感想
・少人数で楽しく話を聞くことができた。
・リアルなお産の様子や経過がわかった。

※新型コロナウイルス感染状況により、　
　内容が変更になる場合があります。
　ご了承ください。
※体温測定・マスク着用のうえ、お越し　
　ください。

乳幼児相談　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
乳幼児相談

１１月９日 (火)
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

１１月２６日 (金)

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁者の混雑を避ける
目的で、妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
【問合先】こども未来課　☎４３－５０３４

２０００年会館　プレイルーム利用について

平日　午前９時から午後４時 45 分まで利用可能
※正午から午後１時は消毒・換気のため利用できません。

※ 利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

妊娠届の
予約制
について

乳幼児健康診査　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者

３歳児健康診査 １１月１８日 (木) 午後 個別通知します 平成３０年４月・５月生まれ
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　みなさん、こんにちは。かんまき未来創造マリッジサポーター３期生の遠山健太郎です。
　町ぐるみで上牧町の若い人たちの出会いや結婚を応援しようと、上牧町の事業として「出会い結
婚応援事業」がスタートし 5年を経過しました。
　「出会い結婚応援事業」では、町独自の育成プログラムを受け「かんまき未来創造マリッジサポー
ター」となったサポーターたちが、婚活イベントの企画運営からイベント参加者のフォローアップ、
そしてサポーター養成講座の講師なども自らおこなっています。
　昨年度より新型コロナウィルス感染症拡大により婚活イベント等は実施できていませんが、今年
9月には初の試みとしてオンラインによる「リモート婚活」も実施、多くの参加者が集いカップル
も誕生しました。
　様々な世代のかたが参加しているかんまき未来創造マリッジサポーターですが、今後はより活動
範囲を広げ、より自主的に活動できるようNPO法人化を目指し計画を進めています。
　町民のみなさんもぜひかんまき未来創造マリッジサポーターの活動に関心を持っていただくと同
時に、今後のサポーターの活動にもどうぞご期待ください。
　結婚相談を希望されるかた、マリッジサポーターに興味があるかた、それぞれもっと詳しく内容
を知りたいかたなど、ぜひこども未来課までお問い合わせください。

かんまき未来創造マリッジサポーター　遠山健太郎
　　　　　　　　　　　　　　　　予約・問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

　　　

奈良県医師会からの
お知らせです

★今月の健康メモ★
　みなさんは、手首で自身の脈を触れたことがあるでしょうか。10秒間
で 10～ 15 回規則正しく触れていますか。全くバラバラに触れたり、何
回かに１回飛んでいませんか。
　心臓が正常な脈を作らなくなった状態が不整脈で、その種類は細かく
分類すると何十種類にも及びます。自覚症状の現れ方はまちまちで、動

どう

悸
き

や息切れ、一瞬の胸の痛みや不快感、体のだるさやふらつき、重いも
のでは突然の失神や死に至るものまで様々です。またその一方、全く症
状がなく健康診断で指摘を受けるものも少なくありません。症状がない
から軽症であるとは言えないのが厄介なところです。
　特に心臓に基礎疾患（心筋梗

こうそく

塞、心臓弁膜症、心筋症、先天性心疾患など）
を持っているかたや高血圧、肺疾患、腎臓病、甲状腺の病気を指摘され
ているかた、そして血縁に突然死を起こした人がいるかたは注意が必要です。不整脈が基礎疾患の状態
悪化のサインであったり、心不全や脳梗塞などの重大な合併症を招く原因になることがあります。
　ほとんどの人は、自分の心臓の拍動を気に留めずに生活しています。それだけに一旦、脈の異常を自

覚すると強い不安感を持ち、それがストレスになってさらに症状を悪化させること
があります。
　健康診断で不整脈を指摘されたり、ご自身で脈の異常を感じた場合は、不安な気
持ちを抱えながら様子を見るより、早めに受診されるのが良いでしょう。症状に関
する問診と心電図をチェックすれば、どの程度の異常か、さらに検査が必要かなど
判断できますので、まずは医師に相談されることをお勧めします。

不整脈 



図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

　国語辞典は、出版社ごとに編集
理念があり、それが細部まで反映
された記述が多いとされていま
す。学者芸人である著者が、代表
的な国語辞典の中から食べ物に
関する言葉を取り上げ、その語釈
の違いを比較・吟味します。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。 78-9903

編集後記

Y のあとがき

国語辞典を食べ歩く
●サンキュータツオ著／
女子栄養大学出版部

　時刻表一冊あれば鉄道旅
を制することができます！元
時刻表編集長が、時刻表の持
つさまざまな使い方と、乗り
換え検索アプリにはない特徴
（駅弁、定期観光バス等の情
報）を詳しく解説します。

　東アジア、特に中国の歴史
を抜きにして、日本の歴史と
文化は理解できません。本書
は、西安、蘭州、敦煌、クチャ、
カシュガル、パミール高原な
ど、直木賞作家が仏教伝来
の足跡を探った、延べ20日
間にわたる取材紀行です。

シルクロード
●安部 龍太郎著／潮出版社

　この本は、日本のチョウをま
るごとわかりやすく学べるよう
にした図鑑です。原寸大の標本
や、チョウの生活の様子などを
写真で紹介。１巻では、アゲハチ
ョウ科・シロチョウ科・シジミチョ
ウ科のチョウを取り上げていま
す。２巻もあります。（児童書）

日本のチョウ大図鑑
●かとう けいこ著／国土社

　遠い国の大きな山のてっぺんに巨人が一
人で住んでいました。寂しくなった巨人はあ
る晩、ふもとの街に降りていき、一軒の家を
こっそり持ち帰ります。それから何度も家や
お店を山のてっぺんに持ち帰りますが、なぜ
か巨人の寂しさは満たされません。さて、巨
人はどうなるのでしょうか。（児童書）

1

2

3

4

月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ペー
ジから蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌
日）毎月末日（休館日にあたる時はその翌日
も休館）※日程につきましては諸般の事情に
より変更になる場合があります

街どろぼう
● junaidaさく／福音館書店
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 図書館に展示していますので読んでください。
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（火）

いまこそ使いたい
時刻表活用術
●木村 嘉男著／天夢人

　最近知人が帯状疱疹 ( たいじょうほうしん )
にかかりとても辛かったとのこと。また、この
病気は神経系の合併症や後遺症に苦しむかた
も多いようなので、かからないように気をつけ

たいと思い調べてみるとワクチンで予防できるようです。
　今号の「元気講座」で感染症対策をご紹介したように、感染症や病気
にかからないよう日頃からの体調管理をしっかりとしていきたいですね。
　寒くなってきました、みなさんも体調にはくれぐれも気をつけてお過ご
しください。
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新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため休みとさせていただきます



見守るくん 

本文イラスト：黒崎 玄 見守り新鮮情報　第394号（2021年5月18日）発行：独立行政法人国民生活センター 

見守り
新鮮情報

ひとこと助言
眼鏡

じゃないよ

●眼鏡型の拡大鏡は、手の届く程度の距離にあるものを拡大
して見るための商品で、視力を矯正するものではありませ
ん。手の届かないほど離れた距離のものは明瞭に見ること
ができないため、着用したまま歩行すると転倒する恐れが
あるのでやめましょう。
●既製品である眼鏡型の拡大鏡は一人ひとりに合わせて作ら
れていません。できるだけ購入前に使用感等を確認し、眼
鏡を持っている場合は、眼鏡との重ね掛けも試しましょう。
●見え方に異常が生じて気分が悪くなったり、頭痛やめまいが
起きたりすることもあります。眼や見え方に異常を感じたら、
使用を中止しましょう。

父が眼鏡型の拡大鏡
を着用したまま歩いた

ところ、段差で転倒し、肋骨を
骨折した。

（当事者：80 歳代 男性）

眼鏡型の拡大鏡
を 30 分 ほ ど 使 用

したところ、外した後、目の
焦点が合わず、吐き気を
もよおし、しばらく横に

なるほど気分が悪く
なった。

（当事者：60 歳代 男性）

事例2

事例1

眼鏡型の拡大鏡
着用したまま歩くと

危険です

282021（令和３）年 11月号



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分（祝日を除く）
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,100
10,403
11,543

（－23）
（－21）
（－21）

合　計 21,946（－42）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年9月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／11月25日（木）13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／11月11日(木) 11：00～17：00
●と　き／11月26日(金) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／11月15日(月) 11：00～17：00
●と　き／11月29日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

陽愛ちゃん
(５歳 )

お姉ちゃんと
仲良く遊んでね

チャームポイント
はくせっ毛と

キリッとした一重です。

これからも
めいかと
仲良くしてね

芽叶ちゃん
(１歳10カ月 )

ひより

綾芽ちゃん
(１歳 )

啓太朗ちゃん
(２歳 )

あやめ

めいか

けいたろう

お誕生日
おめでとう！
大好きだよ♡ さくらちゃん♡

いつも楽しませて
くれてありがとう♪

さくらちゃん
(１歳 5カ月 )

広報 かんまき
2021年

11
月号

No.596

笹
ゆ
り
回
廊

(

滝
川
遊
歩
道)

役　場

中央公民館
2000 年
会館

銀行

現地

病院

近くでは、春になると

きれいな芝桜を見るこ

とができます♪
　「ポケットパーク」は滝川遊歩道にできた、ほっとできる空間。

　令和３年３月に完成して以来、みなさんにご利用いただいています。　

　この「ポケットパーク」は滝川の水辺景観整備事業の１つとして作られ、「かんまき笹ゆり回廊」の中核地

点となります。

　今後は、さらに水辺に近づけるようになりますので、ウォーキングや散歩の途中の休憩場所、またみなさ

んの憩いの場としてぜひご利用ください。

お散歩に

いいかも
お散歩に
いいかも


