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日々の暮らしが便利に！　
これからは手放せない　マイナンバーカード

表紙：「もみじって　おててみたいだね！」　( 第１保育所　馬見丘陵公園に園外保育 )

◆特集　日々の暮らしが便利に！  これからは手放せない
　　　　マイナンバーカード・・・・・・・２

◆町民ひろば ・・・・・・・・・・・・・・４
◆ＴＯＰＩＸ　知る・募る・語る・・・・・８
◆有料広告   ・・・・・・・・・・・１３, １９
◆元気講座・・・・・・・・・・・・・・２０

◆元気ガイド・・・・・・・・・２１
◆図書館通信・・・・・・・・・２３
◆こちら消費生活相談室です・・２４
◆各種相談のご案内・・・・・・２５
◆まきっこ★きっずNo.35  ・・・２６

感染者増加‼　
今後も　新型コロナウイルス感染症予防対策を継続しましょう
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Square of Townspeople

地区の自治会長にポスターを手渡し啓発を
呼びかける西和警察署の太田警部補 (右端 )
と吉田自治連合会長 (中央 )

　

最
近
多
発
す
る
特
殊
詐
欺
被
害
の
啓
発

の
た
め
、
上
牧
町
自
治
連
合
会
は
、
町
内

在
住
の
中
学
生
が
「
特
殊
詐
欺
被
害
防
止

用
は
が
き
」
と
し
て
描
い
た
も
の
を
ポ
ス

タ
ー
化
し
、
町
内
各
自
治
会
に
配
布
し
ま

し
た
。

　

上
牧
町
自
治
連
合
会
は
、
地
域
の
自
主

防
犯
意
識
の
向
上
と
安
全
で
安
心
な
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
西
和
警
察
署
と

連
携
し
、
防
犯
活
動
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

特
殊
詐
欺
か
ら
地
域
を
守
る
！

　
　
　
　

ー 

上
牧
町
自
治
連
合
会
ー

毎
日
２
時
間
の
清
掃
を
20
年

環
境
大
臣
表
彰
受
賞　

遊
亀
敏
明
さ
ん

　

消
防
車
の
老
朽
化
に
伴
い
、
消
防
自
動

車
を
更
新
し
ま
し
た
。
最
新
の
消
防
車
両

と
い
う
こ
と
で
、
消
防
力
の
強
化
が
図
ら

れ
、
地
域
住
民
の
安
全
安
心
の
向
上
が
期

待
で
き
ま
す
。

　

去
る
10
月
14
日
に
、
消
防
車
両
配
属
式

が
行
わ
れ
、
竹
島
消
防
団
長
か
ら
配
属
先

で
あ
る
第
３
分
団(

新
町
屯
所)

に
配
属

書
の
交
付
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
自
動
車
を
更
新

第
３
分
団
に
配
属

受章報告をされる遊亀さん (左 )
と今中町長

　

長
年
に
わ
た
る
地
域
の
生
活
環
境
改
善

功
労
に
よ
り
、遊
亀
敏
明
さ
ん
が
環
境
大

臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

遊
亀
さ
ん
は
「
散
歩
の
つ
い
で
に
ゴ
ミ

を
拾
っ
て
み
て
は
？
」と
の
奥
様
の
一
言

が
き
っ
か
け
で
活
動
を
始
め
ら
れ
、約
20

年
に
わ
た
り
、お
住
い
の
地
区
だ
け
で
な

く
、町
北
部
地
域
の
主
要
道
路
を
中
心
に
、

毎
日
早
朝
か
ら
約
２
時
間
を
か
け
、道
路

の
清
掃
や
ご
み
集
積
場
の
分
別
整
理
な
ど

に
ご
尽
力
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
今
後
も
で
き
る
限
り
続
け
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
、こ
れ
か
ら
の
意

気
込
み
を
語
ら
れ
、今
中
町
長
は
「
健
康

を
第
一
に
考
え
な
が
ら
、地
域
の
環
境
美

化
に
引
き
続
き
ご
尽
力
を
お
願
い
し
ま

す
」と
感
謝
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

新しく配属された
消防自動車 (CD-1）

取り扱い説明を受ける消防団員

　

長
年
に
わ
た
る
薬
物
乱
用
防
止
啓
発
活

動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
西
和
警
察
署
少

年
補
導
員
協
会
に
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
感

謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、
同
協
会
上
牧
支
部
長

の
岡
田
正
則
さ
ん
が
11
月
20
日
、
上
牧
町

長
に
受
賞
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

地
域
の
行
事
や
大
型
商
業
施
設
な
ど
で

啓
発
活
動
を
さ
れ
た
り
、
学
校
で
の
講
演

会
を
開
催
さ
れ
る
な
ど
、
薬
物
の
恐
ろ
し

さ
を
伝
え
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
「
若
者
層
の
薬
物
問
題
が

深
刻
化
し
て
い
る
。
未
来
あ
る
子
ど
も
た

ち
の
た
め
に
、
こ
れ
か
ら
も
地
道
に
活
動

を
続
け
て
ほ
し
い
」
と
述
べ
、
岡
田
支
部

長
は
「
今
後
も
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に
も

活
動
を
続
け
て
い
き
た
い
」
と
意
気
込
み

を
語
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

―
薬
物
の
恐
ろ
し
さ
を
伝
え
つ
づ
け
る
―

西
和
警
察
署
少
年
補
導
員
協
会
が
厚
生

労
働
大
臣
か
ら
感
謝
状

受章報告をされる上牧支部長の
岡田さん (左 ) と今中町長
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役場を出発するパレード隊

みんなで一緒に　記念撮影

上手にできるかな？
たまには

　作ってみようかな…

T
O
P
IX

　

毎
年
開
催
さ
れ
る
日
清

カ
ッ
プ
全
国
小
学
生
陸
上
交

流
大
会
が
９
月
20
日
、
日
産

ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
る

予
定
で
し
た
が
、
コ
ロ
ナ
禍
の

た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

　

夢
の
舞
台
、
日
産
ス
タ
ジ

ア
ム
で
の
大
会
は
中
止
と
な

り
ま
し
た
が
、
各
都
道
府
県

に
お
い
て
大
会
が
実
施
さ

れ
、
10
月
18
日
、
奈
良
県
大

会
で
、
里
風
Ｓ
Ｃ
上
牧
陸
上

チ
ー
ム
の
児
童
が
見
事
な
成

績
を
収
め
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
児
童
は
、「
全

国
大
会
に
行
っ
て
、
日
産
ス

タ
ジ
ア
ム
で
や
り
た
か
っ

た
！
」「
優
勝
で
き
た
だ
け

で
も
嬉
し
い
！
」
と
感
想
を

聞
か
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

　

全
国
大
会
へ
の
エ
ア
ー
チ

ケ
ッ
ト
を
受
け
取
っ
た
４
人
は
、

メ
ダ
ル
を
胸
に
素
敵
な
笑
顔

を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

第
36
回　

日
清
カ
ッ
プ
全
国
小
学
生
陸
上
交
流
大
会　

奈
良
県
大
会
で
４
種
目
優
勝

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

ー
里
風
Ｓ
Ｃ
上
牧
陸
上
チ
ー
ム
ー

防
火
に
対
す
る
意
識
を
！

　
　

―
秋
の
火
災
予
防
運
動
―

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
、
男
性
の

た
め
の
初
心
者
料
理
教
室
が
11
月
12
日
、

２
０
０
０
年
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
、
ひ
じ
き
と
野
菜
の
つ
く

ね
卵
あ
ん
か
け
、き
ん
ぴ
ら
こ
ん
に
ゃ
く
、

み
そ
汁
、
杏
仁
豆
腐
、
ご
は
ん
の
５
品
。

　

今
ま
で
料
理
は
し
た
こ
と
が
な
い
と
い

う
か
た
も
、
楽
し
ん
で
料
理
を
さ
れ
て
い

て
、「
も
っ
と
料
理
し
て
み
た
い
」
と
意

欲
的
に
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

料
理
に
初
挑
戦
！　

　
　

ー
男
性
初
心
者
料
理
教
室
ー

　

11
月
９
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
全
国
で

実
施
さ
れ
て
い
る
秋
の
火
災
予
防
運
動
期

間
中
の
15
日
に
上
牧
町
消
防
団
に
よ
る
防

火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、町
民
の
み
な
さ
ん

に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
一
層
高
め
て
い

た
だ
き
、火
災
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、尊
い
生
命
や
貴
重
な
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
末
に
向
け
て
よ
り
一
層
強

化
し
て
い
き
ま
す
。

５
・
６
年
共
通
女
子
走
り
幅
跳
び

優
勝　

瀧
本
明
莉
さ
ん

５
・
６
年
共
通
男
子
走
り
高
跳
び

優
勝　

辰
巳
瑞
樹
さ
ん　

５
・
６
年
共
通
女
子
80
ｍ
ハ
ー
ド
ル

優
勝　

橋
本
侑
奈
さ
ん

５
・
６
年
共
通
男
子
走
り
幅
跳
び

３
位　

柏
谷
知
希
さ
ん

５
・
６
年
共
通
女
子
走
り
高
跳
び

２
位　

谷
川
心
羽
さ
ん

５
年
女
子
１
０
０
ｍ

優
勝　

久
松
来
虹
さ
ん
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来年は会えるといいね！
ー姉妹校の台湾・桃園市立桃園国民中学校とリモート交流ー

　世界に伍して活躍するグローバル人材の上牧町育成事業 ( 国際交流事業 ) の一環として、中学生
の外国語に対する興味・意欲・関心をさらに深め、中華民国台湾の中学生との交流を通じ、異文化
に触れることで相互理解の推進と国際感覚豊かな人材の育成を目指すことを目的に、２０１７年か
ら台湾・桃園市立桃園国民中学校との交流が始まり、２０１９年には、本町中学生が台湾を訪問し、
本町中学校と姉妹校協定を締結、互いに親交を深めています。本年度は本町に招き、学校間交流やホー
ムステイなどを予定していましたが、コロナ禍のため中止となり、当初からあわせて計画していま
したリモートによる英語科の公開授業を 10月 27日に実施し、生徒たちはお互いに、自己紹介や有
名なスポット、食べ物などについて英語で会話を交し、より交流を深めました。

台湾のことはあま
り知らなかったけ
れど、発表を聞い
てとっても行きた
くなりました。

他国の人と同じ言語で会話
できてすごく嬉しかった。
実際に台湾に行ってみたい。
もっとたくさん、台湾のこ
とを知りたい。

台湾の人たちは笑顔が
素敵でした。英語もす
らすら言えて、発音も
すごく上手でした。
すごく楽しくて、いい
思い出になりました。

コロナの影響で会えな
かったが、次はもっと日
本の文化をつたえたい。
ぜひ、日本にも来てほ
しいです。

台 湾の 制 服が
めっちゃ可愛い
なと思いました。
うらやましいな
と思いました。

リモート交流を終えての生徒たちの感想

日本語であいさつしてくれたよ ちょっと　緊張してるかな？

今度は一緒に…　またね！
自己紹介します

よろしくお願いします
奈良のいいとこ　教えるよ‼

タピオカにマンゴーかき氷♥



82020（令和２）年 12月号

記
載
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
使
用
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

会
計
課　

☎
役
場
内
線
１
２
０
番

　
「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の
一
部
改
正
に

よ
り
、
令
和
３
年
３
月
か
ら
障
害
年
金
を

受
給
し
て
い
る
か
た
の「
児
童
扶
養
手
当
」

の
算
出
方
法
が
変
わ
り
ま
す
。

　

現
在
、
障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ

と
り
親
家
庭
の
か
た
は
、
障
害
年
金
額
が

児
童
扶
養
手
当
額
を
上
回
る
場
合
に
児
童

扶
養
手
当
が
受
給
で
き
ず
、
就
労
が
難
し
い

か
た
は
厳
し
い
状
況
に
お
か
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、「
児
童
扶
養
手
当
法
」
の
一

部
を
改
正
し
、
令
和
３
年
３
月
か
ら
、
児

童
扶
養
手
当
の

額
と
障
害
年
金

の
子
加
算
部
分

の
額
と
の
差
額

を
児
童
扶
養
手

当
と
し
て
受
給

す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
見
直

さ
れ
ま
し
た
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不
安

が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

令
和
３
年
４
月
１
日
か
ら
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ

銀
行
で
の
公
金
窓
口
納
付
が
で
き
な
く
な

り
ま
す
。

　
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
窓
口
で
、
上
牧
町
公
金

に
か
か
る
納
付
の
取
り
扱
い
は
、
令
和
３

年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
い
た
し
ま
す
。

　

な
お
、
口
座
振
替
で
三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行

を
利
用
さ
れ
て
い
る
か
た
に
つ
き
ま
し
て

は
、
引
き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

令
和
３
年
４
月
以
降
は
、
お
手
持
ち
の

納
入
通
知
書
に
指
定
の
納
付
場
所
と
し
て

　

第
４
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
12
月

４
日（
金
）の
午
前
10
時
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　

議
会
運
営
委
員
会
は
、
12
月
２
日（
水
）

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

議
会
事
務
局  

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

12
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
及
び
介
護
保
険
料(

第
６
期)

の
納

付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
12
月
28
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し

て
、
各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

上
牧
町
議
会
第
４
回
定
例
会
は

12
月
４
日
開
催
予
定

障
害
年
金
を
受
給
し
て
い
る
ひ
と

り
親
家
庭
の
か
た
が
「
児
童
扶
養

手
当
」
を
受
給
で
き
る
よ
う
見
直

さ
れ
ま
す
！

三
菱
Ｕ
Ｆ
Ｊ
銀
行
に
お
け
る
公
金

窓
口
納
付
終
了
の
お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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な
お
、
障
害
年
金
以
外
の
公
的
年
金
等

（
遺
族
年
金
、
老
齢
年
金
、
労
災
年
金
、

遺
族
補
償
な
ど)

を
受
給
し
て
い
る
か
た

は
、
改
正
後
も
今
ま
で
ど
お
り
、
公
的
年

金
等
の
額
が
児
童
扶
養
手
当
額
よ
り
低
い

場
合
の
み
、
そ
の
差
額
分
の
児
童
扶
養
手

当
が
受
給
で
き
ま
す
。

★
手
当
を
受
給
す
る
た
め
の
手
続
き

・
既
に
児
童
扶
養
手
当
受
給
資
格
者
と
し

て
の
認
定
を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
申
請

は
不
要
で
す
。

・
そ
れ
以
外
の
か
た
は
申
請
が
必
要
で
す
。

　

令
和
３
年
３
月
以
前
で
あ
っ
て
も
、
事

前
に
申
請
は
可
能
で
す
。

★
支
給
開
始
月

　

通
常
、
手
当
は
申
請
の
翌
月
分
か
ら
支

給
開
始
と
な
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま
で
障
害

年
金
を
受
給
し
て
い
た
た
め
児
童
扶
養
手

当
を
受
給
で
き
な
か
っ
た
か
た
の
う
ち
、

令
和
３
年
３
月
１
日
に
支
給
要
件
を
満
た

し
て
い
る
か
た
は
、
令
和
３
年
３
月
31
日

ま
で
に
申
請
す
れ
ば
、
令
和
３
年
３
月
分

の
手
当
か
ら
受
給
で
き
ま
す
。
令
和
３
年

３
月
分
と
４
月
分
の
手
当
は
令
和
３
年
５

月
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

 

こ
ど
も
支
援
課  

☎
43
ー
５
０
３
４

T
O
P
IX

　令和3年１月１１日 (月・祝日 )に開催予定の「成人式」は、新型コロナウイルス感染症対策を行っ
たうえで、例年とは内容を変更して開催する予定です。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、必要に応じて変更・中止する場合
があります。その際は、ホームページなどでお知らせしますので、引き続き最新の情報を確認して
ください。

　　 《と　き》　　 令和３年  1 月11日（月・祝日）
　　　　　  　　  受付　  午前 9時００分～９時３０分
                            　  式典　  午前１０時開始
　　《ところ》　     ペガサスホール
　　《対象者》　　平成１２年４月２日から平成１３年４月１日生まれのかた

※12月初旬に案内状を対象者宛にお送りしますが、案内状が未着のかた又は他市町村へ転出された
　新成人のかたで、本町の成人式に出席を希望されるかたは、当日会場の受付で申請してください。
　なお、当日の服装はできるだけ華美なものをさけ、清楚な服装での参加をお願いします。

感染症対策を実施します
 ・会場内は自由席ですが、座席間隔を空けて着席いただくよう対策を実施します。
 ・例年は可能としています保護者の入場・観覧ですが、今回は館内への入場はできません。
　（介助が必要なかたの介助者は除きます）
 ・入場時の検温・手指消毒・座席間隔の確保・会場内の換気・マスク着用の徹底など、国のガイド
　ラインなどに基づき必要な対策を実施します。
 ・参加者は、マスクの着用・当日の自宅での検温・発熱や風邪の症状がある場合の参加の見合わせ
　など、感染防止にご協力をお願いします。
 ・万一、感染ルートの把握が必要となった場合、参加者名簿 (参加票に基づき、社会教育課で作成
　予定 )を保健所などへ情報提供します。
【その他】
・来賓のかたについては 、密を避けるため、案内状はお送りしません。
・ペガサスホール敷地内での飲酒及び館内での飲食は禁止しています。また、酩酊状態および酒類の
　持ち込みは禁止します。
 ・ペガサスホール敷地内は禁煙です。

《問合先》　ペガサスホール　☎７８－９９００

上牧町　成人式
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　

第
３
回
上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

12
月
23
日(
水)
午
後
１
時
30
分
か
ら

２
０
０
０
年
会
館　

集
団
検
診
室

◎
そ
の
他　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

　

会
議
の
開
催
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場

　

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。(

先
着
10
名)

生
き
活
き
対
策
課　

介
護
保
険
係　

　

☎
79
ー
２
０
２
０

 

12
月
21
日(

月)

午
後
２
時
か
ら
３
時

　

30
分
ま
で

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

奥
田
俊
詞
さ
ん(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授)

申
込
順
10
名

無
料

小
学
５
・
６
年
生　

 

12
月
３
日(

木)

か
ら
11
日(

金)

ま

　

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。（
電
話
受
付
可
）

社
会
教
育
課　

　

☎
役
場
内
線
２
５
５
・
２
５
６
番

第
３
回
上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険

事
業
計
画
策
定
委
員
会
の
開
催

磁
石
や
電
流
が
つ
く
る
磁
界
の

働
き
を
勉
強
し
よ
う
！

ー
子
ど
も
体
験
学
習 

理
科
工
作
教
室
ー

 

12
月
12
日(

土)

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

 

11
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　

多
目
的
室

井
藤
和
美
さ
ん　

申
込
順
50
名

無
料

未
就
学
児
・
小
学
生(

小
学
４
年
生
ま

　

で
は
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
）

 

12
月
３
日(

木)

か
ら
９
日(

水)

ま

　

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　

時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま
で
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。（
電
話
受
付
可
）

社
会
教
育
課 
☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に

展
開
し
、
上
牧
町
で
は
、
人
権
尊
重
思
想

の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し
て
、
特
設
人
権

相
談
所
を
開
設
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ

い
て
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

12
月
11
日(

金)

午
前
９
時
か
ら
12
時

　

ま
で

役
場
庁
舎
３
階　

会
議
室
５

人
権
問
題
全
般

◎
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

社
会
教
育
課  

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害

の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安
全
確

保
等
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。(

先
着
10
名)

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

　

部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を
超

　

え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距
離

　

よ
り
高
い
も
の

・
通
学
路
に
面
す
る
部
分

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
設
置
さ
れ
て
い

　

る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の
交

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

楽
し
い
ウ
イ
ン
タ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

〜
大
和
ハ
ー
プ
を
聴
こ
う
〜

　

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

　
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
25
日(

金)

ま
で

事
前
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
確
認
後
に

　
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま
ち

　

づ
く
り
創
生
課
窓
口
、
上
牧
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
注
意
事
項

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
に
着
手
す

　

る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

　

町
か
ら
の
補

　

助
金
交
付
決

　

定
を
受
け
て

　

い
た
だ
か
な
い

　

と
補
助
対
象

　

と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
番

　

12
月
14
日(

月)

、
21
日(

月)

開
催

予
定
の
「
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)

☎
79
―
２
０
２
０

通
学
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ
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P
IX

　昭和３７年４月２日～昭和５４年４月１日生まれの男性のかたへ

風しんの「抗体検査」はお済みでしょうか
　風しんの流行が続いています。抗体検査がまだのかたは、無料クーポン券 (令和２年４月に上
牧町から配布されています )を利用して、お早めに検査を受けてくださいますようお願いします。
　子どもの頃に風しんに感染したかどうか記憶が曖昧な場合も、抗体検査を受けましょう。

●飛沫感染により、症状が出る前からヒトからヒトへ感染が広がります。
●高熱・発疹の長期化や関節痛など、成人は重症化の可能性があります。
●強い感染力がある「風しん」に妊婦さんが感染すると、生まれてくる
　赤ちゃんの目や耳、心臓に障害が起こる可能性が高まります。

風しん
   とは…

　　　　実施期間　　令和４年３月末まで
　　　　受検方法　　全国の無料クーポン券を使用できる医療機関※や、職場の定期健康診断、
　　　　　　　　　　特定健診の際に抗体検査を受けることができます。
　　　　　　　　　　※無料クーポン券についているＱＲコードを読み取っていただくか、
　　　　　　　　　　　インターネットで　風しん　厚生労働省　と検索してください。

＊抗体検査の結果、『抗体がない』と判断された場合、予防接種が必要です。
　(無料クーポン券が利用できます )
＊無料クーポン券を紛失されたかた、転入されたかたは、生き活き対策課へお知らせください。
　再発行します。
＊医療機関や健診会場では、新型コロナウイルス感染症防止対策に努めています。

<問合先>　生き活き対策課 (２０００年会館内 )　☎７９－２０２０

★来署による申告などの具体的なご相談は、事前予約をお願いします★
　税務署では、相談に当たっては事前予約制を実施しております。相談で来署される場合は、必ず
電話で相談日時を予約してください。

★確定申告相談会場の開設期間について★　
　葛城税務署での令和２年分の確定申告の相談会場の開設期間は、
　令和３年２月 16日 ( 火 ) から３月 15日 ( 月 )です。（土・日・祝を除く）
　なお、確定申告相談会場の開設期間中は、事前の予約は必要ありませんが、混雑を避けるために、
入場者数を調整いたします。

★確定申告は自宅から！ スマホで申告ができます！！★
　国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」のスマホ専用画面で、自宅でゆっくり所得税の確定申
告書が作成できます。
　スマートフォンで申告書の送信を行う場合、次の①又は②が必要となります。
① マイナンバーカードとマイナンバーカード対応のスマートフォン
②「ID・パスワード方式の届出完了通知」に記載された ID・パスワード
　「ID・パスワード方式の届出完了通知」の取得を希望されるかたは、申告されるご本人が顔写真の
　付いた本人確認書類をお持ちのうえ、税務署にお越しください。

　　葛城税務署からのお知らせ　　　　葛城税務署　　☎２２―２７２１
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害
者
週
間
に
ち
な
み
、
広
く
県
民
を
対
象

に
し
た
電
話
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が
続

く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で
し
か
た

な
い
、
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不
安

な
ど
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や
つ

ら
い
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
、
支
援
機
関
や

制
度
の
情
報
提
供
を
し
ま
す
。
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

 
12
月
７
日(

月)

か
ら
11
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

　

☎
０
７
４
３
―
85
―
５
６
３
９

　
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー
な
っ
つ

　

☎
23
―
８
１
０
５

　

12
月
14
日(

予
定)

か
ら
、
上
牧
町
の

一
部
の
地
域
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者
に
よ
る
新
し
い
電
波
の
利
用
開
始
に
伴

い
、
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響(

ノ
イ
ズ
な
ど

の
発
生)

が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
影
響
が
出
た

場
合
は
、７
０
０
MHz
利
用
推
進
協
会
に
て
、

回
復
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

 ◎
12
月
11
日(

金)
ま
で

☆
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(
パ
ネ
ル
展
示)

◎
12
月
18
日(

金)

ま
で

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(
陳
列

　

ケ
ー
ス)

◎
12
月
11
日(

金)

か
ら
翌
年
１
月
15
日(
金)

　
ま
で

☆
油
絵 

サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト(

パ
ネ
ル
展
示)

◎
12
月
18
日(

金)

か
ら
翌
年
１
月
29
日

　

(

金)

ま
で

☆
先
山
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場

 ◎
12
月
18
日(

金)

ま
で

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ

◎
12
月
21
日(

月)

か
ら
翌
年
２
月
５
日

　

(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ　

ア
ト
リ
エ
28

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

精
神
障
が
い
者
お
よ
び
家
族
の
支
援
を

し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人 

萌
で
は
、
障

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

一
般
財
団
法
人
７
０
０
㎒
利
用
推
進
協
会

　
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
ー
７
０
０
ー
０
１
２

　
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
）

　

☎
０
５
０
ー
３
７
８
６
ー
０
７
０
０

＊
受
付
時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
10
時

　
（
年
中
無
休
）

　

奇
数
月
第
２
金
曜
日
に
開
催
し
て
い
る

法
律
相
談
に
つ
い
て
、
１
月
開
催
相
談
日

の
予
約
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
。

◎
相
談
日　

令
和
３
年
１
月
８
日(

金)

　
　
　
　
　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

◎
相
談
場
所　

役
場
庁
舎
３
階　

会
議
室
５

◎
予
約
受
付　

12
月
25
日(

金)

か
ら
28

　

日(

月)

と
令
和
３
年
１
月
５
日(

火)

　

か
ら
７
日(

木)

ま
で

※
受
付
時
間
は
、
午
前
９
時
30
分
か
ら
午

　

後
５
時
ま
で

　
(

12
月
28
日(

月)

の
み
午
前
中)

奈
良
弁
護
士
会

　

☎
０
７
４
２
―
22
―
２
０
３
５

※
定
員
に
な
り
次
第
、
締
め
切
り
ま
す
。

萌
　
こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
室

テ
レ
ビ
視
聴
に
関
す
る

重
要
な
お
知
ら
せ

文
化
協
会
作
品
発
表
会

奈
良
弁
護
士
会
　
法
律
相
談
　

年
始
の
予
約
受
付
に
つ
い
て

(

中
南
和
法
律
相
談
セ
ン
タ
ー)
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元
気
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座
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通
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談
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談
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レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　岡上沙耶さん

年末年始診療案内
12/26
土

27
日

28
月

29
火

30
水

31
木

1/1
金

2
土

3
日

4
月

診 療 日 × 〇 × × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×

◎印の受付時間 診療科目 　
　※12/27( 〇印 ) は平常診療で、 朝の受付時間は
　午前 9時 30分 からとなります。
　　 ホームページもご参照ください。

朝 　８時３０分～１１時３０分 内科・小児科・歯科
昼 １２時３０分～１６時３０分 内科・小児科・歯科
夜 １７時３０分～２０時３０分 　　　内科・小児科

三室休日応急診療所 斑鳩町稲葉車瀬２-５- １８      ☎ ７４－４１００
http://www.mimuro-oq.jp/

※感染症対策を講じていますので、ご来所の前には必ずお電話いただくか、ホームページをご覧ください。

広告 広告

Oyako de MARCHE
No,23

親子でマルシェ
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町
民
ひ
ろ
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T
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
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図
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各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　
来
年
度
学
童
保
育
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

保
護
者（
両
親
や
こ
れ
に
準
じ
る
か
た
）

　

が
昼
間
労
働
な
ど
に
よ
り
常
に
不
在
の

　

た
め
、
放
課
後
の
家
庭
保
育
が
で
き
な

　
い
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童

　
　

・
上
牧
小
学
校
区　
　
　

70
名

　
　

・
上
牧
第
二
小
学
校
区　

70
名

　
　

・
上
牧
第
三
小
学
校
区　

70
名

◎
期
間　

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日

　

ま
で

◎
休
所
日　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始　

　
（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）、
そ
の
他

　

町
長
が
特
に
定
め
た
日

◎
保
育
時
間

・
学
校
開
校
日
は
、
放
課
後
か
ら
午
後
７

　

時
ま
で

・
学
童
保
育
所
休
所
日
を
除
く
学
校
休
業
日
、 

　

土
曜
日
は
、
午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時

　

ま
で

・
夏
期
休
業
日
、
冬
期
休
業
日
、
春
期
休
業
日

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

保
育
料(

月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で　
　
　

３
，
０
０
０
円

・
午
後
６
時
ま
で　
　
　

３
，
５
０
０
円

・
午
後
７
時
ま
で　
　
　

４
，
０
０
０
円

翌
年
１
月
18
日(

月)

か
ら
22
日(

金)

　

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

15
分
ま
で
に
、
所
定
の
用
紙
に
必
要
事

　

項
を
記
入
の
う
え
、
こ
ど
も
支
援
課
へ

　

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
12
月
１

　

日(

火)

か
ら
こ
ど
も
支
援
課
と
各
学

　

童
保
育
所
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
提
出
書
類　

学
童
保
育
所
申
込
書
・
勤

　

務
状
況
証
明
書(

勤
務
者
全
員
各
一
通

　
〈
同
居
の
65
歳
未
満
の
祖
父
母
含
む
〉）、

　

個
人
情
報
確
認
同
意
書
及
び
誓
約
書

◎
諸
費
用　

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代　

年
額
８
０
０
円

　
お
や
つ
代
・
雑
費
代　

月
額
１
，
５
０
０
円

　
（
土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
）

こ
ど
も
支
援
課(
２
０
０
０
年
会
館
内)

　

☎
43
―
５
０
３
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
今
だ
か
ら

こ
そ
、
お
う
ち
で
の
運
動
は
と
て
も
重
要

で
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
は
椅
子
に

座
っ
た
状
態
で
の
筋
ト
レ
な
ど
、
家
で
も

実
践
で
き
る
運
動
を
行
う
教
室
で
す
。
教

室
に
参
加
し
て
効
果
的
な
運
動
方
法
を
身

に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
体
温
計
測
な

ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

65
歳
以
上
の
町
民
の
か
た
で
、
運
動

　

に
支
障
が
あ
る
心
疾
患
な
ど
の
治
療
中

　

で
な
い
か
た

先
着
12
名(

た
だ
し
、
申
し
込
み
が
８
名
に

　

満
た
な
い
場
合
は
教
室
を
開
催
し
ま
せ
ん)

令
和
３
年
１
月
７
日(

木)

か
ら
３
月

　
４
日(

木)

の
祝
日
を
除
く
毎
週
木
曜

　

日(

全
８
回)

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　

機
能
訓
練
室

 

12
月
７
日(

月)

か
ら
10
日(

木)

ま

　

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　

分
の
間
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓

　

口
又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

(

２
０
０
０
年
会
館
内
）☎
79
―
２
０
２
０ 

　

奈
良
県
で
は
、
令
和
３(

２
０
２
１
）

年
度
の
「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」
を

募
集
し
て
い
ま
す
。(

19
頁
下
、
令
和
２

年
度
選
定
作
品)

　

す
べ
て
の
人
々
が
人
権
尊
重
の
精
神
を

当
た
り
前
の
社
会
意
識
と
し
て
身
に
つ
け

行
動
し
、
人
権
を
基
本
と
し
た
人
間
関
係
が

学
童
保
育
希
望
者
募
集

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
の

〜
運
動
習
慣
を
つ
け
る
教
室
〜

参
加
者
募
集
！
　

広
く
社
会
に
根
付
く
、「
豊
か
な
人
権
文
化
の

創
造
」
を
め
ざ
し
て
、
県
民
の
人
権
意
識

の
高
揚
を
図
る
た
め
、
毎
年
行
わ
れ
て
い

る
７
月
の
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

に
向
け
て
募
集
さ
れ
る
も
の
で
す
。
募
集

内
容
は
、
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決
へ
の

取
組
や
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
訴
え
、
人

権
意
識
の
高
揚
を
図
る
内
容
と
し
ま
す
。

奈
良
県
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の

　

小
学
生
以
上
の
か
た

ポ
ス
タ
ー　

画
用
紙
四
つ
切　

画
材
自
由

　

標
語　

規
格
指
定
な
し

 ・
児
童
生
徒　

学
校
へ
提
出

　

令
和
３
年
３
月
26
日(

金)

締
切

  

・
一
般　

奈
良
県
人
権
施
策
課
へ
提
出

　

令
和
３
年
４
月
23
日(

金)

締
切

※
詳
し
い
募
集
要
項
は
、「
県
人
権
施
策
課

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。
ま
た
、
募
集
チ
ラ
シ
は
社

　

会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。
そ
の
他
、「
人

　

は
等
し
い
」、「
て
ん
い
ち
先
生
と
ひ
か

　

り
ち
ゃ
ん
で
学
ぶ
ー 

４
コ
マ
ま
ん
が 

ー
」、

　
「
人
権
の
擁
護 

み
ん
な
で
築
こ
う
人
権

　

の
世
紀
」
な
ど
の
啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

　

も
あ
り
ま
す
の
で
、ご
利
用
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
文
化
・
教
育
・
く
ら
し
創
造
部

　
人
権
施
策
課
啓
発
推
進
係

　

☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９　
　
　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
２
１

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
２
番

「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」
を

募
集
し
ま
す
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元気講座
～アルコールとの付き合いかた～

　忘年会シーズンがやってきました。お酒を飲む機会が増えてくるかと思いますが、新型コロナウイルス感
染症対策など、生活様式の変化に応じて適切にお酒と付き合いましょう！！
　現在も新型コロナウイルス感染症の拡大防止に伴い、様々な生活の自粛が求められています。自宅にいる
時間が増え、不安な状況が続くことで普段より飲酒量が増えたり、お酒をやめていたかたは再飲酒のリスク
が高まることがあります。以前に比べてお酒を飲み始める時間が早まっているかたは元の時間に戻していた
だくことをおすすめします。適切な飲酒について考えてみませんか。 

＜アルコールとメンタルヘルスについて＞

アルコールと睡眠の関係
　アルコールは睡眠に様々な影響を与えます。寝酒をすると寝付きやすいという人は多いかも
しれません。しかし、睡眠の質は悪くなり、眠りが浅くなる・夜中に目が覚める・早朝に起きてしまうとい
うことがあります。アルコールを睡眠薬代わりにするのはやめましょう。

アルコールとうつ・自殺との関係
　うつ病には高頻度にアルコール依存症が合併することが知られています。自殺者にうつ病が多いことは知
られていますが、アルコール依存症でない人と比較して自殺の危険性が約６倍高いとされ、依存症でなくと
も習慣的な大量飲酒は自殺の危険性を高めることが調査で明らかになっています。

≪お酒との付き合いかたを再確認しましょう！！≫
 １. 適量を守る　  《１日の飲酒適量＝純アルコール２０ｇの目安》

ビール (中びん )    １本 (500ml)　
日　本　酒    １合 (180ml)　
焼　　　酎    0.5 合 (90ml)　

缶チューハイ ( 7%)    1 缶 (350ml)　
ウイスキー    ダブル１杯 (60ml)　
ワ　イ　ン   グラス２杯 (240ml)

　表に示す目安は壮年男性（25～ 44歳）の場合の量です。
女性や高齢者、飲酒後にフラッシング反応＊を起こす人はこ
の半分くらいが適量です。また、週に 2日はお酒を飲まな
い休肝日をつくることもお忘れなく！！
＊フラッシング反応…ビールコップ１杯程度の少量の飲酒で起きる、顔が
赤くなる・吐き気・動悸・眠気・頭痛などを指す。この体質 ( 赤型体質 )
の人はアルコール分解が遅く、がんや様々な臓器障害を起こしやすいとい
われています。

２. こんなときアルコールは控えましょう
　①薬で治療中…アルコールは薬の効果を強めたり弱めたりします。また、精神安定剤と一緒に飲むと、　
　どちらの依存も早めてしまいます。
　②入浴・運動・仕事前…飲酒後に入浴や運動をすると脱水や不整脈・血圧の変動をおこすためとても危
　険です。また、アルコールは運動機能や判断力を低下させます。
　③妊娠・授乳中…妊娠中は胎盤を通して胎児に、授乳中は母乳を通して乳児にアルコールが運ばれ、胎児
　や乳児の脳や体の発育に影響を及ぼす危険性があります。
　④アルコール依存症者…依存症は飲酒のコントロールができないことがその特徴で、断酒を
　続けることが唯一の回復方法です。
３. オンライン飲み会は節度を守りましょう 
　アルコールにはストレスを解消する効果があると言われていますが、飲酒量には注意が必要です。
　適量を守って自宅で楽しみましょう。また、同僚や友人とのオンライン飲み会がブームになりました。
　人との繋がりが感じられる一方で、いつもより飲酒量が増えてしまう可能性もあります。飲酒開始時間や
　終了時間をあらかじめ設定するなど、節度を持つことが大切です。
４. 定期的に検診を
　お酒を飲む習慣があるかたは、定期的に肝機能検査などを受け、飲みすぎていないかチェックしましょう。
　また、赤型体質の習慣飲酒者は大腸のがん検診も受けましょう。

　　　★アルコールに関する相談窓口　　　　　生き活き対策課 (２０００年会館内 )　  ☎７９－２０２０　　
　　　★アルコール依存症に関する相談窓口　　中和保健所 (精神保健係 )　☎０７４４－４８－３０３８
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＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
12月４日 (金）

午後
個別通知します

令和２年８月生まれ

10か月児健康診査 令和２年２月生まれ

１歳８か月児健康診査
12月 16日 ( 水）

午後
平成 31年３月・４月生まれ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

12月11日(金）

9：30～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 ( ２歳未満のお子さんのマスク着用は推奨さ
れていません )のうえ、お越しください。

12月15日 (火）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

＊相談事業：２０００年会館＊
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 12月 22日 ( 火） ①  ９：00～ 11：30

② 13：30～ 16：00
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し
たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

☆【要予約】
認知症相談 12月 23日 ( 水） 13：30～ 15：30 電話か窓口でお申し込みください。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊プレパパママ教室：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

12 月 24日
( 木） 10：00～11：30

妊婦さんと
その配偶者
(初産婦さん向
けの教室です )

産前に聞いてほしい「産後」のお話 ( 授乳や産
後の生活のこと・赤ちゃんの発達について・育
児体験　ほか )
【申込方法】子育て世代包括支援センター窓口
または電話でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

※新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。
※ 12月６日 (日 ) は、定員に達しましたので受付を終了します。次回は、３月９日 (火 ) です。ご予約お待ちしております！

＊離乳食教室：２０００年会館　調理実習室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
離乳食教室
参加費無料

12月 15日
( 火） 10：30～11：00

３～５か月の
乳児の
保護者

栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。初期離乳食の展示。
【持参品】母子健康手帳

平日　午前９時から午後４時 45分まで
(正午から午後１時は消毒・換気のため利用できません )

利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。
年末年始12/29(火 )～1/3(日 )は閉館のため利用できません。

２０００年会館　プレイルーム利用について

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　ところ：２０００年会館★
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★今月の健康メモ★

スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

花城の祖母の願いは三姉妹の誰
かが沖縄米軍基地にある海神の
墓守になることでしたが、三姉妹
は拒絶。20 年後、三姉妹はそれ
ぞれ海神の謎を追うことに…。
『読売新聞のオンライン』で連
載した作品を書籍化。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しました。 78-9903

　今年はコロナ禍のせいか、今まで以上に一日一日

が早く、あっという間に12 月になってしまいました。

みなさんも、そんなことありませんか？ なかなか遠

出も出来ず、行動範囲は北葛のみのこの1年。買い物に行きたい、美味しいものが

食べたい、ライブに行きたいなど、かなりの欲求はありますが、やはり、動ける範囲

は北葛のみ。早く、気にせずに行けるようになるといいですね。来年も当分はコロ

ナ禍が続くと思いますが、みなさんも引き続き予防対策を継続してくださいね。

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

海神の島
●池上　永一著／中央公論新社

世界を襲ったコロナウイルスは、
深刻かつ多方面に影響を与えて
います。本書ではコロナ危機の正
体と到来する未来について、免疫
学、精神医学、社会学、哲学、経済
学、政治学など第一線で活躍する
12人が多角的に検証しています。

コロナ後の世界
●筑摩書房編集部編／筑摩書房

幸運な人だけが見つけられる
お店、銭天堂。いろんな望みを
叶えてくれる駄菓子を売ってい
ます。しかし、説明書を読まな
いと大変なことに…。「もても
てもち」、「プレゼント扇子」な
ど、全7編を収録。（児童書）

ふしぎ駄菓子屋
銭天堂14

●廣嶋　玲子著／偕成社

バスに乗って遠足で潮干狩りに
出かけると、帰りはみんな疲れ
はてて眠ってしまいました。す
ると、バスガイドさんがおばけ
に代わっています。さあたいへ
ん。「おいてけバスガイド」など
含めた全７話を紹介。（児童書）

えんそくのおばけずかん
●斎藤　洋著／講談社

天才的な数学の才能を持つ高校
生・上杉和典は、数学に没頭する
ため、長野県の山奥を訪れまし
たが、盗難事件等に巻き込まれ
てしまい…。終わらない、計算、
そして推理。真実はどこにある？

1 2

3 4

12月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

数学者の夏
  ●藤本　ひとみ著／講談社

7
（月）

14
（月）

21
（月）

27
（日）

1/5//
（火）

12/2 1//
（火）
1

わだ つみ

～

図
書
館
通
信

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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自宅で完結？手軽に痩せられる？
痩身をうたうオンライン美容医療にご注意！
－糖尿病治療薬を痩身目的で消費者に自己注射させるケースがみられます－

（相談事例）　

（消費者へのアドバイス）

　インターネット検索で、オンライン診療で痩身治療を行うクリニックを見つけた。
「食事制限や運動は不要」という広告に興味を持った。またホームページではオンライン診
療について「場所を問わず診察を受けられる」、「通院時間 0待ち時間 0」、「オンラインチャッ
トですぐに医師と相談できる」とあった。オンライン診療用のアプリをダウンロードし、無
料カウンセリングを予約した。予約日にビデオ通話でアドバイザーと名乗る人から連絡が来
たが、電波が悪いと通常の電話に切り替えられた。アドバイザーから「薬剤を自身に投与す
る治療だ。薬剤はまれに副作用が出るが、数日で落ち着く」などと言われ、併せてコースや
料金、自己注射の方法を説明された。その後、医師に代わったが診察はなく、治療を受ける
かどうか聞かれただけだった。指定された銀行口座に治療費 50万円を振り込み、数日後ク
リニックから注射器、サプリメント等が届いた。別の日に海外から原則
冷蔵保存されるはずの薬剤が常温で届いた。自分で薬剤を注射してみたが
吐き気など副作用が出てつらかった。クリニックに相談したが、アドバイザー
から薬剤の量の指示を受けるばかりで医師の対応はなかった。痩身の効果も
感じられないので解約、返金してほしい。

・糖尿病治療薬 (GLP-1 受容体作動薬 )は痩身目的の使用に関して安全性と有効性は確認され
　ていませんので注意しましょう
・美容医療を受けるときはクリニックの広告だけをうのみにせず、本当に契約するかどうか
　慎重に検討しましょう
・副作用等が起こった場合の対応を確認し、納得できなければその場で契約しないようにし
　ましょう　
　トラブルにあった場合は、消費生活センターなどに相談しましょう。
　副作用などが出た場合は速やかに医療機関を直接受診しましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センターホームページから）

・薬剤は糖尿病治療薬で個人輸入になること、重篤な副作用があること
　などの説明が不十分だった。
・食事制限は必要ないと言われて治療を継続していたが、針を刺した部分
　に赤みが出ており痩身の効果も感じられない。
・ SNS 上のやり取りでカウンセリングを受け、不安に思い解約を申し出たが
　できないと言われた。



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士 (Ｐ12をご覧ください)
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,099
10,513
11,659

（+21）
（± 0）
（+17）

合　計 22,172（+17）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和２年10月31日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／12月15日(火)13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／12月9日(水)11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／12月18日(金)11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

大晟くん
(１歳 )

すくすく元気に
大きくなあれ☆

いっぱい食べて
大きくなってね

大晟生まれてきて
くれてありがとう。
大好き♡

１歳おめでとう！
元気いっぱい
育ってね！

ワンパクでもいい！
元気に育ってね！

まさひこ

圭くん
(１歳 )

政比古くん
(２歳 )

けい

花音ちゃん
(５か月 )

かのん

たいせい悠人くん
(１歳 )

ひさと

広報 かんまき
2020年
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１２月１日は「映画の日」です
　今年は新型コロナウイルス感染症のため、映画館も来場者が少なかったのではないでしょうか。
しかし、今話題のあのアニメがブームとなり、今では大勢のかたが鑑賞されているようですね。
　そんな映画にも記念日があります。１８９６年 ( 明治 29年 )、神戸市の神戸倶楽部において、
11月 25日から 29日にかけて映画が一般公開されました。これを日本での映画の初公開として
記念し、１９５６年に日本映画連合会 ( 現在の日本映画製作者連盟 ) によって「映画の日」が制
定されました。本来なら、11月 25日が記念日になるのですが、月の途中で中途半端なので少し
日をずらし、キリのいい 12月１日となったそうです。
　この神戸倶楽部で公開されたのは、現在の大きなスクリーンに映写されるものではなく、一人ずつ
覗き込んで観るタイプの「キネトスコープ」と呼ばれるもので、エジソンが発明したものだそうです。
　映画館もたくさんありますが、多くの映画館では、12月１日の記念日には記念
式典や上映会、トークショーなどが行われたり、毎月１日を映画のサービスデー
として、入場料の割引なども行われています。
　これからの冬休みや年末年始に、ご家族そろって映画館へ足を運んでみませんか。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(諸説ありです )




