
健やかな心身と穏やかな暮らしをつくる
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◆特集   新型コロナウイルス感染症
　町内での感染が急拡大しています・・・２ 
◆特集   一日こども町長体験  ・・・・・・・４
◆町民ひろば  ・・・・・・・・・・・・・６
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◆有料広告  ・・・・・・・・１３、１７、１９

表紙：初代一日こども町長誕生！　( 一日こども町長体験　記事は４ページ )
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◆元気講座 ・・・・・・・・・・・・２０
◆元気ガイド・・・・・・・・・・・２１
◆図書館通信・・・・・・・・・・・２３
◆こちら消費生活相談室です・・・・２４
　コンロのグリルでの子どものやけどに注意
◆各種相談のご案内 ・・・・・・・・  ２５
◆まきっこ★きっずNo.44・・・・・２６

一日こども町長体験
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特集
１日こども町長体験

　

１
日
こ
ど
も
町
長

体
験
を
通
じ
て
、
子

ど
も
た
ち
の
郷
土
愛

を
育
む
と
と
も
に
、

町
政
へ
の
関
心
と
理

解
を
深
め
て
も
ら
お

う
と
７
月
30
日
に
開

催
。

町
内
の
小
学
校
か
ら

選
ば
れ
た
小
学
６
年

生
３
名
を
「
上
牧
町

１
日
こ
ど
も
町
長
」

に
任
命
し
ま
し
た
。

上牧第三小学校

　稲
いなはま

濱　碧
あおい

さん

辞
令
交
付
式

午
前
10
時
00
分

今中町長から辞令をいただき
１日こども町長になりました。

啓
発
活
動

町長の大切な業務である啓発活動。
役場に来られたかたに金融に関す
る広報の啓発を行いました。

本
庁
舎
巡
回

中
央
公
民
館
見
学

住民保険課の職員に
質問をする様子。

大正琴の演奏に聞き入る
１日こども町長。

上牧第二小学校

　水
みずうち

内　心
こはく

博さん
上牧小学校

　佐
さ さ き

々木　潤
かんな

奈さん

午
前
10
時
30
分

午
前
10
時
15
分

午
前
11
時
00
分
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ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
視
察

平
和
祈
念
資
料
展
視
察

図
書
館
視
察

２
０
０
０
年
会
館
視
察

本の消毒設備の説明を受けました。 開催を前に会場を視察。
戦争の恐ろしさ、平和の大切さを痛感。

ペガサスホールの音と光は
迫力満点！

子どもに関する施策について
職員に質問をする１日こども町長。

町長の意思決定で
ある決裁を体験。

新型コロナワクチン接種会場を
視察しました。

模
擬
決
裁
体
験

ワ
ク
チ
ン
接
種
会
場
視
察

１
日
こ
ど
も
町
長
を

終
え
て

午
前
11
時
15
分

午
前
11
時
30
分

午
後
1
時
30
分

佐
々
木 

潤
奈
さ
ん

　

特
に
決
裁
体
験
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

町
長
の
仕
事
は
責
任

が
重
く
、
難
し
い
と
感

じ
ま
し
た
。
楽
し
い
１

日
で
し
た
。

稲
濱　

碧
さ
ん

　

決
裁
体
験
が
印
象
に

残
っ
て
い
ま
す
。

　

町
長
の
仕
事
は
様
々

で
難
し
い
の
だ
と
感
じ

ま
し
た
。

水
内 

心
博
さ
ん

　

決
裁
体
験
が
楽
し

か
っ
た
で
す
。

　

町
長
の
仕
事
の
責
任

の
重
大
さ
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

中
央
公
民
館
視
察

銅鐸などの展示品を見て歩く
１日こども町長。

職員から決裁事項についての
説明を受ける１日こども町長。

１
日
こ
ど
も
町
長

業
務
終
了
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食
育
に
つ
い
て
親
子
で
学
ん
で
も
ら
お

う
と
「
親
子
食
育
料
理
教
室
」が
７
月
29
日
、

２
０
０
０
年
会
館
で
開
催
さ
れ
、３
組
９
名

の
親
子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
日
の
献
立
は
「
三
色
野
菜
蒸
し
パ

ン
」「
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
し
ゅ
う
ま
い
」「
あ
ず

き
ミ
ル
ク
ゼ
リ
ー
」。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、教
室
を
主
催

す
る
上
牧
町
食
生
活
改
善
推
進
員
の
み
な

さ
ん
に
作
り
方
を
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
、

楽
し
く
料
理
作
り
。

　
「
野
菜
を
切
る
の
が
楽
し
か
っ
た
！
」

「
し
ゅ
う
ま
い
の
皮
の
代
わ
り
に
チ
ン
ゲ

ン
菜
で
巻
く
の
が
楽
し
か
っ
た
！
」「
美
味

し
か
っ
た
」「
家
で
も
作
っ
て
み
ま
す
」な

ど
の
感
想
が
あ
り
、親
子
で
楽
し
み
な
が

ら
食
育
に
つ
い
て
も
学
べ
た
夏
休
み
の
良

い
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
、答
申
書
を
も
と
に
、よ
り
具
体

的
な
ホ
ー
ル
運
営
管
理
に
向
け
て
進
め
て

い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
な
お
、「
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
運
営
検
討
委
員

会
答
申
書
」の
閲
覧
に
つ
い
て
は
、ペ
ガ
サ
ス

ホ
ー
ル
事
務
所
又
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
運
営
検
討
委
員
会

委
員
長

向
井　

多
喜
男
各
種
団
体
の
長

副
委
員
長

西
川　

眞
一
郎
町
推
薦

後
藤　

由
里
子
一
般
公
募

豊
吉　

英
弘

一
般
公
募

佐
藤　

由
美
子
一
般
公
募

辻　
　

多
恵
子
一
般
公
募

迫　
　

敏

各
種
団
体
の
長

服
部　

公
英

町
議
会
議
員

遠
山　

健
太
郎
町
議
会
議
員

中
川　

惠
友

町
職
員

山
下　

純
司

町
職
員

山
田　

綮
子

町
推
薦

　　

令
和
２
年
９
月
22
日
に
設
置
さ
れ
た
、

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
運
営
検
討
委
員
会
か
ら

今
中
町
長
に
８
月
３
日
、「
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー

ル
運
営
検
討
委
員
会
答
申
書
」が
手
渡
さ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
答
申
書
は
、ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
の

運
営
管
理
が
「
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
再
開
計

画
書
」(

平
成
26
年
８
月
５
日
作
成)

に
基

づ
い
て
行
わ
れ
て
い
た
か
ど
う
か
を
検

証
、分
析
、計
画
の
見
直
し
な
ど
に
つ
い
て

委
員
会
に
付
議
し
た
結
果
を
取
り
ま
と
め

た
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

答
申
に
先
立
ち
向
井
委
員
長
は
、こ
れ

ま
で
の
討
議
の
経
過
や
内
容
、答
申
に
対

す
る
思
い
、ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
の
管
理
運

営
上
の
課
題
な
ど
を
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

　

T
O
P
IX

　　

夏
休
み
の
小
学
生
を
対
象
に
し
た
科
学

実
験
教
室
の
体
験
学
習
が
７
月
26
日
、役

場
西
館
３
階
集
会
室
で
開
催
さ
れ
、16
名

が
参
加
。畿
央
大
学
教
育
学
部
の
奥
田
俊

詞
さ
ん
が
講
師
と
し
て
招
か
れ
、子
ど
も

た
ち
と
飲
み
物
に
入
っ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
や
酸
性
、ア
ル
カ
リ
性
な
ど
に
つ
い
て

調
べ
る
実
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、「
酸
性
と
ア

ル
カ
リ
性
を
調
べ
る
実
験
で
、液
体
の
色

が
変
わ
っ
た
瞬
間
が
一
番
印
象
的
で
し

た
！
」と
感
想
を
述
べ
ま
し
た
。

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

運
営
検
討
委
員
会
が
答
申

「
親
子
食
育
料
理
教
室
」を

開
催
し
ま
し
た

ペガサスホール運営検討委員会の様子

今中町長に答申書を手渡す委員長の向井
多喜男さん ( 右 ) と副委員長の西川眞一
郎さん (左 )

　

自
由
研
究
に
な
る
科
学
実
験

ー
夏
休
み
子
ど
も
体
験
学
習
ー

料理は楽しく、
時には真剣に！

できあがり！

こぼさないよう
注意して・・・

赤色から青色に変化！
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ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
通
じ
て
地
域
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
と
連
携
し
、参
加
者
の
健
康

や
生
き
が
い
づ
く
り
の
た
め
に
活
動
さ
れ

て
い
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
協
会
主
催
に
よ
る
「
ひ
ま
わ
り
早
朝

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
」が
８
月
７
日
、開
催
さ
れ

91
名
の
か
た
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
コ
ー
ス
は
、早
朝
８
時
30
分
に
Ｊ
Ｒ
王
寺

駅
東
側
に
あ
る
東
公
園
を
ス
タ
ー
ト
し
、王

寺
町
の
達
磨
寺
、上
牧
町
の
片か

た
お
か
じ
ょ
う
し

岡
城
址
を
め

ぐ
り
、終
点
の
馬
見
丘
陵
公
園
ま
で
約
８
キ

ロ
を
歩
く
コ
ー
ス
で
、片
岡
城
址
で
は
歴
史

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る
説
明
に
熱
心
に
耳

を
傾
け
ら
れ
て
い
ま
し
た
。野
鳥
の
声
や
季

節
の
草
木
を
観
察
し
な
が
ら
歩
く
笹
ゆ
り

回
廊
内
の
滝
川
遊
歩
道
を
通
り
、終
点
ま

で
歩
み
も
軽
や
か
に
一
人
の
落
伍
者
も
出

さ
ず
、馬
見
丘
陵
公
園
に
到
着
。園
内
に
咲

く
季
節
の
花
を
愛
で
な
が
ら
、清
々
し
い

汗
を
拭
っ
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

秋
の
気
配
を
感
じ
つ
つ　

爽
快
に
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

―
ひ
ま
わ
り
早
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
―

軽やかな足取りで次の地点
を目指す参加者のみなさん

　　

む
か
し
ば
な
し
を
通
し
て
「
家
族
の
絆
」

を
深
め
、「
地
域
の
歴
史
」に
関
心
を
も
っ

て
も
ら
お
う
と
、奈
良
県
内
の
各
地
区
に

伝
わ
る
む
か
し
話
と
そ
の
挿
絵
が
描
か
れ

た
パ
ネ
ル
を
展
示
す
る
「
奈
良
の
む
か
し

ば
な
し
展
」が
７
月
22
日
か
ら
29
日
、町
文

化
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー
で
開
催
さ
れ
、過
去

最
高
の
３
３
６
人
が
来
場
さ
れ
、好
評
の

う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
。

　
開
催
中
は
親
子
づ
れ
の
姿
も
多
く
見
ら
れ
、

子
ど
も
た
ち
の
情
操
教
育
の
一
助
に
も
な

れ
ば
と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

(

上
牧
町
主
催
、奈
良
県
広
報
広
聴
課
協
力)

奈
良
の
む
か
し
ば
な
し
展

好
評
終
了

奈良のむかしばなしに興味津々の子どもたち

　　
小
学
校
高
学
年
の
児
童
を
対
象
に
陸
上
競

技
の
基
本
技
術
の
習
得
や
マ
ナ
ー
の
涵
養
、基

礎
体
力
の
養
成
な
ど
を
目
的
と
し
た
「
第

37
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
」

へ
の
出
場
権
を
か
け
た
奈
良
県
予
選
会
が

７
月
４
日
、橿
原
公
苑
陸
上
競
技
場
で
開

か
れ
、６
年
女
子
１
０
０
ｍ
で
上
牧
小
学

校
６
年
の
久ひ

さ
ま
つ松

来ら
に虹

さ
ん
が
、13
秒
18
の
記
録

を
出
し
て
、見
事
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、女
子
コ
ン
バ
イ
ン
ド
Ｂ(

走
幅

跳
、ジ
ャ
ベ
リ
ッ
ク
ボ
ー
ル
投
）で
、上
牧

第
三
小
学
校
６
年
の
石い

そ
に
し西

沙さ

ゆ有
さ
ん
が
、

１
６
２
５
点
を
獲
得
。男
子
コ
ン
バ
イ
ン

ド
Ｂ
で
、上
牧
第
三
小
学
校
６
年
の
柏

か
し
わ
だ
に谷

知と
も
き希

さ
ん
が
１
８
２
５
点
を
獲
得
し
、各
々

三
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

優
勝
し
た
久
松
さ
ん
は
、９
月
19
日(

日)

に
神
奈
川
・
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
か
れ
る

全
国
大
会
に
全
国
優
勝
を
か
け
て
挑
み
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
応
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

久
松
来
虹
さ
ん（
上
牧
小
６
年
）が
優
勝

―
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
県
予
選
会
―

下牧にある「ほほ笑みサロ
ン片岡」で一服

( 左から ) 久松来虹さん、石
西沙有さん、柏谷知希さん

　　

恒
久
平
和
を
願
う
上
牧
町
平
和
祈
念
資

料
展
が
８
月
15
日
、15
日
間
の
会
期
を
終

了
し
ま
し
た
。

　

14
回
目
の
今
年
は
、沖
縄
ひ
め
ゆ
り
学

徒
に
焦
点
を
あ
て
た
『
も
う
…
あ
の
悲な

み
だ涙

は
流
す
ま
い
ー
沖
縄
戦
と
ひ
め
ゆ
り
学

徒
ー
』を
開
催
し
、過
去
最
多
の
４
４
５
人

に
ご
来
場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
資
料
展
を
ご
覧
い
た
だ
い
た
あ
と
の
ア
ン

ケ
ー
ト
で
は
、「
こ
の
よ
う
な
資
料
展
が
安
全

の
う
ち
に
開
催
で
き
て
い
る
こ
と
を『
平
和
』

だ
と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
資
料
展
が
開
け
な
く
な
る
時

代
が
再
び
来
な
い
よ
う
、上
牧
町
と
し
て
の

平
和
を
希
求
す
る
姿
勢
、行
政
と
し
て
の
役

割
を
応
援
し
て
い
ま
す
」な
ど
、さ
ま
ざ
ま

な
願
い
が
込
め
ら
れ
た
回
答
を
多
数
い
た

だ
き
ま
し
た
。

展示資料を見る来場者

平
和
祈
念
資
料
展
に

４
４
５
人
来
場
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いて



2021（令和３）年 9月号9

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

T
O
P
IX

TOPIX

９
月
12
日(

日)

雨
天
中
止

　

〇
選
手
集
合
…
午
前
８
時

　

〇
試
合
開
始
…
午
前
９
時

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
上
牧
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

・
町
内
在
住
、
在
勤
の
高
校
生
以
上
の
か
た

　

・
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
登
録
チ
ー
ム

※
参
加
チ
ー
ム
は
、
監
督
、
コ
ー
チ
、
選

　

手
合
わ
せ
て
20
名
以
内
と
し
ま
す
。

　

女
子
の
部
は
、
１
チ
ー
ム
以
下
の
場
合

　

は
中
止
と
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

の
た
め
、
開
会
式
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

な
お
、
状
況
に
よ
り
大
会
を
中
止
す
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

９
月
１
日(

水)

か
ら
８
日(

水)

ま
で

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　

う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余

分
な
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず

納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

第
３
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
９
月

３
日（
金
）の
午
前
10
時
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　

議
会
運
営
委
員
会
は
、
９
月
１
日（
水
）

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

議
会
事
務
局  

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

９
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
及
び
介
護
保
険
料(

第
３
期)

の
納

付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
９
月
30
日(

木)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

 

９
月
11
日(

土)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

　

事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
希
望
に
沿
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま

　

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課　

☎
役
場
内
線
１
３
２
番

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

「
２
０
２
１　

会
長
杯
ソ
フ
ト

ボ
ー
ル
大
会
」
の
開
催
に
つ
い
て

上
牧
町
議
会
第
３
回
定
例
会
は

９
月
３
日
開
催
予
定

個人番号(マイナンバー)
カードの

９月土日・休日交付につ
いて

過去の大会の様子

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

カ
ー
ド

の
９
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て
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で
き
る
の
は
、最
初
に
治
療
を
受
け
た
日

　

の
属
す
る
年
度
か
ら
５
年
間
で
す
。

※
令
和
３
年
度
に
治
療
を
受
け
ら
れ
た
か
た

　
の
申
請
は
、令
和
４
年
３
月
31
日(

木)

ま
で

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

お
た
ふ
く
か
ぜ
１
回
分

　

生
後
12
か
月
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
幼

　

児
が
対
象
で
上
限
３
０
０
０
円
を
助
成
。

　

成
人
風
し
ん

　

①
19
歳
以
上
で
妊
娠
予
定
の
女
性

　

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
及
び

　

同
居
家
族
が
対
象
。

   

・風
し
ん
単
独
接
種
の
場
合

　

上
限
４
０
０
０
円
を
助
成
。

   

・麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種
の
場
合

　

上
限
６
０
０
０
円
を
助
成
。

接
種
後
の
翌
月
５
日
ま
で
に
生
き
活
き
対

　
策
課
⑤
番
窓
口
へ
次
の
必
要
書
類
を
持
参

　

く
だ
さ
い
。

①
ワ
ク
チ
ン
接
種
分
の
領
収
書
原
本(

ワ
ク

　

チ
ン
名
、接
種
医
療
機
関
名
が
記
載
さ
れ

　

た
領
収
印
が
あ
る
も
の)

②
母
子
健
康
手
帳(
乳
幼
児
、成
人
風
し
ん
②
の
か
た)

③
通
帳
の
写
し(
乳
幼
児
の
場
合
は
保
護

　

者
名
義)

④
印
鑑

し
て
、費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
か
た

 

・ 

戸
籍
法
に
よ
る
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い

　

る
こ
と

 

・ 

夫
婦
の
両
方
又
は
い
ず
れ
か
一
方
が
、

　
上
牧
町
に
１
年
以
上
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

 

・ 

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
夫
婦
で
あ

　

る
こ
と
。

 

・ 

夫
婦
の
い
ず
れ
も
が
町
税
を
滞
納
し
て

　

い
な
い
こ
と
。

対
象
と
な
る
治
療

 
・ 
不
妊
治
療
…
不
妊
検
査
、一
般
不
妊
治

　

療(
タ
イ
ミ
ン
グ
療
法
、人
工
授
精
、薬

　

物
療
法
な
ど)

 

・ 

不
育
治
療

※
特
定
不
妊
治
療(

体
外
受
精
及
び
顕
微

　

授
精)

に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は
奈

　

良
県
中
和
保
健
所
ま
で

　

☎
０
７
４
４
ー
48
ー
３
０
３
５

助
成
金
の
交
付
…
保
険
適
応
分
、ま
た

　

は
保
険
外
診
療
の
自
己
負
担
額
の
範
囲

　

内
か
ら
、

①
不
妊
治
療
…
上
限
７
万
円

②
不
育
治
療
…
上
限
10
万
円

※
た
だ
し
、高
額
療
養
費
で
補
て
ん
さ
れ

　

た
費
用
は
除
き
ま
す
。入
院
費
用
や
食

　

費
は
対
象
外
で
す
。

１
年
に
つ
き
１
回
の
み
の
助
成
で
、前
年
度

　

に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
申
請
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

年
度
ご
と
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。申
請

　

開
催
を
予
定
し
て
お
り
ま
し
た
敬
老
の

日
記
念
式
典
に
つ
き
ま
し
て
は
、新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
ま
ん
延
の
収
束
が

見
え
な
い
状
況
の
中
、式
典
を
行
う
こ
と

は
、感
染
リ
ス
ク
・感
染
拡
大
の
危
険
性
の

観
点
か
ら
、極
め
て
困
難
な
状
況
で
あ
る

と
判
断
し
、参
加
者
の
健
康
・安
全
を
第
一

に
考
え
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

記
念
式
典
は
中
止
し
ま
す
が
、長
年
に

わ
た
り
本
町
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
た
高
齢

者
の
み
な
さ
ん
を
敬
愛
し
、長
寿
を
お
祝

い
す
る
た
め
、米
寿
を
迎
え
る
か
た
に
記

念
品
を
郵
送
し
ま
す
。

町
内
在
住
の
１
９
３
３
年(

昭
和
８
年)

　

１
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
生
ま
れ
の
米

　

寿
の
か
た

〇
贈
呈
方
法
…
ご
自
宅
な
ど
に
郵
送

〇
郵
送
機
関
…
９
月
中
旬
か
ら
下
旬
頃
ま
で

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
ー
１
１
９
６

　
　

　
不
妊
・不
育
に
悩
む
夫
婦
の
経
済
的
・精
神

的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
に
、一
般
不
妊

治
療
・
不
育
治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦
に
対

敬
老
の
日
記
念
式
典

【
中
止
】
の
お
知
ら
せ

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治
療
費
を

助
成
し
ま
す

⑤
健
康
保
険
証
な
ど
名
前
、住
所
、生
年
月

　

日
が
確
認
で
き
る
も
の

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
こ
と
で
「
物

忘
れ
が
増
え
た
」「
物
を
な
く
す
こ
と
が
増
え

た
」「
以
前
は
で
き
た
料
理
や
買
い
物
に
手
間

取
る
」な
ど
の
お
悩
み
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

以
前
と
は
様
子
が
違
う
な
ど
、些
細
な

変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

上
牧
町
で
は
月
１
回
、認
知
症
の
専
門

家
が
様
々
な
ご
相
談
に
対
応
し
ま
す
。ま
た
、

物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク
で
き

る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、ぜ
ひ

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

９
月
28
日(

火)　

※
要
予
約

①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分

②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

２
０
０
０
年
会
館
内

生
き
活
き
対
策
課  

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　

☎
79
ー
２
０
２
０

お
た
ふ
く
か
ぜ
、
成
人
風
し
ん
ワ

ク
チ
ン
接
種
費
用
を
助
成
し
ま
す

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ
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町
か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て
い

　

た
だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　　

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」
で
す
。

　

町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施
し

ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

 

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

 

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
及
び
枠

　

組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

　

で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３
階

　

以
下
の
住
宅

 

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事
又
は
構
造
評
点
0.7
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

 

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

 

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、  

　

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　

了
で
き
る
か
た

◎
補
助
金
額

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

に
つ
い
て

　

補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改
修
工
事
に

　

23
％
を
乗
じ
て
得
た
額(

補
助
額
が
、

　

20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円)

で
、

　
50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　

査
費
、
耐
震
診
断
費
、
設
計
費
、
申
請

　

書
類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接

　

耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は

　

補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

11
月
30
日(

火)

ま
で

先
着
３
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
と
な
る
か
確
認
後

　

の
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上
牧

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴
う

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る
被

害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安
全

確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し

て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

 

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

　

超
え
る
も
の

 

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

　

ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

　

離
よ
り
高
い
も
の

 

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や
事
業
所
な
ど
か
ら

　

避
難
所
や
避
難
地
な
ど
へ
至
る
私
道
を

　

除
く
経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

 

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

 

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

　

い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２
分
の

　

１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
確
認
後
の

　

申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役

　

場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布

　

又
は
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手

　
す
る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援

に
つ
い
て
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

　
　

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　

(
次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象
）

 

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

 

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

 

・
２
階
建
以
下
の
も
の(
地
階
を
除
く)

 

10
月
29
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

申
請
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上

　

牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　

９
月
１
日
か
ら
30
日
を
「
屋
外
広
告
物

適
正
化
月
間
」
と
定
め
、
良
好
な
景
観
形

成
の
一
環
と
し
て
、
違
反
広
告
物
の
是
正

活
動
や
、
関
係
機
関
・
団
体
と
の
連
携
に

よ
る
制
度
啓
発
等
及
び
安
全
管
理
の
取
組

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

美
し
い
景
観
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
、

以
下
の
取
り
組
み
を
連
携
し
て
進
め
て
い

き
ま
し
ょ
う
。

①
景
観
を
阻
害
し
て
い
る
違
反
屋
外
広
告

　

物
の
追
放

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
月
間
」
に

お
け
る
啓
発
活
動
に
つ
い
て

②
屋
外
広
告
物
条
例
の
遵
守
及
び
屋
外
広

　

告
物
制
度
の
周
知
・
啓
発

③
屋
外
広
告
物
の
掲
出
に
際
す
る
安
全
管

　

理
の
徹
底

　

な
お
、
屋
外
広
告
物
を
掲
出
す
る
場
合

は
上
牧
町
長
の
許
可
が
必
要
で
す
。ま
た
、

屋
外
広
告
業
を
営
む
場
合
は
奈
良
県
知
事

の
登
録
が
必
要
で
す
。
屋
外
広
告
物
設
置

の
際
は
、
必
ず
登
録
事
業
者
に
依
頼
し
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
近
年
、
屋
外
広
告
物
が
原
因
と

な
る
事
故
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
安
全

確
保
の
た
め
に
も
屋
外
広
告
物
の
定
期
的

な
点
検
を
お
願
い
し
ま
す
。

建
設
環
境
課  
☎
役
場
内
線
１
３
０
番

　

次
の
２
か
所
で
実
施
し
ま
す
。

【
経
済
会
館
】

 

10
月
４
日(

月)
 

・
午
前
９
時
30
分
か
ら
12
時

 

・
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
相
談
時
間
１
人
30
分

経
済
会
館

　

(

大
和
高
田
市
大
中
１
０
６ 

ー 

２)

【
奈
良
弁
護
士
会
館
】

 

10
月
６
日(

水)
 

・
午
前
９
時
30
分
か
ら
12
時

 

・
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

※
相
談
時
間
１
人
30
分

奈
良
弁
護
士
会
館

　

(

奈
良
市
中
筋
町
22
番
地
の
１)

無
料

奈
良
弁
護
士
会
へ
電
話
予
約
し
て
く
だ

　

さ
い
。

　

☎
０
７
４
２
―
22
ー
２
０
３
５

９
月
１
日(

水)

か
ら
９
月
22
日(

水)

奈
良
弁
護
士
会 

　

☎
０
７
４
２
―
22
ー
２
０
３
５

※
い
ず
れ
の
会
場
も
、
相
談
時
間
の
う
ち

　

３
分
間
を
換
気
の
時
間
と
す
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

９
月
11
日(

土)　

◎
要
予
約

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時　

王
寺
町
防
災
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

　
(

い
ず
み
ス
ク
エ
ア)

(

王
寺
町
本
町
４
丁
目
６
４
５
ー
１)

　

空
き
家
相
談
、
売
買
、
土
地
有
効
活
用
、

　

借
地
借
家
、
資
産
税
務
、
贈
与
と
相
続

　

な
ど
不
動
産
に
関
す
る
諸
問
題
を
解
決

　

す
る
為
に
不
動
産
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ

　

マ
ス
タ
ー
・
税
理
士
・
司
法
書
士
な
ど

　

の
専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
不
動
産
コ
ン
サ
ル

　

テ
ィ
ン
グ
協
会

　

☎
０
７
４
３
―
86
ー
４
２
８
５

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
で
は
、「
わ

か
も
の
支
援
コ
ー
ナ
ー
」「
生
涯
現
役
支

援
窓
口
」「
マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
」
な
ど

各
支
援
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
て
、
専
門
の
就

職
支
援
ナ
ビ
ゲ
ー
タ
ー
が
み
な
さ
ん
の

ニ
ー
ズ
に
即
し
た
支
援
を
担
当
者
制
で

行
っ
て
い
ま
す
。

　

１
０
０
台
以
上
駐
車
可
能
な
無
料
駐
車

場
も
完
備
し
て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
、

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
を
ご
利
用
く
だ

さ
い
。

窓
口
利
用
時
間

　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

　

(

土
・
日
・
祝
日
は
閉
庁)

※
職
員
は
交
代
制
で
勤
務
し
て
い
ま
す
の
で
、

　

な
る
べ
く
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま

　

で
の
時
間
帯
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
職
業
相
談
部
門

　

☎
０
７
４
５
ー
52
ー
５
８
０
１

　

(

部
門
コ
ー
ド
41
＃
又
は
42
＃)

「
法
の
日
」
週
間
記
念

無
料
法
律
相
談
を
実
施
し
ま
す

不
動
産
無
料
相
談
会

就
職
相
談
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
を

ご
利
用
く
だ
さ
い
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

第
１
回
募
集

　

８
月
23
日(

月)

か
ら
10
月
１
日(

金)

第
２
回
募
集

　

11
月
１
日(

月)

か
ら
12
月
３
日(

金)

第
３
回
募
集

　

令
和
４
年
１
月
11
日(

火)

か
ら
２
月

　

18
日(

金)

試
験
日

第
１
回
募
集

　

10
月
10
日(

日)

第
２
回
募
集

　

12
月
11
日(

土)

第
３
回
募
集

　

令
和
４
年
２
月
27
日(

日)

試
験
科
目

　

教
養
試
験
１(

数
的
処
理
、
文
章
理
解)

　

教
養
試
験
２(

小
論
文)

　

個
人
面
接

橿
原
市
役
所
分
庁
舎
「
ミ
グ
ラ
ン
ス
」

　
４
Ｆ　

コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
ル
ー
ム

　(

奈
良
県
橿
原
市
内
膳
町
１
丁
目
１
番
60
号)

奈
良
県
フ
ォ
レ
ス
タ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー

　

奈
良
県
吉
野
郡
吉
野
町
飯
貝
６
８
０

　

☎
０
７
４
６
―
42
―
８
１
０
０

　

 http
s://nfa.ac.jp

/

　

の
受
入
人
数
に
余
裕
が
な
く
な
り
、
希

　

望
に
沿
え
な
い
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。

◇
い
ず
れ
の
時
期
の
申
し
込
み
も
、
全
体

　

の
申
し
込
み
の
状
況
や
保
育
所
の
受
け

　

入
れ
可
能
人
数
、
申
込
者
間
の
「
保
育

　

の
必
要
性
の
高
さ
」
に
よ
り
、
利
用
を

　

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
書
類
は
、
新
規
入
所
を
希
望
さ
れ

　

る
か
た
は
こ
ど
も
未
来
課
で
、
町
内
保

　

育
所
継
続
希
望
の
か
た
は
、
在
籍
し
て

　

い
る
保
育
所
か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
未
来
課　

☎
43
ー
５
０
３
４

　
奈
良
県
で
は
、
森
林
環
境
の
維
持
向
上
に

関
す
る
専
門
的
な
知
識
を
有
し
、
か
つ
、
そ

れ
を
実
践
で
き
る
技
術
及
び
技
能
を
備
え
た

人
材
を
養
成
す
る
奈
良
県
フ
ォ
レ
ス
タ
ー
ア

カ
デ
ミ
ー
の
学
生
募
集
を
実
施
し
ま
す
。

受
験
資
格

　

令
和
４
年
４
月
２
日
時
点
の
年
齢
が
18

　

歳
以
上
で
林
業
の
実
務
に
耐
え
う
る
健

　

康
状
態
を
有
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該

　

当
す
る
者

出
願
期
間

　
令
和
４
年
４
月
に
保
育
所
な
ど
に
入
所
を

希
望
さ
れ
る
園
児
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
入
所
基
準

　

保
育
所
へ
入
所
で
き
る
基
準
は
、
児
童

　

の
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
こ
と
に
よ
り
児
童
を
保
育
す
る
こ
と

　

が
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
よ

　

り
ま
す
。

①
１
か
月
に
お
い
て
、
64
時
間
以
上
労
働

　

す
る
こ
と
を
常
態
と
す
る
こ
と

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
又
は
出
産
後
間
が
な

　

い
こ
と

③
疾
病
に
か
か
り
又
は
負
傷
し
、
精
神
若

　
し
く
は
身
体
に
障
害
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

④
同
居
の
親
族(

長
期
間
入
院
な
ど
を
し

　

て
い
る
親
族
を
含
む)

を
常
時
介
護
又

　

は
看
護
し
て
い
る
こ
と

⑤
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害

　

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と

⑥
求
職
活
動(

起
業
の
準
備
を
含
む)

を

　

継
続
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と

⑦
就
学(

職
業
訓
練
を
含
む
）

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、

　

社
会
的
養
護
が
必
要
な
場
合

⑨
育
児
休
業
取
得
時
に
、
既
に
保
育
を
利

　

用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続
利

　

用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

⑩
そ
の
他
、
町
長
が
認
め
る
事
由

☆
令
和
４
年
４
月
２
日
時
点
で
３
歳
以
上

　

の
お
子
さ
ん
と
市
町
村
民
税
非
課
税
世

　

帯
の
お
子
さ
ん
、
同
一
世
帯
で
保
育
所
や

　

幼
稚
園
な
ど
に
通
う
お
子
さ
ん
の
う
ち
、

　

年
長
者
か
ら
数
え
て
２
人
目
以
降
の
お

　

子
さ
ん
の
保
育
料
は
無
償
と
な
り
ま
す
。

　

(

延
長
保
育
料
は
対
象
外)

☆
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、
行
事
費
な

　

ど
は
、
保
護
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

本
年
９
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児

　
（
西
大
和
黎
明
保
育
園
・
や
ま
び
こ
保

　

育
園
で
は
生
後
満
３
か
月
か
ら
）

 

10
月
１
日(
金)
か
ら
29
日(

金)

ま
で

※
土
日
と
祝
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分

　
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
右
記
期
間
に
受
け
付
け
た
申
し
込
み
の

　

う
ち
、
入
所
希
望
月
が
４
月
・
５
月
の

　

も
の
を
第
１
次
選
考
対
象
と
し
て
利
用

　

調
整(

入
所
選
考)

し
ま
す
。

※
入
所
希
望
月
が
６
月
以
降
の
も
の
は
、
入

　

所
希
望
月
の
前
々
月
の
１
日
か
ら
15
日

　

ま
で
の
間
に
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し

　

ま
す
。（
15
日
が
土
日
、
祝
日
の
場
合

　

は
そ
の
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
）

◇
右
記
期
間
後
も
入
所
申
し
込
み
は
随
時

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
提
出
日
や
入

　

所
希
望
月
が
後
に
な
る
ほ
ど
、
保
育
所

令
和
４
年
度
入
所
の
保
育
園
児

募
集
に
つ
い
て

令
和
４
年
度
入
学 

奈
良
県
フ
ォ
レ

ス
タ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
学
生
を
募
集
！
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「町
まち

ぐるみde結び婚」
NO.26

　早いものでマリッジサポーターが上牧町に誕生して 5年の時が流れました。
2016年、上牧町から「結婚を望みながらも機会に恵まれないかたの応援をしませんか」とボランティ
ア (マリッジサポーター )の募集がありました。
　その時、呼びかけに答えた５名のサポーターが誕生し、年々新たなサポーターを加えながら現在
では１５名が幸せなカップルの誕生を願って日々活動しています。
　その間、多くのカップルが誕生し、またゴールインして家庭を築き、中には新たな家族も誕生し、「新
米ママ・パパとして頑張っています」とのうれしい報告も届いています。
　そんな中、私たちサポーターは、今新たな挑戦をしようとしています。現在は町のボランティア
として活動をしていますが、行政の枠にこだわらずもっと自由で独創的な活動でカップルを増やせ
ないか、そのためにはどうすればいいのかを、メンバーや町行政・学識経験者を交えて話し合い、
研究を重ねてきました。
　その中でたどり着いた結論は、「特定非営利活動法人として独立して活動した方が、結婚を希望す
るかたに寄り添った活動ができるのではないか」でした。
　今は、いろんな意見が飛び交う中でたどり着いた結論にめざしてサポート活動と並行しながら法
人としての組織作りにも励んでいます。
　私たちボランティアにとっては未知の活動ですが、上牧町に幸せなカップルを増やすため今後も
挑戦していきたいと思います。

かんまき未来創造マリッジサポーター　眞 柴 淳 彦
　　　　　　　　　　　　　　　　予約・問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

広告



182021（令和３）年 9月号



2021（令和３）年 9月号19

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

広告 広告



202021（令和３）年 9月号

元気講座
～「適塩生活」始めてみませんか～

　食塩を摂り過ぎると・・・

　日本人の食事摂取基準２０２０年版
　１日の塩分摂取目標量

♬　 どうして食塩を摂り過ぎてはいけないのでしょうか？

♬　奈良県食塩摂取目標まで、あと１～３g。まずは１日１gの減塩を！

♬　あなたの「塩分摂取」をチェック！

♬　適塩生活のための工夫

  塩分６ｇ(そのうち麺と具につく汁の塩分は２g)

2．麺の汁は残しましょう

3．お菓子の食べ過ぎは控え、適量の果物で代用を
　  野菜はたっぷり食べましょう
      野菜や果物にはナトリウム（食塩の成分）を排泄してくれるカリウムが豊富です。
　   果物は食べ過ぎないように、１日 200g 程度に。
　   野菜は１日 350g 以上 ( 小鉢５つ以上 )食べましょう。

1．少しずつ薄めの味付けに挑戦
     だしや酸味、香辛料を上手に利用しましょう
      ☆少しずつ薄めの味付けに慣れることで味に敏感になり
　　　美味しく食べることができるようになります。
      ☆酸味や辛みが刺激になり、美味しく感じることができます。

4．食事量を適量にしましょう
　   ☆薄味でも食べ過ぎれば塩分摂取量は増加します。
         食事量にも気をつけましょう。

超簡単！電子レンジを使った
天然だしの取り方

①耐熱のボウルに、水 400ml と昆布 5㎝、
　削り節ひとつかみを入れる。
②ラップをふんわりかけてレンジ (600W) で
　約３分加熱してこす。　完成！
味噌汁一杯あたり　顆粒だし１ｇ使用に比べ　

－０．４ｇの減塩

　薄味習慣を継続すると必
ず慣れて、食材の味を美味
しく感じることができるよ
うになります。
　無理なく、出来ることか
ら適塩生活をはじめて健康
寿命を延ばしましょう。

塩分濃度を保つ
ため血液量増加

血液量増加で
送り出すのに
力が必要

増えた血液
は尿になる

余分な水分は排出
しなければならない

血圧上昇

腎臓オーバーワーク

心臓オーバーワーク 動脈硬化 心臓病
脳卒中
腎不全

男性

7.5ｇ未満
高血圧のかた

6.0ｇ未満 
女性

6.5ｇ未満

汁を残せば４gの減塩

食塩を
摂り過ぎる

□濃い味が好き
□ご飯に漬物、ふりかけなどご飯の友を欠かさない
□しょうゆ、ソース、ドレッシングをよくかける
□味見をせずに習慣で味を加える
□麺類の汁をよく飲む
□食事に汁物をよくつける
□外食、市販惣菜、インスタント食品をよく利用する
□甘いお菓子よりスナック菓子が好き
□野菜や果物をあまり食べない

　
あなたのチェック数はいくつでしたか？

３個以上のかたは要注意！！

塩分摂取過剰に
なっているかもしれません
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＊プレパパママ教室＊   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )
９月６日(月） ９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・授乳や産後の生活のこと
・赤ちゃんの発達について
・育児体験　他
【申込方法】こども未来課 (4 番窓口 ) 又は電話
でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊相談事業＊　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

【要予約】
成人健康相談 ９月１４日 (火） 9：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改

善したいなど、何でもお気軽にご相談ください。

教室に参加されたかたの感想
・実際に育児体験ができ、育児のイメージができた。
・テキストだけでは分からない話も聞けて良かった。
・赤ちゃん用品についてみんなで話せて良かった。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容が
　変更になる場合があります。ご了承ください。
　体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。

＊乳幼児相談＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
乳幼児相談

９月７日 (火 )
9：00 ～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

９月１７日 (金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁者の混雑を避ける
目的で、妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

２０００年会館　プレイルーム利用について

平日　午前９時から午後４時 45 分まで利用可能
※正午から午後１時は消毒・換気のため
　利用できません。

※ 利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

妊娠届の
予約制
について

＊乳幼児健康診査＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
９月３日 (金 ) 午後

個別通知します

令和３年４月１０日～５月２５日生まれ

１０か月児健康診査 令和２年１０月・11月生まれ

３歳児健康診査 ９月１６日 (木 ) 午後 平成３０年２月・３月生まれ

２歳児歯科検診 ９月３０日 (木 ) 午前 平成３１年３月・4月、
令和元年５月生まれ

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染状況により、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

初めて出産
されるかた向け
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スマートフォンなどで手軽に閲覧できます
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憩け
い
し
つ室
と
大
だ
い
ち
ょ
う
け
い
し
つ
し
ょ
う

腸
憩
室
症

　

憩
室
と
は
、
食
道
か
ら
大
腸
ま
で
の
消

化
管
の
壁
の
一
部
が
外
側
に
押
し
出
さ
れ

て
、
風
船
・
ポ
ケ
ッ
ト
状
に
膨
ら
み
、
飛

び
出
た
事
を
言
い
ま
す
。
大
腸
に
で
き
る

事
が
一
番
多
く
、
大
腸
憩
室
症
と
呼
ば
れ

る
病
気
の
原
因
と
な
る
事
が
あ
り
ま
す
。

　

大
腸
憩
室
は
ほ
と
ん
ど
後
天
性
で
起
こ

り
ま
す
が
、
近
年
高
齢
化
や
食
生
活
の
欧

米
化
に
よ
り
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
食

物
繊
維
の
摂
取
不
足
が
起
こ
る
と
、
便
秘

が
起
こ
り
や
す
く
な
り
、
大
腸
の
内
圧
が

上
昇
し
、
大
腸
の
壁
が
膨
ら
み
憩
室
が
で

き
ま
す
。
70
歳
以
上
で
は
約
50
％
に
大
腸

憩
室
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
憩
室
の
多
く
は
無
症
状
で
経
過
し
ま
す
が
、

時
に
は
憩
室
出
血
や
憩
室
炎
が
起
こ
り
ま
す
。

憩
室
出
血
が
起
こ
る
と
、
便
に
血
が
混
じ

り
血
便
の
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
憩
室
炎
は
、
憩
室
に
細
菌
が
感
染

し
て
起
こ
り
、
発
熱
や
腹
痛(

主
に
下
腹

部)

、
吐
き
気
、
便
秘
、
下
痢
な
ど
が
現

れ
ま
す
。
憩
室
炎
の
治
療
は
安
静
や
食
事

制
限
を
行
い
、
炎
症
の
程
度
に
よ
り
抗
生

物
質
を
投
与
し
ま
す
。
軽
症
は
通
院
治
療

で
ほ
と
ん
ど
改
善
し
ま
す
が
、
症
状
や
炎

症
の
程
度
に
応
じ
て
入
院
治
療
を
行
い
ま

す
。
ま
た
腸
に
穴
が
開
い
た
り
腹
膜
炎
な

ど
を
伴
う
場
合
に
は
、
外
科
的
手
術
が
必

要
で
す
。

　

予
防
は
加
齢
の
要
因
も
あ
り
ま
す
が
、

食
事
は
動
物
性
蛋
白
質
や
高
脂
肪
食
の
摂

り
過
ぎ
を
避
け
、
食
物
繊
維
を
多
く
含
む

食
事
に
努
め
、
で
き
る
だ
け
便
秘
に
な
ら

な
い
よ
う
に
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

検
査
で
大
腸
憩
室
が
あ
る
と
言
わ
れ
た

か
た
は
、
便
秘
の
解
消
が
大
切
で
、
憩
室

炎
の
発
症
リ
ス
ク
で
も
あ
る
喫
煙
や
肥
満

に
も
注
意
を
し
て
く
だ
さ
い
。

★今月の健康メモ★



図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

　本書は、時速300㎞以上加速させる技
術、蛇行動の防止、パンタグラフの騒音
対策等、新幹線にまつわる技術につい
て、写真や図表を交えてやさしく解説し
ます。また、開業後に遭遇した試練や安
全確保へのたゆまぬ努力（事故の再発
防止等）についても紹介します。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。 78-9903

編集後記

W のあとがき

トコトンやさしい
新幹線技術の本
●辻村　功著／日刊工業新聞社

　『星の王子さま』の著者、サン・
テグジュぺリは、作家であると
同時に飛行機乗りでもありまし
た。彼は、第２次世界大戦のさ
なか、ナチスドイツ占領下で偵
察飛行中に消息不明になりまし
た。本書は、その謎を題材にし
た小説です。

　チーターの体には、黒い
てんてんがたくさんあっ
て、そのてんてんがじまん
です。ある日、寒い風に当
たったチーターがくしゃみ
をすると、体のてんてんが
飛び出してしまいました。
このてんてんは、チーター
の体に戻るのでしょうか？
（児童書）

チーターじまんの
てんてんは

●みやけ ゆまさく／BL出版

　ちいさなクワガタムシのちび
クワくん。友達にごじまんのど
んぐりぼうしを見せていました
が、突然、大きな葉っぱが落ちて
きたため、思わずぼうしを投げ
てしまいます。さて、ぼうしはど
こに行ったのでしょうか？この絵
本は、昆虫の擬態を楽しく描い
ています。（児童書）

ちびクワくん
どんぐりぼうしはどこ？
●やました こうへいさく／ほるぷ出版 

　「なぜかいつもイライラする、学校
に行く意味がわからない、コロナで
目標がなくなった。」などの悩みにつ
いて、精神科医が問題解決の手段と
しての休み方を提案します。
　休むための第一歩である実践ワー
クや見守る大人たちへのアドバイス
も掲載。（児童書）
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9月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ペー
ジから蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌
日）毎月末日（休館日にあたる時はその翌日
も休館）※日程につきましては諸般の事情に
より変更になる場合があります

学校では教えてくれない
自分を休ませる方法
●井上　祐紀著／KADOKAWA

『
１
０
０
万
回
生
き
た
ね
こ
』（
絵
本
）
佐
野 

洋
子
さ
く

『
う
ご
い
ち
ゃ
だ
め
！
』（
絵
本
）

　
　
　
　
　
　
　

      　
　

エ
リ
カ
・
シ
ル
ヴ
ァ
マ
ン
ぶ
ん

『
ソ
ー
ニ
ャ
の
め
ん
ど
り
』（
絵
本
）
フ
ィ
ビ
ー
・
ウ
ォ
ー
ル
さ
く
 図書館に展示していますので読んでください。
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最終飛行
●佐藤　賢一著／文藝春秋

　上牧町役場で１週間、実習をしている大学生の
Ｗです。「読者になにを伝えたいか」ということ
を意識しながら、いくつかの紙面づくりに携わり、
広報という仕事の重要さと、面白さを知ることが

できました。さて、「地域が舞台。人が主役。」という言葉があります。実は、
町の主役である住民のみなさんの協力のおかげで、毎月２０数頁もの広報紙
を発行することができているのです。さらに、上牧町の広報紙は、私の暮ら
す町や他の地域のものと比べて、住民のみなさんの写真が数多く掲載されて
います。「記事にしたいこと」が多い上牧町は、とっても素敵だと感じました。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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幼児に
近づけさせない
触らせない！

幼児だけで機器に近づいたり、触っ
たりしないよう注意してください。
ケガや火傷など思わぬ事故の恐れが
あります。

ペットにも注意

コンロのグリルでの
子どものやけどに注意
　キッチンにはポットや電気ケトル、炊飯器など、子どもの事故に関わるものが
たくさんあります。
　こうした事故の予防策として、棚の設置などの予防策として物理的に近づけな
いようにするのも事故を防ぐ一つの方法です。
　事故を予防するため、製品選びや環境作りを行いましょう。

【事例１】
　午後９時頃、グリルで魚を焼いている時、子どもがつかまり立ちをしてグ
リルの側面に手をつき、やけどを負った。　(10 か月　男児 )

【事例２】
　午後６時 30分頃、キッチンで夕食の準備中に魚焼きグリルのガラス面に
左手をついたようで、泣き声で気付く。キッチン棚はあったが、兄を追いか
けてキッチンに入ったようだ。(1歳８か月　女児 )

コンロのグリルでの
子どものやけどに注意



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分（祝日を除く）
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,133
10,428
11,572

（－ 3）
（－ 2）
（－14）

合　計 22,000（－16）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年7月31日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／9月2日（木）13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／9月3日(金) 11：00～17：00
●と　き／9月13日(月) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／9月13日(月) 11：00～17：00
●と　き／9月27日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

朱璃ちゃん
(３歳 )

元気で
優しい子に
育ってね♡

笑顔いっぱいで、
毎日元気に

大きくなってね～♡

いっぱいたべて
おおきくなーれ
大好きだよ♡

元気に育ってね 

栞奈ちゃん
(２歳４カ月)

あか り

晴輝ちゃん
(１歳 10カ月 )

せあちゃん
(１歳 8カ月 )

はるき

かん な

元気いっぱいに
育ってね！

悠人ちゃん
(１歳９カ月 )

ゆうと

広報 かんまき
2021年

９
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No.594

バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。




