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� ヘルプマークを知っていますか？�

� 援助が必要なかたのための�

� マークです。�

外見からは分からなくても援助が必要なかたがいます。�

このマークを見かけたら、電車内で席をゆずる、�

困っているようであれば声をかけるなど、�

思いやりのある行動をお願いします。�
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42021（令和３）年 12月号

TOPIX

Square of Townspeople

　

性
の
多
様
な
あ
り
方
に
つ
い
て
学

び
、
だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と

が
で
き
る
社
会
の
実
現
に
向
け
た
講
演

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
」
in
上

牧
が
10
月
26
日
、
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

登
壇
さ
れ
た
「
性
と
生
を
考
え
る
会
」

代
表
の
中
田
ひ
と
み
さ
ん
は
、「
性
の
あ

り
よ
う
は
多
様
。
見
た
目
の
男
か
女
、
異

性
愛
者
と
は
限
ら
な
い
。
当
た
り
前
や
常

識
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
」
と
話
さ
れ
ま
し

た
。

　
先
の
大
戦
で
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
を
追

悼
す
る
上
牧
町
戦
没
者
追
悼
式
が
、
10
月

29
日
、
２
０
０
０
年
会
館
で
挙
行
さ
れ
、

遺
族
会
役
員
の
み
な
さ
ん
が
参
列
。
戦
没

者
の
ご
冥
福
を
祈
り
ま
し
た
。

　

秋
の
火
災
予
防
運
動
が
、11
月
９
日
か

ら
15
日
に
か
け
て
全
国
で
実
施
さ
れ
、９

日
に
奈
良
県
消
防
協
会
北
葛
城
郡
支
部
、

14
日
に
は
上
牧
町
消
防
団
に
よ
る
防
火
宣

伝
パ
レ
ー
ド
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、町
民
の
み
な
さ
ん

に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
一
層
高
め
て
い

た
だ
き
、火
災
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、尊
い
生
命
や
貴
重
な
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

T
O
P
IX

火
の
用
心
！

ー
秋
の
防
火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
ー

戦
没
者
に
追
悼
の
意
を
表
す

 

ー
上
牧
町
戦
没
者
追
悼
式
ー

だ
れ
も
が
自
分
ら
し
く
生
き
る

―「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
」 

in 

上
牧
―

火災予防を呼びかけるパレード隊

式辞を述べる今中町長 追悼文を読みあげる
上牧町遺族会　土井会長

性
的
マ
イ
ノ
リ

テ
ィ
に
つ
い
て

説
明
を
さ
れ
ま

し
た

講
演
を
す
る

中
田
さ
ん

　
長
年
に
わ
た
り
補
導
員
と
し
て
の
活
動

実
績
が
認
め
ら
れ
、西
和
警
察
署
少
年
補

導
員
協
会
会
長
の
樋
口
豊
治
さ
ん
が
警
察

庁
長
官
と
公
益
社
団
法
人
全
国
少
年
警
察

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
会
長
か
ら
少
年
補
導

栄
誉
金
賞
を
受
賞
さ
れ
、11
月
16
日
、上
牧

町
長
に
受
賞
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

樋
口
さ
ん
は
、約
18
年
間
に
わ
た
り
補

導
員
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、大

学
の
講
師
も
務
め
ら
れ
、地
域
の
学
生
た

ち
に
薬
物
乱
用
に
つ
い
て
の
講
演
や
少
年

た
ち
の
指
導
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
協
会
が
活
動
で
き
る
の
は
上
牧
町
の

力
添
え
が
あ
っ
て
こ
そ
。こ
れ
か
ら
も
頑

張
っ
て
い
き
た
い
」と
意
気
込
み
を
語
ら

れ
ま
し
た
。

西
和
署
の
補
導
員
協
会
会
長
が

少
年
補
導
栄
誉
金
賞
を
受
賞受賞報告をされた樋口会長 (左 )
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TOPIX　
片
岡
城
址
の
認
知
度
向
上
の
た
め
に
活

動
を
す
る
「
片
岡
城
址
盛
り
上
げ
隊
」に

よ
る
「
コ
キ
ア
大
作
戦
」が
実
施
さ
れ
ま

し
た
。

　

こ
れ
は
、片
岡
城
址
に
コ
キ
ア
を
植
え

て
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
し
、そ
の
コ
キ
ア

で
ほ
う
き
を
作
製
す
る
と
い
う
一
連
の
イ

ベ
ン
ト
で
、11
月
７
日
に
盛
り
上
げ
隊
に

よ
る
ほ
う
き
作
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

な
お
、こ
の
活
動
は
上
牧
町
協
働
の
ま

ち
づ
く
り
公
募
型
補
助
金
を
利
用
し
て
行

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
西
大
和
片
岡
台
団
地
自
治
会
の
設
立
50

周
年
を
記
念
し
た
式
典
が
11
月
３
日
、片

岡
台
３
丁
目
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で

開
催
さ
れ
、多
く
の
関
係
者
が
出
席
。

　
自
治
会
長
の
吉
田
義
男
さ
ん
は
、「
山
あ

り
谷
あ
り
の
連
続
だ
っ
た
自
治
会
で
す
が
、

皆
様
か
ら
の
ご
指
導
や
援
助
に
よ
り
、こ

こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

　
上
牧
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、上
牧
中
学
校
３

年
生
が
「
上
牧
町
地
域
活
性
化
ま
ち
づ
く

り
提
案
し
よ
課
」と
題
し
、11
月
６
日
に
発

表
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

発
表
に
あ
た
っ
て
、生
徒
た
ち
は
町
の

課
題
や
仕
組
み
、財
政
状
況
や
政
策
に
つ

い
て
入
念
に
勉
強
を
積
み
重
ね
、町
の「
第

５
次
総
合
計
画
」を
基
に
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー

シ
ョ
ン
資
料
を
作
成
。柔
軟
な
発
想
と
具

体
的
な
提
案
で
し
っ
か
り
と
ま
と
め
ら
れ
、

素
晴
ら
し
い
発
表
会
と
な
り
ま
し
た
。

　
　
町
の
防
災
力
向
上
を
図
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、
か
ん
ま
き
自
主
防
災
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
よ
る
「
コ
ロ
ナ
禍
の
災
害
対
策

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」
が
、
11
月
14
日
に
役

場
で
開
催
さ
れ
、
自
治
会
関
係
者
や
防
災

士
な
ど
総
勢
40
人
が
参
加
。

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
で
は
、
避
難
所
運
営

マ
ニ
ュ
ア
ル
の
解
説
と
避
難
所
開
設
・
運

営
訓
練
を
実
施
し
、
避
難
所
に
押
し
寄
せ

る
避
難
者
へ
の
対
応
の
難
し
さ
な
ど
を
体

験
し
ま
し
た
。

　
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
奈
良
県
防
災
士
会
の
副
理

事
長
兼
相
談
役
の
植
村
信
吉
さ
ん
は
「
避

難
所
に
関
す
る
マ
ニ
ュ
ア
ル
や
準
備
が
大

切
」
で
あ
る
と
述
べ
ら
れ
ま
し
た
。

西
大
和
片
岡
台
団
地
自
治
会
が

設
立
50
周
年
を
迎
え
ま
し
た

高
め
よ
う
！ 

防
災
力
！

　
ー 

か
ん
ま
き
自
主
防
災
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク 

ー

私
た
ち
が
考
え
る
ま
ち
づ
く
り

ー
上
牧
中
学
校 

総
合
計
画
提
案
ー

紅
く
染
ま
る
コ
キ
ア
で
ほ
う
き
作
り

 

ー 

片
岡
城
址
盛
り
上
げ
隊 

ー

訓
練
で
受
け
付
け
を

す
る
様
子

訓
練
の
総
評
を
行

う
植
村
さ
ん

上牧町婦人会による銭太鼓も
披露されました

挨拶をする吉田自治会長

緊張気味に発表する
生徒たち

プレゼンテーション資料の１つ

片岡城址盛り上げ隊の
みなさん

天を見上げるほうきたち
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62021（令和３）年 12月号

上牧町内の公立幼稚園、保育所、小学校、中学校で運動会 (スポーツフェスタ )が開催されました。

運動場には生徒たちの声援が響き渡っていました。

新型コロナウイルス感染拡大防止により規模を縮小しての実施となりました。

上牧第一保育所 上牧幼稚園

上牧第２小学校

上牧中学校

上牧第３小学校

上牧第 2中学校

上牧小学校
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町
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い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

(

祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
ご
希
望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収

課
ま
で
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　
受
付
は
、令
和
４
年
３
月
��
日	

木


ま
で

※
申
請
・
受
診
・
請
求
の
す
べ
て
を
令
和
４
年

３
月
31
日(

木)

ま
で
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

 

40
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
国
民
健
康
保
険

　

加
入
者
の
か
た
と
、
後
期
高
齢
者
医
療

　
保
険
加
入
者
の
か
た
で
次
の
す
べ
て
に

　
該
当
す
る
か
た

〇
受
診
当
日
に
保
険
加
入
者
で
あ
り
、
申
請

　
日
に
お
い
て
保
険
税
の
未
納
の
な
い
か
た

〇
令
和
３
年
度
内
に
特
定
健
康
診
査
を
受

　
診
さ
れ
て
い
な
い
か
た

※
脳
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、
特
定

　
健
康
診
査
は
受
診
で
き
ま
す

〇
人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の
結
果
を
特

　
定
健
診
、
特
定
保
健
指
導
に
利
用
す
る

　
こ
と
に
同
意
し
て
い
た
だ
け
る
か
た

【
助
成
額
】

◆
国
民
健
康
保
険
加
入
者
…
受
診
費
用
の

　
４
０
，
０
０
０
円
を
上
限
と
し
て
全
額

◆
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
…
受
診

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　
う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　
各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　
休
日・祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　
病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　
開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

　
12
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
及
び
介
護
保
険
料(

第
６
期)

の
納

付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
12
月
28
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　
費
用
の
２
分
の
１

　

(

上
限
額
は
２
０
，
０
０
０
円)

受
診
前
に
保
険
証
・
特
定
健
康
診
査
受

　

診
券
・
質
問
票
を
記
入
し
て
持
参
し
、

　
住
民
保
険
課
で
事
前
申
請
の
手
続
き
を

　
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
受
診
後
、
結
果
通
知
・
領
収
書
・
振
込
口

　
座
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
３
年
度
内
に
人
間
ド
ッ
ク
又
は
脳

　
ド
ッ
ク
の
ど
ち
ら
か
１
回
限
り
の
助
成

　
と
な
り
ま
す
。

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

　
12
月
12
日(

日)

に
開
催
を
予
定
し
て
い

ま
し
た
「
２
０
２
１
上
牧
町
マ
ラ
ソ
ン
大

会
」は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、例
年
上
牧
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で

選
考
し
て
い
ま
し
た
、奈
良
県
市
町
村
対

抗
子
ど
も
駅
伝
大
会
の
選
考
会
を
、小
学

５
・
６
年
生
を
対
象
に
、後
日
開
催
す
る
予

定
で
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、各
小
学
校
を

通
じ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

社
会
教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
町
民
体
育
館
内
・月
曜
休
館
日)

　
☎
78
ー
０
１
１
８

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク

費
用
を
助
成
し
ま
す

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

「
２
０
２
１
上
牧
町
マ
ラ
ソ
ン

大
会
」
開
催
中
止
の
お
知
ら
せ
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三
井
住
友
銀
行
の
窓
口
で
の
、
上
牧
町

公
金
に
か
か
る
納
付
の
取
り
扱
い
は
、
令

和
４
年
３
月
31
日
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
で
三
井
住
友
銀
行
を

利
用
さ
れ
て
い
る
か
た
に
つ
い
て
は
、
引

き
続
き
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　
令
和
４
年
４
月
以
降
は
、
お
手
持
ち
の

納
入
通
知
書
に
三
井
住
友
銀
行
が
指
定
の

納
付
場
所
と
し
て
記
載
さ
れ
て
い
る
場
合

で
も
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

会
計
課　
☎
役
場
内
線
１
２
０
番

　
ご
自
身
や
ご
家
族
な
ど
の
こ
と
で
「
物

忘
れ
が
増
え
た
」「
忘
れ
物
や
物
を
な
く
す

こ
と
が
増
え
た
」「
以
前
は
で
き
た
料
理
や

買
い
物
に
手
間
取
る
」な
ど
の
お
悩
み
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？

　

以
前
と
は
様
子
が
違
う
な
ど
、些
細
な

変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま
ず
に

相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。　

上
牧
町

で
は
月
１
回
、認
知
症
の
専
門
家
が
様
々

な
ご
相
談
に
対
応
し
ま
す
。

　
ま
た
、物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に
チ
ェ
ッ
ク

で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

12
月
28
日(

火)　
※
要
予
約

　
①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
ま
で

　
②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館
内

生
き
活
き
対
策
課　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、毎
年
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
を「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に

展
開
し
て
い
ま
す
。

　
上
牧
町
で
は
、
人
権
尊
重
思
想
の
啓
発

活
動
の
一
環
と
し
て
、
特
設
人
権
相
談
所

を
開
設
し
ま
す
。

　
み
な
さ
ん
も
、
こ
の
機
会
に
人
権
に
つ

い
て
、
も
う
一
度
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

 

12
月
10
日(

金)

午
前
９
時
か
ら
正
午

　
ま
で

役
場
庁
舎
３
階　
会
議
室
５

人
権
問
題
全
般

◎
相
談
員　
人
権
擁
護
委
員

社
会
教
育
課 

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

20
歳
以
上
で
あ
り
、
在
宅
で
著
し
く
重

度
の
障
が
い
状
態
に
あ
る
た
め
日
常

生
活
で
常
時
特
別
の
介
護
を
必
要
と

す
る
か
た
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
障
が
い
者
支
援
施
設
や
特
別

養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
所
し
て

い
る
場
合
や
病
院
に
３
ヵ
月
以
上
入

院
す
る
に
至
っ
た
場
合
は
受
給
で
き

ま
せ
ん
。

〇
支
給
額(

月
額)　

２
７
，
３
５
０
円

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

20
歳
未
満
で
あ
り
、
重
度
の
障
が
い
状

態
で
あ
る
た
め
日
常
生
活
で
常
時
特
別

の
介
護
を
必
要
と
す
る
か
た
に
支
給
さ

れ
ま
す
。

　
た
だ
し
、
児
童
が
障
が
い
を
支
給
理
由

と
す
る
公
的
な
年
金
を
受
給
し
て
い

る
場
合
や
、
障
が
い
児
入
所
施
設
な

ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
、
受
給

で
き
ま
せ
ん
。

〇
支
給
額(

月
額)

１
４
，
８
８
０
円

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

福
祉
課
☎
43
ー
５
０
３
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
ー
１
１
９
６

　
上
牧
町
で
は
、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
幅
広
い
世
代
の
健
康
づ
く
り
を
目
的
と

し
て
平
成
29
年
度
に
「
上
牧
町
第
２
次
健

康
増
進
計
画
・
食
育
推
進
計
画
」
を
策
定

し
事
業
展
開
を
行
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
計
画
策
定
か
ら
５
年
目
に
な
り
、
こ
れ

ま
で
の
取
り
組
み
の
評
価
と
計
画
の
見
直

し
を
行
な
い
、
い
つ
ま
で
も
健
や
か
で
心
豊
か

に
生
活
で
き
る
ま
ち
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、

み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

 

12
月
１
日(

水)

か
ら
21
日(

火)

ま
で

　

(

必
着)

町
内
在
住
の
か
た

※
「
上
牧
町
第
２
次
健
康
増
進
計
画
・
食

　
育
推
進
計
画
の
改
訂
版(

素
案)

」、「
意

　
見
提
出
様
式
」
を
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　
載
す
る
ほ
か
、
２
０
０
０
年
会
館
生
き

　

活
き
対
策
課
、
役
場
総
合
案
内
窓
口
、

　
片
岡
台
出
張
所
、
中
央
公
民
館
、
図
書

　
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
記
入
の
上
、

　
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
又
は
生
き
活

　
き
対
策
課
へ
直
接
持
参
の
い
ず
れ
か
の

　
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
所
定
の

　
様
式
に
よ
る
ほ
か
、
必
要
事
項
を
記
入

　
の
上
、
任
意
の
様
式
で
提
出
す
る
こ
と

　
も
可
能
で
す
。

三
井
住
友
銀
行
に
お
け
る
公
金

窓
口
収
納
終
了
の
お
知
ら
せ

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

特
別
障
害
者
手
当
・
障
害
児
福
祉

手
当
を
ご
存
知
で
す
か
？

「
上
牧
町
第
２
次
健
康
増
進
計
画
・
食
育
推
進

計
画
の
改
訂
版(

素
案)

」
に
対
す
る
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト(

意
見
募
集)

を
実
施
し
ま
す

●アイコンの見方
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2021（令和３）年 12月号9

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

※
提
出
さ
れ
た
ご
意
見
に
つ
い
て
は
、
個

別
の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
個
人
情

報
を
除
い
て
公
表
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課  

☎
79
ー
２
０
２
０ 

Ｆ
Ａ
Ｘ　
79
ー
２
０
２
１

　

〒
６
３
９
ー
０
２
１
４ 
奈
良
県
北
葛

城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
２
４
５
ー
１

　

ikitai@
tow

n.kanm
aki.lg.jp

　
〇
期
間　

令
和
４
年
１
月
31
日(

月)

ま
で

〇
受
診
方
法　
問
診
票
を
生
き
活
き
対
策

　
課
で
受
け
取
り
、
実
施
医
療
機
関
を
確

　
認
の
上
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
の
費
用
は
無
料

　
で
す
。
事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
で
申

　
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

 

50
歳
以
上
の
か
た(

２
年
に
１
回)

　

(

昭
和
47
年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た

受
診
期
間
終
了
間
近
！

胃
内
視
鏡
検
査

　
る
赤
ち
ゃ
ん
の
目
や
耳
、
心
臓
に
障
害

　
が
起
こ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

〇
期
間 

令
和
４
年
３
月
31
日(

木)

ま
で

〇
受
検
方
法　
全
国
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
使
用
で
き
る
医
療
機
関
※
や
、
職
場

の
定
期
健
康
診
断
、
特
定
健
診
の
際
に

抗
体
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
に
つ
い
て
い
る
Ｑ
Ｒ

　

コ
ー
ド
を
読
み
取
っ
て
い
た
だ
く
か
、

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
【
風
し
ん　
厚
生

　
労
働
省
】
と
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

※
抗
体
検
査
の
結
果
、『
抗
体
が
な
い
』と

　

判
断
さ
れ
た
場
合
、
予
防
接
種
が
必
要

　

で
す
。(

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
で

　

き
ま
す)

　
ま
た
、
予
防
接
種
の
完
了
も
令
和
４
年

３
月
31
日(

木)

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ
た
か
た
、

転
入
さ
れ
た
か
た
は
、
再
発
行
し
ま
す

の
で
、
生
き
活
き
対
策
課
へ
お
知
ら
せ

く
だ
さ
い
。

生
き
活
き
対
策
課  

☎
79
ー
２
０
２
０

　
令
和
３
年
度 
秋
・
冬
集
団
が
ん
検
診
の
受

付
期
間
を
延
長
し
、
受
け
付
け
し
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
お
電
話
又
は
生
き
活
き
対
策

課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
申
し
込
み
状
況
に
よ
っ
て
は
受

付
を
終
了
す
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

※
11
月
11
日
時
点
の
予
約
状
況
で
す
。

　

12
月
７
日(

火)

、
22
日(

水)

は
女

　
性
限
定
の
レ
デ
ィ
ー
ス
デ
イ
で
す
。

か
た)

※
令
和
２
年
度
に
町
の
胃
内
視
鏡
検
査
・ 

　
令
和
３
年
度
に
集
団
胃
が
ん
検
診
を
受

　
診
さ
れ
た
か
た
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

胃
カ
メ
ラ
に
よ
る
検
査

３
，
５
０
０
円

※
ヤ
マ
ト
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク
は
今
年
度
の

受
け
付
け
を
終
了
し
ま
し
た
。

生
き
活
き
対
策
課  

☎
79
ー
２
０
２
０

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和
54
年
４
月

１
日
生
ま
れ
ま
で
の
男
性
の
か
た
へ

　

令
和
２
年
４
月
に
抗
体
検
査
の
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
お
送
り
し
て
い
ま
す
。
抗

体
検
査
が
ま
だ
の
か
た
は
、
無
料
ク
ー
ポ

ン
を
利
用
し
て
、
お
早
め
に
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。 

　
ま
た
、
子
ど
も
の
頃
に
風
し
ん
に
感
染

し
た
か
ど
う
か
記
憶
が
曖
昧
な
場
合
も
、

抗
体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

風
し
ん
と
は

〇
飛
沫
感
染
に
よ
り
、
症
状
が
出
る
前
か
ら

　
ヒ
ト
か
ら
ヒ
ト
へ
感
染
が
広
が
り
ま
す
。

〇
高
熱
・
発
疹
の
長
期
化
や
関
節
痛
な
ど
、

　
成
人
は
重
症
化
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

〇
強
い
感
染
力
が
あ
る
「
風
し
ん
」
に
妊

　
婦
さ
ん
が
感
染
す
る
と
、
生
ま
れ
て
く

風
し
ん
の
「
抗
体
検
査
」
は

お
済
み
で
し
ょ
う
か
？

令
和
３
年
度　

秋
・
冬
集
団
検
診
の

受
付
期
間
を
延
長
し
て
い
ま
す

 

 

特定
健康
診査

胃がん
肺がん

結核
大腸がん 乳がん

子宮頸

がん

× 〇 〇 × 〇

△ 〇 〇 ×

〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇
月１ 〇 〇 〇 〇 〇
月２ 〇 〇

実施する検（健）診

日付

２７日（木） AM

１２

月

１８日（金） PM

AM

７ 日（火） AM

２１日（火） AM

２２日（水） AM

６ 日（月）

〇空きあり、△残数わずか、×受付終了

国保中央病院
田原本町大字宮古
４０４ー１

０７４４ー
32ー８８００

まつおかクリニック
内視鏡検査・ＣＴ検査クリニック

王寺町王寺
２ー９ー５

０７４５ー
33ー１５００
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102021（令和３）年 12月号

TOPIX

個人番号(マイナンバー)
カードの

９月土日・休日交付につ
いて

　令和４年１月１０日 (月・祝日 )に開催予定の「成人式」は、新型コロナウイルス感染症対策を
行ったうえで実施します。
　なお、今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、必要に応じて変更・中止する場合
があります。その際は、ホームページなどでお知らせしますので、引き続き最新の情報を確認して
ください。

　　 《と　き》　　 令和４年  1 月1 ０日（月・祝日）
　　　　　  　　  受付　  午前 9時００分～９時３０分
                         式典　  午前１０時開始
　　《ところ》　    上牧町文化センター　ペガサスホール
　　《対象者》　　 平成１３年４月２日から平成１４年４月１日生まれのかた
※対象者へ 12月初旬に案内状をお送りしますが、案内状が未着のかた又は他市町村へ転出された
　かたで、本町の成人式に出席を希望される場合は、当日会場の受付で申し出てください。
　なお、当日の服装はできるだけ華美なものをさけ、清楚な服装での参加をお願いします。

　新型コロナウイルス感染症対策を実施します　

 ・入場時の検温・手指消毒・会場内の座席間隔の確保・換気・マスク着用の徹底など、国のガイド
　ラインなどに基づき必要な対策を実施します。
 ・保護者の入場・観覧はご遠慮ください。(介助が必要なかたの介助者は除きます )
 ・参加者は、当日の自宅での検温・発熱や風邪の症状がある場合の参加の見合わせなど、感染防止
　にご協力をお願いします。
 ・万一、感染ルートの把握が必要となった場合、参加者名簿 ( 参加票に基づき、社会教育課で作成
　予定 )を保健所などへ情報提供します。
【その他】
 ・上牧町文化センター敷地内での飲酒及び館内での飲食は禁止しています。また、酩酊状態及び酒
　類の持ち込みは禁止します。
 ・上牧町文化センター敷地内は禁煙です。

《問合先》　社会教育課　☎役場内線２５１番

上牧町　成人式

西大和眼科クリニック

住所 〒639-0214 奈良県北葛城郡上牧町上牧2174-2
スーパーおくやまさん ディオさん隣です。
TEL 0745-78-0280 お気軽にお問い合わせください

• 日帰り白内障手術
• 低侵襲緑内障手術

地域の皆さまの「眼の健康」を守ります

HP Web予約

眼科専門医 医学博士
院長 岡本全弘

予約は電話でも承っております。

Nishiyamato eye clinic

広告広告
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2021（令和３）年 12月号11

町
民
ひ
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ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

TOPIX

個人番号(マイナンバー)
カードの

９月土日・休日交付につ
いて

　

http://w
w
w
.akiyaconcierge.com

/

　

相
談
窓
口  

月
曜
日
か
ら
土
曜
日(

日
祝
定

　

休)

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

精
神
障
が
い
者
お
よ
び
家
族
の
支
援
を

し
て
い
る
社
会
福
祉
法
人 

萌
で
は
、障
害

者
週
間
に
ち
な
み
、広
く
県
民
を
対
象
に

し
た
電
話
相
談
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

　
眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が

続
く
、や
る
気
が
出
な
い
、不
安
で
し
か
た

な
い
、精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不
安

な
ど
、精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
ま
す
。困
っ
て
い
る
こ
と
や
つ

ら
い
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
、支
援
機
関
や

制
度
の
情
報
提
供
を
し
ま
す
。お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

 

12
月
６
日(

月)

か
ら
10
日(

金)

ま
で
の

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

◎
相
談
電
話
番
号

 
☎
０
７
４
３
ー
85
ー
５
６
３
９

社
会
福
祉
法
人  

萌　
永
石
淳
哉　

　
☎
０
７
４
５
ー
43
ー
５
５
４
１

　
（
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　
ぽ
る
と
・ベ
ル
内
）

　　
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る

被
害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安

全
確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し

て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

 

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

　

超
え
る
も
の

 

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

　

ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

　

離
よ
り
高
い
も
の

 

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や
事
業
所
な
ど
か
ら
避

　

難
所
や
避
難
地
な
ど
へ
至
る
私
道
を
除

　

く
経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

 

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

 

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

　

い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２

　
分
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し

　
ま
す
。

元
気
講
座

T
O
P
IX

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

萌　

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
室

問
題
解
決
の
一
助
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
、

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

空
き
家
コ
ン
シ
ェ

ル
ジ
ュ
に
よ
る
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催

さ
れ
ま
す
。

　

空
き
家
に
関
す
る
悩
み
や
問
題
は
、生

活
環
境
、家
族
、地
域
の
違
い
で
十
人
十
色

で
す
。そ
ん
な
、空
き
家
の
「
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
！
」に
対
し
て
、専

門
家
に
相
談
で
き
る
相
談
会(

事
前
予
約

必
要)

も
実
施
さ
れ
ま
す
。

 

12
月
４
日(

土) 

・
セ
ミ
ナ
ー　
午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

・
相
談
会　

午
後
２
時
15
分
か
ら
３
時
15

　
分
ま
で(

要
予
約)

２
０
０
０
年
会
館 

２
階 

会
議
室
１・２

無
料

〇
主
催　

上
牧
町
・
広
陵
町
・
特
定
非
営

　
利
活
動
法
人
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

〇
後
援　
奈
良
県

※
セ
ミ
ナ
ー
参
加
は
予
約
不
要
で
す
。

※
相
談
会
に
は
予
約
が
必
要
で
す
の
で
、

　
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
相
談
会
の
日
以
外
は
常
設
の
相
談
員
が

　
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
の
で
、お
気
軽
に

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

特
定
非
営
利
活
動
法
人　
空
き
家
コ
ン

　
シ
ェ
ル
ジ
ュ
《
橿
原
相
談
窓
口
》　

　
橿
原
市
小
房
町
９
ー
32

　
☎
／
Ｆ
Ａ
Ｘ  

０
７
４
４
ー
35
ー
６
２
１
１

　

akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp 

  

12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
確
認
後
の

　
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役

　

場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布

　
又
は
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手

　
す
る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

　

町
か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て

　
い
た
だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４・
２
１
６
番

　
　

空
き
家
や
将
来
的
に
空
き
家
に
な
る
可

能
性
の
あ
る
物
件
を
所
有
さ
れ
て
い
る
か

た
又
は
そ
の
ご
家
族
で
お
困
り
の
か
た
へ

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

「
空
き
家
相
談
会
」
を
開
催
し
ま
す
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12.1[Wed] Check it Out!!

問合先

2 2

P O R M

2

視聴はこちらから
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★確定申告は自宅などから！
　令和４年１月からスマートフォンでの申告が一層便利に！★
　新型コロナウイルス感染拡大防止を図る観点からも、ご自宅などからの e-Tax を利用した申告を
お願いしております。

スマホ申告は便利でいいことたくさん！！　
　ご自宅で　　マイナンバーカードやＩＤ・パスワードを使ってご自宅など、どこでも送信

　自動計算　　画面の案内に従って金額などを入力するだけで自動計算
　　　　　　　スマホカメラで源泉徴収票を読み取り可能

　スマホで　　スマホ専用画面で見やすく操作が簡単
　見やすい　　特定口座による株式などの譲渡所得なども追加

　いつでも　　確定申告期は２４時間いつでも利用可能

　スマホ申告には次の①又は②が必要となります。
①マイナンバーカードとマイナンバーカード読み取り対応ができる
　スマートフォン
②税務署で発行した ID・パスワード
※ＩＤ・パスワード方式は、暫定的な方法です。お早めにマイナンバーカードの取得をお願いします。
　詳しくは、国税庁ホームページをご確認ください。

　　葛城税務署からのお知らせ　　　　葛城税務署　　☎２２―２７２１

੫ிࠃ ࡧݕ

年末年始診療案内
12/25
土

26
日

27
月

28
火

29
水

30
木

31
金

1/1
土

2
日

3
月

4
火

਍ ྍ ೔ × 〇 × × × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×
◎印の受付時間 診療科目 　

　※12/26( 〇印 ) は平常診療で、 朝の受付時間は
　　午前 9時 30分 からとなります。
　　ホームページもご参照ください。

朝 　８時３０分～１１時３０分 内科・小児科・歯科
昼 １２時３０分～１６時３０分 内科・小児科・歯科
夜 １７時３０分～２０時３０分 　　　内科・小児科

਍ྍॴٸ೔Ԡٳࣨࡾ 斑鳩町稲葉車瀬２-５- １８      ☎ ７４－４１００
http://www.mimuro-oq.jp/

※感染症対策を講じていますので、ご来所の前には必ずお電話いただくか、ホームページをご覧ください。

広告 広告
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☎

３回目（追加接種）が始まります

接種券の様式が変わります
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162021（令和３）年 12月号

　
来
年
度
の
学
童
保
育
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

労
働
な
ど
に
よ
り
、
昼
間
保
護
者
が
不

在
で
、
放
課
後
に
家
庭
保
育
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
な
い
上
牧
町
立
小
学
校

在
籍
児
童

 
 

・
上
牧
小
学
校
学
童
保
育
所
　

70
名

・
上
牧
第
二
小
学
校
学
童
保
育
所
70
名

・
上
牧
第
三
小
学
校
学
童
保
育
所
70
名 

◎
期
間　
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日

　
ま
で

◎
休
所
日　
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始　

　
（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）、
そ
の
他

　
町
長
が
特
に
定
め
た
日

◎
保
育
時
間

・
学
校
開
校
日
は
、
放
課
後
か
ら
午
後
７

　
時
ま
で

・
学
童
保
育
所
休
所
日
を
除
く
学
校
休
業
日
、 

　

土
曜
日
は
、
午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時

　
ま
で

保
育
料(

月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で　
　
　
３
，
０
０
０
円

・
午
後
６
時
ま
で　
　
　
３
，
５
０
０
円

・
午
後
７
時
ま
で　
　
　
４
，
０
０
０
円

※
同
世
帯
で
２
人
以
上
の
児
童
が
学
童
保
育

　
所
に
同
時
に
在
籍
さ
れ
る
場
合
、
２
人
目

操
な
ど
に
関
す
る
講
話
を
組
み
合
わ
せ
た

全
９
回
の
教
室
で
す
。
教
室
に
参
加
し
て

効
果
的
な
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

１
月
６
日(

木)

か
ら
３
月
３
日(

木)

　
の
毎
週
木
曜
日(

全
９
回)

　
午
前
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　
機
能
訓
練
室

 

65
歳
以
上
の
町
内
在
住
の
か
た
で
、
運

　
動
に
支
障
が
あ
る
心
疾
患
な
ど
の
治
療

　
中
で
な
い
か
た

 

12
名(

先
着
順)

※
申
込
み
が
８
名
に
満
た
な
い
場
合
は
教

　
室
を
開
催
し
ま
せ
ん
。

※
定
員
に
限
り
が
あ
る
た
め
、
申
し
込
み

が
定
員
を
上
回
る
場
合
、
令
和
３
年
度

２
回
目
の
教
室(

９
月
２
日
か
ら
11
月

４
日)

の
教
室
に
参
加
し
た
か
た
は
ご

辞
退
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ご

了
承
く
だ
さ
い
。

 

12
月
７
日(

火)

か
ら
10
日(

金)

ま
で
の

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

ま
で
に
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
⑥
窓

口
又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　
の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
体
温
測
定

　

な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
感
染
状
況
に
よ
り
講
習
会
が
中
止
に
な

　
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課 
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
本
町
に
お
い
て
町
営
住
宅
・
改
良
住
宅

の
早
期
の
点
検
の
強
化
及
び
修
繕
に
よ
り

ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
コ
ス
ト
の
縮
減
を
目
指

し
、
予
防
保
全
的
管
理
、
長
寿
命
化
に
資

す
る
改
善
を
実
施
す
る
た
め
、
上
牧
町
営

住
宅
等
長
寿
命
化
計
画
に
つ
い
て
、
今
後

の
町
営
住
宅
の
あ
り
方
や
改
良
住
宅
の
活

用
な
ど
具
体
的
な
運
営
基
本
方
針
の
整
理

を
し
、
基
本
方
針
等
の
作
成
や
検
証
を
し

て
い
た
だ
け
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

１
名

町
内
在
住
の
か
た

 

12
月
１
日(

水)

か
ら
15
日(

水)

ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
12
月
15
日
消
印
有
効

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
持

参
又
は
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

の
方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
及
び

片
岡
台
出
張
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。

上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
な
お
、
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

◎
委
員
会
の
開
催　
年
間
５
回
開
催
予
定

　
１
回
に
つ
き
２
時
間
程
度

◎
任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　
住
宅
管
理
係

　
☎
役
場
内
線
２
０
５
番

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

学
童
保
育
希
望
者
を
募
集
し
ま
す

「
上
牧
町
営
住
宅
等
運
営
基
本
方
針

策
定
委
員
会
」
委
員
を
募
集
し
ま
す

　
以
降
の
保
育
料
は
無
料
と
な
り
ま
す
。
　

令
和
４
年
１
月
17
日(

月)

か
ら
21
日

(

金)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分
ま
で
に
、
所
定
の
用
紙

に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
こ
ど
も

未
来
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
申

込
書
は
12
月
１
日(

水)

か
ら
こ
ど
も

未
来
課
と
各
学
童
保
育
所
で
配
布
し

ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
現
在
学
童
保
育
所
に
在
籍
の
児
童
も
、

令
和
４
年
度
の
利
用
を
希
望
す
る
場

合
は
申
し
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◎
提
出
書
類　
学
童
保
育
所
申
込
書
・
勤

務
状
況
証
明
書(

勤
務
者
全
員
、
各

１
通)

、
個
人
情
報
確
認
同
意
書
及
び

誓
約
書

◎
諸
費
用　

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代　
年
額
８
０
０
円

　
お
や
つ
代
・
雑
費
代　
月
額
１
，
５
０
０
円

こ
ど
も
未
来
課　
☎
43
―
５
０
３
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
た

め
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
今
だ
か
ら

こ
そ
、
お
う
ち
で
の
過
ご
し
方
は
と
て
も

重
要
で
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
は
室

内
で
で
き
る
運
動
の
実
践
や
、
お
口
の
体

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室

参
加
者
募
集
！
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2021（令和３）年 12月号17

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

奈
良
県
で
は
、
令
和
４(

２
０
２
２)

年
度
の
「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　
す
べ
て
の
人
々
が
人
権
尊
重
の
精
神
を

当
た
り
前
の
社
会
意
識
と
し
て
身
に
つ
け

行
動
し
、
人
権
を
基
本
と
し
た
人
間
関
係

が
広
く
社
会
に
根
付
く
、「
豊
か
な
人
権

文
化
の
創
造
」
を
め
ざ
し
て
、
県
民
の
人

権
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、
毎
年
行
わ

れ
て
い
る
７
月
の
「
差
別
を
な
く
す
強
調

月
間
」に
向
け
て
募
集
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　
募
集
内
容
は
、
様
々
な
人
権
問
題
の
解
決

へ
の
取
組
や
人
権
尊
重
の
重
要
性
を
訴
え
、

人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
内
容
と
し
ま
す
。

奈
良
県
内
に
在
住
、
在
学
、
在
勤
の

　
小
学
生
以
上
の
か
た

ポ
ス
タ
ー　
画
用
紙
四
つ
切　
画
材
自
由

　
標
語　
規
格
指
定
な
し

 ・
児
童
生
徒　
学
校
へ
提
出

　
令
和
４
年
５
月
31
日(

火)

締
切

・
一
般　
奈
良
県
人
権
施
策
課
へ
提
出

　
令
和
４
年
６
月
24
日(

金)

締
切

※
詳
し
い
募
集
要
項
は
、「
県
人
権
施
策

課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
募
集
チ
ラ
シ

は
社
会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。
そ
の

他
、「
人
は
等
し
い
」、「
て
ん
い
ち
先

生
と
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
で
学
ぶ
ー 

４
コ

マ
ま
ん
が 

ー
」、「
人
権
の
擁
護 

み
ん

な
で
築
こ
う
人
権
の
世
紀
」
な
ど
の

啓
発
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
文
化
・
教
育
・
く
ら
し
創
造
部

　
人
権
施
策
課
啓
発
推
進
係

　
☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９　
　
　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
２
１

　
社
会
教
育
課　
☎
役
場
内
線
２
５
２
番

　
上
牧
町
立
上
牧
小
学
校

　
６
年　
鈴
川　
栞
さ
ん
の
作
品

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

ー 

１
０
０
２

　
〒
６
３
９ 

ー 

０
２
９
３

　

奈
良
県
北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧

　
３
３
５
０
番
地

　

m
achidukuri@

tow
n.kanm

aki.lg.jp

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
人
と
の
接
触
機
会
が
多
い
接
客

業
を
営
み
、
町
内
に
店
舗
を
有
し
て
い
る

事
業
所
に
対
し
、
感
染
対
策(

消
毒
液
の

設
置
、
パ
ー
テ
ィ
シ
ョ
ン
の
設
置
、
換
気

対
策
な
ど)

の
支
援
と
し
て
４
万
円
を
支

給
し
て
い
ま
す
。

　

受
け
付
け
は
12
月
28
日(

火)

午
後
５

時
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
お
早
め

の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ

り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課(

接
客
事
業
所
感

　

染
防
止
対
策
支
援
金
受
付
窓
口)

　

☎
76
ー
１
０
０
１

　

受
付
時
間
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

　

ま
で(

土
・
日
、
祝
を
除
く)

　

精
神
疾
患
は
他
人
事
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
自
身
や
家
族
、
職
場
、
知
人
を

含
め
る
と
何
ら
か
の
形
で
関
わ
る
こ
と
も

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

西
和
７
町
（
平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩

町
・
安
堵
町
・
上
牧
町
・
王
寺
町
・
河
合

町
）
で
は
、
こ
れ
ま
で
精
神
障
が
い
に
つ

い
て
理
解
を
深
め
る
た
め
の
住
民
講
座
を

共
同
で
実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、
６
回
目

と
な
る
今
回
の
講
座
で
は
、
ハ
ー
ト
ラ
ン

ド
し
ぎ
さ
ん
臨
床
教
育
セ
ン
タ
ー
長
の
長

徹
二
氏
を
講
師
と
し
て
迎
え
、
コ
ロ
ナ
禍

の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
に
つ
い
て
、
ス
ト
レ

ス
が
心
身
に
及
ぼ
す
影
響
と
、
そ
の
対
処

法
に
関
す
る
住
民
講
座
を
オ
ン
ラ
イ
ン
で

開
催
し
ま
す
。

　

一
般
の
方
々
向
け
に
開
放
さ
れ
た
講
座

で
す
の
で
、
ど
な
た
で
も
お
気
軽
に
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

令
和
４
年
１
月
20
日(
木)

　

午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

先
着
２
０
０
名
ま
で

①
名
前
　

②
電
話
番
号
　

③
メ
ー
ル
ア

　

ド
レ
ス
　

④
手
話
通
訳
の
必
要
性
の
有

　

無
　

を
ご
記
入
の
上
、
12
月
24
日(

金)

　

ま
で
に
メ
ー
ル
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

　

(

申
込
先
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス)

　

jyuum
inkouza@

gm
ail.com

※
後
日
、
講
座
の
参
加
に
必
要
な
Ｕ
Ｒ
Ｌ

　

を
メ
ー
ル
で
ご
案
内
し
ま
す
。

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
ぽ
る
と
・
ベ
ル

　

☎
43
ー
５
５
４
１

「
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」
を

募
集
し
ま
す

T
O
P
IX

住
民
講
座「
ス
ト
レ
ス
の
影
響
と
対
処
法
」

を
開
催
し
ま
す
（
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
）

上
牧
町
接
客
事
業
所
感
染
防
止
対
策

支
援
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
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182021（令和３）年 12月号

元気講座
忘
年
会
シ
ー
ズ
ン
が

や
っ
て
き
ま
し
た
！

　
お
酒
を
飲
む
機
会
が
増
え
て
く
る
か
と

思
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
対
策
な
ど
、
生
活
様
式
の
変
化
に
応
じ
て

適
切
に
お
酒
と
付
き
合
い
ま
し
ょ
う
！

　
長
引
く
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
飲
み
会
な
ど
自

宅
で
お
酒
を
飲
む
人
が
増
え
て
い
ま
す
。

ま
た
、
環
境
の
変
化
や
先
の
見
え
な
い
不

安
な
状
況
が
続
く
こ
と
で
普
段
よ
り
飲
酒

量
が
増
え
た
り
、
お
酒
を
や
め
て
い
た
か

た
は
再
飲
酒
の
リ
ス
ク
が
高
ま
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
節
度
の
あ
る
適
切
な
飲
酒
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。 

12
の
飲
酒
の
ル
ー
ル

１
．
飲
酒
は
１
日
純
ア
ル
コ
ー
ル　

　
　
20
ｇ
以
下

　
飲
酒
量
の
目
安(

壮
年
男
性
の
場
合)

  

・
ビ
ー
ル(

中
ビ
ン)

…
１
本(

５
０
０
ml
）

  

・
日
本
酒
…
１
合(

１
８
０
ml)

  

・
ワ
イ
ン
…
小
グ
ラ
ス
２
杯(

２
４
０
ml)

  

・
缶
チ
ュ
ー
ハ
イ(

７
％)

…
１
缶(

３
５
０
ml)

  

・
ウ
イ
ス
キ
ー
…
ダ
ブ
ル
１
杯(

６
０
ml)

  

・
焼
酎
…
０
．
５
合(

９
０
ml)

２
．
女
性
や
高
齢
者
は
少
な
め
に

　
壮
年
男
性
に
比
べ
て
、
女
性
や
高
齢

者
は
飲
酒
量
を
控
え
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
目
安
は
、
先
ほ
ど
の
表
の
半

分
く
ら
い
で
す
。

３
．
赤
型
体
質
の
か
た
も
少
な
め
に

　
飲
酒
後
に
フ
ラ
ッ
シ
ン
グ
反
応
を
起

こ
す
人
を
赤
型
体
質
と
呼
び
、
女
性
や

高
齢
者
と
同
じ
く
、
飲
酒
量
を
控
え
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
体
質
の
か
た
は
、
ア
ル

コ
ー
ル
分
解
が
遅
く
、
が
ん
や
様
々
な

臓
器
障
害
を
起
こ
し
や
す
い
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

４
．
た
ま
に
飲
ん
で
も
大
酒
し
な
い

　
た
と
え
飲
む
回
数
が
少
な
く
と
も
一

時
に
大
量
に
飲
む
と
、
身
体
を
傷
め
た

り
事
故
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

５
．
食
事
と
一
緒
に
ゆ
っ
く
り
と

　
空
腹
時
に
飲
ん
だ
り
、
一
気
に
飲
ん

だ
り
す
る
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
血
中
濃

度
が
急
速
に
上
が
り
、
悪
酔
い
し
た
り

場
合
に
よ
っ
て
は
急
性
ア
ル
コ
ー
ル
中

毒
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

６
．
寝
酒
は
控
え
よ
う

　
寝
酒(

眠
り
を
助
け
る
た
め
の
飲
酒)

は
睡
眠
を
浅
く
し
ま
す
。
健
康
的
な
睡

眠
を
得
る
た
め
に
は
、
ア
ル
コ
ー
ル
の

力
を
借
り
な
い
ほ
う
が
良
い
で
し
ょ
う
。

７
．
週
に
２
日
は
休
肝
日

　　
週
に
２
回
は
肝

臓
を
休
め
る
こ
と

で
、
依
存
の
予
防

に
も
な
り
ま
す
。

８
．
薬
の
治
療
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
薬
の
効
果
を
強
め
た

り
弱
め
た
り
し
ま
す
。
ま
た
、
精
神
安

定
剤
と
一
緒
に
飲
む
と
、
両
方
へ
の
依

存
に
つ
な
が
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

９
．
入
浴
・
運
動
・
仕
事
前
は

　
　
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル

　
飲
酒
後
に
入
浴
や
運
動
を
す
る
と
、

脱
水
や
不
整
脈
・
血
圧
の
変
動
を
起
こ

す
た
め
と
て
も
危
険
で
す
。
ま
た
、
ア

ル
コ
ー
ル
は
運
動
機
能
や
判
断
力
を
低

下
さ
せ
ま
す
。

10.
妊
娠
・
授
乳
中
は
ノ
ー
ア
ル
コ
ー
ル

　
妊
娠
中
は
胎
盤
を
通
し
て
胎
児
に
、
授

乳
中
は
母
乳
を
通
し
て
乳
児
に
ア
ル
コ
ー
ル

が
運
ば
れ
、
胎
児
や
乳
児
の
脳
や
体
の
発
育

に
影
響
を
及
ぼ
す
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

11.
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
者
は
生
涯
断
酒

　
依
存
症
は
飲
酒
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が

で
き
な
い
こ
と
が
そ
の
特
徴
で
、
断
酒
を

続
け
る
こ
と
が
唯
一
の
回
復
方
法
で
す
。

12.
定
期
的
に
検
診
を

　
お
酒
を
飲
む
習
慣
が
あ
る
か
た
は
、
定

期
的
に
肝
機
能
検
査
な
ど
を
受
け
、
飲
み

す
ぎ
て
い
な
い
か
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
赤
型
体
質
の
か
た
で
習
慣
飲
酒

者
は
大
腸
が
ん
検
診
も
受
け
ま
し
ょ
う
。

◎
ア
ル
コ
ー
ル
に
関
す
る
相
談
窓
口

　
生
き
活
き
対
策
課　

　
☎
79
ー
２
０
２
０

◎
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
に
関
す
る

　
相
談
窓
口

　
中
和
保
健
所(

精
神
保
健
係)

　
☎
０
７
４
４
ー
48
ー
３
０
３
８
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相談事業　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

【要予約】
成人健康相談 １２月１４日 (火) 9：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

૝ײՃ͞Ε͔ͨͨͷࢀʹࣨڭ
・ミルクの作り方やいろいろ知ることができてよかった。
・育児体験をして、不安が減りました。
・テキストやマニュアルにない話が聞けてよかったです。

※新型コロナウイルス感染状況により、　
　内容が変更になる場合があります。
　ご了承ください。
※体温測定・マスク着用のうえ、お越し　
　ください。

乳幼児相談　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
乳幼児相談

１２月１４日(火)
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の
判断でお願いします )のうえ、お越しください。

１２月１７日(金)

৽ܕίϩφ΢Πϧεײછ֦େ๷ࢭͷͨΊɺདྷிऀͷࠞࡶΛආ͚Δ
໨తͰɺ೛৷ಧ 	 ฼߁݈ࢠखாͷަ෇ 
 Λ予約制ʹ͍ͯ͠·͢ɻ

ʲ໰߹ઌʳ͜Ͳ΋ະདྷ՝ɹὸ̐̏ʵ̑̌̏̐

２０００年会館　プレイルーム利用について

平日　午前９時から午後４時 45 分まで利用可能
※正午から午後１時は消毒・換気のため利用できません。
※ 利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

೛৷ಧの
予約制
にͭいて

・テキストやマニュアルにない話が聞けてよかったです。

乳幼児健康診査　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
１２月３日 (金 ) 午後

個別通知します 令和３年７月９日～８月２６日生まれ

１０か月児健康診査 個別通知します 令和３年１月９日～２月１７日生まれ

１歳８か月児健康診査 １２月８日 (水 ) 午後 個別通知します 令和２年２月・３月生まれ

２歳児歯科検診 １２月１６日 (木 ) 午前 個別通知します 令和元年６月・７月・８月生まれ

離乳食教室　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など ର৅ऀ

【要予約】
離乳食教室
参加費無料

１２月１４日 (火) １０：３０～１１：００
栄養士が離乳食開始から初期
についての説明をします。初
期離乳食の展示。
【持参品】母子健康手帳

̏ʙ͔݄̑ࣇͷೕࣇͷ
  อऀޢ

プレパパママ教室   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

１２月１３日
(月） ９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・授乳や産後の生活のこと
・赤ちゃんの発達について
・育児体験　他
【申込方法】こども未来課 (4 番窓口 ) 又は電話
でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

初めて出産
されるかた向け
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

　北海道立オホーツク流氷科学セン
ター、学校給食歴史館、世界の貯金箱
博物館、岩国シロヘビの館など、博物
館マニアの著者が巡礼した、全国55
カ所の面白博物館の魅力について、
多数の写真とともに紹介します。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。 78-9903

編集後記

Y のあとがき

世にも奇妙な博物館
●丹治 俊樹著／みらいパブリッシング

　本書は、ドストエフスキー『罪
と罰』からロールズ『正義論』ま
で、古今東西の名著100冊を研
究者が読解を添えて概説してい
くブックガイドです。『週刊文春』
に連載されたものを単行本化。

　ボクはぬいぐるみの「ぷく」。
ずっと一緒だったモモちゃんが遠
くに行ってから、押し入れでひと
りぼっちでした。けれどある日、モ
モちゃんがボクを取り上げて、お
もちゃのびょういんへ連れて行っ
てくれました。この本は、ぬいぐ
るみを愛する人に贈るやさしさ
あふれるお話です。（児童書）

おもちゃびょういん
●木島 誠悟著／白泉社

　ダンゴムシはおうちから飛
び出して、コロコロ転がりま
した。でも、体が小さいので、
クモや鳥などいろんな生き物
から狙われてしまいます。さ
て、彼は無事、おうちに帰る
ことができるのでしょうか。
（児童書）

だんごむし
コーロコロ
●海野 あしたさく／
アルファポリス

“別府観光の父”と呼ばれた男、油
屋熊八。彼は、地元の反対や資金
不足など様々な困難に遭うも、仲
間や妻とともに別府を日本一の温
泉へと導きました。本書は、彼の奮
闘と生涯を描いた長編小説です。

1

2

3

4

12月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ペー
ジから蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌
日）毎月末日（休館日にあたる時はその翌日
も休館）※日程につきましては諸般の事情に
より変更になる場合があります

万事オーライ
●植松 三十里著／PHP研究所
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 図書館に展示していますので読んでください。
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お
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本

12/2 6//
（月）

1/5//
（水）

20
（月）

13
（月）

27
（月）

名著のツボ
●石井 千湖著／文藝春秋

　今月号は聴覚障害者協会のみなさんにインタ
ビューをさせていただきました。その中で衝撃
的だったのが、「私たちは勘で生活をしている」
という一言。コミュニケーションが難しいみな

さんがこれまで感じてこられた、生きづらさや暮らしにくさを表す一言な
のだと思いました。
　「手話は命」という言葉も印象的で、みなさんにとって手話がいかに大
事な言語であるかということを表しています。
　「手話を習得する！」という新たな目標ができた今回の取材でした。

～

202021（令和３）年 12月号

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　小澤沙耶さん

　　　　材　料 
( 家庭用　４人分 )　

ベーコン ･････････････2 枚 
マカロニ ･････････････40g 
じゃがいも ････････ 中 1個
たまねぎ ････････ 中 1/2 個
チンゲンサイ ･･･････････1 株
にんじん ･･･････････1/3 本
セロリ ･････････････1/4 本
　コンソメ ････････････ 8g
　しょうゆ･････小さじ 2/3
　塩 ･････････････････ 少々
　こしょう ･･･････････ 少々
　ローリエ ･･･････････ 少々
　水 ･･･････････････520ml

親子でマルシェ
No.30

Oyako de MARCHE

 　アルファベットスープとは、アルファベットや数字の形をしたマカロニが入ったコンソメスー
プです。卒業前の児童・生徒へ、最後にもう一度食べたい給食のアンケートをとると、いつも上
位にあがります。野菜もやわらかく煮込むことでかさが減り、食べやすくなります。特に小学生
は自分の名前のアルファベットを探したりと楽しみながら食べてくれています。

　　　- 作り方 -
① マカロニはゆでておく。
② ベーコン ････ 5mm幅に切る
　 じゃがいも ･････････ 角切り
　 たまねぎ ･････････ スライス
　 チンゲンサイ･2cm幅に切る
　 にんじん ･････ いちょう切り
　 セロリ ･･･････ 薄くスライス
③ 鍋でベーコンを乾煎りし、油が出たらたまねぎを
　 加えて炒める。
④ ③に水とコンソメを加え、沸騰したらにんじん、
　 じゃがいも、チンゲンサイ、セロリを加えて煮る。
⑤ ④に①のマカロニを加え、調味料で味を調える。

アルファベットスープ 学校給食メニューから

調
味
料

上牧町自治連合会からご報告します
　上牧町内の自治会で構成される上牧町自治連合会では、自治会活動に利用していただけ
る備品を宝くじの助成金で整備させていただきました。
　この備品整備は、宝くじの社会貢献広報事業として、宝くじの受託事業収入を財源とし
て実施しているコミュニティ助成事業を活用したものです。
　自治会においてコミュニティ活動をする際はぜひご利用ください。
※ご利用の際は各自治会から上牧町自治連合会事務局に申請をしてください。
※個人及び自治会以外の団体での利用はできません。
<問合先> 上牧町自治連合会事務局 秘書人事課　秘書広報係　☎役場内線２２９番

今回整備した備品はこちら
・自走斜面草刈機  
・草刈機   
・ヘッジトリマー  
・テント（ワンタッチオープン）一式
・鉄板、屋台一式
・寸胴鍋 (39cm、51cm）
・料理鍋 (48cm)
・ポリペール (90 型 )

・攪拌機
・ポータブルワイヤレスマイク一式
・蛍光反射メッシュベスト (自治会に配付 )※
・LEDサーチライト (自治会に配付 )※
・宝くじシール (備品貼り付け用 )※

※印のものは貸し出しできません。
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ター、学校給食歴史館、世界の貯金箱
博物館、岩国シロヘビの館など、博物
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で、古今東西の名著100冊を研
究者が読解を添えて概説してい
くブックガイドです。『週刊文春』
に連載されたものを単行本化。

　ボクはぬいぐるみの「ぷく」。
ずっと一緒だったモモちゃんが遠
くに行ってから、押し入れでひと
りぼっちでした。けれどある日、モ
モちゃんがボクを取り上げて、お
もちゃのびょういんへ連れて行っ
てくれました。この本は、ぬいぐ
るみを愛する人に贈るやさしさ
あふれるお話です。（児童書）

おもちゃびょういん
●木島 誠悟著／白泉社

　ダンゴムシはおうちから飛
び出して、コロコロ転がりま
した。でも、体が小さいので、
クモや鳥などいろんな生き物
から狙われてしまいます。さ
て、彼は無事、おうちに帰る
ことができるのでしょうか。
（児童書）

だんごむし
コーロコロ
●海野 あしたさく／
アルファポリス

“別府観光の父”と呼ばれた男、油
屋熊八。彼は、地元の反対や資金
不足など様々な困難に遭うも、仲
間や妻とともに別府を日本一の温
泉へと導きました。本書は、彼の奮
闘と生涯を描いた長編小説です。
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も休館）※日程につきましては諸般の事情に
より変更になる場合があります

万事オーライ
●植松 三十里著／PHP研究所

『
ご
は
ん
山
』（
絵
本
）　

は
ら
ぺ
こ
め
が
ね
さ
く

『
な
ま
は
げ
』（
絵
本
）　

池
田　

ま
き
子
ぶ
ん

『
ヒ
ワ
と
ゾ
ウ
ガ
メ
』（
絵
本
）　

安
東　

み
き
え
さ
く

 図書館に展示していますので読んでください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

お
す
す
め
の
本

12/2 6//
（月）

1/5//
（水）

20
（月）

13
（月）

27
（月）

名著のツボ
●石井 千湖著／文藝春秋

　今月号は聴覚障害者協会のみなさんにインタ
ビューをさせていただきました。その中で衝撃
的だったのが、「私たちは勘で生活をしている」
という一言。コミュニケーションが難しいみな

さんがこれまで感じてこられた、生きづらさや暮らしにくさを表す一言な
のだと思いました。
　「手話は命」という言葉も印象的で、みなさんにとって手話がいかに大
事な言語であるかということを表しています。
　「手話を習得する！」という新たな目標ができた今回の取材でした。
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,105
10,405
11,539

（＋05）
（＋02）
（－04）

合　計 21,944（－02）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年9月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／12月16日（木）13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／12月17日(金) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／12月20日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環とし
て申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利
用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用に
あたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに
広告案を持参のうえ、秘書人事課へお申し込みください。 (内容により掲載でき
ない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

見守るくん 

本文イラスト：黒崎 玄 見守り新鮮情報　第382号（2020年12月16日）発行：独立行政法人国民生活センター 

見守り
新鮮情報

食べやすい
大きさにして

ひとこと助言 ●餅による窒息事故が毎年起きています。特に高齢者は、
かむ力や飲み込む力が弱くなり、窒息事故のリスクが
高まるため、一層の注意が必要です。
●餅は、あらかじめ食べやすい大きさに、小さく切っておき
ましょう。
●餅を食べる前にお茶や汁物を飲んで、のどを潤しておくと
よいでしょう。ゆっくりよくかんで、唾液とよく混ぜ合わせ
て食べることが大切です。
●高齢者と一緒に食事をする際は、よく注意を払いましょう。

食 事 中 に 餅 を
のどに詰まらせ
意識を失ったため、
夫 が 救 急 車 を
呼 ん だ。病 院 で
治 療 を 受 け た が、
翌 日 死 亡 し た。
（70 歳代 女性）

事例2

食 事 中 に 5 センチ 大 の 餅 が
のどに詰まり、突然うなり声を
あ げ て 倒 れ た。救 急 車 で
運 ば れ、病 院 で 処 置 し て
もらったが、死亡した。

（80 歳代 男性）

事例1

死 亡 事 故 も！　　　　
餅による窒息に注意

222021（令和３）年 12月号
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,105
10,405
11,539

（＋05）
（＋02）
（－04）

合　計 21,944（－02）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年10月31日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／12月16日（木）13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／12月17日(金) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／12月20日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環とし
て申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利
用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用に
あたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに
広告案を持参のうえ、秘書人事課へお申し込みください。 (内容により掲載でき
ない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

立空ちゃん
(１歳 )

これからも
元気いっぱいで
いてね☆

人一倍
大きく生まれて
大きく育って
元気いっぱい！

ヒーロー
ごっこや戦いが
大好きです☆

栄寿ちゃん
(６歳 )

りく

周音ちゃん
(３歳 )

聖寿ちゃん
(４歳 )

あまね

えいじゅ

せいじゅ

弾ける笑顔で
こっちも笑顔に
してくれて
ありがとう♡

ひ　ま　り

お兄ちゃん達の
まねっこばかりする
わがまま怪獣☆

陽茉莉ちゃん
(２歳 )

広報 かんまき
2021年

12
月号

No.597

バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。  

ご応募、お待ちしています。 

詳しくは、 

秘書人事課(役場内線 222・229)(広報広告・ホームページバナー広告)、 

総務課(役場内線 208)(バス広告)へお問い合わせください。 
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