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上牧町まちづくり人財バンクを
ご紹介します
新型コロナウイルスを防ぐには

上牧町ホームページ表紙：頑張って登ったよ‼ (葛城山・雪中登山 )
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新型コロナウイルスを防ぐには
新型コロナウイルス感染症とは
　令和元年１２月に中華人民共和国湖北省で発生が報告された新型コロナウイルスに関連した呼吸器感染症です。
症状は、発熱・のどの痛み・長引く咳

せき

( 一週間前後 )が多く、強いだるさ (倦
けんたいかん

怠感 ) を訴えるかたが多いことが特
徴です。感染から発症までの潜伏期間は１日から１２. ５日で、飛

ひ ま つ

沫感染と接触感染によりうつるといわれてい
ます。現時点でこのウイルスに有効な抗ウイルス薬などはなく、対症療法となります。重症化すると肺炎となり、
死亡例も確認されていますので注意しましょう。
　特にご高齢のかたや基礎疾患 (糖尿病・心不全・呼吸器疾患等があるかた、透析を受けているかた、免疫抑制
剤や抗がん剤を用いているかた )は重症化しやすい可能性が考えられるため、より一層注意してください。

一人ひとりの感染予防と拡大防止が大切です
　〈日常生活で気を付けること〉
●外から帰ったら手洗い・うがいに努める　　　　　　　　●アルコール消毒を使って手や指を消毒する
●できるだけ人が多く集まる場所に行かない　　　　　　　●室内の適度な湿度・換気をする
●規則正しい生活を送り、休養を十分にとる　　　　　　　●上手にリフレッシュして、ストレスをためない
●バランスのとれた食事と適切な水分の補給に気を付ける
●咳エチケットで感染拡大防止を…咳やくしゃみを手で押さえると、その手で触ったものにウイルスが付着し、
ドアノブなどを介して他のかたにうつす可能性があります。以下の方法で咳エチケットを行ってください。
●発熱などの風邪の症状があるときは、学校や会社を休んでください。そして、毎日体温を測定してください。
⇒３７．５℃以上の発熱が４日以上続いている（解熱剤を飲み続けなければならないときを含みます）、強いだる
さや息苦しさがある場合（※高齢者や基礎疾患等のある方は、上記の状態が２日程度続く場合）は帰国者・接触
者相談センターにご相談ください。

ご自身の症状に不安がある場合など、一般的なお問い
合わせについて厚生労働省相談窓口
０１２０－５６５６５３（フリーダイヤル）
受付時間：９：００～２１：００(土日・祝日も実施）

帰国者・接触者相談センター
電話番号：０７４２－２７－１１３２
対応時間：平日８：３０～１７：１５
　　　　　土日祝１０：００～１６：００

新型コロナウイルスの感染拡大を防ぐため
町主催行事 (イベント )の中止等について

　新型コロナウイルスの感染が、日々全国的に拡大している状況を踏まえ、参加者の健康、安全面を考慮し３月末までの町主
催行事 (イベント )を中止させていただきます。中止とさせていただく行事は、下記のとおりです。
　なお、４月以降の行事につきましては、今後の状況等により決定します。

＊町立小・中学校・幼稚園・保育所の卒業式、卒園式につきましては、感染予防対策を講じた上で実施します。
　来賓の参加は見送りさせていただきますが、保護者のかたにつきましては、マスク着用をお願いします。

３月　２日 (月）高齢者介護予防サロン説明会　　　　　３月　３日 (火）脳の健康教室修了式
３月　８日 (日）大和川一斉清掃　　　　　　　　　　　３月１０日 (火）３町ケアマネ研修
３月１２日 (木）子育て＆就職応援イベント　　　　　　３月２２日 (日）婚活イベント「イチゴイチ笑」
３月２３日 (月）ときめきクラブ定例会　　　　　　　　３月２５日 (水）こどもサロン
３月３１日 (火）すこやかサポーター講習会　　　　　　３月の月・水・金曜日　サロンポケット (つどいの広場 )
３月の金曜日　　出張サロンポケット (つどいの広場 )
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卒業記念製作 (メモリアルパネル )

みんなの思いが１つになって桜の木に花が咲きました。
５弁の花びらを「ひとつ・ふたつ・みっつ・よっつ・いつつ」と、数えながら丁寧に描きました。
「ずーっと、ずーっと友だち」の思いを込めて、作ったメモリアルパネル‼
子どもたちの絵も笑顔で輝いています。

みんなの思いが詰まった桜‼

花びらが増えてきたね
「ひ
とつ
・ふ
たつ
・

みっ
つ・
・・
」
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ご自身の体験も含
め、楽しく講演して
くださった講師の
河野憲一さん

　

南
上
牧
自
主
防
災
会
に
よ
る
避
難
・
誘

導
訓
練
が
２
月
16
日
に
行
わ
れ
、
あ
い
に

く
の
雨
模
様
で
し
た
が
、
約
１
０
０
人
の

か
た
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
時
30
分
、
震
度
６
強
の
地
震
が
発
生

し
た
と
い
う
想
定
で
訓
練
開
始
。
放
送
が

流
れ
、
避
難
所(

公
民
館)

に
人
が
集
ま

る
と
同
時
に
高
齢
者
な
ど
の
災
害
時
要
援

護
者
に
対
し
て
車
椅
子
を
使
っ
て
避
難
所

へ
誘
導
す
る
訓
練
も
あ
り
ま
し
た
。

　

自
主
防
災
会
の
活
動
は
日
頃
か
ら
さ
れ

て
い
ま
す
が
、
今
回
の
よ
う
な
大
規
模
な

訓
練
は
４
、５
年
に
一
度
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
取
り
組
み
が
速
や
か
に
か
つ
安

全
な
避
難
に
つ
な
が
り
、
住
民
同
士
の
協

力
体
制
も
築
け
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

震
度
６
強
を
想
定　

訓
練
に
１
０
０
人

　
　
　
　

ー
南
上
牧
自
主
防
災
会
ー

　

任
期
満
了
に
よ
り
人
権
擁
護
委
員
を
退

任
さ
れ
た
吉
田
幸
義
さ
ん
に
法
務
大
臣
か

ら
感
謝
状
が
贈
呈
さ
れ
、今
中
町
長
に
受

賞
の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
７
期
21
年
に
わ
た
り
ご

尽
力
い
た
だ
き
、深
く
感
謝
い
た
し
ま
す
」

と
敬
意
を
表
し
、吉
田
さ
ん
は
「
人
権
擁

護
委
員
を
通
し
て
様
々
な
こ
と
を
学
ば
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
も
上
牧

町
の
た
め
に
精
力
的
に
活
躍
し
た
い
」と
述

べ
ら
れ
ま
し
た
。

受賞の報告をされる吉田幸義さん

　

多
年
に
わ
た
り
、
地
域
に
お
け
る
交
通

安
全
に
関
す
る
啓
発
活
動
や
交
通
事
故
防

止
へ
の
取
り
組
み
が
顕
著
で
あ
っ
た
と
し

て
、
奈
良
県
交
通
安
全
協
会
西
和
支
部
協

会
が
全
日
本
交
通
安
全
協
会
か
ら
表
彰
さ

れ
１
月
22
日
、
会
長
の
長
谷
川
次
郎
さ
ん

が
役
場
を
訪
れ
、
今
中
町
長
に
報
告
を
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
「
地
域
の
か
た
に
活
動
を

し
て
い
た
だ
く
こ
と
は
大
変
あ
り
が
た
い

こ
と
。
こ
れ
か
ら
も
町
の
交
通
安
全
の
た

め
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
た
い
」
と
お
願
い

し
ま
し
た
。

長
年
の
活
動
が
認
め
ら
れ

交
通
安
全
協
会
西
和
支
部
協
会
が
表
彰

　

上
牧
町
青
少
年
問
題
講
演
会
が
１
月
21

日
、２
０
０
０
年
会
館
に
お
い
て
、奈
良
県

教
育
委
員
会
事
務
局　

人
権
・
地
域
教

育
課
指
導
主
事
の
河
野
憲
一
さ
ん
を
迎
え

「
ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
と
人
権
」
と
題
し
て

講
演
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

講
演
会
で
は
、「
ス
マ
ホ
・
ネ
ッ
ト
は
良

い
こ
と
に
も
悪
い
こ
と
に
も
使
え
る
。責

任
の
あ
る
発
信
を
す
る
こ
と
、家
族
間
で

使
用
の
ル
ー
ル
を
決
め
る
こ
と
、困
っ
た

時
に
は
困
っ
た
と
言
え
る
相
手
を
見
つ
け

て
お
く
こ
と
が
大
事
で
あ
る
」と
話
さ
れ
、

普
段
か
ら
子
ど
も
と
の
関
係
性
を
大
切
に

し
て
も
ら
い
た
い
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

被
害
者
に
も
加
害
者
に
も
し
な
い

　

ー
上
牧
町
青
少
年
問
題
講
演
会
ー

吉
田
幸
義
さ
ん
に

法
務
大
臣
か
ら
感
謝
状

奈良県交通安全協会西和支部協会を代表
して受賞報告される長谷川次郎さん

車
椅
子
で
避
難
所

へ
誘
導

避
難
所
へ
集
ま
る

み
な
さ
ん
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上
牧
第
三
小
学
校
３
年
生
の
児
童
が
２

月
18
日
、町
内
の
古
民
家
を
訪
れ
、江
戸
〜

昭
和
期
に
使
わ
れ
て
い
た
道
具
を
見
学
し

ま
し
た
。人
を
乗
せ
る
籠
や
角
火
鉢
、火
縄

銃
に
鉄
で
で
き
た
ア
イ
ロ
ン
な
ど
見
た
こ

と
も
な
い
よ
う
な
道
具
に
子
ど
も
た
ち
は

目
を
見
張
り
説
明
を
真
剣
に
聞
い
て
い
ま

し
た
。

　

同
校
は
毎
年
３
年
生
が
学
習
す
る
社
会

科
「
昔
の
道
具
と
人
々
の
く
ら
し
」の
な

か
で
、実
際
に
見
た
り
触
れ
た
り
し
よ
う

と
い
う
趣
旨
で
訪
問
し
て
い
ま
す
。

昔
の
く
ら
し
を
知
ろ
う

　
　
　
　
　

―
古
民
家
見
学
―

　

生
活
発
表
会
は
、子
ど
も
た
ち
が
保
育
所

生
活
の
な
か
で
、遊
び
や
学
び
な
ど
経
験
し

た
こ
と
を
発
表
す
る
一
年
の
集
大
成
で
す
。

　

リ
ズ
ム
あ
そ
び
や
劇
、手
話
、楽
器
に
ピ

ア
ニ
カ
演
奏
、ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
ベ
ル
や
和

太
鼓
演
奏
な
ど
、そ
れ
ぞ
れ
の
年
に
合
っ

た
演
目
を
披
露
し
ま
し
た
。

　
保
育
士
お
手
製
の
可
愛
い
ス
テ
キ
な
衣
装

を
着
て
、満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
な
が
ら
、

舞
台
狭
し
と
演
じ
て
い
る
姿
は
、世
界
一
の

プ
リ
ン
ス
と
プ
リ
ン
セ
ス
‼
子
ど
も
た
ち
の

成
長
を
実
感
し
た
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

１
年
間
の
成
長
ぶ
り
を
大
披
露
‼　

　
　
　
　
　

ー
上
牧
第
１
保
育
所
ー

いろいろな道具に
興味津々

　

令
和
２
年
４
月
に
施
行
さ
れ
る
「
奈
良

県
自
転
車
の
安
全
で
適
正
な
利
用
の
促

進
に
関
す
る
条
例
」の
中
の
「
自
転
車
乗

車
時
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
乗
車
用
ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
着
用
の
努
力
義
務
化
」「
自
転

車
損
害
賠
償
責
任
保
険
等
へ
の
加
入
義
務

化
」に
伴
い
２
月
５
日
、役
場
西
館
に
お
い

て
、西
和
警
察
署
の
北
野
暁
彦
警
部
補
を

講
師
に
招
き
、自
転
車
安
全
利
用
講
習
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

講
習
会
で
は
、奈
良
県
の
交
通
事
故
の

現
状
や
映
像
を
交
え
な
が
ら
交
通
事
故
の

悲
惨
さ
を
伝
え
る
な
ど
、安
全
運
転
の
徹

底
を
改
め
て
考
え
さ
せ
ら
れ
る
講
習
会
と

な
り
ま
し
た
。

自
転
車
を
安
全
に
乗
る
た
め
に

　

ー
自
転
車
安
全
利
用
講
習
会
ー

　

上
牧
幼
稚
園
年
長
児
に
よ
る
劇
参
観
が

２
月
４
日
、５
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。に

じ
ぐ
み
は
「
そ
ん
ご
く
う
」、つ
き
ぐ
み
は

「
お
し
ゃ
べ
り
な
た
ま
ご
や
き
」、ほ
し
ぐ

み
は
「
し
ら
ゆ
き
ひ
め
」を
披
露
。

　

一
生
懸
命
練
習
を
し
て
き
た
劇
を
最
後

ま
で
見
事
に
演
じ
た
園
児
た
ち
は
「
緊
張

し
た
け
ど
、楽
し
か
っ
た
」と
話
し
、保
護

者
の
み
な
さ
ん
は
成
長
し
た
子
ど
も
た
ち

の
姿
に
感
動
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

み
ん
な
で
た
く
さ
ん
練
習
し
た
よ　

　
　
　
　
　
　
　

ー
上
牧
幼
稚
園
ー　

チラシを見て
再確認

熱
心
に
講
習
を

受
け
る
参
加
者
の

み
な
さ
ん

せいかつはっぴょうかい

「そんごくう」(にじぐみ )

「
お
し
ゃ
べ
り
な

た
ま
ご
や
き
」

(

つ
き
ぐ
み)

「しらゆきひめ」(ほしぐみ )

江戸～昭和期に使
われていた道具
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課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

保
険
年
金
課　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　
上
牧
町
税
務
課
で
は
、
固
定
資
産
税
の

宅
地
評
価
に
つ
い
て
納
税
者
に
理
解
と
認

識
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
に
路
線
価
図

な
ど
の
公
開
を
行
い
ま
す
。

◎
対
象
地
目　

宅
地

◎
対
象
範
囲　

全
て
の
路
線
価

　

４
月
１
日(

水)

か
ら
の
午
前
８
時
30

　

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　

税
務
課

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
役
場
内
線
１
２
６
番

　
地
方
税
法
第
四
一
六
条
に
よ
り
固
定
資
産

(

土
地
・
家
屋)

価
格
の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

　

４
月
１
日(

水)

か
ら
第
１
期
納
期
限

　

６
月
１
日(

月)

ま
で
の
午
前
８
時
30

　

分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　

第
１
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
３
月

４
日(

水)

の
午
前
10
時
か
ら
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
日
程
に
つ
い
て
は
、
３
月

２
日(

月)

午
前
10
時
開
催
予
定
の
議
会

運
営
委
員
会
で
決
ま
り
ま
す
。

　

議
会
事
務
局　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　
保
険
証
は
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
で

あ
る
こ
と
の
証
明
書
で
あ
り
、
医
療
機
関

に
か
か
る
と
き
の
受
診
券
で
も
あ
り
ま
す
。

大
切
に
お
取
り
扱
い
く
だ
さ
い
。

　

現
在
お
使
い
の
保
険
証
は
、
令
和
２
年

４
月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、

保
険
証
の
更
新
を
し
ま
す
。

※
有
効
期
限
に
つ
い
て

　
今
回
更
新
さ
れ
る
保
険
証
の
有
効
期
限
は
、

令
和
3
年
7
月
31
日
ま
で
の
1
年
4
ヶ
月

間
と
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
は
令
和
3
年
度
以
降
の
保
険
証
の

形
式
を
高
齢
受
給
者
証
と
一
体
型
に
す
る

た
め
で
す
。

①
記
載
内
容
に
誤
り
が
無
い
か
お
確
か
め

　

く
だ
さ
い
。

②
必
ず
手
元
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

③
出
産
・
死
亡
・
他
の
健
康
保
険
へ
の
加

　

入
な
ど
、
資
格
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合

　

は
保
険
年
金
課
窓
口
へ
申
請
し
て
く
だ

　

さ
い
。

※
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
か
た
に
は
、

　

３
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
に
よ
り
交

　

付
し
ま
す
の
で
、
有
効
期
限
の
切
れ
た

　
保
険
証
は
ご
自
身
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

　

簡
易
書
留
郵
便
の
受
け
取
り
に
は
印
鑑

が
必
要
で
す
。
配
達
日
に
ご
不
在
の
場
合

は
、「
郵
便
物
等
お
預
か
り
の
お
知
ら
せ
」

が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、
再
配
達
の
依
頼

を
し
て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。
郵
便

局
で
の
保
管
期
間(

令
和
２
年
３
月
31
日

(

火))

を
過
ぎ
る
と
、
保
険
証
は
役
場
へ

返
送
さ
れ
ま
す
。
そ
の
後
は
免
許
証
な
ど

の
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の

う
え
、保
険
年
金
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
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上
牧
町
議
会　

第
１
回
定
例
会

３
月
４
日
開
催
予
定

　

保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ
は
が
き
が
届

い
た
か
た
は
、令
和
２
年
３
月
16
日(

月)

か
ら
31
日(

火)

の
午
前
９
時
か
ら
午
後

５
時
ま
で(

土
・
日
・
祝
日
は
除
く)

に

徴
収
課
で
保
険
証
の
更
新
を
行
い
ま
す
。

　　

保
険
年
金
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
７
・
１
７
０
番　

　

徴
収
課　

　

☎
役
場
内
線
１
２
５
・
１
５
５
番

　

乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
の
有
効
期

限
が
令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で
の
か
た

は
、
子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
へ
の
切

替
が
必
要
で
す
。
対
象
の
か
た
に
は
、
３

月
上
旬
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
手

続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
資
格
証

　

の
有
効
期
限
が
令
和
２
年
３
月
31
日
ま

　

で
の
か
た
は
、
３
月
中
旬
に
受
給
資
格

　

証
を
お
送
り
し
ま
す
。

※
上
牧
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
医
療
保

　

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
０
歳
か
ら
中
学

　

３
年
生
ま
で
の
か
た
は
、
乳
幼
児
・
子

　

ど
も
医
療
費
助
成
の
資
格
が
あ
り
ま
す
。

　

手
続
き
が
ま
だ
の
か
た
は
、
保
険
年
金

国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
の
更
新

小
学
校
入
学
前
に
手
続
き
必
要
！

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証

固
定
資
産(

土
地
・
家
屋)

価
格
の
縦
覧

固
定
資
産
税
の
評
価
の
基
礎
と

な
る
路
線
価
図
を
公
開
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

写
真
の
よ
う
な
小
型
家
電
以
外
の
も
の
が

捨
て
ら
れ
て
い
る
状
況
が
長
く
続
い
て
い

る
こ
と
を
踏
ま
え
、
３
月
末
日
を
も
っ
て

撤
去
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

ご
理
解
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
引
き
続

き
ご
み
の
減
量
と
資
源
化
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

　

生
活
環
境
課

　

☎
役
場
内
線

　

１
４
６
番

　
★
中
央
公
民
館　

　
　

◎
３
月
27
日（
金
）ま
で

☆
油
絵　

サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト(

展
示

　

ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

☆
手
毬
会(

陳
列
ケ
ー
ス
）

◎
３
月
27
日(

金)

か
ら
５
月
１
日(

金)

ま
で

☆
水
墨
画　

遊
楽
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
金
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス
）

★
役　

場

　
　

◎
４
月
３
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ　

ア
ト
リ
エ
28

　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

２
０
０
０
年
会
館
内　

２
階
会
議
室
１

　

①
令
和
元
年
度
の
事
業
経
過
に
つ
い
て

②
令
和
２
年
度
の
事
業
計
画(

案)

に
つ
い
て

③
そ
の
他

◎
傍
聴
手
続
き

①
傍
聴
希
望
者
は
、
会
議
の
開
催
予
定
時

　

刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
に
会
議

　

室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場
で
受
付

　

を
行
い
ま
す
の
で
、
名
前
な
ど
を
ご
記

　

入
く
だ
さ
い
。

②
傍
聴
席
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

　

先
着
10
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

③
会
場
内
に
は
、
委
員
会
の
許
可
を
得
た

　

う
え
で
入
室
い
た
だ
き
ま
す
。

※
議
事
進
行
中
、
個
人
情
報
な
ど
の
取
り

　

扱
い
に
よ
り
、
会
議
を
非
公
開
と
す
る

　

措
置
を
講
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

小
型
家
電
に
含
ま
れ
る
有
用
金
属
な
ど

の
リ
サ
イ
ク
ル
を
促
進
す
る
「
使
用
済
み

小
型
家
電
回
収
ボ
ッ
ク
ス
」
を
設
置
し
、

ご
み
の
減
量
と
資
源
化
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
ス
ー
パ
ー
お
く
や
ま
上
牧
店
に
設

置
し
て
い
る
回
収
ボ
ッ
ク
ス
に
お
い
て
は

　

税
務
課

　

税
務
課
固
定
資
産
税
係

　

☎
役
場
内
線
１
２
６
番

　

水
道
施
設
の
高
圧
受
電
設
備
の
精
密
点

検
に
伴
い
、
次
の
日
時
に
自
家
発
電
設
備

に
よ
る
配
水
ポ
ン
プ
の
運
転
で
給
水
を
行

い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
内
の
全
給
水
地

区(

片
岡
台
は
除
く)

で
一
時
的
に
水
圧

の
低
下
や
、
地
盤
の
高
い
地
域
で
は
断
水

と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
は
、
大
変
ご
迷

惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
設
備
の
故
障
な

ど
に
よ
る
断
水
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め

に
も
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

３
月
19
日(

木)

午
前
１
時
か
ら
４
時

　

ま
で(

夜
間
）

　

上
下
水
道
課(

上
水
道
係)　

　

☎
76
―
４
５
９
９

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

〇
中
西
設
備
工
業

　

奈
良
市
三
条
宮
前
町
４
ー
21
―
３
０
３

　

☎
０
９
０
ー
７
８
８
０
ー
６
２
７
５

　

上
下
水
道
課　

☎
76
ー
４
５
９
９

　

現
在
、
各
学
校
・
園
ご
と
に
管
理
し
て

い
る
上
牧
町
立
の
全
て
の
幼
稚
園
、
小
学

校
、
中
学
校
に
お
け
る
学
校
給
食
費
及
び

幼
稚
園
給
食
費
を
、令
和
２
年
４
月
か
ら
、

上
牧
町
の
歳
入
歳
出
予
算
に
計
上
し
管
理

す
る
『
公
会
計
』
方
式
に
移
行
す
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　

公
会
計
に
な
る
と
、
よ
り
適
正
な
管
理

と
保
護
者
の
み
な
さ
ん
の
負
担
の
公
平
性

が
確
保
さ
れ
る
『
会
計
処
理
の
透
明
性
』、

学
校
給
食
費
及
び
幼
稚
園
給
食
費
の
収
入

状
況
に
か
か
わ
ら
ず
食
材
な
ど
が
安
定
し

て
購
入
で
き
る
と
い
う
『
支
出
の
安
定

性
』、
教
職
員
が
学
校
給
食
費
及
び
幼
稚

園
給
食
費
の
徴
収
・
管
理
業
務
を
担
う
必

要
が
な
く
な
る
『
教
職
員
の
負
担
軽
減
』

な
ど
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

教
育
総
務
課　

☎
役
場
内
線
１
１
７
番

　

３
月
24
日(

火)

午
後
１
時
30
分
か
ら

水
道
の
一
時
的
水
圧
低
下
と

断
水
の
お
知
ら
せ

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定

令
和
２
年
度
か
ら

学
校
給
食
費
及
び
幼
稚
園
給
食

費
を
『
公
会
計
』
に
し
ま
す

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
の
開
催

使
用
済
み
小
型
家
電

回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
撤
去
に
つ
い
て

文
化
協
会
作
品
発
表
会
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令
和
元
年
度
中
の
接
種
分
の
申
請
は

　

令
和
２
年
３
月
31
日(

火)

ま
で
で
す
。

　

令
和
元
年
度
に
任
意
接
種
で
あ
る
ロ
タ

ウ
イ
ル
ス
・
お
た
ふ
く
か
ぜ
・
成
人
風
疹

ワ
ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
受
け
ら
れ
た
か

た
は
、
３
月
31
日(

火)

ま
で
に
必
ず
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
助
成
対
象
者
・
助
成
金
額

★
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
１
回
分

　

生
後
６
週
か
ら
32
週
ま
で
の
乳
児

　

上
限
７
，
０
０
０
円

★
お
た
ふ
く
か
ぜ
１
回
分

　
生
後
12
か
月
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
幼
児

　

上
限
３
，
０
０
０
円

★
成
人
風
疹

①
19
歳
以
上(

平
成
12
年
４
月
１
日
以
前

　

生
ま
れ)

で
妊
娠
予
定
の
女
性

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
お
よ
び

　

同
居
家
族

　

(

風
疹
単
独)　

上
限
４
，０
０
０
円

　

(

麻
疹
風
疹
混
合)

上
限
６
，０
０
０
円

　

医
療
機
関
で
接
種
後
、
接
種
月
の
翌
月

　

の
５
日
ま
で
《
３
月
接
種
分
は
３
月
31

　

日(

火)

ま
で
》
に
生
き
活
き
対
策
課

　

窓
口
へ
次
の
必
要
書
類
を
持
参
の
う
え

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

成
人
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の

一
部
助
成

　

な
お
、
申
請
書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

（
１)

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
を
支
払
っ

　

た
こ
と
を
証
す
る
領
収
書(

被
接
種
者

　

名
前
、
接
種
年
月
日
、
ワ
ク
チ
ン
名
、

　

領
収
金
額
、
接
種
医
療
機
関
名
が
記
載

　

さ
れ
た
領
収
印
の
あ
る
も
の)

（
２)

母
子
健
康
手
帳(

成
人
風
疹
ワ
ク
チ

　

ン
の
場
合
は
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い)

（
３)

保
護
者
名
義
の
通
帳(

口
座
番
号
が

　

わ
か
る
も
の)

（
４)
印
鑑(

朱
肉
で
押
印
す
る
タ
イ
プ
の
も
の)

（
５)
健
康
保
険
証
な
ど
の
名
前
、
住
所
、

　

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

上
牧
町
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
今
年
度

対
象
者
で
接
種
が
お
済
み
で
な
い
か
た
は

早
め
に
申
請
を
し
、
余
裕
を
も
っ
て
接
種

し
ま
し
ょ
う
。

◎
接
種
期
間　

３
月
31
日（
火
）ま
で

◎
接
種
方
法

①
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
に
健
康
保
険
証

　

な
ど
の
名
前
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確

令
和
元
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
の
対
象
の
か
た

は
３
月
末
ま
で
が
接
種
期
限
で
す

※
過
去
に
町
の
助
成
を
受
け
ら
れ
て
い
る

　

か
た
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
料
金
よ
り
４
，
２
０
０
円
を
上
限

　

と
し
て
助
成（
生
活
保
護
世
帯
の
か
た

　

は
８
，
２
０
０
円
を
上
限
に
助
成
）

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
や
人
工
関
節

を
使
用
し
て
い
る
か
た
、
内
部
障
が
い
や

難
病
の
か
た
、
妊
娠
初
期
の
か
た
な
ど
、

外
見
か
ら
分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
か
た
が
た
が
、
周
囲

の
か
た
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と

を
知
ら
せ
る
こ
と
で
、
援
助
を
得
や
す
く

な
る
よ
う
に
作
成
さ
れ
た
マ
ー
ク
で
す
。

　

ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
、
障
が
い
の
あ
る
か

た
な
ど
が
災
害
時
や
日
常
生
活
の
中
で

困
っ
た
と
き
に
、
周
囲
に
自
己
の
障
が
い

へ
の
理
解
や
支
援
を
求
め
る
た
め
の
も
の

で
す
。
緊
急
連
絡
先
や
必
要
な
支
援
内
容

な
ど
が
記
載
で
き
ま
す
。

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
希

望
さ
れ
る
か
た
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
申
請
し
て
く

　

だ
さ
い
。
予
診
票
な
ど
必
要
書
類
を
お

　

渡
し
し
ま
す
。

②
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
し
、
必
要
書

　

類
及
び
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
接
種

　

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
費
用
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の

　

は
定
期
接
種
お
よ
び
任
意
接
種
の
ど
ち

　
ら
か
で
、生
涯
で
１
回
の
み
と
な
り
ま
す
。

《
定
期
接
種
》　

　

①
今
年
度
、
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、

　

90
、
95
、
１
０
０
歳
以
上
と
な
る
か
た

※
対
象
者
に
は
、
４
月
に
は
が
き
を
送
付

　

し
て
い
ま
す
。

②
接
種
日
に
60
か
ら
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、

　

呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る

　

か
た

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
、
町
内
に
住

　

民
登
録
が
あ
る
か
た
で
、
過
去
に

　

ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ（
23
価
肺
炎

　
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）

　

の
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
か
た
が

　

対
象
。

　

１
回
の
み　

４
，
０
０
０
円

　
（
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
）

《
任
意
接
種
》　

　

①
満
65
歳
以
上
で
、
定
期
予
防
接
種
の

　

対
象
外
の
か
た

②
過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
５
年
以

　

上
経
過
し
て
い
る
か
た

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を

ご
存
知
で
す
か
？

ヘルプマーク

ヘルプカード



2020（令和２）年 3月号11

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

「町
まち

ぐるみde結び婚」
NO.17

　カラ～ン♪　カラ～ン♪　カラ～ン♪
　年末から年始にかけてマリッジサポート事業で、ウエディングベルが３度も鳴り響きました。
素敵なパートナーにめぐり合いたいと上牧町の結婚相談やマッチングイベントの扉を開けたか
たたちが、同じく出会いを求めて訪れたかたと意気投合し多くのカップルが誕生しましたが、
そんな中から今年度は３組がウエディングベルを鳴らしました。
　新しい、家庭をスタートさせたみなさん、おめでとうございます。
次にウエディングベルを鳴らすのはあなたです。迷わずに、まずは上牧町の結婚相談の扉を開
けてください。どのような相手を求めているのか？ 相手に求める職種は？ 家庭環境は？ 年収
は？ といろいろなご希望を伺う中であなたが求めているかた、逆にあなたを求めているかた
が見つかるはずです。
　結構相談はマリッジサポーターが親身になってご相談をお受けします。相談は無料で秘密は
厳守します。相談会参加ご希望のかたは、ご希望の相談日と時間をこども支援課までお知らせ
ください。

　　　結婚相談日　3月 26日（木）
　　　　　　　　　午後 1時～２時、2時～３時、３時～４時、4時～ 5時の 4回です。
　　　　　　　　　　　予約・問合先　こども支援課　☎４３－５０３４

　

３
月
７
日（
土)

・
21
日(

土)

午
前
８
時

　

か
ら
午
前
10
時
ま
で(

な
く
な
り
次
第
終
了)

　

中
央
公
民
館
前
駐
車
場

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

今
ま
で
２
０
０
０
年
会
館
で
行
っ
て
い

ま
し
た
、
法
律
相
談
・
行
政
相
談
・
人
権

相
談
で
す
が
、
４
月
か
ら
は
、
役
場
３
階

第
５
会
議
室
に
変
更
に
な
り
ま
す
。

　

お
間
違
え
の
無
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

法
律
相
談
・
行
政
相
談

　

政
策
調
整
課　

☎
役
場
内
線
２
６
１
番

　

人
権
相
談

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

◎
申
請
場
所　

住
民
課
窓
口
・
福
祉
課
窓
口

※
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
日
本
人
だ
け
で
な
く

　

海
外
か
ら
の
観
光
客
に
も
、
よ
り
わ
か

　

り
や
す
い
案
内
用
図
記
号(

ピ
ク
ト
グ

　

ラ
ム)

に
追
加
さ
れ
ま
し
た
。
配
慮
や

　

支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
か
た
が
た
を
示

　

す
記
号
と
し
て
、
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
身

　

に
着
け
た
か
た
を
見
か
け
た
場
合
は
、

　

電
車
・
バ
ス
内
で
席
を
譲
る
、
困
っ
て

　

い
る
よ
う
で
あ
れ
ば
声
を
か
け
る
な
ど
、

　
思
い
や
り
の
あ
る
行
動
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
「
お
れ
ん

ぢ
カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
は
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
お
話
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
家
族
の
か
た
の

悩
み
を
聞
い
た
り
と
…
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
３
月
９
日（
月
）午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代
な
ど
は
各

　

自
で
負
担
願
い
ま
す
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
79
―
２
０
２
０

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

相
談
業
務
に
関
す
る

相
談
場
所
の
変
更
に
つ
い
て

「
上
牧
町
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
開
催



122020（令和２）年 3月号

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

政
策
調
整
課　

人
事
係　

　

☎
役
場
内
線
２
３
６
番

　

上
牧
町
で
は
、
人
口
減
少
、
少
子
高
齢

化
が
進
行
す
る
な
か
、
将
来
に
わ
た
り
活

力
あ
る
地
域
を
維
持
し
て
い
く
た
め
、
平

成
28
年
３
月
に
「
上
牧
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

及
び
上
牧
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
を
策
定
し
、
こ
れ
ま
で
本
町

の
地
域
特
性
や
実
情
に
応
じ
た
効
果
的
な

人
口
減
少
対
策
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
、
上
牧
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
総
合
戦
略
の
計
画
期
間
が
終
了

す
る
こ
と
に
伴
い
、「
上
牧
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン

及
び
上
牧
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生

総
合
戦
略
」
の
改
訂
を
行
う
こ
と
に
な
り

ま
し
た
の
で
、
成
案
す
る
に
あ
た
り
町
民
の

み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、

本
素
案
に
対
す
る
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

◎
意
見
募
集
期
間

　
２
月
28
日(

金)

か
ら
３
月
13
日(

金)

ま
で

　

こ
の
案
件
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
で
き

　

る
の
は
、  

次
の
号
の
い
ず
れ
か
に
該

　
当
す
る
か
た
と
し
ま
す
。

（
１)

町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

（
２)

町
内
に
在
勤
の
か
た

　

町
で
働
く
臨
時
・
非
常
勤
職
員
の
制
度

が
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
大
き
く
変
わ

り
ま
す
。
新
し
い
制
度
の
名
称
は
「
会
計

年
度
任
用
職
員
」
と
な
り
、
身
分
は
一
般

職
の
地
方
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

　

会
計
年
度
任
用
職
員
は
年
２
回
の
賞
与

（
期
末
手
当)

の
支
給
、
休
暇
制
度
の
拡

充
な
ど
、
現
在
の
臨
時
・
非
常
勤
職
員
と

比
べ
て
勤
務
条
件
が
改
善
さ
れ
ま
す
。

◎
募
集
職
種

・
特
別
支
援
教
育
支
援
ス
タ
ッ
フ 

若
干
名

・
給
食
調
理
員(

小
中
学
校
）　

若
干
名

・
用
務
員(

上
牧
幼
稚
園)　
　
　
　

１
名

・
子
ど
も
家
庭
支
援
員　
　
　
　
　

１
名

・
学
童
保
育
指
導
員　
　
　
　
　

若
干
名

・
保
育
士　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

１
名

◎
募
集
期
間

　

３
月
２
日(

月)

か
ら
13
日(

金)

ま
で

※
試
験
の
申
し
込
み
や

　

詳
細
な
勤
務
条
件

　

な
ど
に
つ
い
て
は

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

　
「
職
員
採
用
情
報
」

　

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.tow

n.kanm
aki.nara.jp/

募

集

募

集

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

上
牧
町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
総
合
戦

略(

素
案)

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク

コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す

（
３)

町
内
の
学
校
に
在
学
す
る
か
た

◎
資
料
の
公
表 

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、

　

政
策
調
整
課
、
片
岡
台
出
張
所
、
保
健

　

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
中
央
公
民
館
、
図
書

　

館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◎
意
見
提
出
方
法

　

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
ま
た
は
直
接

　

持
参
し
て
く
だ
さ
い
。
専
用
様
式
に
よ

　

る
ほ
か
、
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　

任
意
の
様
式
で
提
出
す
る
こ
と
も
可
能

　

で
す
。　
　
　
　
　

◎
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
扱
い

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
別

　

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
概
要

　

と
こ
れ
に
対
す
る
見
解
を
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。　
　
　
　
　

　

提
出
先　

政
策
調
整
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
７
・
２
３
８
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

76
― 

１
０
０
２

　

E-M
ail  seisaku@

tow
n.kanm

aki.

　
 　
lg.jp

令和２年３月１日～３月 31日は「労働条件の明示・確認月間」です！

　　■「雇う人も働く人も　労働条件は
　　　　シカと明示　シカと確認　働く前の　お約束」■
　　労働基準法第 15条では、労働契約を結ぶ際、賃金などの労働条件を明示した書面
　　(労働条件通知書 )を事業主から労働者に交付することを義務付けています。
　　本月間についてのお問い合わせは、奈良労働局労働基準部監督課まで。
　　　　　　　　　　　　　　　☎０７４２－３２－０２０４
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●令和元年分署内申告書作成会場の開設期間について
　葛城税務署内の申告書作成会場の開設期間は、３月 16日 ( 月 ) までです ( 土日祝日を除く）。申告相
談の受付は 16時まで行っていますが、申告書作成会場の混雑状況により早めに相談受付を終了する場
合があります。ご来場の際には、平成 30年分の申告書の控え、利用者識別番号等の通知 (お持ちのかた )
をご持参ください。税務署の駐車場は狭あいのため大変混雑します。電車・バス等の公共交通機関をご
利用ください。

●国税庁ホームページの積極的な利用について
　スマホ×確定申告　進化するスマート申告！
　所得税・消費税・贈与税の申告書は、国税庁ホームページ「確定申告書等作成コーナー」から作成できます。
　作成した申告書などは、マイナンバーカードと ICカードリーダライタを用意すれば「e-Tax」を利用
して提出できます。
　また、給与収入があるかたや年金収入、副業等の雑所得があるかたなどは、スマートフォンに最適化
したデザインの画面で所得税の申告書を作成できます。

　マイナンバーカード対応のスマートフォンや ICカードリーダライタをお持ちでないかたも、「ID・パ
スワード方式の届出完了通知」に記載された ID・パスワードがあれば、自宅のパソコンやスマートフォ
ンから e-Tax で申告ができます。

　「ID・パスワード方式の届出完了通知」については、税務署で職員と対面による
本人確認を行った後に発行します。発行を希望される場合は、申告されるご本人が
顔写真付きの本人確認書類をお持ちのうえ、お近くの税務署にお越しください。　

●社会保障・税番号制度 (マイナンバー )の申告書への記載について
　確定申告書などについては、税務署へ提出する都度、マイナンバーの記載と申告者ご本人の本人確認
書類の提示または写しの添付が必要です
　※ご自宅などから e-Tax で送信すれば、本人確認書類の提示または写しの提出が不要です。
　（本人確認書類の例：例１　マイナンバーカード、
　　　　　　　　　　  例２　通知カード＋運転免許証、　公的医療保険の被保険者証など）

●申告・納税期限について
　令和元年分の申告と納税は、所得税及び復興特別所得税・贈与税は３月 16日 ( 月 ) まで、消費税及び
地方消費税は３月 31日 ( 火 ) までです。
　振替納付日は、所得税及び復興特別所得税は、４月 21日 ( 火）、消費税及び地方消費税は、４月 23日 ( 木 )
です。

税務署からのお知らせ 葛城税務署　☎２２－２７２１

申告書の作成はこちらから！

広告
初開催！　
馬見丘陵公園「梅と桜の花回廊」
　　梅と河津桜が見頃の馬見丘陵公園の南側を「和傘」
　「燈籠」「ランタン」でライトアップします。
　　幻想的でＳＮＳ映えする光景をお楽しみください。
　　各種飲食ブースや催しも併催します。

３月１日 (日 )・７日 (土 )・８日 (日 )

　　　　　　　各日　午後４時～８時
県営馬見丘陵公園・南エリア (河合町・広陵町 )

奈良県まちづくり推進局公園緑地課
☎０７４２－２７－７５１７
www.pref.nara.jp/1683.htm







162020（令和２）年 3月号

　　　　セルフケアをしっかり行い症状の悪化を予防しよう！
①花粉情報をチェック！
テレビやインターネットで気象情報・花粉情報をチェックしましょう。

②外出を控える 
1 日のうち飛散の多い時間 （PM1時～ 3時頃）や天気のよい日、乾燥して風の強い日はできるだけ外出を控え
ましょう。外出される場合は、つばの広い帽子・めがね・マスクなどを身につけ、体内に花粉が侵入しないよう
にしましょう。マスクは顎と鼻をしっかりと隠し、隙間のないように正しく装着してください。長い髪は花粉が
付着しやすいのでまとめましょう。

③上着はツルツルした素材を選びましょう。
起毛素材などは花粉が付着しやすいです。

④玄関の外で花粉を落とす
衣服や髪についた花粉を振り落としてから家に入りましょう。

⑤ドア・窓を閉める
花粉の飛散の多いときは窓を開けないようにしましょう。換気時はなるべく小さく窓を開け、短時間にとどめま
しょう。網戸とカーテンで花粉の侵入は５０％軽減できると言われています。

⑥外出後は手洗い・うがい・洗顔をして、花粉を洗い流しましょう。
入浴して全身を洗い流すことも効果的です。

⑦部屋の湿度を５０％以上に保ちましょう。
乾燥していると床やカーペットについている花粉が舞い上がりやすくなります。

⑧掃除機がけは吸引部をゆっくりと動かし、しっかりアレルゲンの除去が出来るようにしましょう。
また、床などの花粉が舞い上がりやすい場所は、拭き掃除のあとに掃除機をかけるようにすると、舞い上がり防
止になります。拭き掃除をこまめにすることも効果的です。

元気講座
～花粉症シーズンを乗り切ろう！～

　花粉症は植物の花粉に対する免疫反応によって、アレルギー症状が引きこされることを
いいます。代表的な症状は鼻水・くしゃみ・目のかゆみがあります。季節性アレルギー性
鼻炎・結膜炎とも呼ばれていますが、最近では、ダニなどのアレルゲンに対する通年性ア
レルギー性鼻炎・結膜炎との併発や、複数の植物の花粉に反応するため、ほぼ一年中花粉
症に悩まされているかたも増えています。花粉症を理解して、対策を行いシーズンを快適に乗り切りましょう！

～上牧町保健福祉センターからのお知らせ～

 

セルフケアをきちんと行って、つらい
花粉症シーズンを少しでも楽に乗り切
りましょう！改善がみられない場合は
医師に相談してみましょう。

⑨洗濯物や布団を干すときはなるべく室内にしましょう。花
粉の飛散の多い時期に外干しをすると、花粉のついた服や布
団を使うことになります。また、洗濯の際に柔軟剤を使用す
ることで静電気を予防でき、花粉の付着が軽減されます。

⑩アレルギー性の病気は、体調が崩れた時に症状が悪化しま
す。最近、腸内環境という言葉をよく耳にしますが、腸には
免疫細胞の約６割が集中しているといわれ、免疫機能に深く
関わっています。バランスの良い食事を心がけ、適度な運動
で健康な状態を維持しましょう。また、睡眠不足や喫煙・飲
酒は免疫力を低下させるので、花粉症には禁物です。規則正
しい生活で免疫力UPを目指しましょう！

保健福祉センター（２０００年会館）にキッ
ズスペースが開設されました！手続きやご相
談の間、ご利用頂けます。是非、お子様連れ
でも気兼ねなくご来館ください。
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★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　　ところ：２０００年会館★

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談 3月 3日
（火） 13：30～ 15：00 １歳になるまでの

乳児と保護者

計測・相談（育児・発達・離乳食など）
14：00 から 14：15 までは交流会（ふ
れあい遊び、保護者の交流）を行います。
交流会の時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談 3月 13日
( 金 ) ９：00～ 11：30 １歳から就学前ま

での幼児と保護者
計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

3月 24日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症などの生活習
慣病を改善したい、禁煙したいなど、何
でもお気軽にご相談ください。

認知症相談 3月 25日
（水） 13：30～ 15：30 ２０００年会館

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談は可能ですが、お待ちいた
だく場合があります。

ささゆりルーム
相談日

3月 27日
（金） 13：30～ 15：00 ラスパ西大和店

２階ささゆりルーム
（乳幼児）計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
3月 6日
（金）

13：30～ 14：00 令和元年 11月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 令和元年５月生まれ

３歳児健康診査
3月 19日
（木）

12：45～ 13：15 平成 28年９月生まれ

２０００年会館
プレイルーム
利用日について

平日の午前９時から午後４時 45分まで
ご利用いただけます。
お気軽におこしください。

つみき　たのしいよ！
( １歳８か月児健康診査 )

紙芝居でわかりやすく説明
( １歳８か月児健康診査 )
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子育て情報をより身近に　子育てアプリ「マチカゴ」　配信中‼
　

ペガサスホール　３月の催しのご案内 
場　所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

大ホール

8日（日） さくら愛唱会カラオケ発表会
【特別ゲスト】 走　裕介・背味孝太郎 ９時30分 19時30分 入場料

1,000円
中位　敏明

☎090-4035-9202

22日(日)
ふたかみ文化センターカルチャースクール
クラシックバレエ教室第11回発表会

「コンサート＆コッペリアより鐘の祭り」
16時30分 19時 無料

ふたかみバレエ教室
代表　前田智恵
☎090-9874-7217

29日(日) 公文式
上牧タウンささゆり教室 成果発表会 13時30分 15時30分 無料 石黒　由香

☎070-5264-5124

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時

休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

奈
良
県
の
最
低
賃
金

地
域
別
最
低
賃
金
（
発
効
年
月
日
）

特
定
最
低
賃
金
（
発
効
年
月
日
）

奈
良
県
は
ん
用
機
械
器
具
、
生
産
用
機
械
器
具
、
業
務
用
機
械
器
具
製
造

業
最
低
賃
金　
（
令
和
元
年
12
月
25
日
発
効
）

奈
良
県
電
子
部
品
・
デ
バ
イ
ス
・
電
子
回
路
、
発
電
用
・
送
電
用
・
配
電

用
電
気
機
械
器
具
、
産
業
用
電
気
機
械
器
具
、
民
生
用
電
気
機
械
器
具
製

造
業
最
低
賃
金　
（
令
和
元
年
12
月
25
日
発
効
）

奈
良
県
自
動
車
小
売
業
最
低
賃
金　
（
令
和
元
年
12
月
25
日
発
効
）

奈
良
県
木
材
・
木
製
品
・
家
具
・
装
備
品
製
造
業
最
低
賃
金

（
平
成
元
年
1
月
25
日
発
効
）

時
間
額　

8
9
7
円

時
間
額　

8
8
2
円

時
間
額　

8
8
4
円

日
額　

6
5
2
7
円

時
間
額　

8
3
7
円

時
間
額　

8
3
7
円

チ
ェ
ッ
ク
し
な
く
ち
ゃ
。
最
低
賃
金

奈
良
県
最
低
賃
金　
（
令
和
元
年
10
月
5
日
発
効
）

奈
良
県
最
低
賃
金
は
、
奈
良
県
内
で
働
く
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用
さ
れ
ま
す
。

奈
良
県
最
低
賃
金
と
特
定
最
低
賃
金
の
両
方
が
適
用
さ
れ
る
場
合
は
、
金
額
の
高
い
ほ
う
の
最
低
賃

金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

奈
良
労
働
局
賃
金
室

０
７
４
２
・
３
２
・
０
２
０
６

（
奈
良
県
最
低
賃
金
を
適
用
）



2020（令和２）年 3月号19

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

19

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

年を数えるための方法を記年法
といい、現在世界の多くの国々で
は西暦を使用しているため、日本
の元号は非常に珍しい制度にな
るそうです。昨年の改元で注目を
集めた元号の歴史や疑問につい
てまとめた本です。（児童書）

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

　３月に入り、嫌な季節の到来です。少しずつ暖か

くなってきて嬉しいのですが、私はすでにくしゃみ

が止まらず、花粉にやられています。

　今のところ、くしゃみだけですが、そのうち目も…。花粉症の私にとってはつら

い季節ではありますが、春が近づいてくるこの季節、卒業式やお別れ会など、新

たなステージへの晴れの門出でもあります。別れは新たな旅立ち。令和２年度も、

人と人とのつながりを大切に過ごしていきたいと思う季節でもありますね‼

編集後記

M のつぶやき

3日(火)・17日(火） 午前10時30分～
14日(土） 午後2時～

元号ってなんだろう
●おおつかのりこ著／岩崎書店

昭和を代表する作家・松本清張氏
の小説は没後27年を経ても人気が
あり読まれ続けています。氏が芥
川賞を受賞した直後に手紙を送っ
たことがきっかけで担当編集者と
なった著者が、当時の思い出や著
作について語っています。

誰も見ていない書斎の松本清張
●桜井秀勲著／きずな出版

2011年に内戦が始まった中東の
シリアで、毎日のようにある空爆
や食料・物資の不足など絶望的
な状況の中、人々に希望をもた
らしたのは「秘密の地下図書館」
でした。本を読むことの大事さが
伝わってくる１冊です。（児童書）

戦場の秘密図書館
●マイク・トムソン著／文溪堂

人と人が行き会う駅や列車では、
時に思わぬ出会いと交流が生まれ
ます。「沁みる」という言葉にこだ
わりながら、全国の鉄道にまつわ
る心あたたまるエピソード10編を
収録しています。

何度でも泣ける
「沁みる夜汽車」の物語

●ビジネス社

明治維新後、城跡は神社仏閣や行
政庁舎、学校以外にも様々な形で
利用されてきました。現代から考
えれば「いいのかな？」と感じるも
のもあります。本書では日本各地
に残る珍しい城の由来や構造、歴
史を紹介しています。

1 2

3 4

3月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）

へんてこ城めぐり
  ●長谷川ヨシテル著／柏書房

16
（月）

9
（月）

23
（月）

30
（月）

31
（火）

3/3 2//
（月）

図
書
館
通
信



　賃貸マンションを退去することになりました。キレイに使ってきたつもりでしたが、退去
時の管理会社との立ち合いで「敷金はリフォーム代に充てる」と言われました。
　納得できません。

（相談事例）　

毎年3月、4月は賃貸住宅への
入居や退去が特に多くなる時期です。
そこで賃貸住宅に関するトラブル事例をご紹介します。

消費者行政に関する町長表明
　上牧町では、消費者トラブルを未然に防ぐため、地方消費者行政強化交付金を活用して、相談
体制の強化及び啓発活動に取り組んでおります。これからも、消費者の安全と安心を確保するた
め、住民の皆様が安心して暮らせるまちを目指して相談体制及び啓発活動の強化・充実に努め、
悪質商法の排除など、継続的に消費者行政に力強く取り組んでまいりたいと考えております。
　消費生活に関わる契約や商品売買、サービスなどについて疑問や不審に思われたときは、消費
生活相談室にご相談ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上牧町長　今中富夫

　マンションに限らず、アパートや戸建住宅も含めた賃貸物件は、賃貸借契約が終了したら、
借主は建物を明け渡さなくてはいけません。この時、借主は、建物を元の状態に戻す義務
があります。この義務のことを「原状回復義務」といいます。
　原状回復と言っても、新築のようにキレイにして戻すわけではなく、
借主の故意、過失 (落書きなど）、その他通常の使用を超えるような使
用による損耗や毀

きそん

損分 ( タバコのヤニ汚れなど）を復旧することとされ
ています。通常生活の範囲で発生する損傷（壁紙やふすま、床面などの日焼け、色褪

あ

せ、
微細なキズなど、いわゆる自然損耗と言われる範囲)の修繕費用は賃料に含まれるものとし、
貸主負担とされています。

（解　説）　

・入居や退去の際には、賃借人と賃貸人双方の立ち合いの下、損耗箇所について相互確認を
行い、その場で画像を記録したり、損耗箇所の確認事項について書面を残しておきましょう。
・自主交渉でトラブルが解決しない場合、少額訴訟や民事調停制
度の利用を検討してみるのも一つの方法です。
・「原状回復をめぐるトラブルとガイドライン」（国土交通省 )を
参考にしてください。
　困ったときには、消費生活相談窓口にご相談ください。

202020（令和２）年 3月号
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法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日 午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,994
10,561
11,697

（－ 3）
（－ 9）
（－10）

合　計 22,258（－19）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和２年1月末日現在

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／3月11日(水) 10：00～17：00
●申込先／上牧中学校　☎76-5479
●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／3月6日(金) 10：00～17：00
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

法律相談・行政相談・人権相談は４月から役場３階 第５会議室に変更になります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №26

えん ろいくん
(２歳 )　

宏太くん

(６か月 )

和鷹くん
(２歳 )

かずたか

こう  た

自分の
したいことを
全力で

楓人くん

(５か月 )

元気にすくすく
育ってね！

ふう  と

律希くん

(１０か月 )　

りつき

お披

元気にすくすく
大きくなってね！

わが家の
アイドル楓人くん
笑顔いっぱい
元気いっぱい！ 元気に

優しい子に
育ってね
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