
11
572

表紙：「まだまだ伸びますよ！」はしご車試乗体験
　　　(上牧町総合防災訓練 )
　　　上牧町総合防災訓練の模様は１２月号でお知らせします

上牧町ホームページ

平成 30 年度決算
令和元年度
上牧町タウンミーティング報告

このたびの台風19 号により
被害にあわれたみなさまに　
心からお見舞い申し上げます
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特集
令和元年度
上牧町タウンミーティング報告

　町長がまちの財政状況や事業などを住民のみなさんにご説明
させていただくとともに意見交換をさせていただくタウンミー
ティングが今年６月から９月にかけて町内 14の会場で開催さ
せていただきました。みなさんのご理解とご協力のおかげをも
ちまして、９月 14日に開催させていただいたタウンミーティ
ングで通算１００回 (会場 ) を迎えました。
　この頁は、会場でご説明させていただいた主な事業内容につ
いて抜粋してお知らせします。
　財政状況等につきましては、本紙Ｐ２～Ｐ７の「特集　平成
30年度決算」をご覧ください。

令和元年度に実施する主な事業

タウンミーティングでは事業概要を説明させていただきました。

「町民とともに築く安全で笑顔あふれるまちづくり」
〇町内防犯カメラ設置事業
　「安全安心なまちづくり」の実現に向けて。子どもたちの登下校の
様子を記録し、交通事故・犯罪等の抑止力を高めることを目的として、
町内での交通量が多い交差点に防犯カメラを設置します。今年度は、
松里園入口付近、片岡台出張所前交差点付近、西和消防署南分署前交
差点付近に設置する予定です。

「ともに支え合い健やかでときめきがうまれるまちづくり」
〇人間ドック費用助成
　健康長寿を趣旨として、受診日に満 40歳以上 75歳未満である国民健康保険被保険者を対象に、
4月 1日から翌年 3月 31日までの間に 1回、人間ドック・脳ドックのいずれかに要した費用を 4
万円を限度として全額助成します。

〇子育て世代に係る経済的負担軽減事業
　国民健康保険加入世帯のうち、子どもに係る保険税均等割額を減免することにより、子育て世帯
の経済的な負担を軽減します。

「快適で住み良く自慢できるまちづくり」
〇滝川水辺周辺地区整備事業
　上牧町の中心部を南北に流れる滝川を中心に歴史
文化資源や地域資源などの自然環境を結ぶルートと
して、上牧町の基本構想の中核に位置付けられてい
る「上牧笹ゆり回廊」の一翼を担う滝川遊歩道を順
次整備します。また、虹の湯さんの西側の東屋のあ
るあたりに憩の空間づくりのため「親水性護岸整備」
を進めています。令和２年度以降には護岸整備散策
路、自転車道の整備を計画しています。

整備イメージ図
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〇病児・病後児保育事業
　 病気あるいはその回復期にあり、通常保育が困難で児童を家庭で保育できない時に、医師が病児
保育での対応が可能だと判断した場合、看護師、保育士と連携してお預かりする保育事業で、西和
医療センター敷地内において、来年 1月の開設に向け進めております。

〇国際交流事業
　 学校教育事業の一環として、中学生の外国語に対する興味・意欲・関心をさらに深め、他国の中
学生との交流を通じて異文化に触れることにより、相互理解の推進、また国際感覚豊かな人材育成
を目的に、台湾・桃園市との交流事業を 7月に実施しました。来年度は上牧町が桃園市の中学生を
受け入れ、交流を行います。

「地域の魅力を活かした賑わいがあふれるまちづくり」

〇史跡上牧久渡古墳群整備基本計画策定事業
　上牧久渡古墳群においては、平成 24年度から 26年度にかけて国庫補助事業による範囲確認調査
を実施し、上牧久渡古墳群を地域における重要な文化財と位置付け、平成 27年 10月７日に国指定
に指定されました。令和元年度は「史跡上牧久渡群整備基本計画策定委員会を立ち上げ、「史跡上牧
久渡古墳群保存活用計画」を踏まえて「史跡上牧久渡古墳群整備基本計画」を策定し、史跡整備を
進めていきます。

「歴史文化が息づき上牧っ子を育むまちづくり」

令和２年度以降に予定している主な事業

〇道路整備事業
　 町道路面の破損状況も進んでおり、走行性が悪化しているため、円滑な走行環境を確保する舗装
修繕を行います。

〇橋梁長寿命化事業
　 町内における橋梁の補修及び落橋防止工、橋脚の耐震補強を実施し、大規模地震時における落橋
事故、橋脚倒壊等を未然に防ぎ、二次的被害の防止を目的として整備を行います。

〇プール改修事業
　学校のプールが、経年劣化による整備の時期が来ていますので、上牧小学校、上牧第三小学校の
プールの改修工事を実施します。　

〇グラウンド整備工事
　学校のグラウンドは、体育科の授業や休み時間、部活動、学校開放等様々な場面で使用しており、
安全な運動環境を確保するために上牧小学校、上牧中学校グラウンドの整備工事を実施します。

〇学校トイレ改修工事
　学校内のトイレが経年劣化による整備の時期に来ていますので、上牧第三小学校、上牧第二中学
校のトイレの改修を実施します。

★上牧町の人口について
　平成31年３月31日現在の人口データを基に、自然減少(死亡)が約３００人、出生が約１００人と、
年間約２００人の人口減少があることを示し、若者世代の定住を構築していかなければなりません
が、補助金的、減税的な施策については考えていません。それより安全で安心して子育てができる
まちを構築していきます。

★コミュ二ティバス（巡回）の増車、コースの見直しについて
　コミュニティバスの便を増便してほしい等のご意見をたくさんいただきましたが、これにつきま
しては、アンケート結果やご要望を踏まえ、令和２年度に 1台増車し、コースの見直しを行います。
詳細が決まりしだい、広報等でお知らせします。
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9
月
21
日
、ス
ー
パ
ー
お
く
や
ま
上
牧

店
に
て
減
塩
と
野
菜
摂
取
を
テ
ー
マ
に
し

た
食
育
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
お
く
や
ま
さ
ん
の
協
力
で
、「
切
干
大
根

煮
」「
小
芋
の
煮
物
」の
25
％
減
塩
惣
菜
を

約
２
０
０
人
の
か
た
が
試
食
さ
れ
、「
減
塩

で
も
美
味
し
い
」「
調
理
方
法
を
教
わ
り
た

い
」な
ど
の
高
評
価
を
い
た
だ
き
、減
塩
方

法
や
野
菜
摂
取
に
つ
い
て
普
及
し
ま
し
た
。

　
野
菜
当
て
ク
イ
ズ
で
は
、「
野
菜
３
５
０

ｇ
は
結
構
あ
る
な
あ
」と
野
菜
摂
取
不
足

を
自
覚
さ
れ
た
か
た
も
お
ら
れ
、減
塩
や

野
菜
摂
取
に
関
心
を
持
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

講習会の様子

山
口
潤
李
娃
さ
ん
に
春
日
大
社
宮
司
賞

　
　
　
　
　
　
ー
春
日
大
社
清
書
会
ー

減
塩
と
野
菜
摂
取
で

健
康
寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う
‼

説明を熱心に聞く来店者のみなさん

　
墨
と
の
関
わ
り
の
深
い
春
日
大
社
で
、

書
道
に
親
し
ん
で
も
ら
お
う
と
、小
中
学

生
を
対
象
に
開
催
さ
れ
て
い
る
「
春
日
大

社
清
書
会
」の
表
彰
式
が
９
月
23
日
、奈
良

市
春
日
野
町
の
同
大
社
感
謝
共
生
の
館
で

行
わ
れ
、上
牧
中
学
校
３
年
の
山
口
潤
李

娃
さ
ん
が
「
春
日
大
社
宮
司
賞
」を
受
賞

し
、今
中
町
長
に
受
賞
の
報
告
を
さ
れ
ま

し
た
。70
回
目
を
数
え
る
今
年
の
清
書
会
。

最
上
位
の
宮
司
賞
に
は
中
村
さ
ん
の
ほ
か

８
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

最上位の宮司賞受賞の喜びを
報告される山口潤李娃さん(左)

　
葛
城
台
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
９

月
23
日
、交
通
安
全
県
民
運
動
の
一
環
と

し
て
講
習
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
で
は
、西
和
警
察
署
交
通
課
西

川
巡
査
部
長
が
「
み
ぎ
・
ひ
だ
り
・
み
ぎ
・

う
し
ろ
」を
確
認
し
横
断
歩
道
を
渡
る
こ

と
や
「
大
丈
夫
だ
ろ
う
」で
は
な
く
「
も

し
か
し
て
、〜
か
も
し
れ
な
い
」と
注
意
す

る
こ
と
、そ
し
て
、夕
暮
れ
時
や
夜
間
の
歩

行
時
に
は
、反
射
材(

反
射
た
す
き
や
ミ
ニ

ラ
イ
ト)

な
ど
を
身
に
つ
け
、車
な
ど
に
わ

か
る
よ
う
に
す
る
こ
と
な
ど
の
話
を
さ
れ

ま
し
た
。

み
ん
な
の
意
識
が
大
切

　
ー「
犯
罪
ゼ
ロ
１
０
０
日
運
動
」―

反
射
材
を
活
用
し
て
事
故
防
止
‼

ー
秋
の
ふ
れ
あ
い
交
通
安
全
教
室
ー

( 西大和６自治会連絡会主催 )
地域を歩き、「犯罪発生件数ゼロ」を呼びかける

講習後、交通安
全母の会のみな
さんによる銭太
鼓で盛り上がり
ました

　
年
末
に
向
け
、犯
罪
発
生
件
数
ゼ
ロ
を

目
指
す
西
大
和
６
自
治
会
連
絡
会
主
催
の

防
犯
活
動
出
発
式
が
９
月
23
日
、桜
ヶ
丘

２
丁
目
東
公
園
グ
ラ
ン
ド
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　「
空
き
巣
や
ひ
っ
た
く
り
に
注
意
し
ま

し
ょ
う
！
」「
こ
ど
も
を
犯
罪
か
ら
守
り
ま

し
ょ
う
！
」と
、大
き
な
声
で
呼
び
か
け
な

が
ら
町
内
の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
出
発
！
　
　

　
年
末
に
向
け
て
の
「
犯
罪
ゼ
ロ
１
０
０

日
運
動
」が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
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　「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー

ル
の
表
彰
式
」が
10
月
17
日
、役
場
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　
こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、上
牧
町
選
挙
管

理
委
員
会
が
「
明
る
く
正
し
い
選
挙
」を

啓
発
す
る
た
め
に
、町
内
の
小
・
中
学
校
へ

参
加
を
呼
び
か
け
実
施
さ
れ
、４
０
６
点

の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、優
秀
な
作
品
に

贈
ら
れ
る
上
牧
町
長
表
彰
に
、上
牧
小
学

校
５
年
生
の
原
子
天
寿
さ
ん
、上
牧
第
二

中
学
校
２
年
生
の
吉
本
光
希
さ
ん
、委
員

長
表
彰
に
は
、上
牧
第
三
小
学
校
６
年
生

の
津
路
七
彩
さ
ん
、上
牧
中
学
校
２
年
生

の
太
田
景
千
さ
ん
の
作
品
と
佳
作
６
作
品

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

令
和
元
年
度
　
明
る
い
選
挙
啓
発

ポ
ス
タ
ー
入
選
作
品
が
決
定
！

一日警察署長に委嘱された
職員の森山葵さんとナポくん

賞状を手にみなさんで記念撮影

　
米
山
台
公
民
館
に
Ａ
Ｅ
Ｄ
が
設
置
さ
れ

た
こ
と
に
伴
い
、米
山
台
自
治
会
で
は
９

月
29
日
、西
和
消
防
署
員
を
講
師
に
招
き
、

救
急
救
命
講
習
会
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
習
会
に
は
30
名
を
超
え
る
住
民
の
か

た
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
高
齢
者
の
ご
夫
婦
も
多
く
参
加
さ
れ
、

ど
ち
ら
か
一
方
が
倒
れ
た
場
合
に
、救
急

車
が
到
着
す
る
ま
で
の
間
、何
が
で
き
る

の
か
に
つ
い
て
真
剣
に
取
り
組
ま
れ
て
い

ま
し
た
。

　
消
防
署
員
も
胸
骨
圧
迫
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使

用
方
法
な
ど
を
わ
か
り
や
す
く
指
導
さ

れ
、有
意
義
な
講
習
会
で
し
た
。

い
ざ
と
い
う
時
　
慌
て
ず
に

 

ー
米
山
台
自
治
会
　
救
急
救
命
講
習
会
ー

　『
み
ん
な
で
築
こ
う
安
心
か
ん
ま
き
』を

ス
ロ
ー
ガ
ン
に
『
自
分
た
ち
の
ま
ち
は
自
分

た
ち
で
守
る
』と
い
う
考
え
の
も
と
、10
月

５
日
、上
牧
町
自
治
連
合
会
主
催
の
防
犯

活
動
出
発
式
が
役
場
前
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
出
発
式
に
は
、町
内
24
自
治
会
か
ら
70

人
が
参
集
し
、今
中
町
長
、澤
村
西
和
警
察

生
活
安
全
課
長
が
出
席
し
、地
域
で
の
防

犯
活
動
の
大
切
さ
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
最
後
に
「
エ
イ
エ
イ
オ
ー
」の
コ
ー
ル

で
士
気
を
高
め
、年
末
ま
で
の
防
犯
強
化

活
動
に
出
発
さ
れ
ま
し
た
。

『
み
ん
な
で
築
こ
う
安
心
か
ん
ま
き
』

ー
上
牧
町
自
治
連
合
会
防
犯
活
動
出
発
式
ー

応募作品は、11月７日 (木 ) から 17日 ( 日 ) まで
中央公民館で展示します (11 日 ( 月 ) は休館 )

　
日
本
一
安
全
で
安
心
し
て
暮
せ
る
西
和

地
域
の
実
現
を
目
指
し
、防
犯
活
動
や
交

通
安
全
活
動
を
推
進
す
る
「
西
和
地
区
安

全
・
安
心
フ
ェ
ス
タ
」（
西
和
地
区
防
犯
協

議
会
、西
和
警
察
署
主
催
）が
９
月
26
日
、

河
合
町
の
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
、防
犯
で
は
年
末
ま
で
の
１
０
０
日
間
、

犯
罪
の
発
生
を
ゼ
ロ
に
す
る
と
い
う
ス

ロ
ー
ガ
ン
の
も
と
、防
犯
活
動
を
推
進
す

る
「
西
和
地
区
犯
罪
ゼ
ロ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ

１
０
０
日
作
戦
」出
発
式
が
行
わ
れ
た
ほ

か
、西
和
地
区
交
通
安
全
功
労
者
表
彰
に

山
下
秀
雄
さ
ん
が
、西
和
地
区
交
通
安
全

母
の
会
会
長
表
彰
に
平
野
小
夜
子
さ
ん
が

表
彰
を
受
け
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、本
町
役
場
職
員
の
森
山
葵
さ
ん

ら
が
一
日
警
察
署
長
に
委
嘱
さ
れ
、終
始

イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

安
全
で
安
心
し
て

暮
せ
る
ま
ち
を
目
指
す

みなさんで実践中‼

出発式にのぞむ上牧町自治連合会のみなさん
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町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上
の
か
た

　
先
着
40
名(

参
加
人
数
が
10
名
未
満
の

　
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）

◎
交
通
手
段
　
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
２
台

　
着
替
え
・
弁
当
・
雨
具
・
敷
物（
レ
ジ
ャ
ー

　
シ
ー
ト)

な
ど
、
必
要
と
思
わ
れ
る
も
の

　
参
加
料
無
料（
平
等
院
入
館
料
等
自
費
）

※
開
催
時
に
お
こ
っ
た
事
故
・
疾
病
な
ど

　
に
つ
い
て
の
応
急
措
置
は
行
い
ま
す
が
、

　
そ
の
後
の
責
任
に
つ
い
て
は
負
い
ま
せ
ん
。

　
11
月
６
日(

水)

か
ら
20
日(

水)

ま

　
で
に
、
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な

　
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
電
話
で
の
受

　
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　（
第
一
体
育
館
内
　
月
曜
休
館
日
）

　
☎
78
―
０
１
１
８

　
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
は
、
人

権
問
題
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
人
権
問
題

に
気
づ
き
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
行
動
で

き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
す
べ
て
の
人
が
幸
福
を
追
求
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
に
一

　
11
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
３
期)

、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
５
期)

の
納
付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
12
月
２
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

　
申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　
う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日
　
各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

　
に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手

　
数
料
を
加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る

　
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

　
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　
徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　　
11
月
30
日(

土)

　
午
前
８
時
30
分
　

　
役
場
前
集
合(

時
間
厳
守)

雨
天
決
行

　
宇
治
公
園(

中
の
島)

↓
宇
治
上
神
社

　
↓
さ
わ
ら
び
の
道
↓
大
吉
山
展
望
公
園

　
↓
興
聖
寺
↓
亀
石
↓
白
虹
橋
↓
蛍
塚
↓

　
あ
じ
ろ
ぎ
の
道
↓
橘
橋
↓
宇
治
公
園

　（
中
の
島
）　
約
６
㎞

※
気
象
状
況
に
よ
り
、平
等
院(

宇
治
市
）

　
見
学
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

人
で
も
多
く
の
か
た
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

　
11
月
19
日(

火)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
４
時
ま
で

　
役
場
西
館
３
階
　
集
会
室

◎
主
催
　
上
牧
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

　
テ
ー
マ
　「
日
本
の
芸
能
・
文
化
か
ら

　
人
権
の
視
点
を
広
げ
よ
う
」　
　
　
　

　
箏
・
尺
八
の
演
奏
と
講
演
会

★
第
一
部
　

　
演
奏
　
尺
八
　
藤
岡
藍
盟
さ
ん
　
　
　

　
　
　
　
箏
　
　
白
銀
智
紫
都
さ
ん

　
演
奏
曲
　「
春
の
海
」　「
故
郷
の
う
た
」

　
　
　
　
　「
花
は
咲
く
」

★
第
二
部
　

　
講
演
　
山
本
信
彦
さ
ん

　
　
　
　(

元
橿
原
市
立
小
学
校
校
長)

　「
京
都
の
お
み
や
げ
か
ら
」　
　
　
　
　

　
入
場
無
料(

手
話
通
訳
有
り)

　
社
会
教
育
課
　
役
場
内
線
２
５
２
番

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

２
０
１
９
年
度

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
」

in
上
牧

箏と尺八
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

住
民
課
で
所
定
の
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
住
民
課
　
☎
役
場
内
線
１
１
６
番

　
児
童
虐
待
は

　
社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
。

　「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
っ
た
ら

「
間
違
い
だ
っ
た
ら
・
・
・
」
と
た
め
ら

わ
ず
、「
心
配
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
・・・
」

と
お
電
話
く
だ
さ
い
。
名
前
や
住
所
な
ど

の
詳
し
い
情
報
が
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

★
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
★

　
１
８
９(
24
時
間
対
応
）

※
電
話
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談

　
所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
連
絡
は
匿
名
で

　
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
・
連

　
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

　
こ
ど
も
支
援
課
　
☎
43
ー
５
０
３
４

　
11
月
16
日（
土)

　[

11
月
２
日
は
休
み
で
す]

　
午
前
８
時
か
ら
午
前
10
時
ま
で

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。
　

　
中
央
公
民
館
前
駐
車
場

　
ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　
多
く
の
み
な
さ
ん
に
ご
利
用
い
た
だ
け

る
よ
う
、
ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を
開

放
し
ま
す
。
観
覧
は
自
由
で
す
の
で
、
ぜ

ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　
11
月
23
日(

土)

・
24
日(
日)

午
前

　
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
　
大
ホ
ー
ル

　
11
月
10
日(

日)

か
ら
17
日(

日)
の

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で
に
ペ
ガ

　
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所
受
付
へ
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。

　
両
日
と
も
先
着
10
組
ず
つ

※
出
演
希
望
時
間
の
指
定
、
電
話
で
の
申

　
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所(

月
曜
休
館
日)

　
午
前
9
時
か
ら
午
後
5
時
ま
で

　
☎
78
ー
９
９
０
０

　
法
令
の
改
正
に
よ
り
、
令
和
元
年
11
月

5
日
か
ら
住
民
票
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

(

個
人
番
号
カ
ー
ド
）、
印
鑑
登
録
証
明

書
へ
旧
姓
の
併
記
が
可
能
と
な
り
ま
す
。

　
旧
姓
併
記
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
役
場

　
上
牧
町
で
は
、
情
報
公
開
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
４
月
１
日
か
ら
平
成
31
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。      

　
総
務
課
　
☎
役
場
内
線
２
２
０
番

T
O
P
IX

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
ピ
ア
ノ
を

弾
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

情
報
公
開
の
運
用
状
況

　
上
牧
町
で
は
、
個
人
情
報
保
護
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
4
月
1
日
か
ら
平
成
31
年
3

月
31
日
ま
で
の
間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

　
総
務
課
　
☎
役
場
内
線
２
２
０
番

個
人
情
報
の
運
用
状
況

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す
！

住
民
票
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、

印
鑑
登
録
証
明
書
に
旧
姓
の
併

記
が
可
能
に
な
り
ま
す

「
上
牧
町
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
開
催
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定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　
２
０
０
０
年
会
館
　
保
健
指
導
室

　
20
名

　
２
０
０
円

　
工
作
ハ
サ
ミ
、
ピ
ン
セ
ッ
ト

　
11
月
５
日(

火)

か
ら
８
日(

金)

ま

　
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　
分
ま
で
に
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
た

　
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
79
―
２
０
２
０

　
歯
周
病
は
、
痛
み
が
な
く
気
づ
か
な
い

う
ち
に
進
行
す
る
こ
と
が
多
い
た
め
、〝
沈

黙
の
病
気
〞
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
症
状

が
進
行
す
る
と
歯
ぐ
き
か
ら
出
血
し
、
重

症
に
な
れ
ば
歯
が
抜
け
て
し
ま
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
歯
周
病
は
歯
が
抜
け

る
以
外
に
も
、
全
身
の
健
康
に
影
響
す
る

こ
と
が
近
年
の
研
究
で
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
。
関
連
の
あ
る
病
気
と
し
て
は
、
糖
尿

病
、
肺
炎
・
気
管
支
炎
、
心
臓
血
管
疾
患

な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

　
歯
周
病
が
も
た
ら
す
影
響
は
大
き
い
で

す
が
、
早
期
発
見
・
治
療
に
よ
り
進
行
を

　
テ
ー
マ「
高
齢
者
の
運
転
上
の
注
意
点
」

　
　「
高
齢
者
の
運
転
免
許
と
自
主
返
納
」

　
講
　
師
　
北
野
暁
彦
さ
ん(

奈
良
県
西

　
和
警
察
署
交
通
課
企
画
規
制
係
警
部
補)

☆
歌
謡
シ
ョ
ウ

　
加
奈
さ
ん(

日
本
ク
ラ
ウ
ン
　
歌
手)

　
寺
本
圭
佑
さ
ん(

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・

　
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
　
歌
手)

　
町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

　
無
料

　
２
０
０
名

　
11
月
20
日(

水)

ま
で
に
生
き
活
き
対
策

　
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く

　
だ
さ
い
。
な
お
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

　
は
、地
区
会
長
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

◎
主
催
　
健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ
ル
ー

　
プ
実
行
委
員
会

◎
後
援
　
上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
―
２
０
２
０

　
ク
リ
ス
マ
ス
が
近
づ
い
て
き
ま
し
た
。

ベ
ル
の
形
を
し
た
フ
ェ
ル
ト
に
飾
り
付
け

を
し
ま
す
。サ
イ
ズ
は
約
25
㎝
×
25
㎝
で
す
。

　
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
て
い
ね
い
に

指
導
し
ま
す
。

　
11
月
22
日(

金)
午
前
９
時
30
分
か
ら

　
11
時
30
分
ま
で

　
先
着
10
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

３
．
会
場
内
に
は
、
委
員
会
の
許
可
を
得

　
た
う
え
で
入
室
い
た
だ
き
ま
す
。

※
議
事
進
行
中
、
個
人
情
報
な
ど
の
取
り

　
扱
い
に
よ
り
、
会
議
を
非
公
開
と
す
る

　
措
置
を
講
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
―
２
０
２
０

　
健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ
ル
ー
プ
で

は
、
高
齢
者
が
一
同
に
会
し
大
勢
の
人
と

ふ
れ
あ
い
、
交
流
を
す
る
こ
と
に
よ
り
元

気
で
楽
し
く
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
ら

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
ふ
れ
あ
い
交
流
の
場
と
し
て
「
高

齢
者
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

　
ま
た
、
最
近
全
国
的
に
高
齢
者
の
悲
惨

な
交
通
事
故
が
多
発
し
、
本
人
は
も
ち
ろ

ん
、
関
係
の
な
い
他
人
に
ま
で
お
よ
ぶ
気

の
毒
な
事
故
が
発
生
し
て
い
る
現
状
に
対

処
し
、
交
通
安
全
講
習
を
開
催
し
ま
す
。

　
講
習
会
終
了
後
、
お
楽
し
み
歌
謡

シ
ョ
ー
を
開
催
し
ま
す
。

　
12
月
３
日(

火)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

☆
交
通
安
全
講
習

　
認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
「
お
れ
ん

ぢ
カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
は
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
お
話
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
家
族
の
か
た
の

悩
み
を
聞
い
た
り
と
…
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

　
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
11
月
11
日
（
月
）
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

　
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　
無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代
な
ど
は
各

　
自
で
負
担
願
い
ま
す
）

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

　
☎
79
―
２
０
２
０

　
11
月
20
日(

水)

午
前
10
時
か
ら

　
２
０
０
０
年
会
館
2
階
　
会
議
室
1

　
傍
聴
手
続
　

１
．
傍
聴
希
望
者
は
、
会
議
の
開
催
予
定

　
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前
ま
で
に
当

　
該
会
議
室
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
会
場

　
で
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
名
前
な
ど

　
を
ご
記
入
く
だ
さ
い
。

２
．傍
聴
席
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、

上
牧
町
自
殺
対
策
計
画

策
定
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て

「
ク
リ
ス
マ
ス
壁
飾
り
」

講
習
会
開
催

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

高
齢
者
の
集
い
開
催

無
料
の
歯
周
病
検
診
を
受
け
て

歯
周
病
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
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ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
２
番

　
夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
を
は
じ

め
と
し
て
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク

シ
ャ
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー
行

為
な
ど
の
女
性
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
全

般
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

　
11
月
18
日(

月)

か
ら
24
日(

日)

ま
で

　
電
話
受
付
は
午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後

　
7
時
ま
で
。
土
日
は
午
前
10
時
か
ら
午

　
後
5
時
ま
で
。

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
24
時
間

　（
回
答
は
後
日
に
な
り
ま
す
）

★
全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
★

　
☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
、
Ｉ
Ｐ
電

　
話
使
用
不
可

　http

：//w
w
w
.jinken.go.jp/

　
県
内
在
住
の
女
性

◎
相
談
員
　
人
権
擁
護
委
員
お
よ
び
法
務

　
局
職
員

　
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　
☎
０
７
４
２
―
23
―
５
４
５
７

遅
ら
せ
て
歯
の
喪
失
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

る
病
気
で
す
。
町
の
歯
周
病
検
診
を
受
診

し
て
、
き
れ
い
な
お
口
と
健
康
な
体
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
町
の
歯
周
病
検

診
の
対
象
で
な
い
か
た
も
、
か
か
り
つ
け

の
歯
科
医
院
を
も
ち
定
期
的
に
歯
科
検
診

を
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
上
牧
町
に
お
住
ま
い
で

　
①
今
年
度
40
歳
か
ら
70
歳
に
な
る
か
た

　
　（
年
度
に
つ
き
１
回
の
受
診
）

　
②
妊
娠
中
の
か
た

　
　（
妊
娠
期
間
中
に
１
回
の
受
診
）

　
無
料

　
令
和
２
年
３
月
末
ま
で

　
上
牧
町
・
王
寺
町
内
の
歯
科
医
院

　（
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
）

　
受
診
す
る
歯
科
医
院
に
「
上
牧
町
の
歯
周

　
病
検
診
を
受
け
た
い
」と
伝
え
予
約
す
る
。

　
①
問
診(

自
覚
症
状
な
ど)

　
②
口
腔
内
診
査(

現
在
の
歯
や
歯
ぐ
き

　
の
状
態
を
確
認)

　
③
検
診
結
果
の
説
明

※
治
療
が
必
要
な
場
合
は
有
料
で
す
。

　
生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
―
２
０
２
０

　
空
き
家
を
所
有
さ
れ
て
い
る
か
た
、
将

来
的
に
空
き
家
に
な
る
物
件
を
所
有
さ
れ

て
い
る
か
た
、
ま
た
は
そ
の
家
族
の
か
た

で
、
お
困
り
の
か
た
へ
の
問
題
解
決
の
一

助
に
な
る
こ
と
を
目
的
と
し
、
非
営
利
活

動
法
人
　
空
き
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
に
よ

る
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
空
き
家
に
関
す
る
悩
み
や
問
題
は
、
生

活
環
境
、
家
族
、
地
域
の
違
い
で
十
人
十

色
で
す
。
そ
ん
な
、
空
家
の
「
ど
う
す
れ

ば
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
！
」に
対
し
て
、

専
門
家
に
相
談
で
き
る
相
談
会(

事
前
予

約
必
要)

も
実
施
さ
れ
ま
す
。
無
料
で
す
。

　
12
月
14
日(

土
）

　
セ
ミ
ナ
ー
　
午
後
１
時
か
ら
２
時
ま
で

　
相
談
会
　
　
午
後
２
時
15
分
か
ら
４
時

　
15
分
ま
で
（
相
談
会
は
予
約
必
要
）

　
２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

◎
主
催
　
上
牧
町
・
広
陵
町
・
特
定
非
営

　
利
活
動
法
人 

空
家
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ

◎
後
援
　
奈
良
県

＊
相
談
会
以
外
の
日
に
は
、
常
設
の
相
談

　
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　
特
定
非
営
利
活
動
法
人
　
空
家
コ
ン

　
シ
ェ
ル
ジ
ュ
　
橿
原
相
談
窓
口

　
〒
６
３
４
ー
０
０
７
５

　
橿
原
市
小
房
町
９
ー
32

　
☎
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
ー
35
―
６
２
１
１

　akiyaconcierge@
zeus.eonet.ne.jp

　http://w
w
w
.akiyaconcierge.com

/

　
月
曜
日
か
ら
土
曜
日
ま
で
の
午
前
９
時

　
か
ら
午
後
５
時
ま
で
（
日
・
祝
定
休
日
）

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト

ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

女
性
の
人
権
相
談
を
実
施

　

「
空
き
家
相
談
会
」
を

開
催
し
ま
す

広告 広告
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１１月号から翌年３月号までの５ヶ月間にわたり、町立の幼稚園、保育所、
小・中学校の行事などをお知らせします

　10月５日、町内３校小学校の運動会が開催されました

     上牧小学校　スローガン
火のように燃え　水のように美しく　
光のように輝け　勝利の道へ

　上牧第二小学校
　スローガン
    新時代　
   優勝めざして
   かけぬけろ！

                       上牧第三小学校　スローガン
団結し合って　三小史上歴史に残る　令和最初の優勝をつかみとれ
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定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法
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★ターゲットボッチャ　★スナッグゴルフ　★バッゴー
★ストラックアウト　★フロアーカーリング　他数種目あり

　２０００年会館　多目的室・ゲートボール場など
　着替え、タオル、水筒など
　町内在住・在勤者であればどなたでも参加できます。
　ただし、参加者多数の場合、締め切らせていただくことがあります。ご了承ください。
　都合により種目が変更になる場合があります。
　社会教育課　スポーツ振興係　☎７８－０１１８(第一町民体育館内　月曜日休館)

「町
まち

ぐるみde結び婚」

　結婚相談を希望されるかた、マリッジサポーターに興味があるかたは、
こども支援課までお問い合わせください。
　　　　　　　　こども支援課　☎４３ー５０３４

NO.15

　みなさん、こんにちは。かんまき未来創造マリッジサポーター３期生の青草です。

　町ぐるみ de 結び婚と新しく名打って３回目のお便りです。
かんまき未来創造マリッジサポーターは、出会いのきっかけとなる婚活イベントを開催し、これ
までの婚活イベントで誕生しているカップルも成婚に向け前向きにお付き合いをされている方が
徐々に増えています。

　今までの活動としましては、イチゴイチエ（イチゴ狩りとフリータイム）、クリスマスパーティー
や婚活セミナーなどを開催し、参加者の応募は盛況で満足度は高く喜んでいただいています。

　かんまき未来創造マリッジサポーターは、結婚相談、相談者の悩みに対するカウンセリングや
アドバイス、また出会いのきっかけとなる婚活イベントなどを開催しております。

　次回は 11月 3日（日）に行われるペガサスフェスタにおいて 2000 年会館 1階で 10時から相
談会を開催します。

私たちマリッジサポーターがお待ちしております。　
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんまき未来創造マリッジサポーター　青草　房江

11月10日(日 )　雨天中止
午前８時30分　２０００年会館正面玄関集合

スポーツフェスティバル
誰もが気軽にできるニュースポーツ　家族そろって楽しみませんか‼



202019（令和元）年 11月号

　
上
牧
町
立
第
１
保
育
所
で
は
次
の
と
お

り
産
休
代
替
保
育
士
を
募
集
し
ま
す
。

　
保
育
園
児(

０
歳
か
ら
６
歳)

の
保
育

　
業
務
全
般
の
担
当

　
１
名

　
保
育
士
の
資
格
を
持
つ
か
た
で
、
土
曜

　
日
も
勤
務
で
き
る
か
た

　
令
和
２
年
１
月
18
日
か
ら
３
月
31
日
ま

　
で
の
午
前
７
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
の

　
間
の
７
時
間
45
分
勤
務

※
土
・
日
・
祝
日
は
休
み(

土
曜
勤
務
の

　
場
合
は
平
日
に
休
日
を
振
り
か
え
ま
す)

※
産
休
保
育
士
の
育
休
取
得
状
況
に
よ
り
、

　
期
間
更
新
あ
り
。

　
時
給
９
７
０
円(

労
働
保
険
・
雇
用
保

　
険
制
度
あ
り)

　
市
販
の
履
歴
書(

写
真
貼
付)

に
記
入

　
の
う
え
、
資
格
証
の
写
し
を
添
付
し
、

　
こ
ど
も
支
援
課
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

　
後
日
面
接
の
う
え
、
採
用
の
可
否
を
決

　
定
し
ま
す
。
採
用
者
が
確
定
し
た
時
点

　
で
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
支
援
課
　
☎
43
―
５
０
３
４

募

集

募

集

上
牧
町
臨
時
職
員(

産
休
代
替

保
育
士)

の
募
集
に
つ
い
て

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　　
小
学
生
の
児
童
の
放
課
後
な
ど
に
お
け

　
る
保
育

　
若
干
名

　
保
育
士
、
社
会
福
祉
士
又
は
幼
稚
園
、

　
小
・
中
・
高
等
教
育
学
校
教
諭
免
許
を

　
持
つ
か
た

　
平
日
　
午
後
２
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

　
土
曜
日
・
学
校
休
業
日
　
午
前
８
時
30

　
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で

※
日
祝
日
は
休
み

※
た
だ
し
、
春
・
夏
・
冬
期
休
業
日
は
午

　
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で
。

　
町
内
の
学
童
保
育
所

　
１
時
間
あ
た
り
　
９
７
０
円

※
社
会
保
険
加
入
、
労
働
保
険
・
雇
用
保

　
険
制
度
有
り
。
　
　
　
　

※
勤
務
状
態
が
良
好
な
場
合
、更
新
有
り
。

　
随
時
受
付
を
行
い
ま
す
。

　
市
販
の
履
歴
書(

写
真
貼
付)

に
記
入

　
の
う
え
、
資
格
証
の
写
し
を
添
付
し
、

　
こ
ど
も
支
援
課
ま
で
持
参
く
だ
さ
い
。

　
当
日
も
し
く
は
後
日
面
接
の
う
え
、
採

　
用
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。

　
こ
ど
も
支
援
課
　
☎
43
―
５
０
３
４

上
牧
町
臨
時
職
員
募
集

学
童
保
育
指
導
員
の

募
集
に
つ
い
て
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夢
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
い
っ
ぱ
い

の
上
牧
町
を
基
本
理
念
に
子
育
て
世
代
や

子
ど
も
た
ち
が
交
流
し
、
ふ
れ
あ
え
る
場

づ
く
り
と
し
て
、
年
２
回
、
夏
休
み
と
春

休
み
に
子
ど
も
向
け
の
サ
ロ
ン
な
ど
を
開

い
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動
を
企
画
し
、
実

施
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
メ
ン
バ
ー
を
募

集
し
ま
す
。

　
子
ど
も
が
好
き
な
か
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
に
興
味
の
あ
る
か
た
、
ぜ
ひ
一
度

集
ま
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
　
　

　
詳
細
は
生
き
活
き
対
策
へ
お
問
い
合
わ

せ
下
さ
い
。

　
11
月
５
日(

火)

か
ら
13
日(

水)

ま
で

　
生
き
活
き
対
策
課
へ
窓
口
ま
た
は
電
話

　
で
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

　
第
１
回
目
　
11
月
25
日(

月)

午
前
９

　
時
30
分
か
ら
　

　
２
０
０
０
年
会
館
　
保
健
指
導
室

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
と
楽
し
く

　
お
話
し
し
な
が
ら
、
活
動
内
容
に
つ
い

　
て
話
し
合
う
予
定
で
す
。

　
生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
―
２
０
２
０

　
健
康
上
牧
21
計
画
子
ど
も
グ
ル
ー
プ

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
し
ま
す
！ 

T
O
P
IX
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飛沫感染

接触感染

感染

感染

咳やくしゃみをする 吸い込んでしまう

手すりや
ドアノブに触る

手洗いしないと
手に付着する 目や鼻をこする

元気講座
～インフルエンザの予防接種はお早めに！～

　インフルエンザの感染力は非常に強く、いったん流行がはじまると短期間で広がるため、毎年多くの人が感
染しています。特に子どもや高齢者は重症化するリスクが高く、死亡する危険もあるので要注意です。

●インフルエンザと風邪の違いは？
　インフルエンザは、かぜの病原体とは異なるインフルエンザウイルスが感染して発症します。かぜは一般的
にのどの痛み、鼻汁、咳などの症状がじわじわ進行しますが、インフルエンザは発症直後から 38℃以上の高熱
が出たり、悪寒、頭痛、全身の関節痛といった症状がみられます。乳幼児ではまれに急性脳症を発症し、高齢
者や免疫力の低下している人では肺炎を伴うなど、重症になることがあります。

●インフルエンザはこのように感染します

●インフルエンザの予防法は？
 ( １) 予防接種を受けること　予防接種を受けると発症予防に役立ち、たとえ発症しても重症化を防ぎます。
毎シーズン流行するウイルスの型が変わるので、流行前に予防接種を受けることが大切です。インフルエン
ザの流行期は例年 12月下旬から 3月上旬までです。ワクチンの効果は接種後約 2週間～約 5か月ですので、
流行期に備えるためには 10月中旬から 12月上旬くらいまでに予防接種を受けるのが理想的です。

Ｑ．予防接種は何回受ければいいの？
Ａ．大人は 1回、子どもは 2回です。13歳以上の人は 1回、１歳以上 13歳未満の子どもは 2回受けること
が推奨されています。外出が少ない赤ちゃんは家族が予防接種を受けて予防することが大切ですが、生後６か
月以上であれば接種が可能です。特に保育園などの集団生活をしている場合、かかりつけ医とよく相談しま
しょう。

Ｑ．予防接種の費用っていくらかかるの？
Ａ．医療機関ごとに異なります。予め、医療機関に確認しましょう。65歳以上または一定の障害 (身体障害
者障害程度等級１級に相当 )がある 60～ 64 歳の人は上牧町では一部公費負担を実施していますので、自己
負担１，０００円で受けられます。また、ご加入の医療保険者によっては補助を行っている場合もありますの
で、確認してみましょう。

（２）手洗い・うがい　予防接種とともに規則正しい生活で十分な体力をつけることが大切です。人ごみを避け、
帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗いと帰宅時のうがいを心がけましょう。アルコールを含んだ
消毒液で手を消毒するのも効果的です。外出時なども手を顔に持っていかないようにし、外食時も食事前は手
洗いを心がけましょう。

＜正しいうがいのしかた＞
①うがいがしやすい水や希釈したうがい薬をコッ
プに用意します。
②１回目は口の中の食べかすなどを
とる目的で口に含んで強くうがいを
します。（クチュクチュペッ )
③２回目は上を向いて、のどの奥ま
で届くように１５秒程度うがい
(ガラガラペッ )をし、３回目も同様
にうがいをします。

●かかったかな？と思ったら ･･･
　感染の疑いがある場合はすぐに医師の診察を受けましょう。発症してから 48時間以内の受診がカギです。
発症してから 48時間を過ぎると体内のウイルスが増えすぎて、抗インフルエンザ薬の効果が期待できなくな
ります。そのためにも早めの受診が大切です。
　早めの予防接種と正しいうがい・手洗いをマスターして健康な生活を送りましょう。
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★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談
11月５日
（火）

13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談（育児・発達・離乳食など）
14：00から14：15までは交流会（ふ
れあい遊び、保護者の交流）を行います。
交流会の時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談
11月 22日
( 金 )

９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

11月 26日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症などの生活習
慣病を改善したい、禁煙したいなど、何
でもお気軽にご相談ください。

認知症相談
11月 27日
（水）

13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただ
くかもしれません。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

11月 29日
（金）

13：30～ 15：00
旧アピタ西大和店
２階ささゆりルーム

（乳幼児）計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
11月８日
（金）

13：30～ 14：00 令和元年７月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成31年１月生まれ

１歳８か月児健康診査
11月 27日
（水）

12：45～ 13：15 平成30年３月・４月生まれ

２歳児歯科検診
11月 14日
（木）

９：00～９：30 平成29年７月・８月生まれ

お絵かきしています
( １歳８か月児健康診査 )

一人ではかれるよ！
( １歳８か月児健康診査 )

＊【要予約】妊婦さんあつまれ・パパもあつまれ！ (教室 )：２０００年会館＊
と　き 対象者 内容など 前回参加者のご感想

A：12月１日 (日 )
９：30～ 11：30 妊婦とその夫

(パートナー )
※妊婦のみの
　参加もＯＫ

妊娠中の食事について、沐浴体験、妊婦体験
《場所》２０００年会館　　集団検診室
《持参品》母子健康手帳

・出産予定日の近いかたと知り合えて
　よかった。
・初めての沐浴体験ができてよかった。
・妊婦体験をして妻の大変さがわかった。
・出産されたかたの話が聞けてよかった。
・妊婦さん同士で交流ができてよかった。
・呼吸法やリラックスの仕方が聞けて
　よかった。
(前回、妊婦体験３名、沐浴体験４名参加 )

B：12月３日 (火 )
13：30～ 15：00

安産のコツとは？、母乳育児について、
先輩ママとの交流会
《場所》２０００年会館　　集団検診室
《持参品》母子健康手帳

　※申込希望のかたは、生き活き対策課窓口または電話でお申し込みください。
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月・木曜日収集地区火・金曜日収集地区 　
訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す◎12 月 29 日は不燃ごみの収集日です。

◎12 月 30 日は可燃ごみの収集日です。
◎12 月 29 日は不燃ごみの収集日です。
◎12 月 31日は可燃ごみの収集日です。

ペガサスホール　11月 14 日から 12月 1日までの催しのご案内 
場　所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

大ホール

11月14日(木) 弁 天 座 演 劇 13時 15時  当日 1,500円
前売 1,300円

安中
☎090-7737-0032

吉田
☎090-5640-6903

11月23日(土)
　　  24日(日) スタインウェイ　ピアノ開放 10時 16時 無料 ペガサスホール

☎78-9900

エントランス
ロビー

11月23日(土)

　　　KANMAKI　GARDEN　　　
　ママ主催のファミリ―イベント
キッズスペース・ワークショップ・

その他色々あり

10時 16時 無料 komo house
☎60-8548

11月30日(土)
12月  1日(日) 第１５回上牧洋画展 ９時 17時 無料 森　牧彦

☎73-6949

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問い合わせ時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

自衛官等募集案内
募集種目 受付期間 試験期日 資　格

自衛官
候補生

年間を通じて
行っています。

受付時に
お知らせします。

採用予定月の 1日現在、
18歳以上 33歳未満のかた

高等工科
　学校生徒　
(陸上自衛隊)

11 月 1日 ( 金）
～

令和２年
１月６日 (月）

1次試験…令和２年１月 18日 ( 土）
2次試験…令和２年１月 31 日 ( 金 )

～２月３日 ( 月 ) の指定
する 1日

採用予定月の 1日現在、
男子で中卒 (見込込む )17 歳未満のかた

〒６３４－０８０４
奈良県橿原市内膳町5-2-34　ナカタニ第弐ビル３F　自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
☎０７４４ー２９－９０６０　　　http://www.mod.go.jp/pco/nara

文
化
協
会

作
品
発
表
会

★中央公民館　
◎ 11月４日 (月 ) まで　　
　☆上牧町文化祭
◎ 11月８日 (金 ) から 12月 13日 ( 金 ) まで　
　☆書道クラブ青竹会 (展示ギャラリー）
　☆山領友禅染クラブ (陳列ケース）

★役　場　
◎ 11月５日 (火 ) から 12月 20日 ( 金 ) まで
☆上牧写真クラブ

　問合先　中央公民館　☎ 76―3610
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

学校で子どもたちが使用する教科書
は、定期的に見直しが行われ、様々な
研究の結果や発見によって少しづつ
内容が変化しています。昭和から平
成、令和にかけてどう変わったのかを
科目ごとにまとめた本です。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

11/5//
（火）

12/2 2//
（月）

11
（月）

18
（月）

25
（月）

30
（土）

　１１月です。 令和元年もあと２ヶ月です。 早いで

すね。 買い物に行くと、 もうすでにカレンダーや

スケジュール帳が並んでいます。 毎年、 どれにし

ようかと、１年間使うものだけにかなり悩みます。 みなさんはどうですか？

　だんだん寒くなってきて、風邪やインフルエンザの季節となってきました。今年

もインフルエンザの流行時期が早いようです。早めの対策をしないといけません。

手洗い・うがい等はもちろん、予防接種も受け、ちゃんと予防したいと思います。

編集後記

M のつぶやき

19日(火) 午前10時30分～、
9日(土)・23日(土) 午後2時～

いつの間に!?ココまで
変わった学校の教科書

●成美堂出版

作家としてだけでなく、生き方や食
に対しての考え方などでも人気が
あり、没後38年を経ても読まれ続
ける向田邦子氏のエッセイのなか
から、女をテーマに選んだ34編と
小説「胡桃の部屋」を収録した傑
作選です。

伯爵のお気に入り
●向田邦子著／河出書房新社

自分の夢をかなえる島が欲し
い、そう考えたことはありませ
んか？無人島の購入方法や実
際に手に入れた人の話、著者が
無人島ビジネスを始めるまで
の経緯など、無人島について興
味深いエピソードが満載です。

1 2

3 4

ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）

人間を助けて働く犬には、警察
犬や災害救助犬、介助犬に盲導
犬などの他にも、人の精神的な
支えとなるセラピー犬がいま
す。本書は実際に病院に勤務し
患者さんの心に寄り添い続けた
犬・ミカの物語です。（児童書）

毎日の生活をより良くするため、
日本の伝統を守るため、人々が
楽しむ世界を支えるため…、スポ
ットライトがあたる花形ではない
けれど、その分野にとって無くて
はならない仕事について紹介し
た本です。（児童書）

無人島売ります！
  ●佐藤ノブ著／主婦の友社

ずっとずっと、ともだちだよ…
●若月としこ著／岩崎書店

ザ・裏方 全３巻
●フレーベル館

図
書
館
通
信
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　近年、健康の維持・増進やダイエット、スポーツ技能の向上など、様々な理由でスポー
ツジム等を利用する人が増加しています。それに伴い、契約時や利用時に関するトラブルや、
解約申出の際に、「契約期間中は解約できないと言われた」、「高額な中途解約料を請求され
た」などのような、解約時に関する相談も多数寄せられています。スポーツジム等、店舗
で交わした契約は原則クーリング・オフできません。契約は慎重に行いましょう。

【相談事例】　スポーツジムの中途解約料が高額すぎる。無料解約月が説明と違っていた。

　１年前、入会金がキャンペーン中で無料だったので近所のスポーツジムに
入会することにした。６カ月プランと12か月プランの２種類あったが、
スタッフに勧められ12か月プランに申し込んだ。入会当月は千円で利用でき、
月会費は翌月分からかかってくるとの説明だった。契約時、スタッフに中途解
約した場合の解約料について質問したところ、「入会金の他に割引になってい
る月会費と通常料金との差額を支払ってもらう」と言われた。
　６カ月経過後、解約を申し出たところ、今解約すれば解約料が２万円かかるので、無料で解約で
きる６か月後まで待ってはどうかと言われ待つことにした。その後、６か月経過したので解約しよ
うとしたら、１か月先の月末でないと無料解約できないと言われた。翌月分の通常料金８千円を支
払うことになるし、解約を申し出た際の説明と違うので納得できない。

【相談結果】　

　相談室からスポーツジムに連絡し、例えば１月から開始の12か月プランの契約であれば、12
月で契約は終了するのではないか、だとすれば12月末で無料解約できるのではないかと交渉した
結果、解約申出時点の説明通り、12か月後の月末で無料解約となった。

①スポーツジム等の契約において、施設の利用方法や休会・退会等の手続き、解約時の料金精算方
法などは、契約時に渡される契約書面や規約に記載されているケースが一般的です。契約書面や規
約が渡されない場合には、スポーツジム等に出してもらうよう求めましょう。

②解約時に請求される解約料については、当初スタッフから説明されていないケースや、何度も確
認したのに誤った説明をされたケースなどもあります。
　また、書面での申し出が必要との説明がなく、「解約できていると思っていた」
のに会費が引き落とされ続けていたなどもあります。解約後は会費の引落が続い
ていないか確認しておきましょう。

　　　（国民生活センターホームページより一部）

【アドバイス】

「解約できない」、
「解約料が高額」など、
スポーツジム等での
契約トラブルにご注意！

必
ず
、
確
認
を

し
ま
し
ょ
う
！
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法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,981
10,596
11,730

（+ 6）
（－16）
（－ 7）

合　計 22,326（－23）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和元年9月末日現在

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／11月13日(水)11：00～17：00
　　　　　11月27日(水)12：00～17：00
●申込先／上牧中学校　☎76-5479
●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／上牧第二中学校にお問い合わせください。
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №22
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　　　　　11 月 11日は「チーズの日」です
　チーズは発酵食品の一種で、牛乳などの動物の乳を乳酸菌や酵素で発酵させたもので、
いろんな栄養素 (カルシウム・たんぱく質など )が含まれているたいへん魅力的な食品ですよね。
代謝を促すビタミンＢ２なども多く含まれているため、ダイエットにもいいとされています。
　そのチーズの記念日がなぜ 11月 11日になったのでしょうか？
その由来はかなり昔に遡るのですが、西暦 700 年の 10月 ( 新暦では 11月 )、文武天皇が、当時
中国から伝えられた蘇 (そ ) という牛乳を煮詰めたものを作るように命じた、それがチーズの原
型だったようで、新暦でいう今の 11月の語呂のいい、覚えやすい 11日を「チーズの日」として、
1992 年に制定されたそうです。
　今ではメジャーなチーズですが、一般に普及したのは戦後のことで、昭和 50年頃に飛躍的な
伸びを見せ始めてきたようです。そのきっかけの一つが、ピザやケーキでチーズを使用するとい
うことが増えてきたことからだそうです。現在では、いろんな料理の定番食材として使われてい
ますよね。和食とも結構相性が良く、お味噌汁やなべに入れたり、海鮮どんぶりの具材としても
使われています。和洋折衷、いろんなバリエーションが
できる優秀な食材ですね！
　少しづつ寒くなってくるこの時期に、チーズを使った
あったか料理を作ってみませんか？　　　　(諸説あり）


