
健やかな心身と穏やかな暮らしをつくる
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新型コロナ変異株により感染者再び急増！！
油断せず、引き続き感染予防対策の徹底をお願いします

◆特集   イベントの中止について ・・・・・・２
　　　　   資源が循環し快適に暮らせるまちを目指して ・４
◆町民ひろば  ・・・・・・・・・・・・・６
◆ＴＯＰＩＸ　知る・募る・語る  ・・・・７
◆有料広告  ・・・・・・・・・15、16、１７
◆元気講座  ・・・・・・・・・・・・・ ２０

表紙：横断歩道は手を上げて渡りましょう　　（交通安全教室　片岡台幼稚園）

上牧町ホームページ

◆元気ガイド・・・・・・・・・・・２１
◆図書館通信・・・・・・・・・・・２３
◆こちら消費生活相談室です・・・・２４
　 「ガソリン携行缶の取り扱いについて」
◆各種相談のご案内 ・・・・・・・・２５
◆まきっこ★きっずNo.42 ・・・・・２６

資源が循環し快適に暮らせる
まちを目指して
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　皆さまには新型コロナウイルス感染拡大防止のために、様々な感染防止対策にご協
力をいただいておりますことに心から感謝申し上げます。　
　さて、新型コロナウイルスの新規感染者は、感染力の強い変異株に置き換わり、と
ころによれば人流の増加もみられることなどから、今後のリバウンドの可能性も視野
に入れ、引き続き拡大させない対応が必要と思われます。
　それらを踏まえ上牧町新型コロナウイルス感染症対策本部では、徹底した感染防止
対策を講じるのが困難である下記の町主催の主な行事・イベント等の中止を決定しま
した。皆さまにはお楽しみにしていただいていた行事・イベントであったと存じますが、
感染拡大防止のため、なにとぞご理解賜りますようお願い申し上げます。引き続き感
染防止対策にご協力をお願いします。

開催を予定していた日 中止する行事及びイベント名称

令和3年7月10日(土)から
　　　　　　　8月31日(火)まで 町民プール開放

令和3年10月23日(土) 第49回上牧町民体育祭

令和3年10月26日(火)から
　　　　　　　10月31日(日)まで 上牧町文化祭

令和3年11月3日(水)
ペガサスフェスタ2021
～健康・環境・文化の祭典～

令和3年　秋頃 令和3年度上牧町タウンミーティング
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親しい仲間うちでも、対面時は必ずマス
クを着用！

感染防止対策にさらなるご協力を！！
第 5波をおさえこむためには、ワクチン
接種の早期展開が図られるまでは、私たち
の行動が唯一の武器になります。

感染経路判明者のうち、半数近くが家庭で
の感染です。
家庭内感染はご家庭の工夫によって防ぐこ
とができます。

多くの人が集まり、感染防止策が不十分
であった場合、クラスターが発生してい
ます。

３
つ
の
感
染
経
路
と

マ
イ
ク
ロ
飛
沫
感
染

を
防
ぐ
「
換
気
」
編

飛
沫
感
染
を
防
ぐ

「
マ
ス
ク
」
編

接
触
感
染
を
防
ぐ

「
消
毒
」
編

出典　奈良県公表資料より作成

奈良県では、感染症専門医の助言のもと感染防止対策の動画を作成
しました。Youtube からご視聴ください。



42021（令和３）年 7月号

特集



2021（令和３）年 7月号5

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集



62021（令和３）年 7月号

Square of Townspeople

T
O
P
IX

　　
子
ど
も
た
ち
に
税
の
意
義
や
役
割
を
正

し
く
理
解
し
て
も
ら
お
う
と
、葛
城
税
務

署
主
催
の
租
税
教
室
が
町
内
の
小
学
校
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
税
金
が
無
く
な
っ
た
世
界
を
題
材
に
し

た
ア
ニ
メ
を
見
な
が
ら
の
学
習
。

　
例
え
ば
、火
事
が
起
こ
っ
た
と
き
、税
金

が
あ
る
と
無
料
で
火
を
消
し
て
も
ら
え
ま

す
が
、税
金
が
無
い
と
火
を
消
す
の
に
お
金

が
必
要
に
な
る
。学
費
に
つ
い
て
も
、税
金

が
あ
る
と
授
業
料
や
教
科
書
代
は
無
料
で

す
が
、税
金
が
無
い
と
全
て
自
分
た
ち
で

買
わ
な
い
と
い
け
な
い
な
ど
の
税
に
関
す

る
知
識
を
身
に
つ
け
て
い
ま
し
た
。

　　
子
ど
も
た
ち
に
交
通
事
故
の
恐
ろ
し
さ

と
交
通
ル
ー
ル
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
た
め
、

西
和
警
察
署
に
よ
る
交
通
安
全
教
室
が
６

月
10
日
、片
岡
台
幼
稚
園
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
交
通
安
全
教
室
で
は
、子
ど
も
た
ち
が

楽
し
く
学
べ
る
よ
う
警
察
官
が
趣
向
を
凝

ら
し
て
様
々
な
道
具
や
人
形
を
使
い
な
が

ら
事
故
の
恐
ろ
し
さ
、交
通
ル
ー
ル
の
大

切
さ
を
説
明
さ
れ
、終
盤
で
は
、ガ
ム
テ
ー

プ
で
作
っ
た
横
断
歩
道
を
本
物
に
見
立

て
、手
を
上
げ
て
、左
右
後
方
を
確
認
、渡

り
終
え
た
ら
車
に
お
辞
儀
を
す
る
な
ど
の

練
習
を
実
際
に
体
験
。

　
ま
た
、交
通
安
全
教
室
に
は
上
牧
町
交

通
安
全
母
の
会
の
か
た
も
参
加
さ
れ
、子

ど
も
た
ち
を
温
か
く
見
守
っ
て
お
ら
れ
ま

し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
交
通
事
故
に
合
わ
な
い
よ
う
に

　
　
　
―
交
通
安
全
教
室
を
開
催
―

税
金
っ
て
な
ん
で
必
要
な
の
？

　
　
　
　
　
―
租
税
教
室
を
開
催
―

　　
合
同
会
社
ヴ
ァ
レ
イ
（
谷
代
表
）か
ら
医

療
用
ガ
ウ
ン
30
着
を
寄
贈
い
た
だ
き
、６

月
21
日
に
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
寄
贈
さ
れ
た
医
療
用
ガ
ウ
ン
は
使
い
捨

て
で
は
な
く
洗
う
と
何
度
で
も
使
え
、備
蓄

用
と
し
て
も
活
用
で
き
る
と
の
こ
と
。

　
谷
代
表
は
「
昨
年
４
月
に
経
済
産
業
省

か
ら
要
請
を
受
け
医
療
用
ガ
ウ
ン
を
10
万

着
製
造
し
ま
し
た
。医
療
用
ガ
ウ
ン
の
提

供
や
寄
贈
を
通
し
て
、ワ
ク
チ
ン
接
種
が

一
日
で
も
早
く
広
が
り
、経
済
が
元
に
戻

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ
、

今
中
町
長
は
「
ヴ
ァ
レ
イ
さ
ん
の
仕
事
の

姿
勢
に
感
銘
を
受
け
ま
す
。世
界
へ
羽
ば

た
く
企
業
に
な
ら
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」と

感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

医
療
現
場
を
支
え
た
い

　
　
　
―
医
療
用
ガ
ウ
ン
寄
贈
式
―

　　
南
都
銀
行
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に

賛
同
す
る
企
業
が「<

ナ
ン
ト>

Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
私
募
債
」を
発
行
し
、地
域
の
社
会
的
課

題
解
決
に
つ
な
が
る
物
品
な
ど
を
寄
附
す

る
と
い
う
商
品
を
利
用
し
、南
都
銀
行
王

寺
支
店
と
株
式
会
社
六
花（
石
田
代
表
取

締
役
）か
ら
上
牧
町
立
第
１
保
育
所
へ
テ
ン

ト
一
張
り
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、６
月
７

日
に
役
場
で
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
石
田
代
表
は
「
第
１
保
育
所
の
子
ど
も

た
ち
と
交
流
も
続
け
て
お
り
、町
に
貢
献

し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
こ
の
商
品
を
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
」と
挨
拶
さ

れ
、今
中
町
長
は
「
子
ど
も
た
ち
を
熱
中

症
か
ら
守
る
た
め
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
」と
感
謝
を
述
べ
ま
し
た
。

第
１
保
育
所
へ
テ
ン
ト
を
寄
贈

―<
ナ
ン
ト>

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
に
よ
る
寄
贈
式
―

( 左から )
南都銀行王寺支店支店長　岩城功幸様
株式会社六花代表取締役　石田力様
上牧町立第１保育所長　佐野美香
上牧町長　今中富夫

寄贈いただいたガウンを手にする
谷英希代表 (右 ) と今中町長

横断歩道についての説明をする警察官

「
火
を
出
し
た
人
が
消

火
の
費
用
を
出
す
の

は
当
然
だ
よ
」
と
い

う
セ
リ
フ
。
税
が
な

い
世
界
で
は
こ
れ
が

当
た
り
前
の
よ
う
で

す
。

公
益
財
団
法
人
全
国
法

人
会
総
連
合
、
日
本
税

理
士
会
連
合
会
か
ら
提

供
い
た
だ
い
た
冊
子
は

小
・
中
学
校
に
配
布
。
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徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　　
後
期
高
齢
者
医
療

の
保
険
料
は
、
２
年

ご
と
に
保
険
料
率
が

見
直
さ
れ
ま
す
。

　
本
年
度
は
下
図
の

と
お
り
で
す
。

　
あ
わ
せ
て
、
今
年

度
７
割
軽
減
に
該
当

す
る
か
た
は
、
同
一

世
帯
内
の
被
保
険
者

と
世
帯
主
の
総
所
得

金
額
な
ど
の
合
計
額
が
基
礎
控
除
額

(

43
万
円)

＋
10
万
円
×(

給
与
所
得
者

等
の
数 

ー 

１)

以
下
の
か
た
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
度
は
所
得
が
基
礎 

控
除
額(

33
万
円)

を
超
え
な
い
か
た
の

軽
減
率
は
7.75
割
軽
減
で
し
た
が
、
今
年
度

は
そ
の
軽
減
率
が
な
く
な
り
、
７
割
軽
減

と
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬
に

発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
方
法
な
ど
の
ご

確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。
　
　
　

住
民
保
険
課 

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

町
民
ひ
ろ
ば

　
Ｎ
Ｅ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。な
お
、

　
中
止
し
た
場
合
の
振
替
日
に
つ
い
て
は
、

　
後
日
改
め
て
文
書
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

 

　
生
き
活
き
対
策
課
☎
79
ー
２
０
２
０

　
７
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
２
期)

と

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
１
期)

の
納
付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
８
月
２
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
上
牧
町
集
団
接

種
会
場(

２
０
０

０
年
会
館)

に
お

け
る
、
警
報
発
令

時
の
対
応
に
つ
い

て
は
次
の
と
お
り

で
す
。

　
①
警
戒
レ
ベ
ル
１
か
ら
３
の
場
合

　
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
実
施
し
ま
す
。

　
・
巡
回
バ
ス
は
通
常
運
行
し
ま
す
。

※
た
だ
し
、
警
報
レ
ベ
ル
３
で
あ
っ
て
も
、

　
安
全
が
確
保
で
き
な
い
と
判
断
さ
れ
た

　
場
合
は
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
②
警
戒
レ
ベ
ル
４
・
５
の
場
合

　
・
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
中
止
し
ま
す
。

※
接
種
を
中
止
す
る
場
合
は
、
当
日
ホ
ー

　
ム
ペ
ー
ジ
や
お
知
ら
せ
メ
ー
ル
、
Ｌ
Ｉ

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日
　
各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日

　
が
休
日・祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　
病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　
開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)
の
午
後
５
時
15
分
か
ら

午
後
８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。

ご
希
望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課

ま
で
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。
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町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

気
象
警
報
発
令
時
の
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
集
団
接
種
の
中
止
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
率
・

軽
減
率
が
改
正
さ
れ
ま
す

令和３年度　保険料率
一人当たり
上限

640,000 円

所得割率

9.41％

所得割額

48,100円
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本
年
度
か
ら
次
の
と
お
り
保
険
料
均
等

割
軽
減
の
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

★
保
険
料
均
等
割
軽
減
の
基
準

　
被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な

　
ど
の
合
計
額
に
つ
い
て

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　
８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
、
７
月
31
日
ま
で
に
簡

易
書
留
で
発
送
し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険

者
証
は
、
有
効
期
限
が｢

令
和
４
年
７
月

31
日｣

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

住
民
保
険
課
へ
返
却
さ
れ
る
か
、
ご
自
身

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期

限
は
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
引
き

続
き
医
療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
た
だ
く

に
は
、
更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
　
７

月
上
旬
に
町
か
ら
申
請
書
な
ど
を
送
付
し

て
い
る
か
た
は
、
期
限
内
に
手
続
き
を

行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
以
外
の
福
祉
医

療
受
給
資
格
証
は
毎
年
更
新
を
行
い
ま
す
。

　
前
年
の
所
得
な
ど
を
も
と
に
８
月
か
ら

の
受
給
資
格
を
判
定
し
ま
す
。

①
心
身
障
害
者
医
療
　

　
②
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療

　
③
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
を
受
給

　
さ
れ
て
い
る
か
た

健
康
保
険
証
、
障
害
者
手
帳
又
は
療
育

　
手
帳(

①
③
の
対
象
者)

、
対
象
と
な

　
る
人
と
扶
養
義
務
者
の
個
人
番
号(

マ

　
イ
ナ
ン
バ
ー)

※
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
、
ま
だ
福
祉
医

　
療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
お
ら
れ
な
い

　
か
た
は
、
申
請
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

　
さ
い
。
な
お
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療

　
以
外
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。
前
年

　
の
所
得
に
よ
り
判
定
す
る
た
め
、
前
回

　
は
所
得
超
過
で
受
給
資
格
が
得
ら
れ
な

　
か
っ
た
か
た
で
も
対
象
に
な
る
こ
と
が

　
あ
り
ま
す
。

・
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
　

　
75
歳
未
満
で
、
心
身
障
害
者
手
帳
１
・

　
２
級
又
は
療
育
手
帳
A1
・
A2
を
持
っ
て

　
い
る
か
た

・
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度
　

　
ひ
と
り
親
家
庭
の
親
等
と
18
歳
に
達
す

　
る
日
以
降
の
３
月
31
日
ま
で
の
間
に
あ

　
る
児
童

・
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
適
用
者
で
、

　
心
身
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
又
は
奈
良

　
県
発
行
の
療
育
手
帳
A1
・
A2
を
持
っ
て

　
い
る
か
た
　

住
民
保
険
課  
☎
役
場
内
線
１
２
８
番

　
国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
、

申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
「
免
除
」

又
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来

の
老
齢
年
金
を
確
保
す
る
だ
け
で
な
く
、

万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
の
状
態
に

な
っ
た
と
き
の
障
害
年
金
の
受
給
資
格
を

確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

・
免
除
申
請

　「
免
除
」
制
度
に
は
、
保
険
料
の
全
額

　
が
免
除
さ
れ
る
「
全
額
免
除
」、
保
険

　
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る
「
３
／
４
免

　
除
」「
半
額
免
除
」「
１
／
４
免
除
」
が

　
あ
り
ま
す
。
一
部
免
除
の
場
合
、
減
額

　
さ
れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
け
れ
ば
未

　
納
と
同
じ
扱
い
と
な
り
ま
す
。

・
納
付
猶
予
申
請
　

 

　「
猶
予
」
制
度
は
、
50
歳
未
満
の
か
た

　
が
対
象
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
学
生
の

　
場
合
は
「
学
生
納
付
特
例
」
制
度
が
あ

　
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
承
認
さ
れ
た
期
間

　
の
保
険
料
納
付
義
務
は
免
れ
、
年
金
を

　
受
給
す
る
た
め
の
資
格
期
間
と
し
て
認

　
め
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
追
納
し
な
け

　
れ
ば
老
齢
年
金
の
年
金
額
に
は
反
映
さ

　
れ
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶
予
申
請
を

７
月
か
ら
受
付
開
始
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
軽
減
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険

者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

令和 2年度
5割軽減：33万円＋ 28.5 万円×同一世帯内の
　　　　   被保険者数　以下
2割軽減：33万円＋ 52万円×同一世帯内の
　　　　   被保険者数　以下

令和３年度
5割軽減：43万円＋ 28.5 万円×被保険者数+10万円
　　　　　   × ( 給与所得者の数ー 1)　以下
2割軽減：43万円＋ 52万円×被保険者数+10万円
　　　　   × ( 給与所得者の数ー 1)　以下

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の
交
付

(

更
新)
手
続
き
に
つ
い
て
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

で
あ
る
こ
と
の
証
明
書
で
あ
り
、医
療
機

関
に
か
か
る
と
き
の
受
診
券
で
も
あ
り
ま
す
。

大
切
に
取
り
扱
い
く
だ
さ
い
。現
在
お
使

い
の
保
険
証
は
令
和
３
年
８
月
１
日
以
降

使
用
で
き
ま
せ
ん
の
で
、保
険
証
の
更
新

を
し
ま
す
。

※
有
効
期
限
に
つ
い
て
…
今
回
更
新
さ
れ

　
る
保
険
証
は
、有
効
期
限
が
令
和
４
年

　
７
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
と
な
り
ま
す
。

　
令
和
３
年
８
月
１
日
よ
り
高
齢
受
給
者

　
証
は
保
険
証
と
一
体
化
さ
れ
ま
す
。

※
高
齢
受
給
者
証
…
70
歳
以
上
75
歳
未
満

　
の
か
た
に
交
付
さ
れ
る
自
己
負
担
割
合

　
が
記
載
さ
れ
た
証

①
記
載
内
容
に
誤
り
が
無
い
か
お
確
か
め

　
く
だ
さ
い
。

②
必
ず
手
元
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

③
出
産
・
死
亡
・
他
の
健
康
保
険
へ
の
加

　
入
な
ど
で
資
格
に
異
動
が
あ
っ
た
場
合

　
は
住
民
保
険
課
の
窓
口
に
申
請
し
て
く

　
だ
さ
い
。

※
保
険
税
を
完
納
さ
れ
て
い
る
か
た
に
は
、

　
７
月
中
旬
に
簡
易
書
留
郵
便
で
発
送
し

　
ま
す
の
で
、有
効
期
限
の
切
れ
た
保
険

　
証
は
ご
自
身
で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
簡
易
書
留
郵
便
の
受
け
取
り
に
は
印

　
鑑
が
必
要
で
す
。配
達
日
に
ご
不
在
の

　
場
合
は
「
郵
便
物
等
お
預
か
り
の
お
知

　
ら
せ
」が
投
函
さ
れ
ま
す
の
で
、再
配
達

　
の
依
頼
を
し
て
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

※
免
除
、
猶
予
制
度
に
は
、
所
得
の
審
査

　
が
あ
り
ま
す
。
申
請
対
象
年
度
の
前
年

　
所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

　
所
得
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
失
業
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

　
雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
コ                 

　
ピ
ー
を
申
請
書
に
添
付
す
る
こ
と
で
所

　
得
審
査
が
不
要
と
な
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。

◎
「
免
除
」「
猶
予
」
と
も
に
、
承
認
期

　
間
は
７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
り

　
ま
す
。(

「
学
生
納
付
特
例
」
は
４
月

　
か
ら
翌
年
３
月)

◎
審
査
結
果
は
、
後
日(

２
か
ら
３
か
月

　
程
度)

日
本
年
金
機
構
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

◎
手
続
き
は
、
２
年
前
ま
で
遡
っ
て
で
き

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
に
よ
り
収
入
が
減
少
し
て
い
る
か
た
は
、

　
国
民
年
金
保
険
料
の
減
免
・
猶
予
に
つ

　
い
て
別
途
申
請
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

年
金
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０ 

ー 

０
０
３ 

ー 

０
０
４

　
住
民
保
険
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　
保
険
証
は
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者

　
郵
便
局
で
の
保
管
期
間(

令
和
３
年
７

　
月
31
日)

を
過
ぎ
ま
す
と
保
険
証
は
役

　
場
へ
返
送
さ
れ
ま
す
。免
許
証
な
ど
の

　
本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
を
お
持
ち
の

　
う
え
、住
民
保
険
課
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◎
保
険
証
更
新
の
お
知
ら
せ
は
が
き
が
届

　
い
た
か
た
は
、令
和
３
年
７
月
20
日
か

　
ら
30
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

　
で(

土
・
日
・
祝
日
は
除
く)

に
徴
収
課

　
で
保
険
証
の
更
新
を
行
い
ま
す
。

住
民
保
険
課 

☎
役
場
内
線
１
２
２・
１
７
０
番

　
徴
収
課 

☎
役
場
内
線
１
２
５
・
１
７
２
番

　

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新

　日本年金機構からのお知らせです
　日本にお住まいの２０歳以上のかたは国民
年金に加入し、保険料を納付する必要があり
ます。
　国民年金制度の内容やメリット、保険料の
納付方法や免除の手続きなどをわかりやすく
動画でご案内しています。
　ぜひ、こちらの動画をご覧ください。

https://www.nenkin.go.jp/
tokusetsu/20kanyu.html

　遺言書を作成したときは
法務局の保管制度をご利用ください

＜本制度を利用すると…＞
・遺言書の紛失・改ざんや隠ぺいの心配がありません。
・家庭裁判所の検認が不要となります。
・保管申請には、1通につき手数料 3,900 円かかり
ます。

《問合先》
ホームページによる問い合わせ
http://houmukyoku.moj.go.jp/nara/
電話による問い合わせ (平日８：３０～１７：１５)
奈良地方法務局葛城支局
☎０７４５ - ５２ - ４９４１(音声案内５番 )
※本制度の申請手続きには予約が必要です。

 法務局があなたの大切な遺言書を守ります
 　
    遺言書を作成して、相続トラブルを未然に防止しましょう

　＜遺言書を作成しておくと…＞
　・あなたの意思に従った遺産の分配ができます。　
　・相続人以外のかたにも財産の分配 (遺贈 ) ができます。
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ご
自
身
や
ご
家
族
の
か
た
で
「
物
忘
れ

が
増
え
た
」、「
忘
れ
物
や
物
を
な
く
す
こ

と
が
増
え
た
」、「
以
前
は
で
き
た
料
理
や

買
い
物
に
手
間
取
る
」
な
ど
の
お
悩
み
を

お
持
ち
の
か
た
は
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
ん

か
？
以
前
と
は
様
子
が
ち
が
う
な
ど
、些

細
な
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人
で
悩
ま

ず
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
上
牧
町
で
は
月
１
回
、
認
知
症
の
専
門

家
が
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

７
月
27
日(

火)   

※
予
約
制

　
①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
　

　
②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

２
０
０
０
年
会
館
内

生
き
活
き
対
策
課
　

　
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係(

２
０
０
０
年

　
会
館
内
）　
☎
79
―
２
０
２
０

　
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
管
内
で
は
平
成
21

年
６
月
１
日
か
ら
既
存
・
新
築
の
す
べ
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設
置
場
所
は
寝
室
、

階
段
な
ど
で
火
災
の
初
期
段
階
の
煙
を
感

知
し
て
早
期
発
見
・
早
期
避
難
に
大
き
く

貢
献
し
て
く
れ
ま
す
。管
内
で
も
警
報
音

を
聞
い
た
近
隣
の
か
た
か
ら
１
１
９
番
通

報
が
さ
れ
る
こ
と
で
逃
げ
遅
れ
を
防
げ
た

事
案
も
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
大
切
な
命
と
財
産
を
火
災
か
ら
守

る
た
め
に
、住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、既
に
設
置
さ
れ
て
い
る
か
た
も

メ
ー
カ
ー
推
奨
の
交
換
時
期
が
近
づ
い
て

い
ま
す
。設
置
後
10
年
を
経
過
し
た
も
の

は
部
品
の
劣
化
な
ど
で
火
災
を
感
知
し
な

く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
交
換
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
家
電
量
販
店
や
電
気
屋
、ホ
ー
ム
セ
ン

タ
ー
な
ど
で
購
入
出
来
ま
す
。ま
た
、消
防

署
か
ら
の
販
売
は
し
て
い
な
い
の
で
、悪

徳
業
者
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

西
和
消
防
署
　
☎
73 

ー 

１
０
０
１

　
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
と
は
、大
地
震
発
生

時
に
設
定
値
以
上
の
揺
れ
を
感
知
す
る
と
、

自
動
的
に
ブ
レ
ー
カ
ー
を
遮
断
し
、破
損

や
転
倒
し
た
電
気
器
具
か
ら
の
火
災
を
防

ぐ
も
の
で
す
。

　平
成
に
発
生
し
た
２
つ
の
大
地
震
「
阪

神
淡
路
大
震
災
、東
日
本
大
震
災
」の
約
６

割
が
電
気
器
具
な
ど
か
ら
の
出
火
で
し
た
。

　
地
震
に
よ
り
家
は
倒
壊
し
な
く
と
も
電

気
が
復
旧
し
た
後
に
破
損
し
た
電
気
器
具

の
配
線
な
ど
か
ら
火
災
が
発
生
す
る
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
そ
ん
な
時
に
感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
は
大
き

な
揺
れ
を
感
知
し
、ブ
レ
ー
カ
ー
を
自
動

的
に
切
っ
て
く
れ
る
の
で
効
果
的
で
す
。

　
迫
り
く
る
大
地
震
に
備
え
て
、

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

西
和
消
防
署
　
☎
73 

ー 

１
０
０
１

　
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
う
ち
、健

康
保
険
優
良
世
帯
に
対
し
て
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
上
牧
町
国

　
民
健
康
保
険
加
入
世
帯

①
令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
３
年

　３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に
お
い
て
、

　
継
続
し
て
上
牧
町
の
国
民
健
康
保
険
に

　
加
入
し
て
い
る
世
帯

②
対
象
期
間
に
お
い
て
、被
保
険
者
全
員

　
が
療
養
の
給
付
お
よ
び
療
養
の
支
給
を

　受
け
て
い
な
い
世
帯

③
対
象
期
間
に
お
い
て
、特
定
健
診
の
対

　
象
者
で
あ
る
場
合
は
、対
象
者
全
員
が

　
特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
世
帯
又
は

　
人
間
ド
ッ
ク
や
事
業
主
検
診
な
ど
の
受

　
診
結
果
を
町
に
提
供
し
て
い
る
世
帯

④
上
牧
町
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な

　
い
世
帯

対
象
と
な
る
世
帯
主
の
か
た
に
、事
前

　
に
ご
案
内
し
ま
す
。

住
民
保
険
課

　
☎
役
場
内
線
　
１
２
２・１
７
０
番

　「
も
う
…
あ
の
悲
涙(

な
み
だ)

は
流
す
ま
い

　
―
沖
縄
戦
と
ひ
め
ゆ
り
学
徒
隊
―
」

　
今
年
も
戦
争
の
悲
惨
さ
を
語
り
継
ぎ
、恒
久

平
和
を
願
う
夏
が
や
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　
14
回
目
と
な
る
今
回
は
、沖
縄
戦
と
ひ

め
ゆ
り
学
徒
隊
に
焦
点
を
あ
て
た
平
和
祈

念
資
料
展
を
開
催
し
ま
す
。ご
来
場
を
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
８
月
１
日(

日)

か
ら
８
月
15
日(

日)

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で(

入
場

　
は
閉
場
の
20
分
前
ま
で)

　（
15
日
は
午
後
３
時
閉
場
）

※
２
日(

月)

、10
日(

火)

は
休
館
日

　
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
１
階

　
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー

　
入
場
無
料

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ

ご
自
宅
に
住
宅
用
火
災
警
報
器

は
つ
い
て
い
ま
す
か
？

感
震
ブ
レ
ー
カ
ー
を
ご
存
知
で
す
か
？

上
牧
町
国
民
健
康
保
険

健
康
優
良
世
帯
の
表
彰
に
つ
い
て

上
牧
町
「
非
核
・
平
和
都
市
宣
言
の
ま
ち
」

推
進
　
ー
平
和
祈
念
資
料
展
ー
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

T
O
P
IX

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　
の
観
点
か
ら
、マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
、

　
手
指
消
毒
、検
温
に
ご
協
力
を
お
願
い

　
し
ま
す
。

※
密
接
を
避
け
る
た
め
入
場
定
員
を
設
け

　
て
お
り
ま
す
の
で
、定
員
を
超
え
た
場

　
合
は
入
場
を
少
し
お
待
ち
い
た
だ
く
こ

　
と
が
あ
り
ま
す
。

※
感
染
拡
大
状
況
に
よ
っ
て
は
、中
止
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
際
は
上
牧

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

秘
書
人
事
課
　
☎
役
場
内
線
２
４
８
番

　
７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で

す
。こ
れ
は
、す
べ
て
の
人
々
が
人
権
尊
重

の
精
神
を
あ
た
り
前
の
社
会
意
識
と
し
て

身
に
付
け
行
動
し
、人
権
を
基
本
と
し
た

人
間
関
係
が
広
く
社
会
に
根
付
く
、「
豊
か

な
人
権
文
化
の
創
造
」を
め
ざ
し
て
、県
民

の
人
権
意
識
の
高
揚
を
図
る
た
め
、毎
年

行
わ
れ
て
い
る
も
の
で
す
。

　
こ
の
期
間
に
向
け
た
取
り
組
み
と
し
て
、

町
民
の
み
な
さ
ん
に
も
昨
年
12
月
に
「
人

権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
・
標
語
」を
募
集
し
た

と
こ
ろ
で
す
。町
内
の
小
学
校
で
は
、５
年

生
、６
年
生
が(

昨
年
度
に)

人
権
啓
発
ポ

ス
タ
ー
を
描
い
て
く
れ
ま
し
た
。こ
の
作

品
を
中
央
公
民
館
の
ス
ペ
ー
ス
に
学
校
ご

と
に
期
間
を
設
け
て
展
示
し
ま
す
。

・７
月
１
日(

木)

か
ら
７
日 (

水)

ま
で

　
上
牧
小
学
校

・７
月
８
日(

木)

か
ら
14
日 (

水)

ま
で

　
上
牧
第
二
小
学
校

・７
月
15
日(

木
）か
ら
21
日(

水)

ま
で

　
上
牧
第
三
小
学
校

※
各
日
程
の
初
日
は
ポ
ス
タ
ー
張
り
替
え

　
の
た
め
午
後
１
時
か
ら
と
な
り
ま
す
。

中
央
公
民
館
　
１
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

　
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で(

月
曜
日
休
館)

町
内
各
小
学
校
５
、６
年
生
が
描
い
た

　
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
の
展
示

社
会
教
育
課 
☎
役
場
内
線
２
５
２
番

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

カ
ー
ド
の

７
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て

小
学
生
人
権
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を

展
示
し
ま
す

　
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

　
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま

　
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課
　
☎
役
場
内
線
１
１
６
番

　 

７
月
10
日(

土)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

　
の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

　
　

上
牧
第
二
小
学
校

林
　
帆
花
さ
ん(

６
年)

の
作
品

　

奈良県医師会の学術部会が行う健康相談 
相談日の種類 日 時 予約の必要 主催する部会 

精神科に関する健康相談 ７月１日(木) 

午前１０時～１１時 
予約必要 奈良県医師会精神々経科部会 

目の健康相談 ７月１３日(火) 

午後２時～３時 
予約必要 奈良県眼科医会 

内科疾患に関する健康相談 ７月２１日(水) 

午後２時～３時 
予約必要 奈良県医師会内科部会 

※新型コロナウイルス感染症の影響により中止となる場合がございますので、必ず事前に 

お問い合わせください。 

ところ  橿原市内膳町 5-5-8 奈良県医師会館 １階  

県民健康サービス室 (近鉄大和八木駅から北へ徒歩７分) 

連絡先 奈良県医師会各主催部会  

TEL0744-22-8502  FAX0744-23-7796 

お気軽に 

お問い合わせください 
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地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」
で
す
。

　
町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施
し

ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象
）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　
た
木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

・
２
階
建
以
下
の
も
の(

地
階
を
除
く)

 

10
月
29
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

申
請
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上

　
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　
ド
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援

に
つ
い
て

　
こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　
た
木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
及
び
枠

　
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

　
で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３
階

　
以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　
耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　
震
改
修
工
事
又
は
構
造
評
点
0.7
未
満
と

　
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す
る
耐

　
震
改
修
工
事

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　
原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　
了
で
き
る
か
た

◎
補
助
金
額

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

に
つ
い
て

　
補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改
修
工
事
に

　
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額(

補
助
額
が
、

　
20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円)

で
、

　
50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　
え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　
査
費
、
耐
震
診
断
費
、
設
計
費
、
申
請

　
書
類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接

　
耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は

　
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

11
月
30
日(

火)

ま
で

先
着
３
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
と
な
る
か
確
認
後

　
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上
牧

　
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る

被
害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安

全
確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

　
超
え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

　
ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

　
離
よ
り
高
い
も
の

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や
事
業
所
な
ど
か
ら
避
難

　
所
や
避
難
地
な
ど
へ
至
る
私
道
を
除
く
経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　
外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

　
い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

　
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

　
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件
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事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
確
認
後
の
申

　
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役
場
ま

　
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
、
上

　
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　
で
き
ま
す
。
　

※
注
意
事
項

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手

　
す
る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

　
町
か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て

　
い
た
だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　
上
牧
町
で
は
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税

が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
第
１
期
分
の
納
期
限(

令
和
３
年
８
月

２
日)

ま
で
に
お
願
い
し
ま
す
。
納
期
限

が
過
ぎ
た
国
民
健
康
保
険
税
は
減
免
の
対

象
外
に
な
り
ま
す
。

※
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書
は

　
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。
減
免
の
申
請

　
は
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
受
付
し
ま
す
。

　
減
免
の
対
象
に
な
る
世
帯

〇
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に

　
よ
り
資
産
に
10
分
の
３
以
上
の
損
害
を

　
受
け
た
世
帯

〇
事
業
の
休
廃
業
、
失
業
な
ど
で
収
入
が

　
著
し
く
減
少
し
、
世
帯
全
員
の
総
所
得

　
が
皆
無
で
あ
る
場
合

〇
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で

　
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

〇
次
の
い
ず
れ
か
の
被
保
険
者
が
い
る
世

　
帯
で
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

①
身
体
障
害
者
手
帳
の
等
級
１
・
２
級
の

　
か
た

②
奈
良
県
発
行
の
療
育
手
帳
A1
も
し
く
は

　
A2
を
持
っ
て
い
る
か
た

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

　
の
か
た

〇
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
条
例
の

　
適
用
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
世
帯
全
員

　
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

〇
児
童
福
祉
法
に
規
定
す
る
児
童
養
護
施

　
設
又
は
、
乳
児
院
に
入
所
措
置
し
て
い

　
る
児
童
の
い
る
世
帯(

児
童
分
に
限
る)

〇
精
神
保
健
福
祉
法
又
は
、
結
核
予
防
法

　
に
よ
り
病
院
又
は
、
療
養
所
に
措
置
入

　
院
し
て
い
る
か
た
が
い
る
世
帯

　(

そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る 

　
場
合
、
本
人
分
に
限
る)

〇
原
子
爆
弾
被
爆
者
に
対
す
る
援
護
に
関
す

　
る
法
律
第
２
条
に
定
め
る
か
た
が
い
る
世
帯

国
民
健
康
保
険
税
の
減
免
制
度
に

つ
い
て

　(

そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る

　
場
合
、
本
人
分
に
限
る
）

〇
国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
に
該
当
す
る

　(

少
年
院
や
刑
務
所
な
ど
に
収
容
さ
れ

　
て
い
る)

か
た
が
い
る
世
帯(

本
人
分

　
に
限
る)

※
非
自
発
的
失
業
者
に
か
か
る
軽
減
が
優

　
先
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
資
産

　
な
ど
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

　
一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ

　
た
場
合
、
入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減

　
免
や
徴
収
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
、
次
の
要
件
を
満
た
す
か
た
は
、

保
険
税
が
減
免
と
な
り
ま
す
。

　
◇
対
象
世
帯
◇

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
よ
り
、

　
主
た
る
生
計
維
持
者
が
死
亡
し
、
又
は

　
重
篤
な
傷
病
を
負
っ
た
世
帯

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
に
よ
り
、
主
た
る
生
計
維
持
者
の
事
業

　
収
入
、
不
動
産
収
入
、
山
林
収
入
又
は

　
給
与
収
入
の
減
収
が
見
込
ま
れ
る
世
帯
で
、

　
次
の
①
か
ら
③
ま
で
の
全
て
に
該
当
す

　
る
世
帯

①
事
業
収
入
な
ど
、
い
ず
れ
か
の
収
入
額

　
が
前
年
に
比
べ
て
10
分
の
３
以
上
減
少

　
す
る
見
込
み
で
あ
る
こ
と

　
②
前
年
の
合
計
所
得
金
額
が
１
０
０
０

　
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

　
③
収
入
減
少
が
見
込
ま
れ
る
事
業
収
入

　
等
に
係
る
所
得
以
外
の
前
年
の
所
得
の

　
合
計
額
が
４
０
０
万
円
以
下
で
あ
る
こ
と

◇
対
象
保
険
税
◇

　
令
和
３
年
度
分
の
国
民
健
康
保
険
税

住
民
保
険
課 

☎
役
場
内
線 

１
２
２・
１
７
０
番

　
70
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
の
自
己
負
担
割

合
は
、
課
税
所
得
や
収
入
金
額
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
自
己
負
担
割
合
を
表
示
し

た
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
て
お
り
ま
し

た
が
、
令
和
３
年
８
月
１
日
よ
り
保
険
証

と
高
齢
受
給
者
証
が
一
体
化
す
る
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。
医
療
機
関
な
ど
で
診
療
を

受
け
る
と
き
は
、
窓
口
で
「
保
険
証
兼
高

齢
受
給
者
証
」(

以
下「
一
体
証
」と
い
う
。)

を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　「
一
体
証
」
は
70
歳
到
達
日(

誕
生
日

の
前
日)

の
翌
月
１
日(

１
日
が
誕
生
日

の
人
は
そ
の
月)

か
ら
使
用
で
き
ま
の
で
、

70
歳
到
達
日
の
属
す
る
月
に
送
付
し
ま
す
。

　
す
で
に
高
齢
受
給
者
証
を
お
持
ち
の
か

た
に
は
、
７
月
末
ま
で
に
「
一
体
証
」
を

送
付
し
ま
す
。

住
民
保
険
課 

☎
役
場
内
線 

１
２
２・
１
７
０
番

国
民
健
康
保
険
の
保
険
証
と
高
齢

受
給
者
証
の
一
体
化
に
つ
い
て
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　こんにちは。マリッジサポーター４期生の植村です。結婚応援活動をさせて頂いて１年と少しの
新米のマリッジサポーターです。
　この活動を通じて自分の結婚を思い出すことがあります。30年前、私は結婚活動 (お見合い )で
なかなか結婚を決断できずに悩んでいました。今振り返ってみると、結婚条件 (容姿、職業、収入など )
を最優先した結婚活動をしていたためだったと思います。そんな時、叔母からのアドバイスもあっ
て結婚への考え方を変えました。それは、1度しかない人生を今後自分はどう過ごしたいのか？将
来自分はどういう家庭を持ちたいのか？だからどういう感じの方がいいのか？などを考えながら活
動することにしました。そうすると、お相手 (女性 ) への見方が変わってきたのです。まず、お相手
のいいところや尊敬できるところを最優先で見られるようになりました。そして人間的に波長が合
うというか、一緒にいてホッとできるかた、安心できるかたや気軽に話せるかたに好感をもつよう
になりました。これって普通のことですよね。
　その結果、結婚生活、将来の家庭をイメージすることができるようになったのだと思います。もし、
結婚活動で悩んでいるかたがおられたら、こんな結婚の仕方もあるのだと参考にしてもらえればと
思います。
　婚活をされているみなさんへ、マリッジサポーターは小さなお茶会 (小婚活イベント )やリモート
婚活イベントを計画しています。みなさんの参加をお待ちしています。

かんまき未来創造マリッジサポーター　植村吉胤
　　　　　　　　　　　　　　　　予約・問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

「町
まち

ぐるみde結び婚」 NO.25

マスク着用、手指のアルコール消毒、検温、手洗いのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

受付
時間

9：00～17：00
（土・日・祝日を除く）

〒636-0071 奈良県北葛城郡河合町高塚台1-8-1 スマホからQRコードでアクセス

7月20日 火曜日
13時15分 開場　　
7月20日 火曜日
13時15分 開場　　

河合町まほろばホール
（小ホール）

場
所

要予約要予約
参加無料参加無料

講師：管理師長　近藤 千賀子
「当園の看取りと介護について」

セミナー inまほろば

よよ いい ろうろう ごご

広告
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公益財団法人 奈良県市町村振興協会
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182021（令和３）年 7月号

　
音
楽
に
合
わ
せ
た
健
康
体
操
・
ス
ト

レ
ッ
チ
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

令
和
３
年
７
月
か
ら
令
和
４
年
１
月
ま
で

　
毎
月
第
２
・
第
４
木
曜
日
午
前
中

　(

計
12
回
開
催
予
定)

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
変
更
の
場
合
あ
り
。

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー
　
小
ホ
ー
ル

町
内
在
住
・
在
勤
者

※
過
去
３
年
間
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・
文
化
教

　
室(

ヘ
ル
シ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
教
室)

を

　
一
度
で
も
受
講
さ
れ
た
か
た
は
、
こ
の

　
教
室
を
受
講
で
き
ま
せ
ん
。

先
着
20
名

７
月
２
日(

金)

か
ら
13
日(

火)

ま

　
で
の
間
に
、
第
一
町
民
体
育
館
窓
口
で

　
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
受
け
付
け
可

無
料

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　(

第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　
☎
78
ー
０
１
１
８

　
夏
休
み
の
１
日
、
親
子
で
楽
し
く
料
理

を
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
家
庭
に
あ
る
も
の
を
使
っ
た
簡
単
な
実

験
を
し
ま
し
ょ
う
！
う
が
い
薬
で
ビ
タ
ミ

ン
Ｃ
を
調
べ
た
り
、
様
々
な
実
験
が
夏
休

み
の
自
由
研
究
に
役
立
つ
は
ず
！！

７
月
26
日(

月)

　
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

役
場
庁
舎
西
館
３
階
　
集
会
室

奥
田
俊
詞
さ
ん(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授)

 

20
名(

申
込
順)

小
学
５
・
６
年
生

無
料

７
月
５
日(

月)

か
ら
９
日(

金)

ま
で

　
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　
ま
で(

電
話
受
付
可)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

社
会
教
育
課
　

　
☎
役
場
内
線
２
５
７
・
２
５
４
番

　　
親
子
で
一
緒
に
小
さ
な
イ
ス
を
作
っ
て

み
よ
う
！

８
月
４
日(

水)

　
①
午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

　
②
午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館
　
工
房
室

村
上
龍
児
さ
ん(

工
房
龍 

木
工
作
家)

各
５
組
10
名(

申
込
順)

　
５
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で(

保
護
者
同
伴)

無
料

７
月
12
日(

月)

か
ら
16
日(

金)

ま
で

　
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　
ま
で(

電
話
受
付
可)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
状
況
に
よ

　
り
中
止
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
１
家
族
１
回
ま
で
の
参
加

※
当
日
は
ケ
ガ
防
止
の
た
め
、
靴
の
着
用

　
を
お
願
い
し
ま
す
。(

サ
ン
ダ
ル
な
ど

　
不
可)

社
会
教
育
課

　
☎
役
場
内
線
２
５
７
・
２
５
４
番

７
月
29
日(

木)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　
１
時
ま
で

２
０
０
０
年
会
館
　
調
理
実
習
室

メ
ニ
ュ
ー

　
・
三
色
野
菜
の
蒸
し
パ
ン

　
・
チ
ン
ゲ
ン
菜
の
シ
ュ
ウ
マ
イ

　
・
デ
ザ
ー
ト

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生
の
親
子
10
名

大
人
３
０
０
円
　
子
ど
も
２
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

　
筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
着
用

※
自
宅
で
検
温
を
し
て
来
て
く
だ
さ
い
。

７
月
６
日(

火)

か
ら
電
話
又
は
生
き

　
活
き
対
策
課
窓
口
で
受
け
付
け
し
ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課  

☎
79
ー
２
０
２
０

　本
町
に
お
け
る
人
口
減
少
対
策
と
し
て
、

本
町
の
特
性
や
課
題
を
踏
ま
え
た
自
律
的

で
持
続
的
な
社
会
の
創
生
を
目
指
し
、
平

成
27
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
「
上
牧
町
ま

ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に

つ
い
て
、
進
捗
を
把
握
し
、
効
果
的
か
つ

効
率
的
に
推
進
す
る
た
め
、
各
取
り
組
み

の
検
証
を
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
を
募
集

し
ま
す
。

※
総
合
戦
略
に
つ
い
て
は
、
令
和
元
年
度

　
に
お
い
て
計
画
期
間
を
２
年
間
延
長
す

「
自
由
研
究
に
な
る
科
学
実
験
」

ー
夏
休
み
子
ど
も
体
験
学
習
ー

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

「
親
子
で
楽
し
む
木
工
教
室
」

ー
夏
休
み
子
ど
も
体
験
学
習
ー

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

親
子
食
育
料
理
教
室
を

開
催
し
ま
す

「
上
牧
町
総
合
計
画
等
外
部
検
証

委
員
会
」
委
員
を
募
集
し
ま
す
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　る
た
め
の
改
訂
を
行
っ
て
お
り
、
今
回

　
応
募
い
た
だ
き
、
委
員
に
な
っ
て
い
た

　
だ
い
た
か
た
に
は
、総
合
戦
略(

改
訂
版)

　
の
内
容
に
つ
い
て
検
証
を
行
っ
て
い
た

　
だ
き
ま
す
。

若
干
名

町
内
在
住
の
か
た

７
月
１
日(

木)

か
ら
７
月
16
日(

金)

　
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
７
月
16
日(

金)
消
印

　
有
効

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入

　
し
、企
画
財
政
課
窓
口
持
参
又
は
郵
送
、

　
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し

　
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
企
画
財
政

　
課
及
び
片
岡
台
出
張
所
に
用
意
し
て
い

　
ま
す
。

　
な
お
、
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

※
応
募
用
紙
は
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
委
員
会
の
開
催
…
年
間
５
回
開
催
予
定

　
１
回
に
つ
き
２
時
間
程
度

　
任
期
…
委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

企
画
財
政
課
　
総
合
企
画
係

　
☎
役
場
内
線
２
３
７
番

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

ー 

１
０
０
２

　
〒
６
３
９ 

ー 

０
２
９
３

　
奈
良
県
北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧

　
３
３
５
０
番
地

　seisaku@
tow
n.kanm

aki.lg.jp

　「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク(

奈
良
県

委
託
事
業)

」の
登
録
者
に
、県
内
の
公
立
・

私
立
保
育
園
、
認
定
こ
ど
も
園
、
放
課
後

児
童
ク
ラ
ブ
等
、
保
育
・
子
育
て
に
関
わ

る
仕
事
を
紹
介
し
ま
す
。

　「
保
育
所
退
職
後
の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
る
、

資
格
は
あ
る
が
未
経
験
、
子
育
て
中
で
子

ど
も
と
の
時
間
を
大
切
に
し
て
働
き
た
い
、

無
資
格
か
ら
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
」
な
ど
、
あ

な
た
の
希
望
に
合
っ
た
様
々
な
働
き
方
が

選
べ
ま
す
。
経
験
豊
富
な
就
職
支
援
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
、
就
職
相
談
か
ら
採
用

ま
で
を
丁
寧
に
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
ま
ず
は
、お
気
軽
に
お
電
話
く
だ
さ
い
。

無
料

奈
良
県
保
育
人
財
バ
ン
ク

　
☎
０
７
４
４
ー
29 

ー 

０
１
６
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４ 

ー
29 

ー 

６
１
１
４

私
ら
し
く
保
育
・
子
育
て
の
仕
事
を

し
た
い
か
た
を
応
援
!!

ー
「
奈
良
県
保
育
人
材
バ
ン
ク
」
へ
ご
登
録
を
！
ー
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元気講座
マスク熱中症にご注意！今年も万全の対策を
　じめじめとした暑い日が続いていますが、みなさんいかがお過ごしでしょうか？
　新型コロナワクチン接種も開始していますが、もうしばらくは感染拡大防止に向けた行動が必要になりそ
うです。外出時には必要なマスクの着用ですが、熱中症に例年以上の注意が必要です。マスクを着用すると
体内に熱がこもりやすく、のどの渇きが鈍くなります。また、マスクを通して呼吸することで多くのエネルギー
を使い、体温が高くなります。水分をとる機会も知らないうちに減少していることがよくあります。そのため、
容易に脱水や熱中症を引き起こす可能性があります。感染対策をとりながらも、熱中症を予防するために正
しい知識を身につけておきましょう！

～熱中症の症状～
( 軽　度 )めまい、立ちくらみ、筋肉痛、汗が止まらない、
　　　　 気分の不快
　→ただちに応急処置をする。症状がおさまらない場合は、
　　すぐに医療機関へ。
( 中　度 )頭痛、吐き気、体がだるい、脱力感
　→応急処置をしてすぐに医療機関へ。
( 重　度 )意識がない、けいれん、まっすぐ歩けない　　
　　  呼びかけに対して返事がない、高体温
　→至急 119で救急隊の要請を！

特にリスクが高いため注意！！
高齢者
高齢者は温度に対する感覚が弱くなっている
ため、室内でも熱中症のリスクがあります。

乳幼児
乳幼児は、体温調節機能の発達が未熟です。また、
晴れの日は地面に近いほうが気温が高くなるため、
乳幼児は大人以上に熱い環境にいます。

　④服装に注意しましょう
　　・通気性の良い素材を取り入れる。
　　・黒色系は熱を吸収しやすいので避ける。
　　・保冷グッズを活用する。( 首まわりや脇の下など大　
　　　きな血管がある場所を冷やす )　
　⑤適宜マスクをはずしましょう　
　　・気温、湿度の高い中でのマスクは要注意。
　　・屋外で人と十分な距離 (2 メートル以上 ) を確保で　
　　　きる場合はマスクをはずす。　　　　　　
　⑥周りの人にも気配りをしましょう
　　・自分のことだけでなく、ご近所で声を掛け合うな　
　　　ど周りの人の体調も気を配る。

～熱中症予防のポイント～

おうちでひんやり熱中症対策グッズを作ろう！　材料３つ！ひんやり冷感タオル

　　　　　　 環境省ウェブサイト
環境省のウェブサイト「環境省熱中症予防情報サイト」では各種普及啓発資料や、熱中症の
かかりやすさを示す「暑さ指数 (WBGT)」を公表しています。
「環境省熱中症予防情報サイト」
https://www.wbgt.env.go.jp/sp/

～熱中症の症状があるときの応急処置～
①涼しい場所へ移動。
②衣服をゆるめ、体を冷やす。
　(首筋や脇の下、 　太もも、足の付け根など )
③水分・塩分を補給する。
④医療機関へ運ぶ。
※意識のない場合は水分が気道に入る恐れがあるため、
　口からの水分摂取は禁物です。

①例年よりもこまめな水分・塩分補給をしましょう
　・室内でも室外でも、のどの渇きを感じる前に水分補給をする。
　・アルコールは脱水をすすめるため水分補給にはなりません。
②暑さを避けて過ごしましょう
　・日陰や日傘、帽子を利用する。
　・扇風機やエアコンを使う。
　　(室温２８度未満湿度７０％未満が目安 )
　・感染症予防のため、換気扇や窓の開放によって換気を
　　確保しつつ、エアコンの温度設定をこまめに調整する。
③日頃から体力づくりをしましょう
　・人混みを避けた散歩や室内でできる軽い運動などで
　　少しずつ暑さに体を慣らす。

材料：ラップ、輪ゴム、首にかけられる長さの
　　　タオル (薄手がおすすめ )
作り方：
①水でタオルを濡らして絞る。
②タオルを細長く折り畳んでラップで包む。
③両端を輪ゴムで止める。（タオルの端のすぐ
　外側をきつめに結ぶ）

④首の形に合わせてタオルを曲げる。
⑤そのまま冷凍庫で冷やす。
⑥固まったらできあがり♪

(出典 https://idealdx.com/eco/
how-to-make-cold-towel.html)

環境省   熱中症
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＊乳幼児健康診査＊　
と　き 受付時間・場所 対象者

３か月児健康診査
７月９日 (金 ) 午後

個別通知します 令和３年２月２６日～４月９日生まれ

１０か月児健康診査 個別通知します 令和２年８月２６日～９月３０日生まれ

３歳児健康診査 ７月１５日 (木 ) 午後 個別通知します 平成２９年１２月・平成３０年１月生まれ

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染状況により、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊相談事業＊　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 ７月２０日 (火） 9：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

＊プレパパママ教室＊   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

７月１7日
( 土） ９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・パパさんが妊婦さんに変身！
・赤ちゃんをお風呂に入れてみよう
・家事・育児分担を考えよう
【申込方法】こども未来課窓口または電話でお
申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

（教室に参加されたかたの感想）
・妊婦体験で、妻の大変さが分かった。
・実際に赤ちゃんをお風呂に入れてみて、イメージできた。
・産後の家事の分担を考えることができてよかった。

☆新型コロナウイルス感染状況により、内容
が変更になる場合があります。ご了承ください。
　体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。

＊乳幼児相談＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

７月６日 (火 )
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

７月３０日 (金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁者の混雑を避ける
目的で、妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

２０００年会館　プレイルーム利用について
・平日　午前９時から午後４時 45分まで
　(正午から午後１時は消毒のため利用できません )
・利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。
・7月 6日 ( 火 ) ～７月末頃までは、新型コロナワクチ
ン接種に関する業務で使用するため、利用できません。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

妊娠届の
予約制
について
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スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ



図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

　無人航空機である「ドローン」で
誰でも手軽に空撮を楽しむことがで
きるようになりました。本書は、茨城
県内を流れる小貝川の蛇行、滋賀県
の中山道・番場宿、高速道路の線形
など、地上100～140ｍの高さから撮
影した写真を通して、空撮の楽しさ、
地理や地形の面白さを伝えます。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。 78-9903

　今号の特集は「ごみの減量」をテーマに掲載し

ました。毎日生ごみの水を切るだけでごみの減量

化や悪臭防止につながることを知り、早速家庭で

実践しています。また、野菜の皮や刈り取った草なども乾燥させることで水分

が抜け、軽くなるので効果的ということも取材で知りました。ぜひ両親にも伝

えたいと思います。毎日のみなさんのご協力が、「細き流れも大河となる」ごと

く、処理費用の削減にもつながるのだなと感じました。

編集後記

Y のあとがき

ドローン空撮で見えてくる
日本の地理と地形
●藤田哲史著／実業之日本社

　アンガーマネジメントとは、1970
年代にアメリカで生まれた「怒りの
感情と上手に付き合うための心理
教育・心理トレーニング」のことで
す。本書では、アンガーマネジメン
トの第一人者である筆者が「正義感
や「怒り」のメカニズムとその「怒
り」が「要／不要」であるかをわか
りやすく解説します。

私は正しい
●安藤俊介著／産業編集センター

　ポーランドの山奥で、１匹
のアヒルと暮らす若者バル
テク。ある日、バルテクはカ
エルの王を助けて不思議な
力を授かりますが、その帰り
道で兵を率いる大将からア
ヒルを丸焼きにしろと命令
され、困ってしまいました。
このままアヒルはたべられ
てしまうのでしょうか。昔ば
なし風の物語。（児童書）

気のいいバルテクと
アヒルのはなし

●クリスティーナ・トゥルスカさく／
徳間書店　　　　　　　　

　みなさん、あっとおどろ
くショーにようこそ。カン
ガルーのお腹のポケットか
ら人間の男の子が出てき
た？鳥が水の中で生活し、
魚が鳥籠の中にいる？この
本は見開きごとに、ちょっ
と奇妙な組み合わせや、立
場が逆転したものが登場
する絵本です（児童書）

ありえない！
●エリック・カールさく／偕成社

　本書は、英語力ゼロだった著者
が、NHKの英語講座で毎日30
分、「聞く」、「まねして声に出
す」、「書き取り」等の練習を継続
することによりナチュラルな英語
を話せるようになった方法を紹介
します。また、英語学習のための
意識改革なども収録。

1

2

3

4

7月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

NHKの英語講座だけで
驚くほど英語が話せる勉強法
●川本佐奈恵著／明日香出版社

19
（月）

12
（月）

26
（月）

31
（土）

『
ち
い
さ
な
お
お
き
な
き
』（
絵
本
）
夢
枕 

獏
さ
く

『
は
だ
か
の
お
う
じ
さ
ま
』（
絵
本
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
す
の
き 

し
げ
の
り
さ
く

『
た
な
か
さ
ん
ち
の
お
ひ
っ
こ
し
』（
絵
本
）
大
島 

妙
子
さ
く

 図書館に展示していますので読んでください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ
　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

お
す
す
め
の
本7/7 5//

（月）
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番●担　当／行政相談委員

●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分（祝日を除く）
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,136
10,445
11,586

（+ 5）
（+11）
（－ 4）

合　計 22,031（+ 7）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年5月31日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／７月８日(木) 13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／7月16日(金) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／７月19日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

夏花ちゃん
(０歳 )

元気いっぱい
優しく育ってね!!

笑顔いっぱい
元気いっぱい
育ってね♡

いつもニコニコ
かわいい♡
大好きだよ☆

ニコニコ元気に
大きくなってね♡

蒼陽ちゃん・芽維奈ちゃん
(7 歳 )　　　　(２歳 )

め   い   なそう は

望里ちゃん
(３歳 )

瞬ちゃん
(９カ月 )

しゅん

みの り

なつは

みなさんの
ご応募お待ち
しています。

掲載児童募集中

広報 かんまき
2021年

7
月号

No.592

バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。




