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ひとりで悩みを抱えていませんか

表紙：「次の数字は５１！！」　すうじ盤は焦らず早く正確に‼ ( 脳の健康教室 )　
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◆元気ガイド・・・・・・・・・２５
◆図書館通信・・・・・・・・・２７
◆こちら消費生活相談室です・・２８
◆各種相談のご案内・・・・・・２９
◆まきっこ★きっずNo.34  ・・・３０

引き続き　新型コロナウイルス感染症予防対策を継続しましょう
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Square of Townspeople

　

今
年
で
74
回
目
と
な
る
赤
い
羽
根
共

同
募
金
運
動
の
街
頭
募
金
が
10
月
１
日
、

ス
ー
パ
ー
お
く
や
ま
と
ラ
ス
パ
西
大
和
店

で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
活
動
は
、
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
様
々
な
地
域
福
祉
の
問
題
解
決
に
取

り
組
む
民
間
団
体
を
応
援
す
る
、「
じ
ぶ

ん
の
町
を
よ
く
す
る
し
く
み
」
と
し
て
取

り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予

防
の
観
点
か
ら
、
様
々
な
制
限
が
あ
る
な

か
で
の
活
動
と
な
り
ま
し
た
が
、
合
計
金

額
２
９
，３
０
３
円
の
募
金
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

集
ま
っ
た
募
金
は
、
奈
良
県
共
同
募
金
会

を
通
じ
、
地
域
福
祉
の
推
進
の
た
め
に
活
用

さ
れ
ま
す
。

支
え
る
人
が
い
て
支
え
ら
れ
る
人
が
い
る

　
　
　
　

ー
赤
い
羽
根
共
同
募
金
ー

縁
の
あ
る
上
牧
町
に
支
援
し
た
い

　

ー
灯
火
会
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
ー

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
「
Ｔ
Ｃ
カ
メ

ラ
を
楽
し
も
う
会
」
の
み
な
さ
ん
と
、
小

学
５
・
６
年
生
の
児
童
が
、
身
近
な
植
物

を
使
っ
て
日
光
写
真
を
撮
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
時
折
り
日
光
が
雲
に
隠
れ
る

こ
と
が
あ
り
、「
お
ひ
さ
ま
、
か
く
れ
な

い
で
！
」
と
み
ん
な
で
願
い
ま
し
た
。

　

日
光
写
真
は
初
め
て
体
験
す
る
と
い
う

児
童
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
の
協
力

で
、
何
度
も
挑
戦
し
、
最
後
に
は
素
敵
な

作
品
が
で
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
が
、
暮
ら
す
社
会
に
は
さ

ま
ざ
ま
な
税
が
あ
り
ま
す
が
、
租
税
教
室

に
力
を
入
れ
て
お
ら
れ
る
日
本
税
理
士
会

連
合
会
の
協
力
を
得
て
、
近
畿
税
理
士
会

か
ら
教
材
を
無
償
に
て
２
０
０
冊
提
供
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

提
供
い
た
だ
い
た
教
材
に
つ
い
て
は
、

町
内
の
中
学
１
年
生
に
配
布
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

中
学
生
に
税
に
つ
い
て
の
教
材
を

配
布
し
ま
し
た　

寄贈いただいた
足踏み式消毒台

　

灯
火
会
の
つ
ど
い
実
行
委
員
会
様
か

ら
、９
月
29
日
、足
踏
み
式
消
毒
台
10
台
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

実
行
委
員
会
会
長
の
谷
口
重
克
さ
ん
は
、

「
町
の
施
設
の
対
策
に
お
役
立
て
い
た
だ

き
た
い
」と
話
さ
れ
、今
中
町
長
は
「
ご
支

援
い
た
だ
き
あ
り
が
た
い
、各
施
設
に
設

置
し
、大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
」

と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

足
踏
み
式
消
毒
台
は
、町
内
の
公
共
施

設
で
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

灯火会のつどい実行委員会 ( 左端・真ん中
のかた )から寄贈を受ける今中町長

ご提供いただいた教材

ご協力　ありがとうございました

初めての日光写真
みんなで楽しく

素敵な１枚ができました

お
ひ
さ
ま
パ
ワ
ー
で
素
敵
な
１
枚　
　

　
　
　
　

ー
子
ど
も
体
験
学
習
ー
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第
２
回
第
６
期
障
が
い
福
祉
計
画
策
定

委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

11
月
19
日(

木)

午
後
２
時
か
ら

２
０
０
０
年
会
館  

２
階　

多
目
的
室

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
委
員
会

　

の
開
催
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

先
着
10
名

福
祉
課(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　

☎
43
―
５
０
３
１　
　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
― 

１
１
９
６

　

第
２
回
地
域
福
祉
計
画
及
び
地
域
福
祉

活
動
計
画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

11
月
30
日(

月)

午
前
10
時
か
ら

２
０
０
０
年
会
館  

２
階　

多
目
的
室

※
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
委
員
会

　

の
開
催
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場
に

　

お
越
し
く
だ
さ
い
。

先
着
10
名

福
祉
課(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　

☎
43
―
５
０
３
１　
　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
― 

１
１
９
６

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

 

11
月
28
日(

土)

午
後
２
時
か
ら
３
時

　

30
分
ま
で

※
午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付

２
０
０
０
年
会
館  

２
階　

多
目
的
室

「
子
ど
も
の
声
が
聞
こ
え
て
い
ま
す
か

　
〜
日
々
の
子
ど
も
へ
の
声
か
け
・
接
し
方
〜
」

中
村  

衛
さ
ん(

奈
良
県
家
庭
教
育
支
援

　

講
師
・
元
上
牧
小
学
校
長)　

保
護
者
、
一
般　

無
料

 

80
名(

申
込
順)

 

11
月
２
日(

月)

か
ら
13
日(

金)

ま

　

で
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　

時
ま
で
に
社
会
教
育
課
窓
口
ま
た
は
電

　

話
、Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

＊
手
話
通
訳
及
び
乳
幼
児
の
託
児
サ
ー
ビ

　

ス
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
申
込
時
に

　

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課 

☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
― 

１
１
９
９

　

11
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
３
期)

、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
５
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
11
月
30
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し

て
、
各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不
安

が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

人
権
を
大
切
に
し
た
子
育
て
に

つ
い
て　

ー
家
庭
教
育
講
座
ー

第
２
回　

第
６
期
障
が
い
福
祉

計
画
策
定
委
員
会
開
催

第
２
回　

地
域
福
祉
計
画
及
び
地
域

福
祉
活
動
計
画
策
定
委
員
会
開
催
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児
童
虐
待
は

   

社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す

　
「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
っ
た
ら

「
間
違
い
だ
っ
た
ら
・
・
・
」
と
た
め
ら

わ
ず
、「
心
配
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
・・・
」

と
お
電
話
く
だ
さ
い
。名
前
や
住
所
な
ど
、

詳
し
い
情
報
が
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

　

☆
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

　
　

☎
１
８
９(

24
時
間
対
応
）

※
電
話
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談

　

所
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

連
絡
は
匿
名
で
行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

連
絡
者
・
連
絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は

　

守
ら
れ
ま
す
。

☆
11
月
２
日　

県
内
一
斉
！

　
「
児
童
虐
待
防
止
推
進
」

　

オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン

　

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
！

こ
ど
も
支
援
課(

２
０
０
０
会
館
内)

　

☎
43
―
５
０
３
４

状
況
に
よ
り
講
習
会
が
中
止
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

 

11
月
12
日(

木)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　

２
階　

多
目
的
室

先
着
20
名

２
０
０
円

ハ
サ
ミ
、
手
拭
き

 

11
月
４
日(

水)

か
ら
６
日(

金 )

ま
で

　

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　

ま
で
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口

　

又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)

☎
79
ー
２
０
２
０

　

11
月
９
日(

月)

、
30
日(

月)

開
催

予
定
の
「
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
」
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め

中
止
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)

☎
79
―
２
０
２
０

T
O
P
IX

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
外
出
自

粛
を
き
っ
か
け
に
、
運
動
量
が
減
っ
て
い

る
か
た
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
現
在
、
Ｙ
ｏ
ｕ 
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
公

式
チ
ャ
ン
ネ
ル
で
「
と
き
め
き
体
操
」
の

動
画
を
公
開
し
て
い
ま
す
が
、
よ
り
手
軽

に
自
宅
で
体
操
で
き
る
よ
う
Ｄ
Ｖ
Ｄ
に
し

ま
し
た
。

　

筋
力
を
維
持
す
る
た
め
に
は
定
期
的
に

体
を
動
か
す
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

自
宅
で
の
運
動
に
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

町
内
在
住
の
概
ね
65
歳
以
上
の
か
た

先
着
５
０
０
名

窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)

☎
79
―
２
０
２
０

　

ち
ぎ
っ
た
和
紙
を
色
紙(

18
㎝
×
21

㎝)

に
貼
っ
て
葡
萄
の
形
に
仕
上
げ
ま

す
。
額
も
お
付
け
し
ま
す
。

　

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
指
導
し
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
体
温
測
定
な

ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
感
染

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

ち
ぎ
り
絵
「
ぶ
ど
う
」
講
習
会

健
康
を
保
つ
筋
力
維
持
に

Ｄ
Ｖ
Ｄ
無
料
配
布

　

町
で
は
、
宝
く
じ
助
成
金
で
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
バ
ス(

巡
回
バ
ス)

を
購
入
し
、
10

月
２
日
か
ら
運
行
を
し
て
い
ま
す
。

　

宝
く
じ
助
成
金
と
は
、（
一
財)

自
治

総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事

業
の
一
環
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

備
品
な
ど
に
対
し
て
行
う
助
成
事
業
で
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
地
域
社
会
の
健
全

な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
付
け
で
次
の
か
た
が
教
育
委

員
会
委
員
に
任
命
さ
れ
ま
し
た
。

　

土
井
明
由
美
さ
ん

教
育
総
務
課  

☎
役
場
内
線
１
１
７
番

宝
く
じ
助
成
金
で

コ
ミ
ュ
ニ
テ
イ
バ
ス
購
入

教
育
委
員
会
委
員
に
任
命

11
月
は

「
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
」
で
す
‼
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

上牧町では、高齢者肺炎球菌ワクチンの助成を行っています。
◎接種期間　令和３年３月末まで
◎接種方法　1) 生き活き対策課窓口に健康保険証などの名前、住所、生年月日が確認できるものを
　　　　　　　持参し申請してください。予診票など必要書類をお渡しします。
　　　　　　※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度に限り郵送での申請も可能です。
　　　　　　　詳しくは生き活き対策課へお問い合わせください。
　　　　　　2) 医療機関に事前予約をし、必要書類及び健康保険証を持参して接種を受けてください。
　　　　　　※ただし、費用助成を受けられるのは定期接種及び任意接種のどちらかで、生涯で
　　　　　　　一回のみになります。

《定期接種》　　①今年度　65、70、75、80、85、90、95、100歳になるかた
　　　　　　　※対象者には、５月にはがきを送付しています。
　　　　　　　②今年度60～64歳になるかたで心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障害を有するかた
　　　　　　　※ただし、①・②ともに、町内に住民登録のあるかたで、過去にニューモバックスＮＰ
　　　　　　　（23肺炎球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）の接種を受けたことがないかたが対象。
　　　　　　　（助成額）１回のみ　４，０００円（生活保護世帯のかたは無料）
《任意接種》　　①満 65歳以上で、定期予防接種の対象外のかた
　　　　　　　②過去にこの予防接種を受け５年以上経過しているかた
　　　　　　　※過去に町の助成を受けられているかたは対象外となります。
　　　　　　　４，２６０円を上限として助成します。
　　　　　　　（生活保護世帯のかたは８，２６０円を上限に助成）

問合先　生き活き対策課 (２０００年会館内 )☎７９－２０２０

高齢者肺炎球菌ワクチンの助成について
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　歯周病は、痛みがなく気づかないうちに進行することが多いため、“沈
黙の病気”と呼ばれています。歯周病は歯だけでなく、全身の健康に影響
すると言われています。町の歯周病検診を受診して、きれいなお口と健康
な体を維持しましょう。
《対　　象》　今年度 40から 70歳のかた
　　　　　　妊娠中のかた (年齢問わず、体調が落ち着いているなるべく早い時期）
《費　　用》　無料 (年度につき１回の受診）
《受診期間》　令和３年３月末まで
《実施場所》　上牧町・王寺町内の指定歯科医院
《受診方法》　歯科医院に「町の歯周病検診を受けたい」と直接ご予約ください。
《検診内容》　検診内容　①問診 (自覚症状など）
　　　　　　　　　　　②口腔内診査 (現在の歯や歯ぐきの状態を確認）
　　　　　　　　　　　③検診結果の説明
※治療が必要な場合は有料になります。
※町の歯周病検診の対象でないかたも、かかりつけの歯科医院をもち、
　定期的に歯科検診を受診するようにしましょう。

問合先　生き活き対策課 (２０００年会館内 )☎７９－２０２０　　　

健康な歯でいつまでも　－歯周病検診のお知らせー

　夫・パートナーからの暴力をはじめとして、職場などにおけるセクシュ
アルハラスメント、ストーカー行為などの女性の人権に関わる問題全般に
ついて、ご相談をお受けします。
　相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

《と　き》　11月 12日（木）から 18日（水）まで
　　　　　・電話受付は午前 8時 30分から午後 7時まで
　　　　　(土日は午前 10時から午後 5時まで )
　　　　　・インターネット受付は 24時間（回答は後日になります）
《相談先》　全国一斉「女性の人権ホットライン」
　　　　　☎０５７０－０７０－８１０（携帯電話・PHS使用可、IP 電話使用不可）
　　　　　http：//www.jinken.go.jp/
　　　　　（インターネット人権相談フォームに相談内容などを記入して送信すると、
　　　　　後日最寄りの法務局が回答します）
《対象者》　県内在住の女性
《相談員》　人権擁護委員及び法務局職員
《問合先》　奈良地方法務局人権擁護課　　☎０７４２－２３－５４５７

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間
　女性の人権相談を実施



182020（令和２）年 11月号

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。      

総
務
課　

☎
役
場
内
線
２
０
８
番

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

「町
まち

ぐるみde結び婚」 NO.21

　こんにちは！マリッジサポーター 1期生の康村です。
　現在 14名のマリッジサポーターが、若者たちの結婚活動 (婚活 ) の成就に向けて一生
懸命取り組んでいます。しかし、まだまだメンバーが不足しているため、令和2年度マリッ
ジサポーター 5期生の募集を予定しています。ボランティア精神旺盛なかたや、若者の
婚活を応援したいかたなど、ぜひマリッジサポーター 5期生の養成講座に参加してくだ
さい。私たちマリッジサポーターも講師として参加いたします。もちろん、新型コロナ
ウイルス感染予防対策も十分に行います。
　マリッジサポーターの支援により、今までに 4組の成婚実績があり、そのうち 2組は
上牧町内に居住されています。少子化・人口減少対策の 1つとして、マリッジサポーター
の活動は非常に大事な事業であると町役場からも期待されています。また、創立 5周年
を迎え、今後ＮＰＯ法人か、または任意団体として活動するかの節目を迎えておりますが、
私たちマリッジサポーターは、上牧町の未来のために頑張って参ります。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんまき未来創造マリッジサポーター　康村 昌史
　　　　　　　　　　　　　問合先　こども支援課 (２０００年会館内 )　☎４３－５０３４

情
報
公
開
制
度
の
運
用
状
況

　

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
２
年
３

月
31
日
ま
で
の
間
の
運
用
状
況
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

総
務
課　

☎
役
場
内
線
２
０
８
番

個
人
情
報
保
護
制
度
の

運
用
状
況

4

7
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特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
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通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

T
O
P
IX

　

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害

の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安
全
確

保
等
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。(

先
着
10
名)

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

　

部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を
超

　

え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距
離

　

よ
り
高
い
も
の

・
通
学
路
に
面
す
る
部
分

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
設
置
さ
れ
て
い

　

る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の
交

　

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

　
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
25
日(

金)

ま
で

事
前
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
確
認
後
に

　
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま
ち

　

づ
く
り
創
生
課
窓
口
、
上
牧
町
ホ
ー
ム

通
学
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
注
意
事
項

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
に
着
手
す

　

る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

　
町
か
ら
の
補

　

助
金
交
付
決

　

定
を
受
け
て

　

い
た
だ
か
な
い

　

と
補
助
対
象

　

と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
番

★
中
央
公
民
館　

 ◎
12
月
11
日(

金)

ま
で

☆
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(

パ
ネ
ル
展
示)

◎
12
月
18
日(

金)

ま
で

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス)

◎
11
月
１
日(

日)

ま
で

☆
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ(

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー)

★
役　

場　

 ◎
11
月
５
日(

木)

か
ら
12
月
18
日(

金)

ま
で

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

文
化
協
会
作
品
発
表
会
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住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
新
築
、
既
存

住
宅
を
問
わ
ず
設
置
し
な
く
て
も
罰
則
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
全
て
の
住
宅
に
設
置
が

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
場
所
と

し
て
は
、
寝
室
や
階
段
で
す
。
ま
た
、
任

意
設
置
で
す
が
、
台
所
や
居
室
へ
の
取
り

付
け
も
推
奨
し
ま
す
。
種
類
は
煙
式
と
熱

式
が
あ
り
、
寝
室
、
階
段
に
は
煙
式
の
も

の
で
、
検
定
合
格
証
票
マ
ー
ク
の
貼
ら
れ

て
い
る
も
の
を
購
入
し
ま
し
ょ
う
。
交
換

時
期
と
し
て
は
、
10
年
を
目
安
に
交
換
を

お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ご
不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
、
西

和
消
防
署
予
防
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

西
和
消
防
署
予
防
課

　

☎
73
―
１
０
０
１

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.naraksk119.jp/

   

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
で

は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

を
講
じ
つ
つ
、「
聞
こ
え
」
に
関
す
る
講

演
会
と
体
験
発
表
を
行
い
ま
す
。

住
宅
用
火
災
警
報
器
は

取
り
付
け
ま
し
た
か
？

聞
こ
え
の
相
談
会

　

ー
補
聴
器
と
人
工
耳
鼻
ー

 

11
月
８
日(

日)

午
後
２
時
か
ら
３

　

時
30
分
ま
で

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー

　

５
階　

大
会
議
室

　

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11

講
演
会
、
質
疑
応
答
、
体
験
発
表

　

講
演
テ
ー
マ
「
難
聴
と
治
療
」

西
村
忠
己
さ
ん(

奈
良
県
立
医
科
大

　

学
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
学　

難

　

聴
外
来
補
聴
外
来
担
当)

無
料

不
要

先
着
30
名
程
度

◎
主
催　

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ

　

ン
タ
ー

◎
共
催　
奈
良
県
中
途
失
聴
・
難
聴
者
協
会

◎
協
賛　

株
式
会
社　

日
本
コ
ク
レ
ア

◎
協
力　

人
工
内
耳
メ
ー
カ
ー
・
補
聴
器

　

販
売
店

◎
そ
の
他　

当
日
は
、
要
約
筆
記
、
ヒ

　

ア
リ
ン
グ
ル
ー
プ
を
設
置
し
ま
す
の

　

で
、
聞
こ
え
に
く
い
か
た
で
も
安
心

　

し
て
参
加
で
き
ま
す
。

◎
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
状
況

　

に
よ
っ
て
は
中
止
と
な
る
こ
と
も
あ
り

　

ま
す
。

奈
良
県
聴
覚
障
害
者
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
―
21
―
７
８
８
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
―
21
―
７
８
８
８
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緒
に
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
の
工
作
を
し

な
が
ら
、動
く
仕
組
み
を
学
ん
で
み
よ
う
！

　

ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

 

12
月
５
日(

土)

　

①
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

②
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階(

学
研

　

北
生
駒
駅
か
ら
バ
ス
、
サ
イ
エ
ン
ス
プ

　

ラ
ザ
下
車
）

１
人　

５
０
０
円

３
年
生
以
上
の
小
学
生(

保
護
者
同
伴
要
）

各
回
12
人　

計
24
人(

抽
選
制
）

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
で
、
イ
ベ

　

ン
ト
名
称
、希
望
時
間(

第
２
希
望
ま
で
）、

　

参
加
者
氏
名(

フ
リ
ガ
ナ
）、
学
校
名
、

　

学
年
、
住
所(
郵
便
番
号
）、
メ
ー
ル
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
11
月

　

18
日(

水)

必
着
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

※
受
付
開
始
11
月
１
日(

日
）

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　

〒
６
３
０
―
０
１
０
１

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
―
12

　

☎
０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
９

　

kagaku@
science-plaza.or.jp

※
当
選
通
知
は
11
月
24
日(

火)

ま
で
に

　

行
い
ま
す
。
落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

　

http://w
w
w
.science-plaza.or.jp

　

奈
良
県
医
師
会
で
は
、
医
師
と
直
接
対

話
で
き
る
各
種
健
康
相
談
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

《
目
の
健
康
相
談
》
奈
良
県
眼
科
医
会

 

11
月
10
日(

火)

午
後
２
時
か
ら
３
時

《
内
科
疾
患
に
関
す
る
健
康
相
談
》
奈
良
県

　

医
師
会
内
科
部
会

 

11
月
25
日(

水)

午
後
２
時
か
ら
３
時

《
精
神
科
に
関
す
る
健
康
相
談
》
奈
良
県
医

　

師
会
精
神
々
経
科
部
会

 

11
月
27
日(

金)

午
後
３
時
か
ら
４
時

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

　
に
よ
り
、中
止
に
な
る
場
合
が
ご
ざ
い
ま
す
。

　
必
ず
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
医
師
会
館　

１
階　

県
民
健
康

　

サ
ー
ビ
ス
室

奈
良
県
医
師
会(

橿
原
市
内
膳
町
５
―

　

５
―
８)

　

☎
０
７
４
４
―
22
―
８
５
０
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
４
―
23
―
７
７
９
６

　

最
近
話
題
の
リ
ニ
ア
モ
ー
タ
ー
カ
ー
を

知
っ
て
い
ま
す
か
？ 

ど
う
し
て
走
る
の
か
、

電
車
と
は
ど
う
違
う
の
か
、
私
た
ち
と
一

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

近
未
来
の
乗
り
物
の
ヒ
ミ
ツ
に
迫
れ
！

　

ー
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾
ー

奈
良
県
医
師
会
の

学
術
部
会
が
行
う
健
康
相
談

　

国
民
生
活
や
経
済
に
甚
大
な
影
響
を
及

ぼ
す
恐
れ
が
あ
る
大
規
模
自
然
災
害
な
ど

に
備
え
、
平
成
25
年
12
月
に
「
強
く
し
な

や
か
な
国
民
生
活
の
実
現
を
図
る
た
め
の

防
災
・
減
災
等
に
資
す
る
国
土
強
靭
化
基

本
法
」
が
制
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
踏
ま
え
、
本
町
で
は
「
強

さ
」
と
「
し
な
や
か
さ
」
を
備
え
た
安
全
・

安
心
な
国
土
・
地
域
・
経
済
社
会
の
構
築

に
向
け
て
、「
上
牧
町
国
土
強
靭
化
地
域

計
画
」
の
策
定
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

つ
き
ま
し
て
は
、
当
該
計
画(

案)

を

ま
と
め
ま
し
た
の
で
、
広
く
町
民
の
み
な

さ
ん
か
ら
の
ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

《
趣
旨
》　
「
上
牧
町
国
土
強
靭
化
地
域
計

　

画
」
の
策
定
に
あ
た
り
、
町
民
な
ど
の

　

意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
そ
の
案
を

　

広
く
公
表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

《
募
集
期
間
》
11
月
２
日(

月)

か
ら
11

　

月
30
日(
月)
ま
で(

必
着
）

こ
の
案
件
に
つ
い
て
意
見
を
提
出
で

　

き
る
の
は
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
か
た
と
し
ま
す
。

「
上
牧
町
国
土
強
靭
化
地
域
計
画

（
案
）」
に
係
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ

ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て

　

ー
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
募
集
し
ま
す
ー

（
１)

町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

（
２)

町
内
に
存
す
る
事
務
所
や
事
業
所

　

に
勤
務
す
る
か
た

（
３)

町
内
に
存
す
る
学
校
に
在
学
す
る

　

か
た

《
資
料
の
公
表
》

　

次
の
資
料
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

す
る
ほ
か
、
総
務
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

２
０
０
０
年
会
館
、
中
央
公
民
館
、
図

　

書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

《
意
見
な
ど
の
提
出
方
法
》

　

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
記
入
の
う
え
、

　

総
務
課
窓
口
へ
直
接
持
参
い
た
だ
く
か

　

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か

　

の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
所
定

　

の
様
式
に
よ
る
ほ
か
、
必
要
事
項
を
記

　

入
の
う
え
、
任
意
の
様
式
で
提
出
す
る

　

こ
と
も
可
能
と
し
ま
す
。

《
提
出
さ
れ
た
意
見
の
取
り
扱
い
》

　

提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
は
、
個
別

　

の
対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
概
要

　

と
こ
れ
に
対
す
る
見
解
を
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　

〒
６
３
９
―
０
２
９
３　

北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
番
地

　

上
牧
町
役
場　

総
務
課　

安
全
安
心
係

　

☎
役
場
内
線
２
２
５
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

― 

１
０
０
２

　

soum
u@
tow
n.kanm

aki.lg.jp   
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

広告

広告

奈良労働局からのお知らせ

問合先　労働基準監督署
　　　　公共職業安定所 (ハローワーク )
　　　　奈良労働局総務部労働保険徴収室
　　　　☎０７４２―３２―０２０３

１１月は「労働保険適用促進強化期間」です。
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元気講座

　例年、日本ではインフルエンザが 12月～ 3月に流行します。しかしながら、
今年の冬は、インフルエンザと新型コロナウイルス感染症の同時流行が懸念されています。
　令和２年に入ってからのインフルエンザについては、例年に比して患者数が大きく減少しているこ
とが報告されています。これは、新型コロナウイルス感染症に対する感染対策がインフルエンザに対
しても有効であったためだとも言われています。そのため、一人ひとりが対策をとることが重要です。

～インフルエンザの流行に備えて～

Ｑ．発熱などの風邪症状がある場合は　
　　どうすればいいの？

Ｑ．予防法は？ 

Ａ．学校や仕事を休み、外出を控えてください。
かかりつけ医などの医療機関に電話相談しま
しょう。受診する場合は、院内感染予防のため、
必ず電話予約をし、医師の指示に従ってくだ
さい。また、複数の医療機関を受診すること
も控えましょう。

Ａ．インフルエンザには有効で安全性が確認されて
いるワクチンがあります。また、これまでのイ
ンフルエンザ対策に加えて、新しい生活様式をは
じめとする感染症対策を行いましょう。

　※３密 (密閉・密集・密接 ) の回避や手洗いの励行など。
室内温度は 18～ 20℃、湿度は 50～ 60％がベス
トです。十分な休養、栄養も心がけましょう。

インフルエンザと
新型コロナウイルス感染症
インフルエンザ

新型コロナウイルス
感染症

症

状

発熱、頭痛や関
節・筋肉痛など

発熱、息苦しさ、
倦怠感、咳、味覚
障害、嗅覚障害

など
潜
伏
期
間

１～２日 1～ 14日
( 平均 5.6 日）

無
症
状
感
染

10％
無症状患者では、
ウイルス量は少ない

数％～ 60％
無症状患者でもウ
イルス量は多く、
感染力が強い

重
症
度

多くは軽症～
中等症

重症に
なりうる

致
死
率

0.1％以下 3～ 4％

ワ
ク
チ
ン

あり
(季節毎に

有効性が異なる）
開発中

治
療
薬

複数あり
確立された治療薬は
なく、多くの薬剤が
臨床治療中

《元気講座についての問合先　生き活き対策課　☎７９－２０２０》
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
11月６日 (金）

午後
個別通知します

令和２年７月生まれ

10か月児健康診査 令和２年１月生まれ

３歳児健康診査
11月 19日 ( 木）

午後
平成 29年４月・５月生まれ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

11月20日(金）

9：30～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 ( ２歳未満のお子さんのマスク着用は推奨さ
れていません )のうえ、お越しください。

11月27日 (金）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

＊相談事業：２０００年会館＊
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 11月 24日 ( 火） ①  ９：00～ 11：30

② 13：30～ 16：00
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し
たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

☆【要予約】
認知症相談 11月 25日 ( 水） 13：30～ 15：30 電話か窓口でお申し込みください。

☆新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊プレパパママ教室：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

11 月 20日
( 金） 10：00～11：30 妊婦さんと

パートナー

妊娠中の食事について、安産に向けて準備して
いくこと、お産が楽になる方法　ほか
【申込方法】子育て世代包括支援センター窓口
または電話でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

☆新型コロナウイルス感染
症の影響により、内容が変
更になる場合があります。
ご了承ください。

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　ところ：２０００年会館★

（教室に参加されたかたの感想）
・陣痛のことや呼吸法のことなど、いろいろ学べて不安が和らいだ。
・リラックスして出産することが大事だと分かった。
・ＤＶＤを見て、赤ちゃんがどうやって産道を通ってくるのかが分
　かった。

さぁ、帰りますか‼
(１歳８か月児健康診査 )

本でも読もうかな‼
(１歳８か月児健康診査 )
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子
ど
も
の
発
達
障
が
い
／

　
神
経
発
達
症

　
「
発
達
障
が
い
」
と
い
う
言
葉
は
、
日

本
で
は
ま
だ
一
般
的
に
使
わ
れ
て
い
ま
す

が
、
医
学
界
で
は
「
神
経
発
達
症
」
と
呼

ば
れ
ま
す
。
障
が
い
で
は
な
く
、
個
性
の
延

長
で
あ
る
特
性
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

赤
ち
ゃ
ん
は
、
未
知
の
世
界
を
知
る
た

め
に
い
ろ
い
ろ
な
も
の
を
見
た
り
触
っ
た

り
し
ま
す
。
そ
し
て
周
り
の
人
た
ち
と
か

か
わ
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
赤
ち
ゃ
ん

側
の
か
か
わ
る
力
が
弱
か
っ
た
り
、
大
人

側
の
応
え
る
力
が
弱
い
と
、
世
界
は
未
知

の
ま
ま
と
な
り
ま
す
。
定
型
発
達
の
子
ど

も
た
ち
は
、
反
応
を
く
れ
る
ヒ
ト
に
強
く

興
味
を
持
つ
よ
う
に
な
り
ま
す
が
、
神
経

発
達
症
の
子
ど
も
た
ち
は
か
か
わ
る
力
が

弱
い
た
め
、
よ
く
変
化
す
る
ヒ
ト
に
は
不

安
や
恐
怖
が
強
く
な
り
、
い
つ
も
同
じ
で

安
心
で
き
る
モ
ノ
に
興
味
が
い
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
す
る
と
周
り
の
ヒ
ト
と
の
感

覚
が
共
有
さ
れ
に
く
い
た
め
、
平
均
化
さ

れ
ず
に
独
特
な
感
覚
の
ま
ま
成
長
し
た

り
、
社
会
の
捉
え
方
が
独
特
で
、
い
わ
ゆ

る
マ
イ
ワ
ー
ル
ド
に
な
り
や
す
く
、
孤
立

し
や
す
い
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

　

定
型
発
達
と
の
境
目
に
な
る
Ｋ
Ｙ(

空

気
が
読
め
な
い)

と
呼
ば
れ
る
人
と
の
明

確
な
線
引
き
は
難
し
い
の
で
す
が
、
支
援

な
し
で
は
学
校
や
社
会
で
生
活
す
る
こ
と

が
困
難
か
ど
う
か
が
一
つ
の
基
準
と
な
っ

て
い
ま
す
。
神
経
発
達
症
の
診
断
は
、
病

気
と
い
う
よ
り
は
、
適
切
な
支
援
を
受
け

る
た
め
の
通
行
手
形
の
よ
う
な
も
の
と
考

え
て
も
ら
う
方
が
よ
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

神
経
発
達
症
の
子
が
自
信
を
持
っ
て
社

会
と
関
わ
り
を
持
ち
続
け
、
安
心
で
き
る

居
場
所
を
持
て
る
た
め
に
は
周
囲
の
正
し

い
理
解
と
早
期
の
療
育
な
ど
本
人
・
家
族

へ
の
支
援
が
不
可
欠
で
す
。

★今月の健康メモ★

スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

街角や街外れにある川、田んぼ、
道路、公園、マンホールの蓋等、
私たちが普段見逃しているものに
ついて、本書では写真を用いて
詳しく説明しています。好奇心旺
盛な人は世界の見方が変わるか
もしれない図鑑です。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しました。 78-9903

　先日の休日、何気なく見ていたテレビで奈良のこと

を紹介する番組がやっていました。 奈良県民はなぜ

か大阪や東京に憧れ、就職などで奈良を離れる人が

多いとのこと…「なんかわかる気がする」と私も思いましたが、番組の中で、奈良に

はふらっと１人でも自分を癒せる場所がすぐ近くにある、寺社仏閣や若草山、猿沢

池など。 そして、それぞれに癒しのスポットがあると…。 「そうだなぁ、やっぱり奈

良は落ち着くなぁ」 とつくづく感じた私も、奈良を離れず、ずっと奈良県民です！

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

街角図鑑 街と境界編
●三士たつお編著／実業之日本社

「Zoom」とはインターネット上の
サーバーを通じて複数の人が集ま
り、ミーティングやセミナー、発表
会といったイベントを開催する目
的で使われるビデオ会議のことで
す。本書では、Zoomの基本と便
利技をわかりやすく解説します。

Zoom基本＆便利技
●マイカ著／技術評論社

ある晩、突然空からやって来た
赤ん坊。みんなに「ほしのこど
も」と呼ばれ、見守られながら、
すくすく大きくなりました。ほ
しのこどもをめぐり、いたわり
合う人々の風景をあたたかく
描いた絵本です。（児童書）

ほしのこども
●メム・フォックス著／岩波書店

穴からみえる小さな手、だれで
しょうか？ぺージをめくると…。
「ねずみさんとはりねずみさ
ん。」穴からみえるかわいい動
物たち。子どもの観察力をたの
しく遊びながら養う、しかけ絵
本です。（児童書）

おんなじだあれ？
●しもかわらゆみ著／あかね書房

21世紀に有望な職業は、AIがで
きない創造的な仕事とコミュニ
ケーションを重視する仕事です。
本書では未来の花形職業である
プログラマー、VR作家、webライ
ターなど、ＡＩに負けない職業を
解説します。

1 2

3 4

11月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
　なる場合があります

21世紀の新しい職業図鑑
  ●武井一巳著／秀和システム

（月）
16
（月）

24
（火）

30
（月）

11/2//
（月）

図
書
館
通
信

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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困ったときは、
一人で悩まず相談を‼

消費者ホットライン １８８ とは？

　消費者ホットライン１８８( 局番なし ) は、お近くの消費生活センターなどの消費生活相
談窓口をご案内することにより、消費生活相談の最初の一歩をお手伝いするものです。
　「悪質商法などによる被害にあった」「ある製品を使ってけがをしてしまった」「お試し購
入のはずが定期購入契約になっていた」などの消費者トラブルで困っていませんか？
　また、「塾や習い事で教室が閉鎖になっていた月の月謝を返金してほしい」「感染予防など
を理由に結婚式場をキャンセルしたところ、キャンセル料を請求された」などの新型コロナ
ウイルス感染症に関連したトラブルや、「台風で雨漏りし、修理してもらったがさらにひど
くなった」などの災害に関するトラブルで困っていませんか？
　そんなときは一人で悩まずに、全国どこからでも３桁の電話番号でつながる消費者ホット
ライン「１８８(いやや！）」にご相談ください。専門の相談員がトラブル解決を支援します。

 ・アナウンスに従って、お住まいの郵便番号を入力すると、地域の消費生活センターなど 
　につながります。
※一部のＩＰ電話、プリペイド式携帯電話などからはつながりません。
　また、相談は無料ですが、ナビダイヤルの通話料がかかります。

 ・契約に関する事業者トラブル、悪質商法、訪問販売、通信販売などにおける事業者との
　トラブル、製品・食品やサービスによる事故、不適切な表示など

　　 ( 局番なし )

１８８
い  　 や　   や ！

消費者庁　消費者ホットライン
１８８イメージキャラクター　イヤヤン

★利用について・・・

★相談できる内容は・・・



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,078
10,513
11,642

（+ 6）
（+ 7）
（－ 8）

合　計 22,155（－ 1）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和２年9月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／11月17日(火)13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／11月11日(水)・25日(水)11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／11月13日(金)・27日(金)11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

浩幸くん
(３歳 )

おじいちゃん、
天国で
見守ってね

人にやさしい
女の子に
なってね これからも

笑顔でみんなを
楽しませてネ

毎日
笑顔で元気に
過ごそうね

我が家の
王子様☆

はる  ひ

修司くん
(５歳 )

陽飛くん
(５か月 )

しゅうじ

笑麻ちゃん
(３か月 )

え   ま

花音ちゃん
(３歳 )

は  な

ひろゆき
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１1月１日は「紅茶の日」です
　だんだん寒くなってきて、温かい飲み物が恋しくなる季節となりました。
　こんな時期にみなさんは何を飲みますか？　代表的なものと言えば、日本茶、コーヒー、紅茶です
よね。その中の紅茶には記念日があり、毎年１１月１日が「紅茶の日」として各地でさまざまなイベ
ントが行われているそうです。
　では、「紅茶の日」の由来は？というと、１７９１年１１月１日、伊勢の国出身の大黒屋光太夫とい
う人物がロシアの女帝エカチェリーナ２世にお茶会に招かれた際に日本人として初めて外国の本格的
な紅茶を飲んだという逸話からきているそうです。
　「紅茶」というと、ストレートティー、レモンティー、ミルクティーと好みが分かれますが、そのミ
ルクティーのミルクで、ミルクを先に入れるか、茶葉を先に入れるかでイギリスでは以前
から論争が起こっていたそうです。それに関して化学的に立証された結果、ミルクを先に
入れた方がタンパク質が熱で壊されにくく、さらっとした美味しさになるとのこと。
　各国のさまざまな茶葉の種類や濃さなど、好みはそれぞれあると思いますが、紅茶と共
に、時には少しゆったりとした時間を持てたらステキですよね。(諸説あり )　


