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特集

親子で

自由研究

STAY HOME

　今年の夏休みもコロナ禍のため
外に出る機会が減っています。そ
こで、おうちでできる夏休みの自
由研究をいくつか紹介します。
　大人のみなさんもぜひ挑戦し
てみてください。

日時計を作ろう

用意するもの
●牛乳パック　●竹ひご (約20cm)
●台紙 (A5サイズ程度の厚紙など )
● 7cm× 7cmの紙２枚
　※15度ずつの線をひいておく
●定規・カッター・はさみ
　セロハンテープ・のり・マジックペン
●方位磁石
①　牛乳パックの底から5cmをはかり、周囲に線を引く。

5cm

②　下の図の (ア)の部分を切り抜く。①の線から10cmをはかり、そこから①の線に向け、斜め
に②のように両面に線をひく。そして③のように横面にも線をひく。ひいた線にそって牛乳パック
を切っていく。

切らない

切り抜く 切る

CUT✂

③　牛乳パックの底の面と、その内側に、15
度ずつの線(時刻の目盛り線)をひいた7cm×
7cmの紙をのりではる。

④　牛乳パックの真ん中に竹ひごをはり、
時刻の目盛り線に時刻を記入すると完成。

⇒

底の面 底の面の内側
北

①の線

完成！

( ア )

●竹ひごの先が真北
を向くように置き、
竹ひごの影が落ちた
ところが現時刻とな
ります。

８
９

４

10
１

３
２

12
11

５ ７

10cm

②

③
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①ペットボトルの飲み物を７～８分目に
　して、冷蔵庫で冷やす。
②十分に冷えたら、冷凍庫に移し、２～
　３時間程冷やします。
　この時、ペットボトルは立てて冷やし
　てください。
※実験中は冷凍庫に振動を与えないよう
　にしましょう。
③衝撃を与えないように静かにペットボ
　トルを取り出し、キャップを外します。
④ペットボトルを高い位置から一気に空
　気が入らないように少しずつお皿の上
　に注ぐと、シャーベット状の氷の山が
　できます。

①入れものに水を８分目ほど
　入れて、左の絵のようにや
　さいくずの切り口を下にし
　て水につけます。
②日の当たるところにおきま
　す。
③２日に１回水を新しいもの
　に変えます。
④２，３日で芽がでてきます。

リボベジ
　くずやさいの切れ端を再
生させて再び食べられるよ
うにすることを「リボーン・
ベジタブル」、略して「リ
ボベジ」と呼びます。
　普段捨てている野菜のヘ
タなどを使うので、気軽に
始めることができます。

おすすめの野菜
 豆苗
 ネギ
 ニンジン
 大根
 小松菜　　　　など

くずやさいを
育ててみよう

　※食べるときは、必ずよく洗ってから！！

そそぐと凍る
ふしぎな水

水がお皿の上に落ちると一瞬にして
氷に変わっていきます。水は０℃になる
と氷になりますが、この水は過冷却水の
ためマイナス５℃くらいに冷えていても
氷になっていません。このような水は衝
撃を与えるとたちまち氷に変わります。
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
は
、法
務
省

が
主
唱
す
る
、犯
罪
を
な
く
し
て
社
会
を

明
る
く
す
る
た
め
に
、す
べ
て
の
日
本
国

民
が
犯
罪
の
防
止
と
犯
罪
者
の
矯
正
お
よ

び
更
生
保
護
に
つ
い
て
の
正
し
い
理
解
を

深
め
て
も
ら
う
啓
発
活
動
で
す
。

　
「
安
全
安
心
な
国
づ
く
り
に
お
い
て
、他

者
へ
の
思
い
や
り
を
基
本
と
し
、立
ち
直

ろ
う
と
す
る
人
を
地
域
の
輪
に
迎
え
入
れ

て
再
出
発
を
支
え
、誰
も
が
や
り
直
し
て

輝
け
る
、誰
一
人
取
り
残
さ
な
い
社
会
を

構
築
す
る
こ
と
が
重
要
な
ど
と
す
る
」社

会
を
明
る
く
す
る
運
動
内
閣
総
理
大
臣

メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
が
７
月
８
日
、上
牧

町
役
場
で
開
か
れ
、奈
良
保
護
観
察
所 

企

画
調
整
課 

合
田
課
長
か
ら
今
中
町
長
に
伝

達
さ
れ
ま
し
た
。

Square of Townspeople

T
O
P
IX

第
71
回　

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

―
内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達
式
―

ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
三
代
澤
康
司
さ
ん
が
講
演　

　

 

―
差
別
を
な
く
す
上
牧
町
民
集
会
―

　　

５
月
か
ら
７
月
ま
で
に
実
施
さ
れ
て
い

た
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
が
７
月
８
日
最

終
回
を
迎
え
ま
し
た
。全
９
回
実
施
さ
れ

た
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
は
室
内
で
座
っ

て
で
き
る
筋
ト
レ
な
ど
の
運
動
や
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
お
口
の
健
康
教
室
が
開
か
れ

ま
し
た
。

　

最
終
回
の
こ
の
日
は
歯
科
衛
生
士
の
赤

塚
さ
ん
か
ら
、噛
む
こ
と
の
大
切
さ
や
む

せ
る
原
因
と
対
処
法
、口
の
体
操
、歯
磨
き

の
仕
方
な
ど
を
受
講
生
の
み
な
さ
ん
に
わ

か
り
や
す
く
お
話
し
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
９
月
２
日(

木)

か
ら
実
施
の
予

定
で
す
。 

詳
し
く
は
15
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

日
々
の
健
康
づ
く
り
で〝
ハ
ッ
ピ
ー
〞な
毎
日
を

　
　
　
　
　

ー
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
ー

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
に

―<
ナ
ン
ト>

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
私
募
債
に
よ
る
寄
贈
式
―

笑顔が素敵な三代澤康司さん

歯の模型を使って説明をする
歯科衛生士の赤塚さん

(

左
か
ら)

南
都
銀
行
上
牧
支
店
支
店
長

　

岩
井　

進
様

大
門
建
設
株
式
会
社　

代
表

取
締
役　

門
田　

明
弘
様

上
牧
町
上
牧
幼
稚
園
園
長　

　

今
中　

希
早
子

上
牧
町
長　

今
中
富
夫

幼
稚
園
や
お
友
だ
ち
の
顔
を

描
い
て
楽
し
む
園
児
た
ち

　　

南
都
銀
行
の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
に

賛
同
す
る
企
業
が
「<

ナ
ン
ト>

Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
私
募
債
」を
発
行
し
、南
都
銀
行
上
牧
支

店
と
大
門
建
設
株
式
会
社(
門
田
代
表
取
締

役)

か
ら
上
牧
幼
稚
園
へ
お
絵
か
き
ボ
ー
ド

掲
示
板
１
台
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
、６
月

29
日
に
役
場
で
寄
贈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

門
田
代
表
取
締
役
は
「
上
牧
町
で
45
年

程
事
業
を
し
て
い
る
が
、こ
の
よ
う
な
形
の

寄
贈
は
初
め
て
。こ
れ
か
ら
も
地
域
に
貢
献

で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」と
挨
拶
さ
れ
ま

し
た
。

　

後
日
、幼
稚
園
児
た
ち
の
も
と
に
お
絵
か

き
ボ
ー
ド
が
届
く
と
、園
児
た
ち
は
絵
を
描

い
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　　

差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で
あ
る
７
月

９
日
、ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
で
令
和
３
年
度
差

別
を
な
く
す
町
民
集
会
が
開
か
れ
、ア
ナ
ウ

ン
サ
ー
の
三
代
澤
康
司
さ
ん
が
講
演
さ
れ

ま
し
た
。三
代
澤
さ
ん
は
冒
頭
「
毎
日
コ
ロ

ナ
で
不
自
由
な
生
活
を
送
ら
れ
て
い
る
か

た
も
多
い
と
思
い
ま
す
。人
と
の
つ
な
が
り

が
断
た
れ
て
し
ま
う
状
況
下
で
は
、差
別
や

偏
見
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
」と
述
べ
ら
れ
、

ご
自
身
の
様
々
な
経
験
や
ラ
ジ
オ
番
組
を

通
し
た
人
と
の
つ
な
が
り
の
大
切
さ
、差
別

の
こ
と
や
バ
リ
ア
フ
リ
ー
に
つ
い
て
話
さ

れ
ま
し
た
。

　

後
日
、三
代
澤
さ
ん
の
ラ
ジ
オ
番
組
で

講
演
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

メッセージを今中町長に手渡す
合田課長
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　

12
月
14
日(

火)

　
【
令
和
４
年
】

　

１
月
25
日(

火)

、
２
月
15
日(

火)

、

　
３
月
15
日(

火)

無
料　
　

生
き
活
き
対
策
課 

☎
79
―
２
０
２
０

８
月
17
日(

火)

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　

調
理
実
習
室

ロ
ー
ル
サ
ン
ド
イ
ッ
チ
、
ス
コ
ー
ン
、

　

リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー
ス
か
ん

※
今
年
度
中
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

４
歳
か
ら
小
学
校
６
年
生
の
親
子

親
子
合
わ
せ
て
12
名(

３
家
族)

ま
で

※
調
理
台
は
１
家
族
１
台
と
な
り
ま
す
。

大
人
２
０
０
円
、
子
ど
も
１
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き
タ
オ
ル

８
月
３
日( 

火) 

午
前
８
時
30
分
か
ら

　

生
き
活
き
対
策
課
窓
口
又
は
電
話
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

定
員
に
な
り
次
第
申
し
込
み
終
了
。

※
マ
ス
ク
着
用
、
自
宅
で
の
検
温
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

生
き
活
き
対
策
課 

☎
79
―
２
０
２
０

　　

町
民
ひ
ろ
ば

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　

金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く

　

だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、
翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。詳
細
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収)

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

　

８
月
は
、
町
県
民
税(

第
２
期)

と
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
及
び
介
護
保

険
料(

第
２
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
８
月
31
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

令
和
３
年
度
の
ヘ
ル
シ
ー
教
室
に
つ
き

ま
し
て
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

拡
大
防
止
及
び
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接

種
事
業
の
円
滑
な
実
施
の
た
め
、
開
催
を

中
止
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
教
室
開

催
を
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
た
み
な
さ
ん
に

は
大
変
申
し
訳
ご
ざ
い
ま
せ
ん
が
、
ご
理

解
く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

　

来
年
度
以
降
は
、
ヘ
ル
シ
ー
教
室
を
開

催
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

※
個
別
で
の
成
人
健
康
相
談
は
予
約
制
で

　

実
施
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
成
人
健
康
相
談(

要
予
約)

午
前
９
時
〜
12
時

　

(

お
お
む
ね
30
分
〜
60
分
程
度)

　
【
令
和
３
年
】

　

８
月
24
日(

火)
、
９
月
14
日(

火)

、

　

10
月
26
日(

火)

、
11
月
30
日(

火)

、
T
O
P
IX

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

令
和
３
年
度
ヘ
ル
シ
ー
教
室
中
止
と

成
人
健
康
相
談
の
お
知
ら
せ

親
子
で
作
る
お
や
つ
教
室
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ま
た
、
物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

８
月
24
日(

火)

※
予
約
制

　
①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分　

　

②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

２
０
０
０
年
会
館
内

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係(

２
０
０
０
年

　

会
館
内)　

☎
79
―
２
０
２
０

　

聴
覚
障
が
い
者
の
日
常
生
活
上
の
相
談

や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
な
ど
、
手
話

を
介
し
て
の
補
助
に
応
じ
る
た
め
の
手

話
通
訳
者
を
上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会

(

２
０
０
０
年
会
館
２
階)
に
配
置
し
て

い
ま
す
の
で
、お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
手
話
通
訳
者
や
要
約
筆
記
者
を
派
遣
す

　

る
「
手
話
通
訳
者
等
派
遣
事
業
」
は
こ

　

れ
ま
で
と
同
様
に
引
き
続
き
実
施
し
て

　

い
ま
す
。

毎
週
木
曜
日　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

　
（
祝
日
及
び
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日

　

を
除
く)

上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会
事
務
所
内

　

(

２
０
０
０
年
会
館
２
階)

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76 

― 

１
１
９
６ 

　

ふ
る
さ
と
町
づ
く
り
基
金(

ふ
る
さ
と

納
税)

を
活
用
し
、
役
場
及
び
２
０
０
０

年
会
館
に
設
置
し
て
い
る
貸
出
用
車
い
す

を
５
台
増
設
し
ま
し
た
。

　

上
牧
町
で
は
、
通
院
や
在
宅
生
活
な
ど

で
車
椅
子
が
必
要
な
か
た
に
対
し
て
、
車

い
す
の
無
料
貸
出
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ご

利
用
の
か
た
は
、お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

車
い
す
の
種
類
…
自
走
式
車
い
す

　

貸
出
期
間
…
最
長
１
か
月

無
料

【
役
場
】
住
民
保
険
課

　
　

☎
役
場
内
線
１
３
２
番

　
【
２
０
０
０
年
会
館
】
福
祉
課

　
　

☎
43
―
５
０
３
１

　
上
牧
町
で
は
、
特
定
健
診
を
ま
だ
受
診

さ
れ
て
い
な
い
か
た
や
、
特
定
健
診
を
受

診
さ
れ
、
特
定
保
健
指
導
の
対
象
と
な
っ

た
か
た
に
、
委
託
業
者
に
よ
る
電
話
や
訪
問

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
個
人
情
報
に
は

十
分
留
意
し
、委
託
業
者
が
受
診
勧
奨
業
務
・

特
定
保
健
指
導
業
務
以
外
に
個
人
情
報
を
使

用
す
る
こ
と
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
の
で
、
ご
理

解
の
程
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
ま
た
、
受
診
結
果
を
住
民
保
険
課
が
把
握

す
る
の
に
は
２
〜
３
か
月
か
か
り
ま
す
。

　
受
診
し
た
か
た
に
も
行
き
違
い
で
案
内
を
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
委
託
業
者

　
創
和
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
ラ
イ
フ
株
式
会
社

　
神
戸
市
灘
区
水
道
筋
５
丁
目
１
番
15
号
ー
３
０
５

　

☎
０
７
８ 

― 

８
０
６ 

ー 

８
０
１
５

住
民
保
険
課  

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

　
　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か
た
で
、

社
会
保
険
証
も
お
持
ち
の
か
た
は
い
ま
せ
ん
か
？

　

２
種
類
の
保
険
証
を
お
持
ち
の
か
た
は
二

重
加
入
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
社
会
保
険

に
加
入
さ
れ
て
も
国
民
健
康
保
険
の
資
格
は

自
動
的
に
喪
失
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

社
会
保
険
に
加
入
さ
れ
た
か
た
は
、
必
ず
住

民
保
険
課
又
は
片
岡
台
出
張
所
で
国
民
健
康

保
険
資
格
喪
失
の
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課  

　

☎
役
場
内
線
１
２
２・
１
７
０
番

『
特
定
健
診
・
特
定
保
健
指
導
』
を

受
け
ま
し
ょ
う

２
０
０
０
年
会
館
に
手
話
通
訳
者

を
配
置
し
て
い
ま
す

　

７
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
県
内
各

地
で
「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
街
頭

献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
中
で
す
。

　

ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
の
た
め
、
徹
底
し
た
対
策
も

行
っ
て
お
り
ま
す
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
外
出
自
粛
な
ど
に
よ
り
、

必
要
な
血
液
の
確
保
が
出
来
て
い
ま
せ
ん
。

　

患
者
さ
ん
に
い
つ
で
も
血
液
を
お
届
け

で
き
る
よ
う
、
み
な
さ
ん
の
定
期
的
な
献

血
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

８
月
24
日(

火)

午
前
10
時
か
ら
正
午
ま
で

上
牧
町
役
場
正
面
玄
関
前

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
か
た
に
、最
近「
物

忘
れ
が
ひ
ど
い
」、「
忘
れ
物
や
物
を
な
く

す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」、「
以
前
は
で
き

た
料
理
や
買
い
物
に
手
間
取
る
」
な
ど
の

お
悩
み
を
お
持
ち
の
か
た
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？
以
前
と
は
様
子
が
ち
が
う

な
ど
、些
細
な
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人

で
悩
ま
ず
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

上
牧
町
で
は
月
１
回
、
認
知
症
の
専
門

家
が
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ

貸
出
用
車
い
す
を
増
設
し
ま
し
た

―
ふ
る
さ
と
町
づ
く
り
基
金
を
活
用
―

健
康
保
険
に
二
重
加
入
し
て
い
ま
せ
ん
か
？
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マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
が

片
岡
台
出
張
所
で
で
き
ま
す
！

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)

カ
ー
ド
の

８
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て

人
権
擁
護
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

強
化
週
間

　

が
取
得
で
き
る
。(

役
場
窓
口
よ
り
100
円
お
得)

・確
定
申
告
の
オ
ン
ラ
イ
ン
手
続
き
が
で
き
る
。

住
民
保
険
課
☎
役
場
内
線
１
３
３・
１
４
３
番

　

　
　
　

　 

８
月
８
日(

日)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

　

い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

　

事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま

　

す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課　

☎
役
場
内
線
１
４
４
番

　
人
権
擁
護
委
員
は
、地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
受
け
る
人
権
相
談
や
人
権
の
考
え
を
広

め
る
活
動
な
ど
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、７
月
１
日
付
け
で
法
務
大

臣
か
ら
人
権
擁
護
委
員
と
し
て
次
の
か
た

が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

〇
中
村
直
美
さ
ん(

再
任)

　

〇
竹
島
正
貴
さ
ん(

新
任)

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２
ー
23
ー
５
４
５
７

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
申
請
は
、役

場
住
民
保
険
課
窓
口
、郵
送
、パ
ソ
コ
ン
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、

片
岡
台
出
張
所
で
も
申
請
受
付
を
実
施
し

て
い
ま
す
。申
請
時
に
本
人
確
認
を
し
顔

写
真
を
撮
影(

無
料)

し
ま
す
。

・本
人
確
認
書
類
【
Ａ
】顔
写
真
付
き
公

　

的
証
明
書
１
点
又
は
【
Ｂ
】２
点

　

・個
人
番
号
カ
ー
ド
交
付
申
請
書(

お
手

　

元
に
な
い
か
た
は
、住
民
保
険
課
に
お

　

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い)

　
【
Ａ
】運
転
免
許
証
、パ
ス
ポ
ー
ト
、障
が

　

い
者
手
帳
、在
留
カ
ー
ド
な
ど

　
【
Ｂ
】健
康
保
険
証
、年
金
手
帳
、年
金
証
書
、医

　

療
受
給
者
証
、診
察
券
、通
帳
、キ
ャ
ッ

　

シ
ュ
カ
ー
ド
な
ど

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　
（
土
日
祝
日
を
除
く)

※
カ
ー
ド
の
受
け
取
り
は
、住
民
保
険
課

　

窓
口
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、ご
了
承

　

願
い
ま
す
。（
申
請
か
ら
受
け
取
り
ま
で
、

　

約
１
か
月
程
度
か
か
り
ま
す
）

☆
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
メ
リ
ッ
ト

・顔
写
真
付
き
の
公
的
な
身
分
証
明
と
な
る
。

・
口
座
開
設
や
パ
ス
ポ
ー
ト
の
新
規
発
給

　

に
利
用
で
き
る
。

・
コ
ン
ビ
ニ
で
住
民
票
、印
鑑
登
録
証
明
書

　

い
じ
め
・体
罰
・不
登
校
・児
童
虐
待
な

ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
に
つ

い
て
人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員
が

無
料
・秘
密
厳
守
で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

８
月
27
日（
金
）か
ら
９
月
２
日(

木)

ま
で

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

※
土
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
及
び
そ
の
保

　

護
者

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　
☎
０
１
２
０ 

ー 

０
０
７ 

ー 

１
１
０

※
携
帯
電
話
・Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
、一
部
の
Ｉ

　

Ｐ
電
話
使
用
不
可

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２
ー
23
―
５
４
５
７
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こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
及
び
枠

　

組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

　

で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３
階

　

以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事
又
は
構
造
評
点
0.7
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　

了
で
き
る
か
た

◎
補
助
金
額

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

に
つ
い
て

　

補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改
修
工
事
に

　

23
％
を
乗
じ
て
得
た
額(

補
助
額
が
、

　

20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円)

で
、

　

50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　

査
費
、
耐
震
診
断
費
、
設
計
費
、
申
請

　

書
類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接

　

耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は

　

補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

 

11
月
30
日(

火)

ま
で

先
着
３
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
と
な
る
か
確
認
後

　

の
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上
牧

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

経済産業省　主唱



102021（令和３）年 8月号

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　

の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　

く
だ
さ
い
。対
象
と
な
る
か
確
認
後
の

　

申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役

　

場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又

　
は
、　

上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手
す

　

る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、
町

　

か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て
い
た

　

だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　　
「
西
和
家
族
会
」は
統
合
失
調
症
や
う
つ

病
な
ど
、精
神
疾
患
の
あ
る
人
を
身
内
に

抱
え
る
家
族
の
集
ま
り
で
、西
和
７
町
に

住
む
人
が
中
心
の
地
域
家
族
会
で
す
。

　

悩
み
を
分
か
ち
合
う
仲
間
同
士
で
乗
り

越
え
る
た
め
の
知
識
や
情
報
を
持
ち
よ

り
、笑
顔
や
元
気
を
取
り
戻
す
「
安
ら
ぎ

の
場
」を
作
る
た
め
、中
心
と
な
る
例
会
を

月
１
回
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ご
家
族
の
様
子
が
心
配
な
か
た
、ど
う

対
応
す
れ
ば
よ
い
か
悩
ん
で
い
る
か
た
、

精
神
障
が
い
者
の
家
族
会

「
西
和
家
族
会
」
の
ご
案
内

　

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」
で
す
。

　

町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施
し

ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象
）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

・
２
階
建
以
下
の
も
の(

地
階
を
除
く)

 

10
月
29
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

申
請
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
、
ま

　

ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
又
は
上

　

牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援

に
つ
い
て

誰
に
も
相
談
で
き
ず
お
困
り
の
か
た
な

ど
、ま
ず
は
ご
連
絡
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
個
人
情
報
の
保
護
に
は
十
分
配
慮
し
て
い
ま
す
。

(

原
則)

毎
月
第
４
土
曜
日　

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

王
寺
町
や
わ
ら
ぎ
会
館　

３
階
会
議
室

「
西
和
家
族
会
」 

西
村
☎
74
―
６
２
０
３

　　

児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
を
お
持
ち

の
か
た(

全
部
支
給
停
止
者
を
含
む)

は

「
現
況
届
」、特
別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給

資
格
を
お
持
ち
の
か
た
は
「
所
得
状
況
届
」

を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。提
出
期

限
内
に
提
出
さ
れ
な
い
場
合
、受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
手
当
を
受
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
必
ず
期
限
内
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
該
当
す
る
か
た
に
は
案
内
を
送
付
し
ま
す

の
で
、必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。特

別
児
童
扶
養
手
当
の
受
給
資
格
が
あ
り
、

所
得
超
過
な
ど
で
２
年
続
け
て
支
給
停
止

と
な
る
か
た
に
は
送
付
し
ま
せ
ん
。

◎
提
出
期
間

★
児
童
扶
養
手
当

　
８
月
２
日(

月)

か
ら
８
月
31
日(

火)

ま
で

★
特
別
児
童
扶
養
手
当

　
８
月
11
日(

水)

か
ら
９
月
10
日(

金)

ま
で

　

こ
ど
も
未
来
課　

☎
43 

ー 

５
０
３
４

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
所
得
状
況
届
は
期
限
内
に

　

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る

被
害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安

全
確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　

の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

　

超
え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

　

ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

　

離
よ
り
高
い
も
の

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や

　

事
業
所
な
ど
か
ら
避

　

難
所
や
避
難
地
な
ど

　

へ
至
る
私
道
を
除
く

　

経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

　

い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

　

交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て
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町
民
ひ
ろ
ば

T
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P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

募
集
テ
ー
マ
「
そ
の
勇
気
か
ら
」

　

令
和
２
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
よ
り
、
社
会
全
体
が
大
き
く
変

わ
っ
た
１
年
と
な
り
、
改
め
て
日
常
生
活

に
お
い
て
一
人
ひ
と
り
の
か
け
が
え
の
な

さ
と
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
喜
び
を
感
じ

る
こ
と
の
大
切
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
し
い
時
代
へ
変
わ
っ
て
い
く
中
、
勇

気
を
持
っ
て
生
き
て
い
く
た
め
に
、
一
人

で
も
多
く
の
か
た
に
勇
気
を
与
え
、
心
に

響
く
勇
気
が
届
く
こ
と
を
願
い
、
あ
な
た

の
そ
の
勇
気
あ
る
行
動
に
つ
い
て
人
権

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す
。

・
タ
イ
ト
ル
15
字
以
内

　

・
メ
ッ
セ
ー
ジ
１
０
０
字
以
内

　

小
学
生
の
部
、
中
学
生
の
部

　

高
校
生
・
一
般
の
部

９
月
30
日(

木)

必
着

※
詳
し
い
募
集
要
項
と
応
募
用
紙
は
社
会

　

教
育
課
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、「
県
人

　

権
施
策
課
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
か
ら
も
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。昨
年
度
の「
奈

　

良
県
人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
作
品
集
」
は
社

　

会
教
育
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
覧
に

　

な
り
た
い
か
た
は
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
そ
の
他
、「
人
は
等
し
い
」、「
て
ん
い

　

ち
先
生
と
ひ
か
り
ち
ゃ
ん
で
学
ぶ
ー
４

　

令
和
４
年
度
の
上
牧
幼
稚
園
新
入
園
児

を
募
集
し
ま
す
。

《
５
歳
児
》　

２
０
１
６
年(
平
成
28
年)

　
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
７
年(
平
成
29
年)

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内
在
住

　

の
お
子
さ
ん

《
４
歳
児
》　

２
０
１
７
年(

平
成
29
年)

　
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
８
年(

平
成
30
年)

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内
在
住

　

の
お
子
さ
ん

《
３
歳
児
》　

２
０
１
８
年(

平
成
30
年)

　
４
月
２
日
か
ら
２
０
１
９
年(

平
成
31
年)

　

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内
在
住

　

の
お
子
さ
ん

５
歳
児　

若
干
名

　

４
歳
児　

若
干
名　

　

３
歳
児　

６０
名
程
度

９
月
２
日(

木)

・
３
日(

金)

の
午
前

　

９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

上
牧
幼
稚
園

◎
保
育
時
間

★
平
常
保
育　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　

２
時
30
分
ま
で　

★
午
前
中
保
育(

第
１
・
第
３
・
第
５
水
曜
日)

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

コ
マ
ま
ん
が
ー
」、「
不
安
を
差
別
に
つ

　

な
げ
ち
ゃ
い
け
な
い
」
な
ど
の
啓
発
パ

　

ン
フ
レ
ッ
ト
も
あ
り
ま
す
の
で
ご
利
用

　

く
だ
さ
い
。

奈
良
県
文
化
・
教
育
・
く
ら
し
創
造
部

　

人
権
施
策
課
啓
発
推
進
係

　

☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
２
１

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
２
番

上
牧
幼
稚
園
新
入
園
児
の

募
集
に
つ
い
て

人
権
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募
集
し
ま
す

※
１
学
期
の
み
火
曜
日
は
、
お
弁
当
持
参

　

と
な
り
ま
す
。

※
保
育
料
は
無
料
で
す
。

　
給
食
費
な
ど
諸
経
費
は
実
費
と
な
り
ま
す
。

◎
そ
の
他

★
預
か
り
保
育

 

・
平
常
保
育
の
日　

　

午
後
２
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

 

・夏
期
休
業
中(

実
施
日
は
園
が
指
定
し
た
日)

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

★
入
園
願
書
受
付
期
間
中
は
自
由
に
参
観

　

い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

★
入
園
願
書
は
、
こ
ど
も
未
来
課
と
上
牧

　

幼
稚
園
で
８
月
２
日(

月)

か
ら
配
布

　

し
ま
す
。
な
お
、
願
書
の
受
付
は
、
上

　

牧
幼
稚
園
の
み
と
な
り
ま
す
。
受
付
の

　

際
は
印
鑑
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の

　

来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
入
園
後
の

　

バ
ス
の
送
迎
に
つ
い
て
は
、
園
の
方
針

　

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

こ
ど
も
未
来
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　

上
牧
幼
稚
園　
　

☎
32
―
０
７
０
０

　

T
O
P
IX
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2021（令和３）年 8月号13

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

　　

奈
良
県
警
察
で
は
、
警
察
官(

大
卒
区

分
及
び
大
卒
区
分
以
外)

と
、
サ
イ
バ
ー

捜
査
官
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　①
申
込
書
の
郵
送
・
持
参

　

８
月
20
日(

金)

ま
で

②
県
警
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

　

ト
に
よ
る
申
し
込
み

　

８
月
16
日(

月)

ま
で

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

西
和
警
察
署　

☎
72
ー
０
１
１
０

　

https://w
w
w
.police.pref.nara.jp

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
で
は
、
令
和
４

年
４
月
１
日
採
用
予
定
の
消
防
職
員
を
募

集
し
ま
す
。

高
校
区
分 

橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部

　

人
事
企
画
課
人
事
係

　

☎
０
７
４
４ 

ー 

20 

ー 

１
１
１
９

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.naraksk119.jp

令
和
３
年
度
奈
良
県
警
察
官

(
第
２
回)

採
用
試
験
に
つ
い
て

T
O
P
IX

令
和
３
年
度
奈
良
県
広
域

消
防
組
合
消
防
職
員
募
集



142021（令和３）年 8月号



2021（令和３）年 8月号15

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
外
出
の
機
会
が
減
っ
て
い
る
今
だ

か
ら
こ
そ
、
お
う
ち
で
の
過
ご
し
方
は
と

て
も
重
要
で
す
。
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室

は
室
内
で
で
き
る
運
動
の
実
践
や
、
お
口

の
体
操
な
ど
に
関
す
る
講
話
を
組
み
合
わ

せ
た
全
９
回
の
教
室
で
す
。
教
室
に
参
加

し
て
効
果
的
な
方
法
を
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

９
月
２
日(

木)

か
ら
11
月
４
日(

木)

　

ま
で
の
毎
週
木
曜
日(

全
９
回)

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館　

機
能
訓
練
室　

 

65
歳
以
上
の
町
内
在
住
の
か
た
で
、
運

　

動
に
支
障
が
あ
る
心
疾
患
な
ど
の
治
療

　

中
で
な
い
か
た

 

12
名(

先
着
順)

※
申
し
込
み
が
８
名
に
満
た
な
い
場
合
は

　

教
室
を
開
催
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
定
員

　

に
な
り
次
第
募
集
を
終
了
し
ま
す
。

８
月
４
日(

水)

か
ら
６
日(

金)

ま
で

　

の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分

　

の
間
に
、
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係
の
⑥

　
窓
口
又
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

の
た
め
、
マ
ス
ク
の
着
用
や
体
温
計
測

　

な
ど
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係（
２
０
０
０
年

　

会
館
内
）
☎
79
ー
２
０
２
０ 

T
O
P
IX

広告

「
ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室
」参
加
者
募
集

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　小澤沙耶さん

親子でマルシェ
No.28

　　　　材　料 
( 家庭用　４人分 )　

鶏肉　　　　　　･･･200g 
にんにく　　　　･･･1 かけ 
たまねぎ　　　　･･･中 1個
ピーマン　　　　･･･1 個 
油　　　　　　　･･･ 大さじ 1
　ケチャップ　　･･･ 大さじ 2弱
　だし汁　　　　･･･600ml
　ウスターソース 　･･･ 小さじ 2
　酢　　　　　　･･･ 小さじ 2
　砂糖　　　　　･･･ 小さじ 2
　コンソメ (粉末 ) ･･･ 小さじ 2

Oyako de MARCHE

　鶏肉と野菜を炒めた後、バーベキューソースで煮込みます。バーベキューソースとは、もともと
アメリカ合衆国でバーベキューをする際に肉を漬け込んだり、焼いた後にかけたりするソースのこ
とです。豚肉や他の野菜にも合いますので、おうちにある食材でアレンジしても美味しくできます。
コロナ禍でバーベキューはなかなかできませんが、おうちでバーベキュー気分を味わってみてくだ
さい。

　　　- 作り方 -
① 鶏肉 ･･･ 小さくカット
　 にんにく ･･･ みじん切り
　 たまねぎ ･･･ くし形切り
　 ピーマン ･･･ せん切り
　 調味料は合わせておく。
② みじん切りしたにんにくを油で炒める。
③ ②に鶏肉を入れて炒める。
④ 鶏肉に火が通ったらたまねぎ、ピーマン
　 の順に入れて炒める。
⑤ ④に合わせた調味料を加えて少し煮る。

鶏肉のバーベキューソース煮　学校給食のメニューから

調
味
料
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上
牧
町
の
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

中
核
機
関
と
な
る
上
牧
町
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
円
滑
か
つ
適
正
な
運
営
を
検

討
す
る
た
め
の
運
営
委
員
会
の
委
員
を
募

集
し
ま
す
。

・
40
歳
か
ら
64
歳(

第
２
号
被
保
険
者)　

   

　

２
名
以
内

・
65
歳
以
上(

第
１
号
被
保
険
者)　
　

　

２
名
以
内

・
町
内
在
住
の
被
保
険
者
で
、
地
域
包
括

　

支
援
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
関
心
が
あ
り
、

　

平
日
の
委
員
会
に
出
席
可
能
な
か
た

　

(

会
議
は
年
２
回
程
度)

※
任
期
は
令
和
６
年
３
月
31
日
ま
で

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

　

題
名
「
上
牧
町
で
安
心
し
て
暮
ら
し
続
け

　

る
た
め
に
必
要
な
こ
と
」
を
テ
ー
マ
に
し

　

た
作
文(

６
０
０
字
以
上
１
０
０
０
字
以

　

内)

と
合
わ
せ
て
、
持
参
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

の
い
ず
れ
か
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
応
募
用
紙
は
生
き
活
き
対
策
課

　

窓
口
で
お
渡
し
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

８
月
２
日(

月)

か
ら
18
日(

水)

ま
で(

18
日
必
着)

※
選
考
結
果
は
郵
送
で
通
知
し
ま
す
。

　
提
出
さ
れ
た
文
書
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

〒
６
３
９ 

ー 

０
２
１
４

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
２
４
５
番
地
１　

　
生
き
活
き
対
策
課　

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係

　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
79 

ー 

２
０
２
１

　

光
る
！
雪
玉
！
ビ
ー
ズ
入
り
！
な
ど

色
々
な
ス
ラ
イ
ム
を
作
り
ま
す
。
ス
ラ
イ

ム
は
な
ぜ
プ
ニ
ュ
プ
ニ
ュ
し
て
い
る
の
？

な
ぜ
伸
び
る
の
？
そ
の
原
理
を
一
緒
に
学

び
ま
し
ょ
う
！

　

ほ
か
に
も
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
顕
微
鏡
を

作
っ
て
細
胞
な
ど
の
小
さ
な
世
界
を
見
て

み
ま
し
ょ
う
。

９
月
４
日(

土)

　

①
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

②
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

※
学
研
北
生
駒
駅
よ
り
バ
ス
、
サ
イ
エ
ン

　

ス
プ
ラ
ザ
下
車

一
人
５
０
０
円

小
学
生(

要
保
護
者
同
伴)

各
回
12
人　

計
24
人(

抽
選
制)

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
又
は
は
が
き
に

①
イ
ベ
ン
ト
名
称

②
希
望
時
間(

第
２
希
望
ま
で)

③
参
加
者
名
前(

フ
リ
ガ
ナ)

広告

マスク着用、手指のアルコール消毒、検温、手洗いのご協力をお願いいたします。
※新型コロナウイルス感染状況により、中止となる場合があります。

受付
時間

9：00～17：00
（土・日・祝日を除く）

〒636-0071 奈良県北葛城郡河合町高塚台1-8-1 スマホからQRコードでアクセス

9月21日 火曜日
13時15分 開場　　
9月21日 火曜日
13時15分 開場　　

河合町まほろばホール
（小ホール）

場
所

要予約要予約
参加無料参加無料

講師：小林経営教育研究所　小林 隆三 氏
「老後生活にいくらお金がかかるのか？」

セミナー inまほろば

よよ いい ろうろう ごご

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
委
員
募
集

④
学
校
名
・
学
年

⑤
住
所
・
郵
便
番
号
・
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
・

　

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
を
記
入
。

８
月
１
日(

日)

か
ら
15
日(

日)

ま
で

　

(

15
日
必
着)

※
当
選
通
知
は
、
８
月
20
日(

金)

ま
で

　
に
行
い
ま
す
。落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

奈
良
先
端
大
支
援
財
団　

　

〒
６
３
０ 

ー 

０
１
０
１

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６ 

ー 

12

　

☎
０
７
４
３ 

ー 

72 

ー 

５
８
１
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
３ 

ー 

72 

ー 

５
８
１
９

　

kagaku@
science-plaza.or.jp

　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
１
年
度
第
二
学

期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

第
１
回　

８
月
31
日(

火)

ま
で

　

第
２
回　

９
月
14
日(

火)

ま
で　

放
送
大
学
京
都
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
５ 
ー 
３
７
１ 

ー 

３
０
０
１

　

奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２ 

ー 
20 
ー 
７
８
７
０

プ
ニ
ュ
プ
ニ
ュ
ス
ラ
イ
ム
の
秘
密

知
り
た
く
な
い
？

広告

放
送
大
学
10
月
生
募
集
の

お
知
ら
せ
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元気講座

～けんしんGO! ポイントを貯めて嬉しい景品と交換しよう！～
　健康づくりへの関心を高め健康的な生活習慣の定着を推進するために「けんしんGO！ポイント事業」
を行っています。町の健（検）診を受けて3ポイント以上を貯めることで、景品と交換することができます。

年度内 1人 1回のみ
　問合先：住民保険課 (☎ 76-1001) 又は生き活き対策課 (☎ 79-2020)
☆ポイントと交換できる景品☆　①クオカード 500円分　　②お食事券 500円分　　③虹の湯入浴券

～秋・冬の集団検診予約を同時に開始します！～
　今年度は、新型コロナワクチン接種事業の円滑な実施のため、春の集団検診は実施せず、
秋・冬検診として実施します。そのため、秋の検診・冬の検診を同時に予約受付します。
　令和 3年度も新型コロナウイルス感染拡大防止対策を十分に講じて実施します。集団
検診は１日で複数のがん検診を受けられるメリットがあります。複数の検診を一度に受
けたいかた、検診のために何度も休みをとることが難しいかたなどにお勧めです。秋・
冬の集団検診の受付は８月１1日 (水)より同時に開始します！
　春の集団検診を延期したため、申し込みが集中する可能性があります。お早めにお申
し込みください。
※がん検診は集団だけでなく、委託医療機関で個別に受けることもできます。

～令和3年度から集団検診で骨密度検診が受けられるようになりました！！～
　骨粗鬆症の対策なんてまだ早いと思っていませんか？ 20代でピークを迎えた骨密度は 40代頃から低
下し始めます。何も対策をしないと、気づかないうちに骨の強度が低下して骨折するリスクが大きくなり
ます。これが「骨粗鬆症」です。まずはご自身の骨密度を知るところから始めてみませんか？
　検診日：10月18日（月）・11月22日（月）の 2日間で単独実施します！！　
　対象者：20歳以上のかた
　料金：無料　
※秋・冬の集団検診と一緒に予約受付を開始します。 ※ペガサスフェスタでの骨密度測定は実施しません。

受
け
て
い
ま
す
か
？

　
　
　
　
　
が
ん
検
診

　日本人の２人に１人は「がん」になる時代、がんに無関係
な人はいません。みなさんは意識したことはありますか？
　がんになる原因はたくさんあり、塩分のとりすぎ、野菜不
足、ストレス、過度の疲労や寝不足、遺伝性のリスク、喫煙 (受
動喫煙 )も大きなリスク因子となります。
　がんはとても身近な病気であり、誰にでも「がん」になる
可能性はあります。
　ほとんどの場合、早期のうちは自覚症状がありません。「健
康に自信があるから検診なんて必要ない」「症状がないから大
丈夫」と思っておられるかたでも、症状が出てからでは「がん」
は進行している場合もあります。
　「がん」は早期発見すれば 90％以上が治るといわれていま
す。つまり、「がん」を早期の状態で発見するためには検診
を毎年 ( 乳がん・子宮頸がん・胃内視鏡検診は 2年毎 ) 受け
ることが大切です。「とりあえず 1回受ければ一安心・・・」
は間違いです。定期的に受けてこそ十分な効果が得られます。
　毎年検診を受けていただいているかたはもちろん、「がん検
診は受けたことがないなぁ」というかたも、この機会に是非
検診を受けて、ご自身の体の状態を確認してみてください。

詳細は今月の折
り込みチラシを
ご覧ください
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＊乳幼児健康診査＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間・場所 対象者

１歳８か月児健康診査 ８月１８日 (水 ) 午後 個別通知します 令和元年 11月、12月・令和２年１月生まれ

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染状況により、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊相談事業＊　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 ８月２４日 (火） 9：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

＊プレパパママ教室＊   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

８月１９日
(木） ９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・分娩の経過と呼吸法
・母乳育児について
・妊娠中に良いお食事の話　他
【申込方法】こども未来課窓口又は電話でお申
し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

（教室に参加されたかたの感想）
・分娩のポイントについて詳しく教えてもらえたので、
   本番に活かせたらいいなと思った。
・少人数で楽しく話を聞くことができた。

☆新型コロナウイルス感染状況により、内容が
　変更になる場合があります。ご了承ください。
　体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。

＊乳幼児相談＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

８月 17日 ( 火 )
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

８月 27日 ( 金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁者の混雑を避ける
目的で、妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

２０００年会館　プレイルーム利用について

平日　午前９時から午後４時 45 分まで利用可能
※正午から午後１時は消毒・換気のため
　利用できません。

※ 利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

※新型コロナウイルス感染状況により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

妊娠届の
予約制
について
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スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ

　
　
　

 

　
過
活
動
膀
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過
活
動
膀
胱
は
「
急
に
我
慢
で
き
な
い

よ
う
な
尿
意
が
起
こ
る
」「
ト
イ
レ
が
近

い
」「
ト
イ
レ
ま
で
我
慢
が
で
き
ず
に
尿

が
漏
れ
て
し
ま
う
」
な
ど
の
症
状
を
示
す

病
気
で
す
。
40
歳
以
上
の
８
人
に
１
人
が

こ
の
症
状
を
経
験
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

　
原
因
は
加
齢
に
伴
う
も
の
が
多
い
で
す
が
、

男
性
は
前
立
腺
肥
大
症
に
よ
る
も
の
、
女

性
は
出
産
や
膀
胱
、
子
宮
な
ど
の
骨
盤
臓

器
の
脱
出
に
よ
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
脳
梗
塞
や
脳
出
血
な
ど
の
脳
血

管
障
害
、
パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経

疾
患
に
伴
う
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　

検
査
は
問
診
や
簡
単
な
質
問
用
紙
を

使
っ
て
症
状
を
把
握
し
ま
す
。 

尿
検
査

や
超
音
波
検
査
を
行
い
、
膀
胱
炎
な
ど
の

尿
路
感
染
や
尿
路
結
石
、
が
ん
な
ど
の
他

の
病
気
の
存
在
が
除
外
さ
れ
れ
ば
、
過
活

動
膀
胱
と
診
断
し
て
治
療
を
始
め
ま
す
。

　

治
療
は
行
動
療
法
と
薬
物
治
療
を
併
用

し
て
行
い
ま
す
。
過
剰
な
水
分
摂
取
や
利

尿
作
用
の
あ
る
カ
フ
ェ
イ
ン
や
ア
ル
コ
ー

ル
の
摂
取
を
控
え
る
な
ど
、
日
常
生
活
を

見
直
す
こ
と
は
過
活
動
膀
胱
を
改
善
す
る

上
で
大
切
で
す
。
薬
物
治
療
は
膀
胱
を
拡

張
す
る
薬
や
膀
胱
の
過
剰
な
収
縮
を
抑
制

す
る
薬
を
投
与
し
ま
す
。
男
性
で
は
前
立

腺
肥
大
症
の
薬
を
併
用
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。

　

ま
た
、
最
近
で
は
薬
の
効
果
が
な
い
重

症
の
過
活
動
膀
胱
に
対
し
て
手
術
を
行
う

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
膀
胱
の
筋
肉
を
緩
め

る
薬(
Ａ
型
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
ト
キ
シ
ン)

を

膀
胱
壁
に
直
接
注
射
す
る
ボ
ツ
リ
ヌ
ス
治

療
や
、
体
内
植
込
み
型
の
神
経
刺
激
装
置

を
臀
部
に
植
込
み
、
排
泄
に
関
係
す
る
神

経
に
持
続
的
に
電
気
刺
激
を
与
え
る
仙
骨

神
経
刺
激
療
法(

Ｓ
Ｎ
Ｍ)
が
保
険
適
応

に
な
っ
て
お
り
、
難
治
性
過
活
動
膀
胱
に

対
し
て
効
果
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

　

過
活
動
膀
胱
は
命
に
関
わ
る
病
気
で
は

な
い
で
す
が
、
上
記
症
状
で
お
困
り
の
か

た
は
、
ぜ
ひ
近
く
の
医
療
機
関
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

★今月の健康メモ★



図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

　カナダの国土・環境、先住民、
社会・ジェンダー、政治・外交、
文学・文化などについてカナダ
研究の各分野の第一人者が解
説します。本書は、現代カナダ
を鳥瞰し、変化のスピードが速
いカナダの今を伝える、一歩進
んだ学びのガイドです。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。 78-9903

　上牧町民集会の三代澤さんの講演会を聞かせ

ていただき、プロの凄さを実感しました。トークス

キルはもちろん言うまでもありませんが、何より

も参加されているみなさんが三代澤さんの巧みな話術に惹きつけられ、真剣

なまなざしで聞き入っておられる姿を見て、「話すプロというのは人の心を動

かすプロでもあるのだなぁ」と感心しました。私も広報の仕事を通じて人の心

を動かすことができるよう魅力ある紙面づくりに努力したいと思います。

編集後記

Y のあとがき

現代カナダを知る
ための60章

●日本カナダ学会編／明石書店

　倉持は深江と二人で便利屋を経営
していましたが、突然、深江は失踪し
てしまいます。かすかな手掛かりから
深江が厳冬の穂高岳に潜伏している
との情報を得た倉持は、山に向かい
ますが、そこには、深江を狙う凄腕の
猟師が待ち構えていました。さて、深
江の運命はどうなるのでしょうか。男
たちの生き詰まる死闘を描いた本格
山岳アクション小説。

冬華
●大倉崇裕著／祥伝社

　近所の小屋が誰かに燃やさ
れました。ラリーたちは「ぼく
たち5人と1匹の犬で犯人を
捜そう。」と、現場調査や容疑
者への聞き込みなどを行いま
した。さて、犯人は見つかるの
でしょうか。この本は小学3年
生から楽しめる探し絵遊びが
付いています（児童書）

見つけ隊と
燃える小屋のなぞ
●イーニッド・ブライトン著／早川書房

　ひろくんは人気者。休
み時間に、みんなをさそっ
て遊ぶから。まいちゃんは
人気者。困っているといつ
も助けてくれるから。この
本は、人気者14人を紹介
し、友達の良いところを見
つける絵本です（児童書）

にんきもの
いちねんせい

●つちだのぶこさく／小学館

　地図会社の調査員・合志俊介の仕事は、
日本各地の家の表札を一軒ずつ記録する
ことです。彼には中学時代、友情の誓いを
立てた2人の幼馴染がいました。15年後、3
人はそれぞれ地図会社の専務と調査員、弁
護士に就職します。ある日、会社の手形を
盗難される事件が起こり、倒産の危機に陥
ります。3人は中学時代の誓いを元に手形
の回収に奔走しますが、果たして会社は存
続することができるのでしょうか。

1

2

3

4

8月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

道をたずねる
●平岡陽明著／小学館

『
お
じ
い
ち
ゃ
ん
の
た
び
じ
た
く
』（
絵
本
）
ソ 

ヨ
ン
さ
く

『
黒
ね
こ
の
お
き
ゃ
く
さ
ま
』（
絵
本
）

　
　
　
　
　
　
　

      

ル
ー
ス
・
エ
イ
ン
ズ
ワ
ー
ス
さ
く

『
う
み
の
あ
じ
』（
絵
本
）　　
　
　

た
け
が
み　

た
え
さ
く

 図書館に展示していますので読んでください。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

お
す
す
め
の
本8/8 2//

（月）
16
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（月）

30
（月）
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（火）
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番●担　当／行政相談委員

●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分（祝日を除く）
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,136
10,430
11,586

（± 0）
（－15）
（± 0）

合　計 22,016（－15）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年6月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／８月はお休みです。
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／8月19日(木) 11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／8月30日(月) 11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

芹里ちゃん
(６カ月 )

♡元気に
大きくなってね♡

毎日
元気いっぱい！
日々 の成長が
嬉しいよ♥

いつも笑顔な
修ちゃん、元気に
育ってね

芹里ちゃん
大好き～♡♡♡

かいりちゃん
(３歳 )

せ　 り

桜介ちゃん
(２歳２か月 )

修司ちゃん
(８カ月 )

しゅうじ

おうすけ

元気に大きく
育ってね♡

羚央ちゃん
(４歳 )

れ　お

広報 かんまき
2021年

8
月号

No.593

バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。




