
健やかな心身と穏やかな暮らしをつくる

６
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新型コロナ変異株感染者　急増‼ 
引き続き　感染予防対策の徹底をお願いします
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◆図書館通信・・・・・・・・・・・２１
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ご存知ですか？
私たちの水道のこと
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Square of Townspeople

　
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
５
期
生
の
養
成
講
座
修
了
に
伴
い
、

修
了
証
と
認
定
証
の
交
付
式
が
４
月
21
日
、

役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
友
人
か
ら
声

を
か
け
ら
れ
た
こ
と
が
受
講
の
き
っ
か
け

に
な
っ
た
後
藤
さ
ん
は
、「
大
人
に
な
っ
て

勉
強
を
す
る
こ
と
の
楽
し
さ
を
実
感
し
な

が
ら
受
講
で
き
ま
し
た
。マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
み
な
さ
ん
が
い
き
い
き
と
活
動
さ

れ
て
い
る
の
で
、こ
の
輪
が
広
が
れ
ば
、明

る
く
楽
し
い
上
牧
町
に
な
っ
て
い
く
の
で

は
な
い
か
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
話
さ
れ

ま
し
た
。

修了証を受け取る後藤さん ( 左 ) と
今中町長

T
O
P
IX

―
上
牧
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
委
嘱
式
―

養
成
講
座
修
了
証
及
び
認
定
証
交
付
式

―
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
―

（左から）自衛隊奈良地方協力本
部長 熊井邦善さん、鈴川美和さん、
出川忠次さん、今中町長

　
上
牧
町
自
衛
官
募
集
相
談
員
の
委
嘱
式

が
４
月
23
日
、役
場
で
行
わ
れ
、自
衛
隊
奈

良
地
方
協
力
本
部
長
の
熊
井
邦く

に
よ
し善
さ
ん
か

ら
出
川
忠
次
さ
ん
と
鈴
川
美
和
さ
ん
に
委

嘱
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
自
衛
官
募
集
相
談
員
は
、自
衛
官
志
望

者
の
相
談
に
応
じ
た
り
、募
集
に
関
す
る

広
報
の
協
力
を
し
た
り
す
る
な
ど
、自
衛

隊
と
町
民
の
橋
渡
し
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
熊
井
さ
ん
は
「
奈
良
県
は
自
衛
隊
を

身
近
に
感
じ
に
く
い
地
域
。み
な
さ
ん
に

自
衛
隊
の
事
を
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う

な
取
り
組
み
を
相
談
員
さ
ん
と
一
緒
に
実

践
し
て
い
き
た
い
」と
述
べ
、今
中
町
長
は

「
相
談
員
さ
ん
に
は
、自
衛
隊
の
役
割
と
そ

の
重
要
性
を
よ
く
理
解
し
て
い
た
だ
き
、

入
隊
し
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
活
動
を
ぜ

ひ
お
願
い
し
た
い
」と
お
願
い
し
ま
し
た
。

　
第
36
回
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
、春
秋

叙
勲(

４
月
29
日
発
令)

で
次
の
か
た
が
受

章
の
栄
に
浴
さ
れ
ま
し
た
。

　　

　

T
O
P
IX

　
令
和
３
年 

春
の
叙
勲
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　瑞
宝
双
光
章(

警
察
功
労)

　
　堀
池

　富
夫

　さ
ん

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章(

警
察
功
労)

　佐
藤

　信
義

　さ
ん

春
秋
叙
勲

　

瑞
宝
単
光
章
（
消
防
功
労
）

　竹
島

　成
宜

　さ
ん

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

瑞
宝
単
光
章(

警
察
功
労)

　飯
星

　敬
治

　さ
ん
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子
ど
も
の
う
ち
、
年
長
者
か
ら
数
え
て

　
２
人
目
の
子
ど
も
が
対
象

こ
ど
も
未
来
課
　
☎
43
―
５
０
３
４

　
上
牧
町
で
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
の
交

付
対
象
者
と
な
ら
な
い
軽
度
ま
た
は
中
度

な
ど
の
難
聴
児
に
対
し
、
健
全
な
言
語
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
習
得
な
ど

の
発
達
を
支
援
す
る
た
め
、
補
聴
器
の
購

入
に
要
す
る
費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い

ま
す
。

①
上
牧
町
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
未
満
の

　
か
た

②
両
耳
の
聴
力
レ
ベ
ル
が
30
デ
シ
ベ
ル
以
上

　
70
デ
シ
ベ
ル
未
満
の
か
た

③
補
聴
器
の
装
用
に
よ
り
、
一
定
の
効
果
が

　
期
待
で
き
る
と
医
師
に
判
断
さ
れ
た
か
た
　

④
町
民
税
の
所
得
割
の
課
税
額
が
46
万
円
未

　
満
の
世
帯
の
か
た

福
祉
課
　
☎
43
―
５
０
３
１
　

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
６

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　
納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　
町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日
　
各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　
休
日・祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し
て
、

各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　
病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

　
第
２
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
６
月

11
日(

金)

の
午
前
10
時
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　
議
会
運
営
委
員
会
は
、
６
月
９
日(

水)

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

議
会
事
務
局  

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　
６
月
は
、
町
県
民
税(

第
１
期)

の
納

付
月
で
す
。

　
納
期
限
は
６
月
30
日(

水)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　
町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不

安
が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　
開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

(

祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　
令
和
３
年
度
よ
り
、
現
在
半
額
免
除
と

な
っ
て
い
る
第
２
子
分
の
保
育
所
保
育
料
、

学
童
保
育
料
が
、
第
３
子
以
降
分
と
同
様

に
全
額
免
除
と
な
り
ま
す
。
既
に
お
支
払

い
い
た
だ
い
て
い
る
各
保
育
料
に
つ
い
て

は
還
付
を
行
い
ま
す
。
対
象
の
か
た
に
は

個
別
に
連
絡
し
ま
す
。

〇
保
育
所
保
育
料

　
同
一
世
帯
で
保
育
所
、
幼
稚
園
な
ど
に

　
通
う
子
ど
も
の
う
ち
、
年
長
者
か
ら
数

　
え
て
２
人
目
の
子
ど
も
が
対
象

〇
学
童
保
育
料

　
同
一
世
帯
で
町
立
学
童
保
育
所
に
通
う

第
２
子
の
保
育
料
が

無
料
に
な
り
ま
す
！

上
牧
町
議
会
第
２
回
定
例
会
は

６
月
11
日
開
催
予
定

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

難
聴
児
補
聴
器
購
入
費

助
成
制
度
に
つ
い
て

T
O
P
IX
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来
月
７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間

で
す
。
人
権
の
大
切
さ
や
あ
ら
ゆ
る
人
権

問
題
へ
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
、
町
民
集
会
を
開
き
ま
す
。

　
講
師
の
三
代
澤
さ
ん
は
、
県
内
在
住
の

元
朝
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
。
現
在
も
ラ

ジ
オ
放
送
で
活
躍
中
で
す
。

　
み
な
さ
ん
、
町
民
集
会
に
参
加
し
、
人

権
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
と
し

　
て
、参
加
は
事
前
申
込
制
と
な
り
ま
す
。

７
月
９
日(

金)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　
４
時
ま
で

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー 

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

講
演「
人
生
は
、ド
ッ
キ
リ
！
ハ
ッ
キ
リ
！

　
〜
ラ
ジ
オ
か
ら
見
え
る
人
と
の
つ
な
が
り
〜
」

三み
よ
さ
わ
や
す
し

代
澤
康
司
さ
ん(

フ
リ
ー
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
・

　
元
朝
日
放
送
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー)

 

50
名(

申
込
順)

※
そ
の
他
各
種
団
体
な
ど
か
ら
の
参
加
者

　
１
８
０
名
程
度

６
月
７
日(

月)

か
ら
18
日(

金)

ま
で

　
の
平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　
15
分
ま
で
に
社
会
教
育
課
へ
お
申
し
込

　
み
く
だ
さ
い
。(

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
受
付
可)

※
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
の
お
申
し
込
み
の
際
は
、
住

　
所
・
氏
名
・
電
話
番
号
を
ご
記
入
く
だ

　
さ
い
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
の
着
用
、
会
場
入
口
で

　
検
温
、
手
指
消
毒
の
ご
協
力
を
お
願
い

　
し
ま
す
。
ま
た
、
当
日
の
体
温
が
37
度

　
５
分
以
上
の
か
た
は
、
入
場
を
お
断
り

　
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

　
状
況
に
よ
り
、
開
催
を
中
止
す
る
場
合

　
が
あ
り
ま
す
。

※
当
日
手
話
通
訳
有
り
。
そ
の
他
配
慮
が

　
必
要
な
か
た
は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

社
会
教
育
課
　
☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
ー
１
１
９
９
　

６
月
13
日(

日)

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策

　
の
た
め
、
完
全
予
約
制
で
実
施
さ
せ
て

　
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
希
望
の
か
た
は
、

　
事
前
に
電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
ご
希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
ご
ざ
い
ま

　
す
が
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課  

　
☎
役
場
内
線
１
３
２
番

　
使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ
回
収

ボ
ッ
ク
ス
を
新
た
に
役
場
１
階
建
設
環
境

課
窓
口
に
設
置
し
ま
し
た
。

　
回
収
し
て
リ
サ
イ
ク
ル
す
る
こ
と
で
、

ご
み
の
減
量
化
や
焼
却
し
た
と
き
に
排
出

さ
れ
る
二
酸
化
炭
素
を
抑
制
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ご
み
の
減
量
の
た
め
に
是
非

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

建
設
環
境
課
　
生
活
環
境
係
　

　
☎
役
場
内
線
１
８
０
番

　　　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品（
後
発
医
薬
品
）

は
、
先
発
医
薬
品(

新
薬)

の
特
許
が
切

れ
た
後
に
製
造
・
販
売
さ
れ
る
「
先
発
医

薬
品
と
同
等
の
効
き
目
が
あ
る
」
と
認
め

ら
れ
た
も
の
で
す
。
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
は
先
発
医
薬
品
よ
り
安
価
の
た
め
、
利

用
す
る
こ
と
で
自
己
負
担
や
医
療
費
の
節

約
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
を
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
利
用
を
希
望
す

　
る
場
合
は
、
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。

住
民
保
険
課
　

　
☎
役
場
内
線
１
２
２・
１
７
０
番

　
４
月
１
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
よ
り

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

　
高
橋
み
ど
り
さ
ん

　
担
当
地
域
　
葛
城
台(

１
丁
目・２
丁
目)

福
祉
課
　
☎
43
―
５
０
３
１

　
河
川
敷
や
私
有
地
な
ど
に
不
法
投
棄
が

見
受
け
ら
れ
ま
す
。
不
法
投
棄
は
悪
質
な

犯
罪
で
、
法
律
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　
不
法
投
棄
を
発
見
し
た
り
、
投
棄
者
に

関
す
る
情
報
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
西
和

警
察
署
も
し
く
は
役
場
建
設
環
境
課
へ
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

　
西
和
警
察
署

　
☎
72
ー
０
１
１
０

　
建
設
環
境
課

　
生
活
環
境
係

　
☎
役
場
内
線
１
８
０
番

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会(

無
料)

個
人
番
号(

マ
イ
ナ
ン
バ
ー)
カ
ー
ド
の

６
月
土
日
・
休
日
交
付
に
つ
い
て

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

新
た
に
委
嘱

不
法
投
棄
は
し
な
い
で
！

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用

し
ま
し
ょ
う
！

使
用
済
み
イ
ン
ク
カ
ー
ト
リ
ッ
ジ

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
ま
し
た
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総
務
省
と
経
済
産
業
省
は
、令
和
３
年

６
月
１
日
現
在
で
、「
令
和
３
年
経
済
セ
ン

サ
ス
活
動
調
査
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
調
査
で
は
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に

よ
る
回
答
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
は
、い
つ
で
も
で

き
て
、し
か
も
安
心
で
す
。

　
回
答
い
た
だ
い
た
内
容
は
、「
統
計
法
」

と
い
う
法
律
の
規
定
に
よ
り
、適
正
に
管

理
し
ま
す
。守
秘
義
務
に
は
万
全
を
期
し

て
お
り
、統
計
作
成
目
的
以
外(

例
え
ば
徴

税
資
料
な
ど)
に
使
用
す
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、安
心
し
て
ご
回
答
く
だ
さ
い
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

　
☎
役
場
内
線
２
３
２
番

　
上
牧
町
で
は
、石
綿(

ア
ス
ベ
ス
ト)

ば

く
露
に
よ
る
健
康
被
害
の
可
能
性
が
あ
る

か
た
に
対
す
る
調
査
を
、環
境
省
の
委
託

を
受
け
て
令
和
２
年
度
か
ら
７
年
度
の
予

定
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
リ
ス
ク
調
査
、試
行
調
査

　
の
結
果
を
踏
ま
え
、町
で
実
施
し
て
い

　
る
肺
が
ん
検
診
の
機
会
を
活
用
し
て
石

　
し
て
１
月
末
ま
で
に
受
診
。

６
月
15
日(

火)

ま
で

生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
ー
２
０
２
０

　
ご
自
身
や
ご
家
族
の
か
た
に
、最
近「
物

忘
れ
が
ひ
ど
い
」、「
忘
れ
物
や
物
を
な
く

す
こ
と
が
多
く
な
っ
た
」、「
以
前
は
で
き

た
料
理
や
買
い
物
に
手
間
取
る
」
な
ど
の

お
悩
み
を
お
持
ち
の
か
た
は
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
せ
ん
か
？
以
前
と
は
様
子
が
ち
が
う

な
ど
、些
細
な
変
化
に
気
づ
い
た
ら
、一
人

で
悩
ま
ず
に
相
談
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　
上
牧
町
で
は
月
１
回
、
認
知
症
の
専
門

家
が
様
々
な
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
物
忘
れ
の
状
態
を
簡
単
に

チ
ェ
ッ
ク
で
き
る
機
械
も
用
意
し
て
い
ま

す
の
で
、ぜ
ひ
お
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

６
月
22
日(

火)   

※
予
約
制

①
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
　

　
②
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
30
分

２
０
０
０
年
会
館
内

地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係(

２
０
０
０
年

　
会
館
内
）　
☎
79
―
２
０
２
０

　

　　
高
齢
者
の
健
康
を
保
持
・増
進
し
、生
活

の
質(

Ｑ
Ｏ
Ｌ・ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ
イ
フ)

の
向
上
を
図
り
、健
康
寿
命
の
延
伸
を
目

的
と
し
ま
す
。

６
月
１
日(

火)

か
ら
11
月
30
日(
火)
ま
で

 

75
歳
・
80
歳
・
85
歳(

令
和
３
年
４
月
１

　
日
現
在)

の
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療

　
加
入
者

※
一
部
負
担
金
な
し

一
般
社
団
法
人
奈
良
県
歯
科
医
師
会
に

　
属
す
る
奈
良
県
の
歯
科
医
療
機
関
に
て

　
口
腔
健
診
を
実
施

事
前
に
歯
科
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み

　
く
だ
さ
い
。受
診
日
に
健
診
券(

は
が
き)

　
と
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
健
診
券(

は
が
き)

は
、５
月
下
旬
に
奈

　
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
よ
り

　
健
診
対
象
の
か
た
へ
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
動
向

　
に
応
じ
て
、口
腔
健
診
事
業
の
内
容
を

　
一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

　
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事
業
課

　
☎
０
７
４
４
―
29
ー
８
４
３
０

　
綿
関
連
疾
患
が
発
見
で
き
る
体
制
の
整

　
備
に
資
す
る
た
め
、そ
の
読
影
精
度
向

　
上
に
向
け
た
知
見
を
収
集
す
る
こ
と
を

　
目
的
に
し
て
い
ま
す
。

⑴
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
巡
回
検
診

　
で
の
集
団
検
診
で
実
施
し
て
い
る
「
肺

　
が
ん
検
診(

胸
部
検
診)

」を
受
診
す
る
。

⑵
調
査
の
協
力
に
同
意
す
る
。上
牧
町
を

　
通
し
て
指
定
医
療
機
関
へ
画
像
を
提
出

　
す
る
。必
要
に
応
じ
て
、精
密
検
査
を
受

　
け
ら
れ
る
医
療
機
関
を
受
診
す
る
。

①
石
綿
ば
く
露
の
不
安
が
あ
り
、本
調

　
査
の
主
旨
を
理
解
し
、調
査
の
協
力
に

　
同
意
し
て
い
た
だ
け
る
か
た

②
石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
さ
れ
て
い

　
な
い
か
た

③
職
場
の
石
綿
健
康
診
断
の
対
象
で
は
な

　
い
か
た

④
現
在
、ア
ス
ベ
ス
ト
関
連
疾
病
の
治
療

　
中
で
な
い
か
た

⑤
す
で
に
呼
吸
器
疾
患
で
医
療
機
関
を
受

　
診
し
て
い
る
か
た
、又
は
肺
が
ん
検
診

　
の
結
果
で
要
精
密
検
査
と
判
定
さ
れ
た

　
な
ど
に
よ
り
受
診
す
る
必
要
が
あ
る
と

　
さ
れ
て
い
る
か
た
を
除
く

※
検
診
日
程
は
９
月
か
ら
10
月
の
予
定

※
肺
が
ん
検
診
に
つ
い
て
原
則
と
し
て
10

　
月
末
ま
で
に
受
診
。

　
本
事
業
に
お
け
る
読
影
後
の
精
密
検
査

　
が
必
要
と
判
断
さ
れ
た
場
合
、原
則
と

後
期
高
齢
者
を
対
象
に

「
お
口
の
健
康
診
査
」

口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す

石
綿
読
影
の
精
度
に
か
か
る

調
査
に
つ
い
て
の
ご
案
内

認
知
症
相
談
の
お
知
ら
せ

回
答
は
お
済
み
で
す
か
？

　
ー
経
済
セ
ン
サ
ス
　
活
動
調
査
ー
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お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
が
、製
造
工

程
の
問
題
に
よ
り
、製
造
及
び
出
荷
が

停
止
さ
れ
て
い
る
た
め
、在
庫
が
少
な
く

な
っ
て
い
ま
す
。出
荷
再
開
の
時
期
は
10

月
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。ま
た
、既
に
出
荷

済
み
の
ワ
ク
チ
ン
に
つ
い
て
は
、品
質
へ

の
懸
念
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。

　
町
で
は
、お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
費
用
の
一
部
助
成
を
行
っ
て
い
ま

す
。令
和
３
年
度
分
に
つ
い
て
の
申
請
は

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
。

生
き
活
き
対
策
課
　
☎
79
ー
２
０
２
０

★
中
央
公
民
館
　　　　《
パ
ネ
ル
展
示
》　

◎
７
月
９
日(

金)

ま
で

☆
か
ん
ま
き
川
柳
会

《
陳
列
ケ
ー
ス
》

◎
７
月
16
日(

金)

ま
で

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
火
曜
日

★
役
　
場
　
　
　
◎
６
月
25
日(

金)

ま
で

 

☆
水
墨
画
　
遊
楽
会
　
　

◎
６
月
28
日 (

月)

か
ら
８
月
６
日(

金)

ま
で

☆
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ

中
央
公
民
館
　
☎
76
―
３
６
１
０

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

個別大腸がん検診・肝炎ウイルス検査・健康診査のお知らせ

※詳しくはホームページまたは生き活き対策課までお問い合わせください。
　《問合先》生き活き対策課　☎７９－２０２０

医療機関名 所在地 電話番号
安達内科医院 桜ヶ丘２－１３－２１ ３２－０７０３
天津医院 桜ヶ丘３－３０－１２ ７３－６３２１
井阪整形外科 片岡台２－１３－１２ ３１－０１３０
かがや内科クリニック 米山台２－２－１０ ７７－８０７０
きじ内科クリニック 片岡台２－１３－１５ ３３－７０３１
くずもとファミリークリニック 葛城台３－１２－２２ ５１－３３５５
奈良友紘会病院 服部台５－２－１ ７８－３５８８
にしやまと糖尿病内科クリニック 上牧３０００－３６ ７１－２４８０
服部記念病院 上牧４２４４ ７７－１３３３
ゆりクリニック 上牧３３３６－５ ７８－０２０５

お
た
ふ
く
か
ぜ
ワ
ク
チ
ン
の

在
庫
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会

実施期間：６月から１０月末まで
受診方法：問診票を生き活き対策課で受け取り、実施医療機関を確認のうえ、予約をしてから
　　　　　受診してください。
　　　　  （大腸がん検診については、片岡台出張所でも問診票を発行させていただきます）
               ※生活保護世帯のかたの費用は無料です。事前に生き活き対策課で申請してください。

【肝炎ウイルス検診】
対　　象：今年度中に４０歳になられるかたと、　　
　　　　　満４１歳以上のかたで過去にＢ・Ｃ型　
　　　　　肝炎ウイルス検診を受けたことがないかた、
　　　　　また過去の特定健康診査やその他の健康
　　　　　診断で肝機能の異常が見つかったかた
内　　容：血液検査
費　　用：５００円 (７５歳以上のかたは２５０円）

【大腸がん検診】
対　　象：４０歳以上のかた
　　　　　（昭和５７年４月１日以前に生まれたかた）
内　　容：２日間採便法
費　　用：１，０００円 (７５歳以上のかたは５００円）

【健康診査】
対　　象：生活保護受給者で今年度４０歳以上になるかた (昭和５７年４月１日以前に生まれたかた )
内　　容：問診、身体計測 (腹囲測定含む )、診察、血圧測定、検尿、血液検査 (血中脂質・腎機能・
　　        肝機能・血糖 )、貧血検査、心電図検査
　　       ※新型コロナウイルスの関係で、受診時間などの変更もあります。予約時に各医療機関にお問い
　　        合わせください。また、各種検診の申請は郵送でも対応可能です。
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　
地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」
で
す
。

　
町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、
災
害
に
強
い

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
、「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施
し

ま
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象
）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　
た
木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

・
２
階
建
以
下
の
も
の(

地
階
を
除
く)

６
月
１
日(

火)

か
ら
10
月
29
日(

金)

　
ま
で

先
着
10
件

申
請
用
紙
に
必
要
書
類
を
添
え
て
お
申

　
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
請
用
紙
は
、
役
場

　
２
階
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
、

　
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断
支
援

に
つ
い
て

　
こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

◎
対
象
と
な
る
住
宅

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　
た
木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
及
び
枠

　
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅

　
で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３
階

　
以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　
耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　
震
改
修
工
事
、
ま
た
は
、
構
造
評
点
0.7

　
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と

　
す
る
耐
震
改
修
工
事

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　
原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　
了
で
き
る
か
た

◎
補
助
金
額

既
存
木
造
住
宅
耐
震
改
修
補
助

に
つ
い
て

　
補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改
修
工
事
に

　
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額(

補
助
額
が
、

　
20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円)

で
、

　
50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　
え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　
査
費
、
耐
震
診
断
費
、
設
計
費
、
申
請

　
書
類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接

　
耐
震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は

　
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

６
月
１
日(

火)

か
ら
11
月
30
日(

火)

ま
で

先
着
３
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。
対
象
住
宅
と
な
る
か
確
認

　
後
の
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、

　
役
場
２
階
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
、

　
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
倒
壊
な
ど
に
よ
る

被
害
の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安

全
確
保
な
ど
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク

塀
な
ど
の
撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど

　
の
部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を

　
超
え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な

　
ど
の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距

　
離
よ
り
高
い
も
の

・
避
難
路
に
面
す
る
部
分

※
避
難
路
…
住
宅
や
事
業
所
な
ど
か
ら
避
難

　
所
や
避
難
地
な
ど
へ
至
る
私
道
を
除
く
経
路

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　
外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
が
設
置
さ
れ
て

　
い
る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の

　
交
付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

　
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

６
月
１
日(

火)

か
ら
12
月
24
日(

金)

ま
で

先
着
10
件

事
前
に
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に
ご
相
談

　
く
だ
さ
い
。
対
象
と
な
る
か
確
認
後
の

　
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
役
場

　
２
階
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
窓
口
で
配
布
、

　
ま
た
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

　
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
　

※
注
意
事
項

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の
撤
去
工
事
に
着
手

　
す
る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、
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＜おくやみ窓口のご案内＞
　亡くなられた町民のかたに関する役場での各種手続きを、役場１階住民保険課で一括して行うこと
ができます。
　国民健康保険、国民年金、後期高齢者医療保険や税などの各種手続きを一か所 ( ワンストップ ) で
受け付けをすることで、ご遺族の不安や負担を軽減します。
　おくやみ窓口では、必要な手続きごとに担当課職員が入れ替わり応対します。ただし、担当窓口で
の手続きが必要な場合もございますのでご了承ください。
　お越しの際には、下記のうち該当されるものをお持ちください。

亡くなられたかたのもの
・年金手帳または年金証書
・印鑑登録証 (カード )・マイナンバーカード
・国民健康保険被保険者証又は
   後期高齢者医療被保険者証
・介護保険被保険者証
・身体障害者手帳等
・福祉医療費受給資格証

〇受付場所　役場１階　住民保険課　〇受付時間　８時３０分から１７時１５分 (土日・祝日を除く )
くわしくは、「くらしの手続きチェックリスト・おくやみ」をご覧ください。

  https://www.town.kanmaki.nara.jp/life/checklist
<問合先>  　住民保険課　　☎役場内線１９５番

ご遺族のかたのもの
・認印 (相続人代表・喪主 )
・お越しいただくかたの本人確認書類
・預貯金通帳 (相続人代表・喪主 )

　
町
か
ら
の
補
助
金
交
付
決
定
を
受
け
て

　
い
た
だ
か
な
い
と
補
助
対
象
と
な
り
ま

　
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
１
６
番

　
経
験
豊
富
な
奈
良
県
労
働
委
員
会
の
委

員
が
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
、
解
雇
や

賃
金
問
題
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
に
関
す

る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談(

募
集
や
採
用
の
相

談
は
除
く)

に
応
じ
ま
す
。

第
２
木
曜
日
　
午
後
３
時
か
ら
４
時

奈
良
総
合
庁
舎
２
階
会
議
室

　(

奈
良
市
法
蓮
町
７
５
７)

県
内
在
住
又
は
在
勤
の
労
働
者
と
県
内

　
に
あ
る
事
業
所
の
あ
る
事
業
主

無
料

前
日
の
16
時
30
分
ま
で
に
要
予
約

奈
良
県
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る

労
働
相
談
会
を
毎
月
実
施
し
ま
す

※
労
働
に
関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
一
例

　
〇
突
然
解
雇
さ
れ
た

　
〇
給
料
や
残
業
代
が
支
払
わ
れ
な
か
っ
た

　
〇
労
働
条
件
の
不
利
益
変
更
を
受
け
た

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　
☎ 

０
７
４
２
ー
20
ー
４
４
３
１

　
Ｆ
Ａ
Ｘ 

０
７
４
２
―
23
―
３
５
３
０

●
広
報
「
か
ん
ま
き
」
４
月
号
折
り
込
み

　
の
保
健
事
業
予
定
表
８
頁
で
、
子
宮
頸

　
が
ん
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ
い
て
、

　
国
保
中
央
病
院
を
掲
載
し
て
い
ま
し
た
が
、

　
国
保
中
央
病
院
は
、
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
を
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

●
広
報
「
か
ん
ま
き
」
５
月
号
18
頁

⑴
子
宮
頸
が
ん
検
診
実
施
医
療
機
関
に
つ

　
い
て
国
保
中
央
病
院
を
掲
載
し
て
い
ま

　
し
た
が
、
国
保
中
央
病
院
は
、
子
宮
頸

　
が
ん
検
診
を
実
施
し
て
お
り
ま
せ
ん
。

⑵
子
宮
頸
が
ん
検
診
　
対
象
者
①

　
誤
：
20
歳
以
上
の
か
た
で
西
暦
の
誕
生

　
　
　
年
が
偶
数
年
の
か
た

　
　
　
　
　
　
⇐

　
正
：
20
歳
以
上
の
か
た
で
西
暦
の
誕
生

　
　
　
年
が
奇
数
年
の
か
た

訂
正
し
て
お
詫
び
し
ま
す
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レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　小澤沙耶さん

親子でマルシェ
No,26

Oyako de MARCHE

　　　　材料   
　　　家庭用　４人分   
油揚げ  　･･･1 枚 
ふしそうめん 　･･･50g 
たまねぎ 　･･･1/2 玉 
にんじん 　･･･1/3 本 
こまつな 　･･･2 茎 
味噌 　　　　 ･･･大さじ 2弱 
だし汁      ･･･600ml 

　そうめんの「ふし」を使った汁物です。そうめんを製造する際にできる副産物で、乾燥する時に
棒にかかっていた曲線部分を、乾燥後に切り分けたものです。太さがあり、そうめんとは違ったもっ
ちりとした食感です。奈良県のようにそうめんの製造が盛んな地域ならではの食材です。汁物はも
ちろん、茹でてサラダに入れたり、揚げてあんかけにしたりと、さまざまな料理で活躍します。
　そうめんの産地は日本中にありますが、起源は奈良県の三輪そうめんだと言われています。三輪
そうめんやふしそうめんを給食に取り入れることで、子どもたちへ奈良県の食文化を伝えていきた
いと思っています。 作り方

①だしをとる。
②ふしそうめんをゆで、
　水でしめておく。
③油揚げは細切りし、
　熱湯で油抜きをする。
④たまねぎ ･･･ スライス
　にんじん ･･･ いちょう切り
　こまつな ･･･ ２センチ幅にカット
⑤煮えにくい順にだし汁の中に入れて煮込む。
⑥ふしそうめんを加えて、味噌で味を調える。

ふしそうめん汁　　学校給食のメニューから

広告

広告

T
O
P
IX
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を
添
え
て
6
月
21
日(

月)

ま
で
に
お

　
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
申
込
書
は
、
秘
書
人
事
課
で
配
布
し
ま

　
す
。

　
※
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　
〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

　
奈
良
県
北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧
　

　
３
３
５
０
番
地

　
上
牧
町
役
場
秘
書
人
事
課

　
☎ 

76 

ー 

１
０
０
１(

内
線
２
０
２
番)

●
勤
務
開
始
日 

令
和
３
年
７
月
１
日 (

木)

＊
業
務
内
容
の
詳
細
は
生
き
活
き
対
策
課

　
へ
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

生
き
活
き
対
策
課

　(

上
牧
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内)

　

　
☎
79 

ー 

２
０
２
０

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
79 

ー 

２
０
２
１

　
シ
ニ
ア
県
展(

第
50
回
奈
良
県
高
齢
者

美
術
展)

が
奈
良
県
文
化
会
館
で
開
催
さ

れ
ま
す
の
で
、
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

９
月
３
日(

金)

か
ら
９
月
８
日(

水)

　
ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

※
９
月
６
日(
月)
は
休
館
日

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
工
芸(

彫
塑)

・

　
手
芸
・
写
真
の
６
部
門

　
学
校
の
夏
期
休
業
日
に
お
い
て
、
保
育

に
欠
け
る
児
童
の
学
童
保
育
入
所
申
し
込

み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

 　
・
上
牧
小
学
校
区
　
　
　
70
名

　
・
上
牧
第
二
小
学
校
区
　
70
名

　
・
上
牧
第
三
小
学
校
区
　
70
名

上
牧
町
立
小
学
校
に
通
う
小
学
１
年
生

　
か
ら
６
年
生
の
児
童

　(

保
護
者
の
就
労
な
ど
に
よ
り
保
育
に

　
欠
け
る
こ
と
の
証
明
が
必
要
で
す)

◎
休
所
日
　
日
曜
、
祝
日
、
そ
の
他
町
長

　
が
特
に
定
め
た
日

午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

(

月
額)

　
・
午
後
５
時
ま
で
　
　
３
，
０
０
０
円

　
・
午
後
６
時
ま
で
　
　
３
，
５
０
０
円

　
・
午
後
７
時
ま
で
　
　
４
，
０
０
０
円

◎
諸
費
用
　

　
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
　
年
額
８
０
０
円

　
お
や
つ
代
　
　
　
月
額
１
，
５
０
０
円

　(

土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参)

６
月
29
日(

火)

ま
で
に
、
提
出
書
類

　
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
こ
ど
も

　
未
来
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
込
用
紙
は
、
こ
ど
も
未
来
課
、
各
学

　
童
保
育
所
で
配
布
し
ま
す
。

　
※
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

　
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
提
出
書
類
　

　
・
学
童
保
育
所
申
込
書

　
・
勤
務
証
明
書(

２
名
以
上
の
学
童
入

　
所
を
希
望
さ
れ
る
場
合
、
１
名
に
つ
き

　
各
勤
務
者
の
証
明
書
１
枚
の
提
出
が
必

　
要
で
す
。
ま
た
、
65
歳
未
満
の
祖
父
母

　
が
同
居
さ
れ
て
い
る
場
合
、
祖
父
母
の

　
証
明
書
も
必
要
と
な
り
ま
す)

　
・
個
人
情
報
確
認
同
意
書
及
び
誓
約
書

 
こ
ど
も
未
来
課 

☎
43
ー
５
０
３
４

母
子
保
健
及
び
健
康
増
進
事
業（
健
診
、

　
検
診
）、
予
防
接
種
に
関
わ
る
事
業

●
雇
用
形
態
　
会
計
年
度
任
用
職
員
　

●
勤
務
場
所
　
原
則
と
し
て
上
牧
町
保
健

　
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

●
勤
務
時
間
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　
４
時
30
分
ま
で

●
賃
金
　
時
給
１
４
４
２
円
　

　(

賞
与
、
社
会
保
険
、
交
通
費
あ
り)

若
干
名

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
免
許

　
証（
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
）の
コ
ピ
ー

※
出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も
の
で
、

　
１
部
門
に
つ
き
１
人
２
点
ま
で
と
し
、

　
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

１
点
　
１
，
０
０
０
円

　(

振
込
手
数
料
を
除
く)

町
内
在
住
で
昭
和
38
年
４
月
１
日
以
前

　
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
か
た

出
品
料
を
所
定
の
口
座
に
振
り
込
み
、

　
福
祉
課
で
出
品
申
込
書
を
記
入
し
、
振

　
込
票
を
添
え
て
、
７
月
23
日(

金)

ま

　
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
振
込
先
　
南
都
銀
行
　
神
宮
前
支
店
　

　
普
通
　
２
０
７
５
７
７
５

　
奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
　
す
こ
や
か

　
長
寿
セ
ン
タ
ー

福
祉
課
　
☎
43
―
５
０
３
１

　(

福)

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ

　
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
７
４
４
―
29
―
０
１
２
０

夏
期
休
業
中
の
学
童
保
育

希
望
者
を
募
集
し
ま
す

シ
ニ
ア
県
展(

県
高
齢
者
美
術
展
）

作
品
募
集

会
計
年
度
任
用
職
員

（
看
護
師
ま
た
は
保
健
師
）
募
集

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付
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＊乳幼児健康診査＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
６月４日 (金 ) 午後

個別通知します

令和３年１月１０日～２月２５日生まれ

１０か月児健康診査 令和２年７月１０日～８月２５日生まれ

１歳８か月児健康診査 ６月１６日 (水 ) 午後 令和元年９月・１０月生まれ

２歳児歯科検診 ６月１０日 (木 ) 午前
平成３０年１２月・

平成３１年１月・２月生まれ
※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染状況により、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊相談事業＊　ところ：２０００年会館　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 ６月２２日 (火） ９：00～ 12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し

たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

＊プレパパママ教室＊   ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )

６月１4日
( 月） ９：３0～11：30 妊婦さんと

パートナー

・授乳や産後の生活のこと
・赤ちゃんの発達について
・育児体験　　ほか
【申込方法】こども未来課窓口または電話でお
申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

（教室に参加されたかたの感想）
・実際に育児体験ができ、育児のイメージができた。
・テキストだけでは分からない話も聞けてよかった。　　
・赤ちゃん用品についてみんなで話せてよかった。

☆新型コロナウイルス感染状況により、内容が変
更になる場合があります。ご了承ください。
　体温測定・マスク着用のうえ、お越しください。

＊乳幼児相談＊　ところ：２０００年会館　集団検診室　　問合先：こども未来課　☎ 43-5034
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

６月８日 (火）
9：00～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 (２歳未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお
願いします ) のうえ、お越しください。

６月１８日 (金）

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

　妊娠届の予約制について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため、来庁者の重複を避ける目的で、
妊娠届 (母子健康手帳の交付 )を予約制にしています。
問合先　こども未来課　☎４３－５０３４

＊離乳食教室＊　ところ：２０００年会館　調理実習室　　問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
離乳食教室
参加費無料

６月８日 (火） 10：30～11：00 ３～５か月の
乳児と保護者

栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。初期離乳食の展示。
【持参品】母子健康手帳

 ☆初産婦さん向け 
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スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ

　
　
　

 

良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症 

　
耳
の
構
造
は
外
側
か
ら
外
耳
、
中
耳
、

内
耳
に
分
け
ら
れ
、
一
番
奥
に
あ
る
内
耳

は
聴
覚
を
感
じ
る
蝸か

ぎ
ゅ
う牛
、
平
衡
感
覚
を
感

じ
る
耳
石
器
官
と
三
半
規
管
に
分
か
れ
て

い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
骨
の
構
造
の
中
に
内

リ
ン
パ
液
と
い
う
液
体
が
満
た
さ
れ
て
い

て
、
器
官
同
士
は
接
続
し
て
お
り
一
つ
な

が
り
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
良
性
発
作
性
頭
位
め
ま
い
症
は
寝
起
き

や
寝
返
り
な
ど
頭
の
位
置
を
変
え
た
と
き

に
お
こ
る
め
ま
い
で
す
。
グ
ル
グ
ル
と
回

る
回
転
性
め
ま
い
が
多
く
、
通
常
は
数
秒

か
ら
１
〜
２
分
で
治
ま
り
ま
す
。
嘔
気
や

嘔
吐
を
伴
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、聞
こ
え
、

意
識
や
言
葉
、
運
動
の
障
害
を
伴
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
耳
石
器
官
の
ひ
と
つ
で
あ
る
卵ら

ん
け
い
の
う

形
嚢
の

耳
石
が
剥
が
れ
落
ち
、
隣
に
あ
る
三
半

規
管
に
入
っ
て(

横
に
な
っ
て
い
る
と
き

は
、
三
半
規
管
が
卵
形
嚢
よ
り
も
低
く
な

り
ま
す)

溜
ま
っ
て
く
る
と
、
頭
部
の
運

動
で
耳
石
の
破
片
が
三
半
規
管
内
で
移
動

し
、
本
来
の
内
リ
ン
パ
液
の
流
動
以
外
の

刺
激
が
入
力
さ
れ
発
症
す
る
と
考
え
ら
れ

て
い
ま
す
。

　
耳
石
の
老
化
、
骨
粗
し
ょ
う
症
に
よ
る

カ
ル
シ
ウ
ム
代
謝
の
異
常
、
頭
部
外
傷
で

の
内
耳
へ
の
衝
撃
な
ど
耳
石
が
剥
が
れ
落

ち
や
す
く
な
る
要
因
に
、
入
院
な
ど
長
期

間
の
臥が

し
ょ
う床

や
、
同
じ
姿
勢
で
寝
る
癖
、
低

い
枕
で
寝
る
習
慣
、
運
動
不
足
な
ど
で
三

半
規
管
へ
溜
ま
り
や
す
く
な
る
要
因
が
重

な
る
こ
と
で
発
症
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　
自
然
に
軽
快
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す

が
、
気
分
不
良
や
め
ま
い
が
強
い
と
き
、

症
状
が
持
続
す
る
場
合
は
、
薬
に
よ
る
治

療
や
剥
が
れ
た
耳
石
を
溜
ま
っ
て
い
る
三

半
規
管
か
ら
卵
形
嚢
に
戻
す
頭
部
運
動
に

よ
る
理
学
療
法
を
行
い
ま
す
。
10
〜
30
％

程
度
で
再
発
す
る
と
い
わ
れ
て
お
り
、
治

り
に
く
い
場
合
手
術
治
療
を
行
う
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

★今月の健康メモ★



2021（令和３）年 6月号21

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

21

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

今年の1月に逝去した半藤一利は昭和史の
研究家であり、『日本のいちばん長い日』や
『ノモンハンの夏』の著者としても有名で
す。本書は『くりま』2009年９月号「半藤一利
が見た昭和」をもとに、保坂正康らの寄稿
「半藤さんから受けとったもの」や単行本未
収録の対話等を加えて編集した1冊です。

滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。�78-9903

　今号から、私Ｙが広報紙の編集を担当させていた

だきます。みなさまに手に取って読んでもらえる広報

紙を目指してがんばりますのでよろしくお願いします。 

　さて、先日、健康に関する取材をしたとき、健康の大切さをあらためて知り、そ

こで、人間ドックで胃カメラの検診を受けることにしました。胃カメラが世界で初

めて開発されて７０年余と聞いています。その性能や技術は理想を追い求め日

進月歩の勢いで今日まで。今は、経口、経鼻のどちらにしようかと迷っています。

編集後記

Y のあとがき

半藤一利の昭和史
●文藝春秋

今年の2月17日から医療関係
者へワクチン接種が開始され
ています。本書は、感染症や免
疫に関する基礎知識からワク
チンの働き、ワクチンの種類や
歴史、未来についてわかりや
すく解説した入門書です。

今だから知りたい
ワクチンの科学
●中西貴之著／技術評論社

ある日、突然目を覚ま
したたまごは、初めて
歩き、初めて話をしま
す。友人のマシュマロ
を起こしてキッチンの
台を降り、家の中を探
険します。読めば読む
ほどに引き込まれる不
思議なお話3話を収
録。（児童書）

たまごのはなし
●しおたにまみこさく／

ブロンズ新社

「よーい、どん！」と子ども5人
でかけっこが始まりました。
みんな無事にゴールしたと思
ったら、一人が「ぼくはまだま
だ終わりません！」と学校を飛
び出しました！町やビルの間、
畑や森の中を通り抜けてかけ
っこを続けます。果たして彼
は無事にゴールすることがで
きるのでしょうか？（児童書）

まだまだまだまだ
●五味太郎さく／偕成社

「ヨンケイ」とは陸上の競技であ
る４×100ｍリレーを指します。
本編では、慢性的な人数不足に
悩む離島・伊豆大島の渚台高校
陸上部を舞台に4人の男子高校
生がインターハイ入賞に向けて
挑戦する青春小説です。

1

2

3

4

図書館カレンダー

蔵書点検のお知らせ

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
なる場合があります

６月２日（水）から15日（火）まで、蔵書点検
のため休館します。 閉館中の返却本は、
出入口横のブックポストに入れて下さい。 
巡回バスの返却もできます。

ヨンケイ‼
●天沢夏月著／ポプラ社

21
（月）

28
（月）

30
（水）

『
も
う
ぬ
げ
な
い
』（
絵
本
）
ヨ
シ
タ
ケ 

シ
ン
ス
ケ
さ
く

『
き
れ
い
な
空
気
の
ひ
み
つ
』（
児
童
書
）
学
研
ま
ん
が
で

 
 

　
　
　
よ
く
わ
か
る
シ
リ
ー
ズ

『
ど
う
ぞ
の
い
す
』（
絵
本
）
香
山
美
子
さ
く

 図書館に展示していますので読んでね。

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

グ
ル
ー
プ

　

ピ
ー
タ
ー
パ
ン

お
す
す
め
の
本

（火）
6/6 1//
（火）
～

図
書
館
通
信
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎役場内線229番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035
　（上記祝日を除く）

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番●担　当／行政相談委員

●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分（祝日を除く）
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／かんまき未来創造マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎４３－５０３４
※開催日が祝日の場合は次週の同じ曜日に開催します

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
  毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階　町民相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
  毎週金曜日 午前９時～午後１時
 （上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎役場内線229番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,131
10,434
11,590

（+ 2）
（－ 5）
（－28）

合　計 22,024（－33）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場秘書人事課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和3年4月30日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／6月3日(木)13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／6月11日(金)、25日(金)11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／6月15日(火)、28日(月)11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書
人事課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

(祝日を除く)

2021（令和３）年 6月号23
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、前回掲載
　した写真（画像）以外のものをお願いします。  ※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　秘書人事課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

愛真ちゃん
(０歳 )

元気いっぱい
大きくなってね‼

元気いっぱいに
大きくなってね！ 元気いっぱい

大きく
なってね♥

これからも
元気いっぱい
ニコニコ笑顔で
いてね！

笑顔いっぱい
元気いっぱい
育ってね♡

碧月ちゃん
(１歳 )

あ つき

梨叶ちゃん
(１歳 )

陽翔ちゃん
(２歳 )

は る と

蒼空ちゃん
(３歳 )

そ　ら

り　こ

え　ま

広報 かんまき
2021年
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バス広告掲載バナー広告掲載 広報広告掲載

有 料 広 告 募 集 
　上牧町では、地域経済の振興を図るため町の資産を広告
媒体とした広告募集を行っています。毎月発行する広報紙
の広告やホームページのバナー広告、町内巡回バスへの広
告の掲載をしてくださる広告主のかたを募集します。
　お店のＰＲや新商品の紹介、イベントの告知などにご利
用ください。


