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行事・イベント等の中止について
新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う町公共施設の利用休止について・旅立ち

上牧町ホームページ

お役立ち情報満載‼
母子健康手帳アプリ

表紙：「子どもの記録が手元で確認‼　便利なアプリ　重宝しています‼」
　　　(母子健康手帳アプリ　11ページに関連記事掲載 )
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新型コロナウイルス感染拡大防止に伴う町公共施設の利用休止について
　町の公共施設について、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策として、
５月６日 (水 ) までの間、下記のとおり利用を休止します。
　みなさまには大変ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をいただきま
すようお願いします。
※令和２年度から学校 (園 ) を再開し、始業式を予定どおり行います。
※令和２年度入学 (園 ) 式についても、卒業式同様の形で予定どおり実施します。
　(来賓のご出席については、ご遠慮いただきます )
※学校臨時休業中の子どもたちの健康保持、ストレス軽減のための緊急措置として、春期休業中の
小中学校の校庭開放 (平日のみ　午前９時～午後３時まで )を行います。
※今後の状況によって利用休止期間が変更になる場合もあります。ご了承ください。
※施設予約については、各施設にお問い合わせください。

《利用休止となる施設一覧》

施　設　名 問　合　先 備　　　考

上牧町役場　庁舎西館 上牧町中央公民館
☎０７４５－７６－３６１０

貸館のみ利用休止

５月７(木 ) 以降の
施設予約は受け付けます。

上牧町保健福祉センター
　　　(２０００年会館 ) 上牧町社会福祉協議会

☎０７４５－７６－６０９８
上牧町障害者福祉センター

上牧町文化センター ☎０７４５－７８－９９００

５月７(木 ) 以降の
施設予約は受け付けます。

上牧町中央公民館 ☎０７４５－７６－３６１０

上牧町立文化館 ☎０７４５－７６－４０５０

上牧町ささゆりルーム 総務課
☎０７４５－７６－１００１

上牧町立図書館 ☎０７４５－７８－９９０３

上牧第一町民体育館
上牧第二町民体育館

上牧第一町民体育館
☎０７４５－７８－０１１８

５月７(木 ) 以降の
施設予約は

上牧第一町民体育館で
受け付けます。

上牧第一町民テニスコート
上牧第二町民テニスコート
上牧第三町民テニスコート

上牧健民グラウンド
桜ヶ丘東公園グラウンド

釘池運動場

小・中学校体育館、校庭

( 令和２年３月２３日現在 )
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特集

出展：首相官邸ホームページより

新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口について

相談窓口 電話番号 ＦＡＸ番号 対応時間

一般的な相談
奈良県中和保健所 0744-48-3037 0744-47-2315 平日　8：30～ 17：15

奈良県庁 0742-27-8561 0742-22-5510 平日　8：30～ 17：15 
土・日・祝　10：00～ 16：00

帰国者・接触者相談
センター 奈良県庁 0742-27-1132 0742-22-5510 平日　8：30～ 21：00 

土・日・祝　10：00～ 16：00
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たくさんのかけがえのない思い出を胸に、それぞれ新たな未来へ、
　 希望に満ちた輝かしい未来へ、一歩を踏み出してください。

この春、上牧町立中、小学校、幼稚園、保育所から４６９名のみなさんが卒業・卒園されました。
　上牧中学校     １３７名     上牧第二中学校      ６３名　
   上牧小学校   　  ７３名     上牧第二小学校　   ５９名     上牧第三小学校　 ６４名　  
   上牧幼稚園　  　６２名     上牧第１保育所      １１名 

旅
立
ち

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、今年度の卒業・卒園式の撮影がありませんでしたので、
各学校、幼稚園、保育所から画像の提供をしていただきました。
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町
民
の
み
な
さ
ん
の
憩
い
の
空
間
づ

く
り
と
、
彩
り
の
あ
る
ま
ち
を
創
出
す

る
た
め
、
さ
さ
ゆ
り
台
西
側
の
り
面(

約

１
，
２
０
０
平
米)

に
「
か
ん
ま
き
♡
」

の
文
字
を
か
た
ど
り
芝
桜
の
苗(

約
６
，

６
０
０
株)

を
植
栽
し
ま
し
た
。
当
初
、

町
内
在
住
の
年
長
園
児
た
ち
に
よ
る
植
栽

イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
ま
し
た
が
、
新

型
コ
ロ
ナ
の
感
染
リ
ス
ク
を
考
え
断
念
。

町
長
を
は
じ
め
一
部
の
職
員
だ
け
で
の
植

栽
と
な
り
ま
し
た
。

　

開
花
期
は
４
月
か
ら
５
月
。
今
年
は
小

さ
な
か
わ
い
い
花
で
す
が
、
将
来
は
滝
川

遊
歩
道
か
ら
眺
め
る
花
の
絨
毯
が
訪
れ
る

人
の
心
を
和
ま
せ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
っ

て
い
ま
す
。

「
花
の
絨
毯
は
い
つ
頃
か
」

芝
桜
植
え
る　

　

２
月
20
日
、朗
読
の
会
「
青
い
鳥
」の
協

力
の
も
と
、楽
し
い
朗
読
教
室
を
開
催
し

ま
し
た
。

　

今
年
３
回
目
と
な
る
講
座
で
は
、金
子

み
す
ゞ
、高
村
光
太
郎
な
ど
の
詩
を
参
加

者
一
人
ひ
と
り
が
思
い
を
込
め
て
朗
読
し

ま
し
た
。声
を
出
す
心
地
よ
さ
、こ
と
ば
に

思
い
を
の
せ
て
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
の
楽

し
さ
な
ど
を
感
じ
な
が
ら
、心
豊
か
な
時

間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

庁舎玄関ロビーにアルコール消毒液を設置

　

上
牧
町
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
予
防
対
策
と
し
て
、
役
場
庁
舎
内
の

玄
関
ロ
ビ
ー
や
各
所
に
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒

液
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
町
職
員

も
感
染
予
防
対
策
と
し
て
マ
ス
ク
の
着

用
、
手
洗
い
、
消
毒
の
徹
底
に
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

町
民
の
み
な
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て

も
、
引
き
続
き
感
染
予
防
対
策
へ
の
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

―
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
―

　

服
部
記
念
病
院
前
の
交
差
点
に
、３
月

17
日
、念
願
の
信
号
機
が
設
置
さ
れ
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
事
故
が
多
発
し
て
い
た
場
所

で
、早
期
の
信
号
機
の
設
置
が
望
ま
れ
て

い
ま
し
た
。こ
の
信
号
機
は
Ｌ
Ｅ
Ｄ
式
の

も
の
で
、見
や
す
く
認
識
し
や
す
い
の
が

特
徴
で
す
。

　

視
察
に
訪
れ
た
町
長
、副
町
長
、教
育
長

は
、担
当
者
に
何
度
も
質
問
を
し
て
い
ま

し
た
。

安
全
対
策
進
む
！

待
望
の
信
号
機
設
置

朗
読
の
楽
し
さ
を
体
験
！

　

ー
青
い
鳥
に
よ
る
楽
し
い
朗
読
教
室
ー

朗読の世界に引き
込まれる参加者の
みなさん

先生からのアドバイスを
しっかりメモ‼

設置された信号機

視察をする西山副町長 (左 )、
今中町長 (中央 )、松浦教育長 (右 )

「花の絨毯」を楽しみに
植え付けをしました
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午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

　

洋
室
使
用
時
間

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

各
部
屋　

３
０
０
円
／
１
時
間

※
冷
暖
房
は
使
用
料
の
20
％

◎
休
館
日　

月
曜
日
・
祝
日
・
12
月
29
日

　

か
ら
翌
年
１
月
３
日
ま
で

　

上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
76
ー
６
０
９
８

町
民
ひ
ろ
ば

休憩スペースに関しまして、新型コロナウイルス感染
症拡大防止対策として、５月６日 (水 )までは利用休
止とさせていただきます。トイレは開放しています。

　

は
別
途
必
要
で
す
。

※
土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　　

近
年
、
こ
れ
ま
で
の
想
定
を
上
回
る
豪

雨
が
発
生
し
浸
水
被
害
が
多
発
し
て
い
る

こ
と
へ
の
対
応
を
図
る
た
め
、
国
土
交
通

省
で
は
平
成
27
年
５
月
に
水
防
法
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

　

奈
良
県
で
は
、
こ
の
水
防
法
の
改

正
を
受
け
て
想
定
最
大
規
模
降
雨(

約

１
０
０
０
年
に
１
回)

に
よ
る
洪
水
浸
水

想
定
区
域
図
の
作
成
を
進
め
て
お
り
、
順

次
公
表
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
こ
と
か
ら
、
上
牧
町
で
は
大
和
川

水
系
葛
下
川
の
洪
水
浸
水
想
定
区
域
図
の

公
表
を
受
け
、
市
町
村
地
域
防
災
計
画
に

お
い
て
定
め
ら
れ
た
水
防
法
第
十
五
条
第

一
項
に
掲
げ
る
事
項
を
住
民
、
滞
在
者
そ

の
他
の
者
に
周
知
さ
せ
る
た
め
、
こ
れ
ら

の
事
項
を
記
載
し
た
印
刷
物(

い
わ
ゆ
る

「
洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」)

を
作
成
し

ま
し
た
の
で
、
本
紙
に
折
り
込
み
全
戸
配

布
し
ま
す
。

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
３
番

　

学
童
保
育
所
の
開
所
時
間
と
保
育
料
が

４
月
１
日
か
ら
改
定
さ
れ
ま
す
！ 

◎
新
保
育
時
間

・
平
日　

放
課
後
か
ら
午
後
７
時
ま
で

・
学
校
休
業
日　

午
前
８
時
か
ら
午
後
７

　

時
ま
で

※
学
校
休
業
日
と
は
、
学
校
に
お
い
て
授

　

業
を
行
わ
な
い
日(

土
曜
日
、
長
期
休

　

業
日
、
創
立
記
念
日
な
ど
）

　

(

月
額)　

※
今
ま
で
は
、
30
分
ご
と
に
５
０
０
円
の

　

保
育
料
加
算
で
し
た
が
、
１
時
間
ご
と

　

に
変
更
に
な
り
ま
す
。

※
土
曜
日
、
長
期
休
業
日
の
早
朝
料
金

　
５
０
０
円
は
保
育
料
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

※
春
休
み
、
冬
休
み
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
保

　

育
時
間
該
当
の
１
ヶ
月
分
の
保
育
料
に

　

な
り
ま
す
。

◎
諸
費
用　

 

・
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険　

年
額
８
０
０
円

 

・
お
や
つ
代　

月
額
１
，
５
０
０
円

　

町
内
の
空
き
家
を
活
用
し
、
あ
ら
ゆ
る

世
代
が
交
流
で
き
る
新
た
な
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
サ
ロ
ン
が
４
月
か
ら
オ
ー
プ
ン
。

　
「
ほ
ほ
笑
み
サ
ロ
ン
片
岡
」
は
片
岡
城

跡
の
東
側(

下
牧
地
区)

に
位
置
し
て
お

り
、
屋
外
か
ら
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
る

休
憩
ス
ペ
ー
ス
や
ト
イ
レ
も
完
備
し
、
年
間

を
通
し
開
放
し
て
お
り
ま
す
の
で
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
屋
内
に
は
多
目
的
に
使
用
で
き

る
洋
室(

※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
）

が
２
部
屋
あ
り
ま
す
。
会
議
や
会
合
な
ど

で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

上
牧
町
下
牧
２
丁
目
４
６
８
番
１

　

休
憩
ス
ペ
ー
ス
・
ト
イ
レ
の
開
放
時
間

　

夏
期(

５
月
か
ら
10
月
ま
で)

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　

冬
期(

11
月
か
ら
４
月
ま
で
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

「
ほ
ほ
笑
み
サ
ロ
ン
片
岡
」
が

４
月
か
ら
オ
ー
プ
ン

洪
水
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
の
配
布

学
童
保
育
所　

開
所
時
間
の
延
長
と

保
育
料
の
改
定
に
つ
い
て

←T
O
P
IX

「ほほ笑みサロン片岡」
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る
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
が
あ
る
か
た
は
、

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
本

人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
お
知
り
合
い

の
か
た
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す
。

　

相
談
無
料

◎
相
談
方
法　

セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
の
ほ
か
、

　

電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

　

相
談
窓
口　

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活

　

自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

(

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11　

　

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー 

１
Ｆ
）

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
。

　

☎
０
１
２
０
ー
85
― 

１
２
２
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
ー
29
―
０
１
７
６

　

cysupportc@
nara-shakyo.jp

★
役　

場

　
　

◎
４
月
３
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ　

ア
ト
リ
エ
28

◎
４
月
６
日(

月)

か
ら
５
月
29
日(

金)  

　
ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会

　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

〇
㈱
ケ
ー
ズ
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン

　

大
阪
市
東
淀
川
区
東
中
島
１
―
17
―
18

　

☎
０
６
ー
６
９
９
０
ー
１
５
２
４

〇
神
栄
総
社
㈱

　

上
牧
町
上
牧
２
５
６
５
―
１

　

☎
71
ー
７
３
８
１

〇
㈱
タ
カ
ギ

　

福
岡
県
北
九
州
市
小
倉
南
区
石
田
南

　

２
―
４
―
１

　

☎
０
９
３
ー
９
６
２
ー
０
９
４
１

　

上
下
水
道
課　

☎
76
ー
４
５
９
９

　

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立
サ
ポ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
が
毎
月
第
２
木
曜
日
に

２
０
０
０
年
会
館
で
実
施
し
て
い
ま
し

た
、
巡
回
相
談
が
令
和
２
年
３
月
を
も
っ

て
終
了
し
ま
し
た
。

　

生
活
自
立
相
談
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま

で
ど
お
り
４
月
以
降
も
随
時
受
け
付
け
て

い
ま
す
の
で
、「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」「
将

来
が
不
安
」「
就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か

な
い
」
と
い
っ
た
、
生
活
や
仕
事
に
関
す

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

徴収課よりアンケート結果報告と訪問徴収のお知らせ

　徴収課では町税・保険料の納付について、ご要望を聞かせていただくため、昨年 10月に 70歳以上のかた
を対象としたアンケート調査を実施させていただきました。ご協力ありがとうございました。
　調査結果は次のとおりです。

　アンケート調査の結果、ご回答いただいたかたのうち、１１０件のかたが個別徴収を希望されていることが
わかりました。理由としては身体が不自由なため、高齢なため (一人暮らしで安否確認をしてほしい、詳しく
説明をしてほしい )など様々でした。
　これらの結果を受け、徴収課では口座振替の手続きを促進するとともに、やむを得ない事情などで納付が困
難なかたにつきましては、精査後、訪問徴収を実施しますのでご連絡をお願いします。
　また、その他の意見でありましたクレジットカードでの支払いなどについては、現状では実施が困難であり
ますが、今後の参考にさせていただきます。

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定

希望される納付方法の内訳

生
活
自
立
相
談
巡
回
相
談

終
了
の
お
知
ら
せ

文
化
協
会
作
品
発
表
会
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不
妊
・
不
育
に
悩
む
夫
婦
の
経
済
的
・

精
神
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
に
、

一
般
不
妊
治
療
ま
た
は
不
育
治
療
を
受
け

て
い
る
夫
婦
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

　

①
年
齢
制
限
な
し

②
夫
婦
の
合
計
所
得
金
額
が
７
３
０
万
円

　

未
満

③
戸
籍
法
上
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
る
こ
と

④
上
牧
町
に
夫
婦
の
両
方
、
ま
た
は
い
ず

　

れ
か
一
方
の
か
た
が
引
き
続
き
一
年
以

　

上
住
民
登
録
が
あ
る
こ
と

⑤
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

⑥
夫
婦
と
も
に
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

◎
対
象
と
な
る
治
療

①
不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
、
不
妊
検
査
・

　

一
般
不
妊
治
療

②
不
育
治
療

◎
助
成
金
の
交
付

　

保
険
適
応
分
、
ま
た
は
保
険
外
診
療
の

　

自
己
負
担
額
の
範
囲
内
か
ら
、

　

①
不
妊
治
療　

上
限
７
万
円

　

②
不
育
治
療　

上
限
10
万
円

※
た
だ
し
、
高
額
療
養
費
で
補
て
ん
さ
れ

　

た
費
用
は
除
き
ま
す
。

　
治
療
に
関
す
る
も
の
だ
け
と
し
て
、
入
院

　

費
用
や
食
費
等
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

◎
接
種
方
法

１
．
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
に
身
分
証
明
書

　

を
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診

　

票
な
ど
必
要
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

２
．
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
、

　

必
要
書
類
及
び
健
康
保
険
証
を
持
参
し

　

て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

（
任
意
接
種
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
費
用
助
成

　

定
期
予
防
接
種
の
対
象
外
の
か
た
で
も

任
意
予
防
接
種
と
し
て
助
成
し
ま
す
。

　

上
牧
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
か
た
で
、

　

接
種
を
希
望
す
る
満
65
歳
以
上
の
か
た
、

　

こ
の
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
５
年
以

　

上
経
過
し
て
い
る
か
た
。
過
去
に
町
の

　

助
成
を
一
度
も
利
用
し
た
こ
と
が
な
い

　

か
た
。

◎
接
種
方
法

１
．
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
に
身
分
証
明
書

　

を
持
参
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
予
診

　

票
な
ど
必
要
書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

２
．
事
前
に
医
療
機
関
へ
予
約
を
し
て
、

　

必
要
書
類
及
び
健
康
保
険
証
を
持
参
し

　

て
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
額　
１
回
の
み　

４
，
２
６
０
円

※
生
活
保
護
の
か
た
は
、
８
，
２
６
０
円

　

を
上
限
に
助
成
。

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

（
定
期
接
種
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
費
用
助
成

　

①
今
年
度
に
左
記
の
年
齢
に
な
る
か
た

②
接
種
日
に
60
か
ら
65
歳
未
満
の
か
た
で

　

心
臓
、
腎
臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に

　

障
害
を
有
す
る
か
た

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
、
町
内
に
住

　

民
登
録
が
あ
る
か
た
で
、
過
去
に
ワ
ク

　

チ
ン（
23
価
肺
炎
球
菌
莢
膜
ポ
リ
サ
ッ

　

カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン
）を
一
度
も
接
種

　

し
た
こ
と
が
な
い
か
た
が
対
象
。

　

自
己
負
担　
　
　
　
　

４
，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
。

◎
接
種
期
間　

４
月
か
ら
翌
年
３
月
末
ま
で

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

肺
炎
球
菌
は
肺
炎
の
原
因
に
な
る
菌
で

あ
り
、肺
炎
の
ほ
か
に
も
慢
性
気
道
感
染
症
、

中
耳
炎
、
副
鼻
腔
炎
な
ど
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
主
に
高
齢
者
や
乳
幼
児
、

免
疫
の
弱
っ
て
い
る
か
た
が
病
気
を
お
こ
し
、

と
き
に
敗
血
症
や
髄
膜
炎
と
い
っ
た
重
篤

な
疾
患
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
は
肺
炎
の
す
べ
て
を
予
防
す

る
ワ
ク
チ
ン
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
接
種

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺

炎
な
ど
の
感
染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を

防
ぎ
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
か
ら
令
和
５
年
度
ま
で
の

５
年
間
、
引
き
続
き
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
定
期
接
種
の
機
会
を
設
け
て

い
ま
す
。
対
象
の
か
た
が
定
期
接
種
を
受

け
ら
れ
る
の
は
該
当
年
度
の
１
年
間
の
み

に
限
ら
れ
ま
す
の
で
、
定
期
接
種
を
希
望

さ
れ
る
か
た
は
必
ず
こ
の
期
間
に
受
け
て

く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
町
で
は
今
年
度
も
定
期
接
種
の

他
に
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
任
意

接
種
の
助
成
も
実
施
し
ま
す
。

※
費
用
助
成
を
受
け
ら
れ
る
の
は
、
生
涯

で
１
回
の
み
に
な
り
ま
す
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

【
定
期
・
任
意
】
の
費
用
助
成
に

つ
い
て

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治
療
費
用
の

助
成
に
つ
い
て

定期接種の年齢 生　年　月　日
　６５歳 　昭和３０年４月２日 ～ 昭和３１年４月１日生まれ
　７０歳 　昭和２５年４月２日 ～ 昭和２６年４月１日生まれ
　７５歳 　昭和２０年４月２日 ～ 昭和２１年４月１日生まれ
　８０歳 　昭和１５年４月２日 ～ 昭和１６年４月１日生まれ
　８５歳 　昭和１０年４月２日 ～ 昭和１１年４月１日生まれ
　９０歳 　昭和    ５年４月２日 ～ 昭和    6 年４月１日生まれ
　９５歳 　大正１４年４月２日 ～大正１５年４月１日生まれ
１００歳 　大正    ９年４月２日 ～大正１０年４月１日生まれ



2020（令和２）年 4月号11

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

現
在
、
上
牧
町
の
子
育
て
情
報
を
配
信

し
て
い
る
ア
プ
リ
「
マ
チ
カ
ゴ
」
を
６
月

で
終
了
す
る
こ
と
に
伴
い
、４
月
か
ら「
母

子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」
で
子
育
て
世
代
向

き
の
役
立
つ
コ
ン
テ
ン
ツ
が
い
っ
ぱ
い
。

★
母
子
健
康
手
帳
と
一
緒
に
使
え
る

★
マ
マ
の
健
康
管
理
が
で
き
る

★
健
診
や
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
管
理

　

や
記
録
が
で
き
る

★
お
子
さ
ん
の
成
長
記
録
が
残
せ
る

★
町
か
ら
の
お
役
立
ち
情
報
が
届
く

★
病
院
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス　
　

　

な
ど
、
マ
マ
、
パ
パ
に
役
立
つ
情
報
を

　

お
届
け
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
無
料
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
し
て
ご

　

利
用
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

目
教
室
」、「
２
０
０
０
年
会
館
教
室
」

　

の
５
教
室
に
つ
い
て
、今
年
度
か
ら「
か

　

ん
ま
き
と
き
め
き
ク
ラ
ブ
Ｏ
Ｂ
会
」
に

　

切
り
替
わ
り
継
続
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

　

ま
す
。
詳
細
に
つ
い
て
は
生
き
活
き
対

　

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

令
和
２
年
４
月
１
日
に
、
上
牧
町
子
育

て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
設
置
さ
れ
ま
す
。

　

上
牧
町
で
は
、
妊
娠
期
か
ら
子
育
て
期

に
わ
た
る
様
々
な
心
配
や
悩
み
を
保
健
師

や
助
産
師
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
プ
ラ
イ

バ
シ
ー
を
守
り
な
が
ら
、
お
子
様
連
れ
で

も
ゆ
っ
く
り
お
話
し
で
き
る
専
用
相
談
室

も
あ
り
ま
す
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

全
ク
ー
ル
共
通

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で　
　
　

　

先
着
20
名

★
片
岡
台
１
丁
目
教
室

　

片
岡
台
１
丁
目
公
民
館

　
第
１
ク
ー
ル　

５
月
11
日
か
ら
７
月
20
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
11
回

　
第
２
ク
ー
ル　

９
月
７
日
か
ら
11
月
30
日

　

毎
週
月
曜
日　

全
11
回

　

第
３
ク
ー
ル　

翌
年
１
月
18
日
か
ら
３

　

月
22
日　

毎
週
月
曜
日　

全
10
回

　

全
ク
ー
ル
共
通

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

先
着
15
名

　

上
牧
町
在
住(

概
ね
40
歳
以
上)

の
か

　

た
で
医
師
か
ら
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い

　

な
い
か
た
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

他
会
場
で
す
で
に
参
加
さ
れ
て
い
る
か

　

た
は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　

４
月
６
日(

月)

午
前
８
時
30
分
か
ら

　

受
付
開
始
し
ま
す
。

　

生
き
活
き
対
策
課
窓
口
、
ま
た
は
電
話

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
お
申
し
込

　

み
は
ご
本
人
の
み
と
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
。（
代
理
申
し
込
み
は
不
可
）

　

必
ず
印
鑑
を
持
参
く
だ
さ
い
。　
　
　

②
既
存
教
室(

５
か
所)

の
運
営
変
更
に

　

つ
い
て

　
「
葛
城
台
教
室
」、「
桜
ケ
丘
憩
の
家
教

　

室
」、「
南
上
牧
教
室
」、「
片
岡
台
２
丁

◎
助
成
期
間

・
１
年
に
つ
き
１
回
の
み
助
成(

年
度
末

　

ま
で
に
申
請
し
て
下
さ
い
）

・
申
請
で
き
る
の
は
、
最
初
に
治
療
を
受
け

　

た
日
の
属
す
る
年
度
か
ら
５
年
間
で
す
。

※
た
だ
し
、
前
年
度
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の

　

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
年
度
毎
に

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
電
話
で

　

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
書

　

類
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
書
式
の
一
部
が
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

町
内
で
実
施
し
て
い
る
地
域
体
操
教
室

「
か
ん
ま
き
と
き
め
き
ク
ラ
ブ
」
に
つ
い

て
、次
の
２
点
の
お
知
ら
せ
が
あ
り
ま
す
。

①
新
教
室
２
か
所
の
開
講
に
つ
い
て

★
プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
教
室

　

プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
内
多
目
的
ホ
ー
ル

　
第
１
ク
ー
ル　

５
月
８
日
か
ら
７
月
17
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
11
回　

　
第
２
ク
ー
ル　

９
月
11
日
か
ら
11
月
20
日

　

毎
週
金
曜
日　

全
11
回

　

第
３
ク
ー
ル　

翌
年
１
月
15
日
か
ら
３

　

月
19
日　

毎
週
金
曜
日　

全
10
回

T
O
P
IX

令
和
２
年
度
上
牧
町
地
域
体
操

教
室
事
業
に
関
す
る
お
知
ら
せ

子
育
て
世
代
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
開
設

コ
ン
テ
ン
ツ
が
さ
ら
に
充
実
‼

「
母
子
健
康
手
帳
ア
プ
リ
」
配
信
開
始

無料ダウンロードは
こちらから➡
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「
憲
法
週
間
」

　

５
月
13
日(
水)
午
前
９
時
30
分
か
ら

　

12
時
と
午
後
１
時
か
ら
３
時
30
分

　・
奈
良
弁
護
士
会(

奈
良
市
中
筋
町
22
ー
１)

　

相
談
時
間　

１
人　

30
分　

先
着
20
名

・
経
済
会
館(

大
和
高
田
市
大
中
１
０
６
―
２)

　

相
談
時
間　

１
人　

30
分　

先
着
10
名

　

４
月
１
日(

水)

か
ら
30
日(

木)

ま

　

で
の
平
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

　

時
ま
で
に
奈
良
弁
護
士
会
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　「
遺
言
の
日
」

　

４
月
15
日(

水)

午
前
10
時
か
ら
12
時

　

と
午
後
１
時
か
ら
３
時

　・
奈
良
弁
護
士
会(

奈
良
市
中
筋
町
22
ー
１)

　

相
談
時
間　

１
人　

30
分　

先
着
16
名

　

相
続
遺
言
に
関
す
る
こ
と
に
限
り
ま
す
。

　

４
月
１
日(

水)

か
ら
13
日(

月)

ま

　

で
の
平
日
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５

　

時
ま
で
に
奈
良
弁
護
士
会
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　

奈
良
弁
護
士
会　

　

☎
０
７
４
２
―
22
―
２
０
３
５

　

な
お
、
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

◎
そ
の
他

・
委
員
会
の
会
議　

年
間
５
回
、
１
回
２

　

時
間
程
度

・
委
員
の
委
嘱
期
間　

令
和
４
年
３
月
31

　

日
ま
で

　

政
策
調
整
課
・
政
策
調
整
係

　

〒
６
３
９
―
０
２
９
３

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
番
地

　

☎
役
場
内
線
２
３
８
番

　

seisaku@
tow
n.kanm

aki.lg.jp

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
過
ご
す
た
め
に

は
、
運
動
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。
若
い
時
に

運
動
し
て
い
た
か
た
で
も
、
年
齢
を
重
ね

る
と
徐
々
に
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
き

ま
す
。
年
齢
に
応
じ
た
運
動
の
方
法
を
学

び
、
日
々
の
生
活
で
続
け
ら
れ
る
運
動
を

楽
し
く
身
に
つ
け
ま
し
ょ
う
！

　

65
歳
以
上
の
上
牧
町
民
で
、
運
動
に
支

　

障
が
あ
る
心
疾
患
な
ど
の
治
療
中
で
な

　

い
人

　

15
名(

先
着
順
で
締
め
切
り
ま
す
。
た

　

だ
し
、
申
し
込
み
が
８
名
に
満
た
な
い

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

※
提
出
さ
れ
た
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

　

４
月
６
日(

月)

か
ら
20
日(

月)

必
着

◎
選
考
方
法　

書
類
審
査

　

生
き
活
き
対
策
課
・
介
護
保
険
係

　

〒
６
３
９
ー
０
２
１
４

　

上
牧
町
上
牧
３
２
４
５
番
地
１　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
79
―
２
０
２
１

　

住
民
参
画
の
観
点
を
重
視
し
た
、
町
民

と
行
政
と
の
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
を
推
進

す
る
た
め
の
新
た
な
協
働
の
仕
組
み
と
し

て
創
設
し
た
「
上
牧
町
協
働
の
ま
ち
づ
く

り
公
募
型
補
助
金
」
の
申
請
に
対
す
る
審

査
判
定
な
ど
を
し
て
い
た
だ
け
る
か
た
を

募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
人
員　

１
名

◎
応
募
資
格　

町
内
在
住
の
18
歳
以
上
の
か
た

　
４
月
１
日(

水)

か
ら
５
月
29
日(

金
）
ま
で

※
郵
送
は
５
月
29
日(

金)

消
印
有
効
。

　
所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

　
政
策
調
整
課
窓
口
に
持
参
、
郵
送
・
メ
ー
ル

　

の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
く
だ
さ
い
。

　

応
募
用
紙
は
政
策
調
整
課
お
よ
び
片
岡

　

台
出
張
所
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

高
齢
者
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し

て
生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
出
来
る
よ

う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
充
実
に

向
け
て
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
５
年
度

ま
で
の
第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
す
。

　

こ
の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
町
民
の

み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
委

員
を
募
集
し
ま
す
。

◎
募
集
人
員　

４
月
２
日
現
在
で
、
40
歳

　

か
ら
64
歳(
第
２
号
被
保
険
者)

の
者

　

２
名
以
内
、
65
歳
以
上(

第
１
号
被
保

　

険
者)

の
者
２
名
以
内

◎
任
期　

令
和
２
年
５
月
１
日
か
ら
令
和

　

５
年
３
月
末
日
ま
で

　

町
内
在
住
の
被
保
険
者
で
、
介
護
保
険

　

に
関
心
が
あ
り
平
日
の
会
議
に
出
席
可

　

能
な
か
た（
会
議
は
初
年
度
４
回
程
度
）

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、「
地

　

域
で
暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
は
」
を

　

テ
ー
マ
に
８
０
０
字
以
内
の
作
文
を
添

　

え
て
、生
き
活
き
対
策
課
窓
口
へ
持
参
、

　

郵
送
、
フ
ァ
ッ
ク
ス
の
い
ず
れ
か
で
ご

　

応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
生
き
活

　
き
対
策
課
の
窓
口
に
備
え
付
け
て
い
ま
す
。

募

集

募

集

第
８
期
介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定
委
員
募
集

上
牧
町
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
公
募
型

補
助
金
審
査
判
定
委
員
会
委
員
募
集

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室

〜
運
動
習
慣
を
つ
け
る
教
室
〜

参
加
者
募
集
!!

奈
良
弁
護
士
会

記
念
無
料
法
律
相
談
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

第
１
次
試
験
日

　
《
教
養
・
論
文
試
験
》
５
月
10
日(

日)

　
《
体
力
・
口
述
試
験
》
５
月
23
日(

土)

、

　

24
日(

日)

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

　

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学(

短

　

期
大
学
を
除
く)

を
卒
業
し
た
人
ま
た

　

は
令
和
３
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見

　

込
み
の
人

　

郵
送(

簡
易
書
留)

ま
た
は
持
参

　

４
月
17
日(

金)

ま
で

　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら)

　

４
月
13
日(

月)

ま
で

◎
そ
の
他　

右
記
「
大
卒
区
分
」
以
外
に
、

　

特
別
区
分(

「
武
道
Ａ
」「
サ
イ
バ
ー

　

捜
査
官
」)

に
よ
る
採
用
試
験
を
実
施

　

し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採

　

用
係
ま
で
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係　

　

〒
６
３
０
―
８
５
７
８

　

奈
良
市
登
大
路
町
80
番
地

　

☎
０
１
２
０
―
３
５
１
―
２
０
４

　

http://w
w
w
.police.pref.nara.jp/

　

講
演
会
・
人
権
学
習
・
社
会
見
学
・
教

　

材
実
習
な
ど　

年
間
10
回
程
度

※
令
和
元
年
度
実
績

　

健
康
教
室
・
体
操
教
室
・
音
楽
鑑
賞
会
・

　

フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
ほ
か

　

社
会
見
学(

や
よ
い)

滋
賀
方
面
、(

さ

　

ゆ
り)

和
歌
山
方
面　

　

５
月
下
旬
予
定
。

　

４
月
13
日(

月)

か
ら
24
日(

金)

ま
で

　

に
社
会
教
育
課
生
涯
学
習
推
進
係
へ
電

　

話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

授
業
料
な
ど
の
直
接
的
な
費
用
は
不
要

　

で
す
が
、
教
材
実
習
の
材
料
費
や
社
会

　

見
学
で
の
昼
食
代
・
見
学
代
・
バ
ス
利

　

用
代
を
負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

社
会
教
育
課　

生
涯
学
習
推
進
係

　

☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

T
O
P
IX

広告 広告

　

場
合
は
教
室
を
開
催
し
ま
せ
ん
）

　

５
月
14
日(

木)

か
ら
７
月
２
日(

木
）

　

の
毎
週
木
曜
日(

全
８
回
）

　

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館　

機
能
訓
練
室

　

４
月
７
日(

火)
か
ら
10
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　

分
ま
で
の
間
に
地
域
包
括
支
援
セ
ン

　

タ
ー
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

生
涯
学
習
事
業
と
し
て
年
齢
に
応
じ
て

高
齢
者
学
級
と
婦
人
学
級
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
町
内
に
お
住
ま
い
の
か
た
な
ら
、

ど
な
た
で
も
参
加
し
て
い
た
だ
け
ま
す
。

★
高
齢
者(

や
よ
い)

学
級

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
60
歳
以
上
が
対
象
。

高
齢
者
が
地
域
社
会
に
ど
の
よ
う
な
役
割

を
も
っ
て
参
加
す
る
の
か
を
中
心
に
、
健

康
で
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を
め
ざ
し
た

学
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

★
婦
人(

さ
ゆ
り)

学
級

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
20
歳
以
上
の
女
性

が
対
象
。
女
性
が
も
つ
様
々
な
生
活
上
の

問
題
点
に
つ
い
て
学
習
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
・
婦
人
学
級
生
募
集

警
察
官(

第
１
回)

採
用
試
験

　　　昨年末に開かれた
フラワーアレンジメントの様子
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農
業
委
員
を
推
薦
と
公
募
に
よ
り
募
集

し
ま
す
。

　

４
月
１
日(

水)
か
ら
５
月
１
日(

金)

　

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

ま
で

　

12
名

◎
委
員
任
期　

令
和
２
年
７
月
20
日
か
ら

　

令
和
５
年
７
月
19
日
ま
で

　

・
農
地
の
権
利
移
動
や
転
用
に
係
る
許

　

認
可
業
務

・
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
と
解
消

・
担
い
手
農
地
へ
の
農
地
利
用
集
積

・
新
規
参
入
者
の
促
進
活
動

◎
応
募
資
格　

農
業
に
関
す
る
見
識
を
有

　

し
、
農
地
な
ど
の
利
用
の
最
適
化
の
推

　

進
に
関
す
る
事
項
そ
の
他
の
農
業
委
員

　

会
の
所
掌
に
属
す
る
事
項
に
関
し
そ
の

　

職
務
を
適
切
に
行
う
こ
と
が
で
き
る
か

　

た
で
、
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
こ

　

と
と
す
る
。

⑴
上
牧
町
に
住
所
を
有
す
る
か
た

⑵
上
牧
町
が
設
置
す
る
他
の
附
属
機
関
な

　

ど
の
委
員
で
な
い
か
た

⑶
上
牧
町
の
職
員
で
な
い
か
た

⑷
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け
て
復
権

　

を
得
な
い
か
た

⑸
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
そ
の
執
行

　

を
終
わ
る
ま
で
、
ま
た
は
そ
の
執
行
を

　

受
け
る
こ
と
が
な
く
な
る
ま
で
の
か
た

◎
報
酬　
「
上
牧
町
の
特
別
職
の
職
員
で

　

非
常
勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償

　
に
関
す
る
条
例
」に
基
づ
き
支
給
し
ま
す
。

◎
募
集
方
法　

⑴
町
内
の
地
区
、
全
域
か
ら
の
推
薦

⑵
農
業
者
な
ど
の
組
織
す
る
団
体
か
ら
の

　

推
薦

⑶
一
般
募
集

　

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
上
、

　

５
月
１
日(

金)

午
後
５
時
ま
で
に
農

　

業
委
員
会
事
務
局
ま
で
提
出
し
て
く
だ

　

さ
い
。

　
（
郵
便
の
場
合
は
、
５
月
１
日
ま
で
に

　

必
着
）

※
応
募
用
紙
は
、
農
業
委
員
会
事
務
局
窓

　

口
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

◎
公
表　

募
集
期
間
中
の
応
募
状
況
を
中

　

間
お
よ
び
募
集
終
了
後
に
町
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

　

上
牧
町
農
業
委
員
会
事
務
局　
　
　
　

　
（
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
）　

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番　

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

農
業
委
員
を
募
集
し
ま
す

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　岡上沙耶さん

親子でマルシェ

Oyako de MARCHE

No,19
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
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　●簡単サルコペニアチェック●
　ふくらはぎの太さを測ることで、身体全体の筋肉量のおおよそを知ることができます。ふくらは
ぎを測る「指輪っかテスト」は、簡単に自分でいつでもできる簡単なチェック方法です。サル
コペニアは早期発見が重要なので、定期的（半年もしくは１年に１回）に変化をみることが重要です。

元気講座
～サルコペニアにご用心！～

　サルコペニアとは筋肉量と身体機能が低下した状態のことをいいます。サルコペニアが進行すると、立
ち上がりや歩行がだんだんと億劫になり、そのままにしておくと歩行が困難になってしまいます。

サルコペニアを防ぐには、筋力・筋肉量の向上のため意識的に足腰を鍛える運動を行うことが大切です。

　●おすすめのトレーニング●
★椅子スクワット（深呼吸をするペースで５～６回繰り返します。１日３セット行いましょう！）
　　①肩幅より少し広めに足をひろげ、つま先を 30度くらいずつ外に向けて立ちます。
　　②膝頭が足の人差し指に向かうように膝を曲げます。
　　　曲げた膝頭がつま先より前に出ないようにします。
　ポイント
　　・安全のために椅子やソファーの前で行いましょう。
　　・支えが必要な人は、机に手を突いて行いましょう。
　　・スクワットができないときは椅子に腰かけ、机に
　　手をついて立ち座り動作を繰り返します。

★片脚立ち（左右１分間ずつ、１日３回行いましょう！）
　　①転倒しないように、必ずつかまるものがある場所で行いましょう。
　　②姿勢はまっすぐの状態で、床につかない程度に片脚を上げます。
　ポイント
　　・支えが必要な人は、机に手や指をついて行いましょう。

≪指輪っかテスト≫
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★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　　ところ：２０００年会館★

＊乳幼児相談・教室＊
と　き 受付時間 場　所 対象者 内容など

乳幼児相談
☆予約制

4月 7日
（火）

9：30～11：30 ２０００年会館
集団検診室

0歳～就学前までの
お子さんと保護者

身長計測・育児・離乳食・
栄養相談・お子さんと
保護者同士の交流の場
としてご利用ください。
【持参品】母子健康手帳

離乳食教室
※要予約
参加無料

10：30～11：00 ２０００年会館
調理実習室

３か月～５か月の乳
児の保護者

栄養士が離乳食開始か
ら初期についての説明
をします。初期離乳食
の試食 (保護者のみ )
【持参品】母子健康手帳

ささゆりルーム
乳幼児相談
☆予約制

4月 24日
（金） 13：30～15：00

４月のみ
２０００年会館
集団検診室
で行います

0歳～就学前までの
お子さんと保護者

計測・相談（育児・発達・
食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

4月 28日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00 ２０００年会館

糖尿病・高血圧・高脂血症などの生活習
慣病を改善したいなど、何でもお気軽に
ご相談ください。

認知症相談 4月 22日
（水） 13：30～ 15：30 ２０００年会館

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただ
く場合があります。ご了承ください。

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
4月 10日
（金）

13：30～ 14：00 令和元年 12月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 令和元年 6月生まれ

＊母子健康手帳の交付について＊
　母子健康手帳はお母さんとお子さんの健康を守るために健康診査や予防接種などの記録を残しておく大切なものです。
　妊娠とわかったら「妊娠届」を出しましょう。安心して出産・子育てができるよう、『子育て世代包括支援センター』
にて、保健師・助産師等による「マタニティサポート面談」を受付時に実施します。(約 20～ 30分程要します )
　妊婦一人ひとりの出産 ･育児のニーズに応じたサポートを行います。
★受付時間　午前８時３０分から午後５時まで　　★必要書類　妊婦本人確認ができるもの

２０００年会館
プレイルーム
利用について
新型コロナウイルス感染拡大防止のため

休みとさせていただきます

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
延期させていただきます。

　　対象のかたには、改めて日程を個人通知します。

☆新型コロナウイルス感染拡大防止のため、予約制で個別に対応させていただきます。
　ご希望のかたは、上記問合せ先にお電話ください。
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フ
レ
イ
ル
の
予
防

　

年
を
と
る
に
つ
れ
て
、「
外
出
の
機
会

が
以
前
よ
り
減
っ
た
」「
活
動
的
で
は
な

く
な
っ
た
」
と
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
か
？

　

そ
の
よ
う
な
か
た
は
、
も
し
か
す
る
と

「
フ
レ
イ
ル
」
の
危
険
信
号
が
点
灯
し
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
わ
か
り
や
す
く
言
え

ば
「
加
齢
と
と
も
に
心
身
の
活
力
が
低
下

し
た
状
態
」
の
こ
と
で
、
一
般
的
に
は
、

健
康
な
状
態
と
要
介
護
状
態
の
中
間
の
段

階
が
フ
レ
イ
ル
に
相
当
し
ま
す
。
フ
レ
イ

ル
は
、
早
く
気
付
い
て
適
切
な
対
策
を
行

え
ば
、
進
行
を
遅
く
し
た
り
、
再
び
健
康
な

状
態
に
戻
し
た
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
フ
レ
イ
ル
対
策
で
特
に
重
要
な
３
項
目
は
、

社
会
性
、
栄
養
、
運
動
と
考
え
ら
れ
て
い

ま
す
。
社
会
性(

人
と
の
つ
な
が
り)

を

保
つ
こ
と
は
と
て
も
大
切
で
す
。
家
に
閉

じ
こ
も
ら
ず
に
、自
分
に
合
っ
た
活
動（
趣

味
の
サ
ー
ク
ル
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど)

を
見
つ
け
て
積
極
的
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
と

る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。
基
礎
疾
患

に
よ
っ
て
は
か
か
り
つ
け
医
と
相
談
し
な

が
ら
、
筋
肉
の
材
料
に
な
る
た
ん
ぱ
く
質

（
肉
・
魚
・
大
豆
製
品
な
ど)

や
、
骨
を

強
く
す
る
カ
ル
シ
ウ
ム(

牛
乳
・
乳
製
品
・

小
魚
な
ど
）を
積
極
的
に
摂
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
無
理
の
な
い
範
囲
で
の
筋
ト
レ

や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
体

操
な
ど
、
自
分
に
合
っ
た
運
動
の
方
法
を

見
つ
け
て
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

　

重
要
な
の
は
、
３
項
目
を
三
位
一
体
で

生
活
に
取
り
入
れ
、
そ
れ
を
継
続
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
こ
の
こ
と
が
フ
レ
イ
ル
の

予
防
に
つ
な
が
り
、
健
康
長
寿
を
達
成
す

る
秘
訣
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

★今月の健康メモ★

※詳しくは、広報かんまき３月号に掲載しています
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

学業でも仕事でも自分の生きる
道を切り開いていくためには何
が必要なのでしょうか。現代の人
気女性作家６人が、江戸を舞台に
薬師、根付職人、そば打ちなどの
仕事に生きる女たちを描いた時
代小説のアンソリジーです。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

　新型コロナウイルス感染症拡大防止対策のため、

卒業式が縮小されました。私も子供の卒業式に参加

し、少し寂しい式ではありましたが、開催されて本当

に良かったです。４月に入り、次は入学式ですね。今年の桜はどうでしょうか？役場前

の桜の花びらが舞い散り、道路を埋め、桜の絨毯(少しオーバーかな？)のような光景

が毎年見られます。この時期ならではのその光景が私は好きです。暖かくなり、これ

からどんどん外に出たい時期となりますが、今年は少し我慢の春になりそうですね。

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

てしごと 女職人日乗
●徳間書店

バッハ、ベートーヴェン、モーツァ
ルトなど、クラシックを作曲した音
楽家の人物像や作品をまとめた
本はいろいろありますが、本書で
は彼らが好んだと思われる料理に
焦点を当てて多数の写真とともに
紹介しています。

音楽家の食卓
●野田浩資著／誠文堂新光社

本書で書かれているスポーツク
ライミングは東京オリンピック
2020で正式種目に採用された、
今とても注目されている競技の
一つです。スポーツの楽しさを、
お話しを通じて知ることが出来
る「スポーツのおはなしシリー
ズ」の１冊です。（児童書）

わたしのビーナス
●樫崎茜著／講談社

５分は長い？短い？何かの順番を
待っているときの５分は長く、遊
園地などで遊んでいるときの５分
は短く感じませんか？同じ５分な
のになぜそんなふうに感じるの
でしょう。時間のおもしろさ、不
思議さを描いた絵本です。

ながーい５ふん
みじかい５ふん

●リズ・ガートン・スキャンロン著／光村教育図書

広く科学の分野で活躍している日本
人科学者を業績も交えて紹介してい
ます。紹介されている方々の多くが
「なぜ？と感じた事をそのままにしな
いで考え続けることが大切だ。」と
語っていて、考えることの大事さが
伝わってくる本です。（児童書）

1 2

3 4

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更にな
る場合があります

日本のスゴイ科学者
  ●朝日学生新聞社

20
（月）

13
（月）

27
（月）

30
（木）

4/4 6//
（月）
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書
館
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新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます

新型コロナウイルス感染拡大防止のため

3/31(火)～5/6(水)まで
休館とさせていただきます



　突然自宅を訪問してきた業者から、「新型コロナウイルスの影響で中国の経済がガタガタ
になっている。金の相場が上がることは間違いない。今申し込めば、高騰する前の金額で
金を買う枠が当たるかもしれないから、すぐに申し込んだ方が良い」と勧誘された。業者
の話は事実か。

（相談事例 １）　

新型コロナウイルスに便乗した
悪質商法にご注意！

　新型コロナウイルスの感染拡大に関連した相談が、全国の消費生活セ
ンターなどに寄せられています。その中から特に、新型コロナウイルス
を口実にした悪質な事例を、被害の未然防止のためにご紹介します。

（相談事例 ２）　

　「新型コロナウイルスによる肺炎が広がっている問題で、マスクを無料送付する。確認を
お願いします」と記載され、URL が付いた SMSがスマートフォンに届いた。怪しいので
はないか。

１．心当たりのない不審な送信元からメールなどが届いた場合、メールに記載されたURL
には絶対にアクセスしないようにしましょう。URL にアクセスすると、フィッシングサイト
に誘導され、スマートフォンに不正なアプリがインストールされたり、個人情報を取得され
たりする可能性があります。
　また、実在する事業者名等が記載されていた場合でも、メー
ル内の番号に電話したり、URL をクリックしたりせず、不安
に思ったら、事業者のホームページや問い合わせ窓口に確認
しましょう。ホームページ上に注意喚起情報が掲載されてい
ることもあります。

２．新型コロナウイルスの感染拡大による経済活動への影響を口
実にして、「金の相場が上がることは間違いない」など、怪しい
投資を勧誘されたという相談が寄せられています。話に少しでも
怪しいと思うところがあったら、その場できっぱりと断り、絶対
にお金を支払ったり、契約したりしないようにしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センターホームページより）
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法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　第５会議室
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　第５会議室
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／役場３階　第５会議室
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番行政相談

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　第５会議室
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

結婚相談会
●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日 午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,004
10,568
11,680

（＋10）
（＋ 7）
（－17）

合　計 22,248（－10）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和２年２月末日現在

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

法律相談・行政相談・人権相談は４月から役場３階 第５会議室に変更になります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №27

えん
実璃ちゃん
(１歳 )　

愛奈ちゃん

(１歳 )

さくらこちゃん

(１歳 )

あい  な

これからも
元気に
育ってね

いい瞬間を載せてみませんか

すずちゃん

(１歳 )

いつもママたちを
笑顔にしてくれて
ありがとう♡
大すきだよ♡

心結ちゃん
(１歳 )　

ゆ  に

みのり

お披

これからも
元気に

成長してね！

すーちゃん
だいすき！

お姉ちゃんと
仲良く元気に
育ってね！

広報 かんまき
2020年

4
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※アプリのダウンロードは無料ですが、情報の受信には通信料が発生しますので、ご留意ください。




