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救
急
業
務
に
つ
い
て
の
理
解
や
認
識
を

深
め
る
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」。西
和

消
防
署
で
は
、「
救
急
の
日
」
の
取
り
組

み
と
し
て
8
月
24
日
、
ア
ピ
タ
西
大
和
店

で
「
救
急
フ
ェ
ア
」
が
開
催
さ
れ
、
会
場

に
は
、
救
急
車
の
展
示
や
子
供
用
防
火
衣

の
試
着
、
応
急
手
当
の
実
技
体
験
、
ぬ
り

絵
な
ど
の
各
ブ
ー
ス
を
設
け
、
た
く
さ
ん

の
か
た
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

★
消
防
署
か
ら
の
お
願
い

　

救
急
車
の
出
動
件
数
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。救
急
車
の
台
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、救
急
車
の
適
正
な
利
用
に

つ
い
て
、み
な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

防火衣を身にまとい、
凛々しい子ども消防士さん

ご
存
知
で
す
か
？

「
救
急
の
日(

９
月
９
日)

」

「
血
管
が
左
右
す
る　

あ
な
た
の
健
康
」

　
　
　

ー
生
活
習
慣
病
予
防
講
座
ー

　

古
き
良
き
奈
良
に
伝
わ
る
む
か
し
ば
な

し
を
、た
く
さ
ん
の
子
ど
も
た
ち
に
伝
え

た
い
、む
か
し
ば
な
し
を
通
し
て
、家
族
愛

を
育
み
た
い
、そ
ん
な
思
い
で
「
奈
良
の

む
か
し
ば
な
し
展
」を
８
月
19
日
か
ら
30

日
の
間
、役
場
玄
関
ロ
ビ
ー
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

来
場
さ
れ
た
か
た
は
、「
い
ろ
ん
な
話

が
あ
る
ん
で
す
ね
」、「
同
じ
奈
良
県
に
住

ん
で
い
て
も
、知
ら
な
い
話
が
た
く
さ
ん

あ
る
ん
だ
な
ぁ
」、「
帰
っ
て
、孫
に
伝
え
た

い
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

む
か
し
ば
な
し
を
通
し
て
、奈
良
の
地

域
の
歴
史
に
興
味
を
持
つ
こ
と
も
い
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　

上
牧
町
商
工
会
青
年
部
主
催
に
よ
る
、

第
２
回
花
火
大
会
が
８
月
24
日
、健
民
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
行
わ
れ
、大
勢
の
か
た
が
、迫

力
あ
る
花
火
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
２
回
目
と
な
る
今
年
は
、

花
火
が
始
ま
る
ま
で
の
間
、模
擬
店
も
出

展
さ
れ
、早
い
時
間
か
ら
賑
わ
っ
て
い
ま

し
た
。

　

夜
空
を
綺
麗
に
彩
る
花
火
、夏
の
い
い

思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

模擬店には長蛇の列‼

　

に
し
や
ま
と
糖
尿
病
内
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

院
長　

能
登
貴
史
医
師
に
よ
る
、生
活
習

慣
病
予
防
講
座
が
8
月
29
日
、２
０
０
０

年
会
館
で
開
催
さ
れ
、参
加
者
約
90
人
が

熱
心
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

健
康
な
血
管
の
状
態
を
左
右
す
る
健
康

診
断
の
検
査
項
目
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
た

あ
と
、動
脈
硬
化
が
引
き
起
こ
す
病
気
や

た
ば
こ
の
健
康
へ
の
影
響
に
つ
い
て
も
わ

か
り
や
す
く
解
説
さ
れ
ま
し
た
。参
加
者

か
ら
は
、「
今
ま
で
は
健
診
を
受
け
る
だ
け

だ
っ
た
が
、説
明
を
聞
い
て
、検
査
項
目
の

見
方
が
わ
か
っ
た
」、「
毎
年
、健
診
を
受
け

よ
う
と
思
っ
た
」な
ど
の
感
想
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。

夜
空
を
彩
る
満
天
の
光　

鮮
や
か
に

  

ー
上
牧
町
商
工
会　

花
火
大
会
ー

み
な
さ
ん
、知
っ
て
い
ま
し
た
か
？

　
　

ー
奈
良
の
む
か
し
ば
な
し
ー

色とりどりの迫力のある花火

「この話し、知ってるよ！」

わかりやすい講
演で参加者の関
心をひく能登貴
史院長

講演を真剣に
聞く参加者の
みなさん
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町
民
ひ
ろ
ば

　

日
本
ベ
テ
ラ
ン
ズ
国
際
柔
道
大
会
な
ど

で
金
メ
ダ
ル
を
獲
得
す
る
な
ど
、柔
道
で

活
躍
す
る
滝
川
台
在
住
の
木
下
朋
俊
選
手

(

56)

が
役
場
を
訪
れ
今
中
町
長
に
金
メ
ダ

ル
の
獲
得
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

木
下
さ
ん
は
、５
月
に
福
井
市
で
開
催

さ
れ
た
「
２
０
１
９
年
日
本
ベ
テ
ラ
ン
ズ

国
際
柔
道
大
会
」の
、固
の
方(

か
た
め
の
か

た
）、極
の
方(

き
わ
み
の
か
た)

の
２
種
目
で
金

メ
ダ
ル
を
獲
得
。固
の
形
で
は
昨
年
に
続

く
連
覇
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。さ
ら
に
柔

道
形
競
技
の
日
本
一
を
決
め
る
最
高
峰
と

い
わ
れ
て
い
る
「
全
日
本
柔
道
形
競
技
大

会
」(

10
月
27
日
開
催
）へ
の
出
場
も
決
ま
り
、木

下
さ
ん
は
「
人
と
の
出
会
い
を
大
切
に
生

涯
柔
道
と
関
わ
り
を
も
っ
て
い
き
た
い
」

と
抱
負
。今
中
町
長
は
「
気
迫
を
感
じ
る
。

ぜ
ひ
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」と
エ
ー
ル
を

送
り
ま
し
た
。

　

今
年
５
月
、
大
津
市
で
信
号
待
ち
を
し

て
い
た
保
育
園
児
の
列
に
車
が
突
っ
込
ん

だ
痛
ま
し
い
死
傷
事
故
を
受
け
、
通
学
路

の
安
全
点
検
を
行
い
、
学
童
通
学
路
に
指

定
さ
れ
て
い
る
交
差
点
の
歩
道
部
へ
の
車

両
乗
り
上
げ
安
全
対
策
と
し
て
、
二
学
期

が
始
ま
る
の
を
前
に
、
車
止
め
、
ガ
ー
ド

レ
ー
ル
の
設
置
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
要
対
策
箇
所
へ
の
設
置
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

歩
行
者
の
安
全
対
策　

加
速
！

２
年
連
続
の
金
メ
ダ
ル

全
日
本
で
も
金
メ
ダ
ル
に
挑
む
‼

町長に金メダル獲得を
報告する木下朋俊さん (左 )

　

こ
の
夏
、第
68
回
近
畿
中
学
校
総
合
体

育
大
会
で
テ
ニ
ス
男
子
団
体
の
部
で
上
位

入
賞
を
果
た
し
、第
46
回
全
国
中
学
生
テ

ニ
ス
選
手
権
大
会
に
出
場
し
た
上
牧
中
学

校
男
子
テ
ニ
ス
部
員
10
名
と
、第
67
回
奈

良
県
中
学
校
学
年
別
対
校
陸
上
競
技
大
会

で
、女
子
１
年
走
り
幅
跳
び
で
４
ｍ
63
を

記
録
し
優
勝
し
た
同
校
１
年
の
西
田
愛
心

さ
ん
、ま
た
同
大
会
の
女
子
２
年
１
０
０

ｍ
で
優
勝
し
、第
46
回
全
日
中
陸
上
競
技

大
会
で
準
決
勝
に
進
出
し
た
同
校
２
年
の

奥
田
陽
美
さ
ん
が
役
場
を
訪
れ
、今
中
町

長
に
受
賞
報
告
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
「
こ
れ
か
ら
も
練
習
を
重

ね
、新
記
録
を
樹
立
さ
れ
る
こ
と
を
期
待

し
て
い
ま
す
」と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。

　

奥
田
さ
ん
は
、10
月
12
日
に
開
催
さ
れ

る
「
第
50
回
ジ
ュ
ニ
ア
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

陸
上
競
技
大
会
」へ
の
出
場
が
決
定
し
て

い
ま
す
。

　

今
後
の
活
躍
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

テ
ニ
ス
男
子
・
陸
上
女
子
が
受
賞
報
告

　
　
　
　
　
　
　

ー
上
牧
中
学
校
ー

大字上牧、米山台地区の
町道の交差点

下牧地区の県道
と町道の交差点

大字上牧、ささゆり台地
区の県道と町道の交差点

男子テニス部員のみなさん賞状を手に満面の笑みを浮かべる
奥田陽美さん (左 ) と西田愛心さん



82019（令和元）年 10月号

出雲イソさん (１００歳 )葛城台在住

　町内在宅の最高齢者で、昨年に引き続き２
年連続のお祝いとなる出雲さん。昨年にも増
してお元気なお姿に感銘を受けました。
　ボケ防止にとされていた小物作りも健在の
ようで、ますます腕に磨きが・・・。
　これからも、素敵な作品を作ってください。

齊當喜美惠さん (１０５歳 )施設入所

　町内施設に入所されている齊當さんは、町
内一の最高齢者さん。
　ご家族、施設スタッフのみなさんと一緒に

お祝いし、記念品をお贈りしました。

　これからも、お元気でお過ごしください。

　88歳の米寿を迎えられるかたをお祝いする敬老の日の式典が９月 16日、ペガサスホールで行われました。　

　 本年度は１２３名のかたが米寿を迎えられ、上牧町からみなさんに記念品をお贈りしました。式典には 21名の

かたが出席され、今中町長は、「ストレスをためず、楽しく過ごしていただきたい。これからもより一層、健康で

元気に長生きしてください」とお祝いの言葉を贈りました。

９月 16日の「敬老の日」を前に、今中町長が 11日、町内最高齢であるお二人のもとを訪れ、長寿をお祝いしました。

米寿 おめでとうございます



2019（令和元）年 10月号9

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

町
議
会
で
は
座
談
会
を
開
催
し
、
議
会

の
審
議
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

　

10
月
26
日(

土)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

３
時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館　

２
階　

多
目
的
室

　

・
決
算
特
別
委
員
会
報
告

　

・
か
ん
ま
き
笹
ゆ
り
回
廊
に
つ
い
て

　

・
上
牧
町
ご
み
行
政
に
つ
い
て

　

・
質
疑
応
答

　

議
会
事
務
局　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

10
月
は
、
町
県
民
税(

第
３
期)

、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
４
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
10
月
31
日(

木)

で
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

第
９
回
議
会
報
告　

み
な
さ
ん
と
語
り
合
う
座
談
会

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

　

う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

　

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手

　

数
料
を
加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る

　

と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

　

必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

令
和
元
年
10
月
よ
り
、
国
民
健
康
保
険

税
に
つ
い
て
、
ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付

サ
ー
ビ
ス
を
導
入
し
、
一
部
の
利
用
可
能

な
金
融
機
関
で
届
け
出
印
な
し
で
口
座
振

替
の
受
付
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
と

は
、
役
場　

保
険
年
金
課
の
窓
口
に
設
置

し
た
専
用
端
末
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
を

読
み
込
ま
せ
、
暗
証
番
号
を
入
力
す
る
だ

け
で
、
簡
単
に
電
子
的
に
金
融
機
関
に
口

座
振
替
の
登
録
を
行
う
サ
ー
ビ
ス
の
こ
と

で
す
。

　

口
座
振
替
は
、
自
動
的
に
引
き
落
と
し

さ
れ
る
の
で
、
納
付
忘
れ
も
な
く
、
簡
単

便
利
で
す
。国
民
健
康
保
険
税
の
納
付
は
、

ぜ
ひ
口
座
振
替
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
窓
口  

保
険
年
金
課

  

国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
証
・
希
望

　

さ
れ
る
振
替
口
座
の
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

※
窓
口
に
て
暗
証
番
号
を
入
力
し
て
い
た

　

だ
き
ま
す
。

◎
利
用
可
能
な
金
融
機
関

　
（
10
月
２
日
開
始)

南
都
銀
行
・
み
ず

　

ほ
銀
行
・
り
そ
な
銀
行
・
ゆ
う
ち
ょ
銀

　

行
・
三
井
住
友
銀
行
・
第
三
銀
行
・
大

　

和
信
用
金
庫
・
奈
良
中
央
信
用
金
庫

　
（
11
月
２
日
開
始)

　

関
西
み
ら
い
銀
行

　

問
合
先　

保
険
年
金
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
７
・
１
７
０
番

▼
町
民
の
み
な
さ
ん
へ

　

あ
な
た
の
気
付
き
が
子
ど
も
の
命
を
救

　

い
ま
す
。

☆
泣
き
声
や
ど
な
り
声
が
聞
こ
え
る
と
き

☆
泣
き
声
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
と
き

☆
姿
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
と
き

▼
そ
ん
な
と
き
は
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

　

さ
い
！

　

も
し
虐
待
で
な
か
っ
た
場
合
で
も
責
任

　

は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

▼
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
へ　
　

☆
育
児
が
し
ん
ど
い
、
子
ど
も
を
ど
な
っ

　

て
し
ま
う

☆
子
育
て
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も

　

を
叩
い
て
し
ま
い
そ
う

★
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
ー
５
０
３
４

　

高
田
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー　

　

☎
22
―
６
０
７
９

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

　

☎
１
８
９
（
24
時
間
対
応
）

国
民
健
康
保
険
税
の
口
座
振
替

の
お
申
込
み
が
簡
単
・
便
利
に

な
り
ま
す

ス
ト
ッ
プ
！

子
ど
も
虐
待

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

T
O
P
IX

町
民
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認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
「
お
れ
ん

ぢ
カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
は
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
お
話
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
家
族
の
か
た
の

悩
み
を
聞
い
た
り
と
…
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

10
月
21
日
（
月
）
午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代
な
ど
は
各

　

自
で
負
担
願
い
ま
す
）

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

指
定
事
項
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

◎
住
所
及
び
電
話
番
号
の
変
更

・（
株
）
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ　

　

奈
良
市
青
山
３
丁
目
１
番
地
13
ー
４
０
１
号

　

☎
０
７
４
２
ー
25
―
０
９
９
１

　
　
　
　
　

←

・（
株
）
ド
リ
ー
ム
ホ
ー
ム
ア
ッ
プ

　

奈
良
市
佐
保
台
西
町
95
―
１
１
０
６

　

☎
０
７
４
２
ー
70
―
３
２
９
０

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

う
ち
次
の
業
者
が
事
業
を
廃
止
し
ま
し
た
。

◎
㈱
サ
ン
・
エ
ス

　

奈
良
市
法
華
寺
町
１
２
７
３
番
地

　　

上
牧
町
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針
及
び
交
換

業
務
の
委
託
業
者
が
11
月
１
日
か
ら
変
更

に
な
り
ま
す
。

　

従
事
者
、
検
針
員
は
統
一
さ
れ
た
制
服

を
着
用
し
、
上
牧
町
水
道
部
が
発
行
す
る

身
分
証
明
書
、腕
章
を
装
着
し
て
い
ま
す
。

　

不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
、
身
分
証
明
書

の
提
示
を
求
め
る
か
、
水
道
部
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◎
委
託
業
者

　

株
式
会
社
エ
ン
ジ
ニ
ア
サ
カ
ウ
エ

　

☎
０
７
２
ー
６
７
４
ー
３
６
０
８　

◎
委
託
業
務
内
容

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
、「
か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
さ
と
健
康
に
気
付
く
と
と
も
に
、

ふ
れ
あ
い
交
流
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
大
い
に
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

　
　

対
象
地
区

◎
10
月
19
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
二
小
学
校
体
育
館

　

(

片
岡
台
１
丁
目
・
片
岡
台
２
丁
目
・

　

片
岡
台
３
丁
目
・
下
牧
・
友
が
丘
・
緑
ヶ

　

丘
・
梅
ヶ
丘
・
金
富)

◎
11
月
16
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
一
体
育
館

　

(

米
山
台
・
北
上
牧
・
南
上
牧
・
松
里
園
・

　

五
軒
屋
・
葛
城
台
・
三
軒
屋
・
プ
レ
ス

　

テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和)

◎
11
月
24
日(

日)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
三
小
学
校
体
育
館

　

(

桜
ヶ
丘
・
服
部
台
・
新
町
・
滝
川
台
・

　

ゆ
り
が
丘
・
さ
さ
ゆ
り
台)

※
午
後
０
時
30
分
ま
で
に
会
場
へ
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。
競
技
開
始
は
午
後
１
時
か

　

ら
で
す
。

※
対
象
地
区
は
参
考
で
す
。

※
軽
装
で
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

　

無
料

　

10
月
９
日(

水)

ま
で
に
シ
ル
バ
ー
ク

　

ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区
会
長
に
、
会

　

員
以
外
の
か
た
は
福
祉
課
ま
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

◎
主
催　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　　

11
月
13
日(

水)

　

開
会
式　

午
前
８
時
30
分

　

競
技
開
始　

午
前
９
時

※
雨
天
の
場
合
は
、
11
月
14
日(

木)

に

　

順
延

　

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

　

無
料

◎
主
催　

上
牧
町

◎
主
管　

上
牧
町
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
協
会

　

10
月
30
日(

水)

ま
で
に
シ
ル
バ
ー
ク

　

ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区
会
長
に
、
会

　

員
以
外
の
か
た
は
福
祉
課
ま
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

第
20
回
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
開
催

か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ

大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

上
下
水
道
課
か
ら
の

お
知
ら
せ

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
事
業
廃
止

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事　

事
業
者
の
指
定
事
項
変
更

★

★
上
牧
町
水
道
メ
ー
タ
ー
検
針

及
び
交
換
の
委
託
業
者
変
更

の
お
知
ら
せ

★
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

者
制
度
に
も
と
づ
く
初
級
障
が
い
者
ス

　

ポ
ー
ツ
指
導
員
資
格
の
申
請
・
登
録
を

　

し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
（
申
請
・
認
定
料
５
，
５
０
０
円
、
登

　

録
料
３
，
８
０
０
円
、
講
習
最
終
日
に

　

現
金
徴
収
）

※
申
込
用
紙
は
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
申

　

込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

◎
主
催　

奈
良
県
、
奈
良
県
障
害
者
ス

　

ポ
ー
ツ
協
会

　

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
毎
週
月
曜
日
の
午
後
と
火
曜
日
は
休
館
日
）

　

〒
６
３
６
―
０
３
４
４　

奈
良
県
磯
城

　

郡
田
原
本
町
宮
森
34
―
４

　

☎
０
７
４
４
―
33
―
３
３
９
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
７
４
４
―
33
―
１
１
９
９

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　

町
内
で
採
れ
た
新
鮮
な
野
菜
な
ど
を
直
売
！

　

多
数
出
品
！
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

10
月
５
日
（
土
）・
19
日
（
土)

　

午
前
８
時
か
ら
午
前
10
時
ま
で

※
な
く
な
り
次
第
終
了
。　

　

中
央
公
民
館
前
駐
車
場

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

基
本
的
知
識
・
技
術
を
習
得
し
た
指
導
員

の
養
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
初

級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
。

　

11
月
30
日( 

土
）、
12
月
１
日(

日
）、

　

14
日(

土
）、
15
日(

日)

の
４
日
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

　

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
す

　

る
意
欲
が
あ
り
、
受
講
年
度
の
４
月
１

　

日
現
在
で
18
歳
以
上
の
か
た

　

40
名
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

10
月
２
日
（
水
）
か
ら
11
月
９
日
（
土
）

　

ま
で

※
「
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
競
技
規

　

則
集 

２
０
１
９
年
度
版
」（
テ
キ
ス
ト

　

代
１
，
０
０
０
円
）、「
新
版　

障
が
い

　

者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
教
本
（
初
級
・
中

　

級
）」（
テ
キ
ス
ト
代
２
，
５
０
０
円
）、

　

そ
れ
ぞ
れ
の
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な

　

い
か
た
は
必
ず
申
込
用
紙
の
テ
キ
ス
ト

　

購
入
欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
受
講
申
込
書
を
奈
良
県
障
害
者
ス

　

ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局
へ
郵
送
ま
た
は
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
後
、
１
週
間
以
内
に
テ
キ
ス
ト
代

　

を
協
会
事
務
局
へ
現
金
持
参
、
ま
た
は

　

現
金
書
留
で
送
付
）

※
全
日
程
を
修
了
さ
れ
た
か
た
は
修
了
証

　

が
授
与
さ
れ
、
日
本
障
が
い
者
ス
ポ
ー

　

ツ
協
会
公
認
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導

　

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針(

定
例
検
針)

　

及
び
交
換

　

上
下
水
道
課　

☎
76
ー
４
５
９
９

　

上
牧
町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
に
所

在
す
る
中
世
山
城
「
片
岡
城
」
を
テ
ー
マ

と
し
た
展
示
を
行
い
ま
す
。

　

10
月
１
日
（
火)

か
ら
12
月
３
日
（
火
）

　

ま
で

　

中
央
公
民
館　

１
階
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー

★
お
も
な
展
示
品

・
上
牧
町
内
出
土
の
中
世(

鎌
倉
・
室
町

　

時
代)

遺
物

・
香
芝
市
鈴
山
城
出
土
遺
物

・
王
寺
町
馬う

ま
が
せ
じ
ょ
う

ヶ
脊
城
出
土
遺
物

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
６
番

　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
り
、

健
康
の
維
持
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
、
主

に
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
障
が
い

者
に
対
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
や
楽
し
さ

を
重
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
必
要
な

T
O
P
IX

令
和
元
年
度

奈
良
県
初
級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

指
導
員
養
成
講
習
会
開
催　
　

文
化
財
展
示「
片
岡
城
と
そ
の
時
代

ー
葛
城
北
部
の
中
世
山
城
ー
」
の

開
催
に
つ
い
て

「
上
牧
町
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
開
催

　

２
０
０
０
年
会
館
の
２
階
に
カ
ラ
オ
ケ

ル
ー
ム
が
あ
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　

今
年
度
よ
り
機
械
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

ど
な
た
で
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す

の
で
、
気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
飲
食
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

　

１
，
０
０
０
円
／
１
時
間(

１
回
の
使

　

用
に
つ
き
２
時
間
ま
で
）

　

上
牧
町
社
会
福
祉
協
議
会

　

☎
76
―
６
０
９
８

　

月
曜
休
館
日
。(

月
曜
日
が
休
祝
日
の

　

場
合
、翌
営
業
日
が
休
日
と
な
り
ま
す)

　　

カ
ラ
オ
ケ
機
器
が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
！

　
　
　
　

ー
２
０
０
０
年
会
館
ー
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た
の
身
近
な
お
世
話
や
き
と
し
て
様
々
な

活
動
を
行
っ
て
い
る
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
が
、結
婚
に
向
け
て
の
悩
み
や
相
談

に
お
こ
た
え
す
る
結
婚
相
談
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。親
御
さ
ん
の
み
の
相
談
も
お

受
け
し
ま
す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。相
談
内
容
や
個
人
情
報
の
保
護
に

つ
い
て
は
厳
守
し
ま
す
。

　

10
月
19
日(

土
）・
11
月
３
日(

日
）・

　

12
月
21
日(

土
）・
１
月
23
日(

木
）・

　

２
月
15
日(

土
）

　

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館　

１
階
相
談
室

　
　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　

第
９
回
を
迎
え
る
、
町
主
催
の
出
会
い

交
流
イ
ベ
ン
ト
！
調
理
体
験
婚
カ
ツ
を
開
催
。

　

人
を
笑
顔
に
す
る
料
理
家　

林
原
先
生

を
招
い
て
♪
帰
り
た
く
な
る
お
う
ち
づ
く

り
♪
を
テ
ー
マ
に
簡
単
な
調
理
体
験
＆
セ

ミ
ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

　

食
事
を
し
な
が
ら
の
歓
談
や
１
対
１

ト
ー
ク
、
フ
リ
ー
タ
イ
ム
を
予
定
‼

　

結
婚
を
考
え
て
い
る
か
た
の
良
き
相
談

相
手
で
あ
る
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が

婚
ダ
ク
タ
ー
と
な
り
イ
ベ
ン
ト
を
プ
ロ

　

健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
成
人
グ

ル
ー
プ
主
催
の
さ
さ
ゆ
り
ウ
ォ
ー
ク
を
開

催
。今
回
は
三
百
年
以
上
の
歴
史
を
誇
る

古
刹
、浄
安
寺
へ
行
く
コ
ー
ス
。ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
し
や
す
い
季
節
で
す
。ぜ
ひ
ご
参
加

く
だ
さ
い
！
事
前
申
込
不
要
。

※
途
中
階
段
や
坂
道
が
あ
る
コ
ー
ス
で
す
。

※
当
日
朝
７
時
の
奈
良
県
北
西
部
の
午
前
中

の
降
水
確
率
が
50
％
以
上
ま
た
は
警
報
発

令
時
や
災
害
発
生
時
等
は
延
期
と
な
り
ま
す
。

　

11
月
16
日(

土
）午
前
９
時
か
ら
９
時
15

　

分
受
付

※
延
期
の
場
合
、11
月
24
日(

日
）に
な
り

　

ま
す
。延
期
に
開
催
で
き
な
い
場
合
は

　

中
止
と
し
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
会
館　

正
面
玄
関
前

　

歩
行
距
離　

約
６
ｋ
ｍ

　

無
料

◎
主
催　

健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
成
人

　

グ
ル
ー
プ(

事
務
局　

生
き
活
き
対
策
課)

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

結
婚
を
希
望
さ
れ
る(
45
歳
ぐ
ら
い)

か

☆
上
牧
町
文
化
祭

★
役　

場　

◎
10
月
18
日（
金
）ま
で

☆
水
墨
画　

遊
楽
会

　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

自
分
で
作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
塩
分
控

え
め
な
の
に
美
味
し
い
で
す
よ
。
ベ
テ
ラ

ン
の
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
会
員
が
お
手
伝
い
し

ま
す
。ま
ず
は
基
本
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

（
主
催
：
上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

　

11
月
７
日(
木)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　

１
時
ま
で

　

 

２
０
０
０
年
会
館  
調
理
実
習
室

　

肉
じ
ゃ
が
、
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し
、        

　

き
ん
ぴ
ら
ご
ぼ
う
、
み
そ
汁
、
ご
は
ん

　

町
内
在
住
の
男
性
20
名

　

３
０
０ 

円

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

　

筆
記
用
具

　

10
月
７
日(

月)

午
前
８
時
30
分
か
ら

　

生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
た
は
、
電
話

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

10
月
10
日(
木)

午
後
２
時
か
ら
３
時

　

ま
で

　

役
場
庁
舎
西
館　

３
階　

集
会
室　

　
「
あ
な
た
の
家
族
は
モ
メ
な
い
と
言
い

　

切
れ
ま
す
か
？

　
「
相
続
税
対
策
」と「
相
続（
争
族
）対
策
」

　

に
つ
い
て
」
を
テ
ー
マ
に
、
税
の
専
門

　

家
で
あ
る
税
理
士
が
相
続
税
・
贈
与
税

　

の
節
税
方
法
や
40
年
ぶ
り
に
大
改
正
さ

　

れ
る
話
題
の
相
続
法(

民
法)

に
つ
い

　

て
わ
か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

　

先
着
約
50
名(

予
約
不
可
）

　

無
料

　

葛
城
税
務
署　

資
産
課
税
部
門

　

☎
22
―
２
８
０
９

　
★
中
央
公
民
館　

◎
10
月
18
日（
金
）ま
で

☆
か
ん
ま
き
川
柳
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
火
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス
）

◎
10
月
19
日(

土)

か
ら
11
月
４
日(

月)

　

ま
で

♥
結
婚
を
応
援
し
ま
す

〜
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催
〜　

ハ
ロ
ウ
ィ
ン
×
カ
ン
タ
ン
調
理
×
出
会
い

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

文
化
協
会
作
品
発
表
会

〝
運
動
の
秋
〞

浄
安
寺
へ
Ｇ
Ｏ
！

初
心
者
の
た
め
の

男
性
料
理
教
室

税
理
士
に
よ
る「
相
続
税
・
贈
与

税
の
説
明
会
」
を
開
催
し
ま
す

好
評
開
催
中
！！

♡
結
婚
相
談
会
♡

　

ー
相
談
料
無
料 

予
約
優
先
ー
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

ル
ー
プ　

　

さ
ん
み
ゅ
〜 

小
林
弥
生
さ
ん
に
よ
る

　

各
ブ
ー
ス
紹
介
、
住
宅
防
火
ト
ー
ク

　

シ
ョ
ー
、
消
防
ク
イ
ズ
大
会

(4)
チ
ョ
コ
ラ
＆
ミ
ル
キ
ー
の
消
防
ぬ
い
ぐ

　

る
み
劇

(5)
塗
り
絵
と
消
防
工
作
が
で
き
る
キ
ッ
ズ

　

コ
ー
ナ
ー

(6)
消
防
粗
品
の
進
呈(

風
船
な
ど)　

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合

　

☎
０
７
４
４
―
26
―
０
１
１
９

　

税
制
改
正
に
よ
り
、
令
和
元
年
10
月
1

日
か
ら
の
自
動
車
取
得
税
が
廃
止
と
な

り
、新
た
に「
環
境
性
能
割
」が
創
設
さ
れ
、

現
行
の
軽
自
動
車
税
は
「
種
別
割
」
へ
と

名
称
が
変
わ
り
ま
す
。

　

こ
の
改
正
に
伴
い
、軽
自
動
車
税
は「
環

境
性
能
割
」「
種
別
割
」
の
2
つ
で
構
成

さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
環
境
性
能
割

　

令
和
元
年
10
月
1
日
以
降
、
新
車
・
中

古
車
を
問
わ
ず
50
万
円
を
超
え
る
価
格
で

車
両
を
取
得
し
た
場
合
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

市
町
村
税
で
す
が
、
手
続
き
上
は
現
在

の
自
動
車
取
得
税
と
同
様
、
販
売
店
な
ど

　

０
９
０
―
３
０
３
８
―
５
１
３
７（
迫
）

　

kanm
aki@

arigato-factory.com

　

こ
ど
も
支
援
課　

　

☎
43
―
５
０
３
４

　

秋
の
火
災
予
防
運
動(

11
月
９
日
か
ら

15
日
ま
で)

期
間
中
の
一
日
イ
ベ
ン
ト
と

し
て
子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
く
体
験
し

な
が
ら
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
、
感
震
ブ

レ
ー
カ
ー
の
普
及
啓
発
な
ど
住
宅
防
火
に

役
立
つ
知
識
を
学
ん
で
い
た
だ
け
る
「
消

防
フ
ェ
ア
２
０
１
９
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
お
越
し
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

11
月
10
日(

日)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　

４
時
ま
で

　

イ
オ
ン
モ
ー
ル
橿
原　

サ
ウ
ス
モ
ー
ル

　

１
階
「
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
コ
ー
ト
」

(1)
住
宅
用
火
災
警
報
器
、
感
震
ブ
レ
ー

　

カ
ー
の
展
示

(2)
消
防
車
両
の
展
示(

西
和
消
防
署 

消
防

　

ポ
ン
プ
自
動
車
、
五
條
消
防
署 

救
急

　

バ
イ
ク
）、
子
供
も
大
人
も
防
火
服
着

　

用
体
験

(3)
サ
ン
ミ
ュ
ー
ジ
ッ
ク
所
属
ア
イ
ド
ル
グ

デ
ュ
ー
ス
。

　

ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
♡
♡
♡

　

10
月
27
日(

日)

午
前
11
時
か
ら
午
後

　

３
時
30
分
ま
で

　
（
午
前
10
時
30
分
か
ら
受
付
）

　

２
０
０
０
年
会
館

　

男
性　

２
，
５
０
０
円

　

女
性　

１
，
５
０
０
円

　

25
歳
か
ら
45
歳
ぐ
ら
い
ま
で
の
独
身
者

　
（
男
女
各
10
名
）

　

男
性
は
、奈
良
県
内
在
住
、在
勤
の
か
た
、

　

女
性
は
県
内
外
を
問
わ
ず
。

※
た
だ
し
、
男
女
と
も
に
上
牧
町
在
住
、

　

在
勤
の
か
た
を
考
慮
し
ま
す
。
応
募
多

　

数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

名
前
・(

フ
リ
ガ
ナ)

・
性
別
・
住
所
・
年
齢
・

　

電
話
番
号(

日
中
連
絡
が
と
れ
る
番
号
）・

　

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
う
え
、
ア

　

リ
ガ
ト
ウ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
へ
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

　

申
込
締
切　

10
月
15
日(

火)

ま
で

※
土
日
祝
日
は
メ
ー
ル
の
み
の
受
付
と
さ

　

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。　

※
左
記
の
ア
カ
ウ
ン
ト
よ
り
ご
連
絡
い
た

　

し
ま
す
の
で
受
信
拒
否
な
ど
の
ド
メ
イ

　

ン
指
定
を
さ
れ
て
い
る
か
た
は
解
除
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

　
　

(

株)A
R
IG
A
TO
U

　

FA
C
TO
R
Y

　
（
ア
リ
ガ
ト
ウ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
）

　

☎
０
７
４
２
ー
22
ー
６
６
６
６

T
O
P
IX

自
動
車
取
得
税
が
廃
止
さ
れ

新
た
に
環
境
性
能
割
が

導
入
さ
れ
ま
す

「
消
防
フ
ェ
ア
２
０
１
９
」
の

開
催
に
つ
い
て

を
通
じ
て
一
旦
都
道
府
県
に
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。

※
電
気
自
動
車
な
ど
は
、
電
気
自
動
車
お
よ

　

び
天
然
ガ
ス
軽
自
動
車(

平
成
30
年
排

　

出
ガ
ス
基
準
適
合
ま
た
は
平
成
21
年
排

　

出
ガ
ス
基
準
10
％
低
減
達
成
車)

と
す
る
。

※
ガ
ソ
リ
ン
車
・
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ド
車
は
、

　

平
成
30
年
排
出
ガ
ス
基
準
50
％
低
減
ま

　

た
は
平
成
17
年
排
出
ガ
ス
基
準
75
％
低

　

減
達
成
車(

★
★
★
★)

に
限
る
。

※
令
和
元
年
10
月
1
日
か
ら
令
和
2
年
9

　

月
30
日
ま
で
の
間
に
自
家
用
の
乗
用
車

　

を
購
入
す
る
場
合
は
、  

環
境
性
能
割

　

の
税
率
１
％
分
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

●
種
別
割

　

現
行
の
軽
自
動
車
税
の
税
額
と
同
様

　

税
務
課　

☎
役
場
内
線
１
４
７
番
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★
任
意
接
種
★

　
☆
満
65
歳
以
上
で
、
定
期
予
防
接
種
の
対

　

象
外
の
か
た　
　

☆
過
去
に
こ
の
予
防
接
種
を
受
け
５
年
以

　

上
経
過
し
て
い
る
か
た

※
過
去
に
町
の
助
成
を
受
け
ら
れ
て
い
る

　

か
た
は
対
象
外
と
な
り
ま
す
。

　

接
種
料
金
よ
り
４
，
２
０
０
円
を
上
限

　

と
し
て
助
成

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
、
８
，
２
０
０
円

　

を
上
限
と
し
て
助
成

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

次
に
該
当
す
る
対
象
者
の
か
た
は
、
自

己
負
担
金
１
，０
０
０
円
で
期
間
内
１
回
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　・
上
牧
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
満
65
歳
以

　

上
の
か
た

・
満
60
歳
以
上
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

　

器
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る

　

か
た(

右
記
の
障
害
を
有
す
る
か
た
で
あ
り

　

厚
生
労
働
省
令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
状
態

　

に
あ
る
か
た
）

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

上
牧
町
で
は
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク

チ
ン
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◎
接
種
期
間　

翌
年
３
月
末
ま
で

◎
接
種
方
法　

　

生
き
活
き
対
策
課
窓
口
に
健
康
保
険
証

　

な
ど
の
名
前
、
住
所
、
生
年
月
日
が
確

　

認
で
き
る
も
の
を
持
参
し
申
請
し
て
く

　

だ
さ
い
。
そ
の
際
、
予
診
票
な
ど
必
要

　

書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
の
で
、
事
前
に

　

医
療
機
関
へ
予
約
し
、
必
要
書
類
お
よ

　

び
健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
接
種
を
受

　

け
て
く
だ
さ
い
。

★
定
期
接
種
★

　
①
今
年
度
65
、
70
、
75
、
80
、
85
、
90
、

　

95
、
100
歳
に
な
る
か
た

※
対
象
の
か
た
に
は
４
月
に
は
が
き
を

　

郵
送
し
て
い
ま
す
。

②
接
種
日
に
60
か
ら
64
歳
で
心
臓
、腎
臓
、

　

呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る
か
た

※
た
だ
し
、
①
・
②
と
も
に
、
町
内
に
住
民

　

登
録
が
あ
る
か
た
で
、
過
去
に
ニ
ュ
ー

　

モ
バ
ッ
ク
ス
Ｎ
Ｐ(

23
価
肺
炎
球
菌
莢

　

膜
ポ
リ
サ
ッ
カ
ラ
イ
ド
ワ
ク
チ
ン)

の

　

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
か
た
が
対
象
。

　

１
回
の
み　

４
，
０
０
０
円

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料

※
た
だ
し
、
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無

　

料
で
す
が
、
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療

　

機
関
の
窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の

助
成
に
つ
い
て

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

◎
接
種
期
間　

10
月
か
ら
翌
年
１
月
末
ま
で

※
接
種
希
望
の
か
た
は
、
医
療
機
関
に
予
約

　

を
入
れ
、保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
王
寺
周
辺
広
域(

王
寺
町
・
平
群
町
・

　

三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
河
合
町
・
安
堵
町)

　

の
医
療
機
関
は
、
上
牧
町
内
と
同
様
に

　

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ
以
外

　

の
市
町
村
で
受
け
る
場
合
は
、
持
参
書

　

類
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
生
き
活

　

き
対
策
課
窓
口
ま
で
申
請
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

◎
実
施
期
間　

10
月
31
日(

木)

ま
で　

　

今
年
度
ま
だ
受
診
さ
れ
て
い
な
い
か
た

　

は
早
め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
受
診
方
法　

問
診
票
を
生
き
活
き
対
策

　

課
で
受
け
取
り
、
実
施
医
療
機
関(

胃

　

内
視
鏡
検
査
以
外
は
町
内
の
指
定
医
療

　

機
関)

を
確
認
の
う
え
、
受
診
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
大
腸
が
ん
検
診
の
み
片
岡

　

台
出
張
所
で
申
請
可
能
で
す
）

《
大
腸
が
ん
検
診
》

　

40
歳
以
上
の
か
た(

昭
和
55
年
４
月
１

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

　

２
日
間
採
便
法

個
別
大
腸
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
・
胃
内
視
鏡
検
査
・

健
康
診
査
の
お
知
ら
せ
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広告

　

１
，
０
０
０
円

　

(
75
歳
以
上
の
か
た
は
５
０
０
円
）

《
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
》

　

今
年
度
中
に
40
歳
に
な
ら
れ
る
か
た
と

　

満
41
歳
以
上
の
か
た
で
過
去
に
Ｂ
・
Ｃ

　

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

　

が
な
い
か
た
、
ま
た
過
去
の
特
定
健
康

　

診
査
や
そ
の
他
の
健
康
診
断
で
肝
機
能

　

の
異
常
が
見
つ
か
っ
た
か
た
。

　

血
液
検
査

　

５
０
０
円

　

(

75
歳
以
上
の
か
た
は
２
５
０
円
）

《
胃
内
視
鏡
検
査
》

　

50
歳
以
上
の
か
た(

昭
和
45
年
４
月
１

　

日
以
前
生
ま
れ)

で
、
平
成
30
年
度
に

　

胃
内
視
鏡
検
査
を
受
け
て
な
い
か
た
。

　

胃
疾
患
の
症
状
の
な
い
か
た
。

　

問
診
、
胃
内
視
鏡
検
査(

胃
カ
メ
ラ)

　

国
保
中
央
病
院(

田
原
本
町
）

　

３
，
５
０
０
円

《
健
康
診
査
》

　

生
活
保
護
受
給
者
で
今
年
度
40
歳
以
上

　

に
な
る
か
た(

昭
和
55
年
４
月
１
日
以

　

前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

　

問
診
、
身
体
計
測(

腹
囲
測
定
含
む
）、

　

診
察
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査

　
（
血
中
脂
質
・
腎
機
能
・
肝
機
能
・
血
糖
）、

　

貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
の
費
用
は
無
料

　

で
す
。
事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
で
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

　
不
妊
・
不
育
に
悩
む
夫
婦
の
経
済
的
・

精
神
的
な
負
担
の
軽
減
を
図
る
た
め
に
、

一
般
不
妊
治
療
ま
た
は
不
育
治
療
を
受
け

て
い
る
夫
婦
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を

助
成
し
て
い
ま
す
。

①
年
齢
制
限
な
し

②
夫
婦
の
合
計
所
得
金
額
が
７
３
０
万
円
未
満

③
戸
籍
法
上
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
る
こ
と

④
上
牧
町
に
夫
婦
の
両
方
、
ま
た
は
い
ず

　

れ
か
一
方
が
引
き
続
き
一
年
以
上
住
民

　

登
録
が
あ
る
こ
と

⑤
町
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

⑥
夫
婦
と
も
に
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

　

こ
と

①
不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
、
不
妊
検
査
・

　

一
般
不
妊
治
療

②
不
育
治
療

◎
助
成
金
の
交
付　

保
険
適
応
分
ま
た
は
保

　

険
外
診
療
の
自
己
負
担
額
の
範
囲
内
か
ら
、

①
不
妊
治
療　

上
限
7
万
円

②
不
育
治
療　

上
限
10
万
円

※
た
だ
し
、
高
額
療
養
費
で
補
て
ん
さ
れ

　

た
費
用
は
除
き
ま
す
。

　

治
療
に
関
す
る
費
用
だ
け
と
し
て
、
入

　

院
費
用
や
食
費
等
は
対
象
外
で
す
。

◎
助
成
期
間

・
１
年
に
つ
き
１
回
の
み
助
成

※
年
度
末
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
で
き
る
の
は
、
最
初
に
治
療
を
受

　

け
た
日
の
属
す
る
年
度
か
ら
５
年
間
。

※
た
だ
し
、
前
年
度
に
さ
か
の
ぼ
っ
て
の

　

申
請
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
年
度
毎
に

　

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
に
電
話
で
ご

　

連
絡
く
だ
さ
い
。
申
請
に
必
要
な
書
類

　

に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
請
書
式
の
一
部
が
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

10
月
24
日(

木)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

２
０
０
０
年
会
館　

２
階
会
議
室
２

(1)
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
と
事
業
経
過

(2)
そ
の
他

◎
傍
聴
手
続
き

(1)
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
会
議
の

　

開
催
予
定
時
刻
の
30
分
前
か
ら
10
分
前

　

ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。　

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治
療
費
用

の
助
成
に
つ
い
て

　

会
場
で
受
付
を
行
い
ま
す
の
で
、
氏
名

　

な
ど
を
ご
記
入
願
い
ま
す
。

(2)
傍
聴
席
に
は
限
り
が
ご
ざ
い
ま
す
の
で
、

　

先
着
10
名
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

(3)
会
場
内
に
は
、
委
員
会
の
許
可
を
得
た

　

う
え
で
入
室
い
た
だ
き
ま
す
。

＊
議
事
進
行
中
に
個
人
情
報
な
ど
の
取
り

　

扱
い
な
ど
に
よ
り
、
会
議
を
非
公
開
と

　

す
る
措
置
を
講
じ
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　

の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
ー
２
０
２
０

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
の
開
催
に
つ
い
て
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要
が
あ
り
ま
す
。期
限
内
に
提
出
せ
ず
に

営
業
を
続
け
る
と
無
許
可
営
業
と
な
り
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
西
和
警
察
署
ま
で
。

　

西
和
警
察
署　

生
活
安
全
課

　

☎
72
―
０
１
１
０

　
「
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
、
法
律
相

談
併
設
の
「
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
」
を

開
催
。
弁
護
士
・
司
法
書
士
な
ど
に
よ
る

無
料
法
律
相
談
も
行
い
ま
す
。予
約
不
要
・

無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

《
行
政
な
ん
で
も
相
談
所
》

　

10
月
17
日(

木)

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

午
後
３
時
30
分
ま
で

　

り
ー
べ
る
王
寺
東
館　

５
階
特
設
会
場

　

登
記
・
年
金
・
保
険
・
雇
用
な
ど
、
国

　

の
仕
事
に
つ
い
て
の
わ
か
ら
な
い
こ
と

　

や
困
り
ご
と

　

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
１
１
０
０

《
上
牧
町
行
政
相
談
》

　

毎
月
第
２
金
曜
日　

午
後
１
時
か
ら
４

　

時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館　

　

役
所
の
仕
事
に
つ
い
て
全
般

　

政
策
調
整
課　

☎
役
場
内
線
２
６
１
番

　

10
月
19
日(

土)

午
後
１
時
30
分
か
ら
4

　

時
ま
で

　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー
・
市
民
ホ
ー
ル

　

①
演
題
「
こ
ん
な
に
怖
い
糖
尿
病
、あ
な

　

た
は
大
丈
夫
で
す
か
？　

　

〜
糖
尿
病
に
な
ら
な
い
、糖
尿
病
を
悪
く

　

し
な
い
生
活
習
慣
で
健
康
長
寿
を
！
〜
」

　

講
師　

赤
井
靖
宏
さ
ん(

奈
良
県
立
医
科

　
　
　
　

 

大
学
地
域
医
療
学
講
座
教
授)

　

②
演
題
「
肺
が
ん　

〜
検
診
か
ら
診
断
・

　
　
　
　

治
療
の
流
れ
〜
」

　

講
師　

杉
村
裕
子
さ
ん(

奈
良
県
西
和
医

　
　
　
　

療
セ
ン
タ
ー
呼
吸
器
内
科
部
長)

　

２
０
０
名

◎
共
催　

北
葛
城
地
区
医
師
会
・

　
　
　
　

香
芝
み
ら
い
創
造
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

北
葛
城
地
区
医
師
会
事
務
局　

　

☎
71
―
７
２
７
７

　

ふ
た
か
み
文
化
セ
ン
タ
ー

　

☎
77
―
１
０
０
０

　

西
和
警
察
署
か
ら
の
お
知
ら
せ
で
す
。

　

引
き
続
き
古
物
営
業
を
営
む
人
は
、「
主

た
る
営
業
所
等
届
出
書
」を
提
出
す
る
必

　　

10
月
１
日
か
ら
不
燃
ご
み
袋
10
㍑(

10

枚
入
、１
０
０
円)
を
販
売
し
ま
す
。

◎
販
売
場
所　

生
活
環
境
課
、片
岡
台
出

　

張
所
、２
０
０
０
年
会
館
、中
央
公
民
館
、

　

文
化
館
お
よ
び
指
定
ご
み
袋
取
扱
店

　

生
活
環
境
課　

役
場
内
線
☎
１
４
６
番

　　　

患
者
等
搬
送
事
業
所
に
従
事
す
る
乗
務

員
の
か
た
に
必
要
な
応
急
手
当
に
関
す
る

知
識
及
び
技
能
の
修
得
を
目
的
と
し
た

「
患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習
」と
、そ

の
知
識
及
び
技
能
を
適
正
に
維
持
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
「
患
者
等
搬
送
乗
務
員

定
期
講
習
」を
開
催
し
ま
す
。

【
基
礎
講
習
】（
２
日
間
の
受
講
が
必
要
）

　

11
月
２
日(

土
）・
３
日(

日
）　　
　
　

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４
― 

１

※
は
じ
め
て
受
講
さ
れ
る
か
た
ま
た
は
資

　

格
期
限
切
れ
の
か
た
が
対
象

【
定
期
講
習
】

①　

11
月
６
日(

水
）　

　
　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　
　

奈
良
市
防
災
セ
ン
タ
ー

　
　

奈
良
市
八
条
５
丁
目
４
０
４
― 

１　

②　

11
月
７
日(

木
）

　
　

午
前
９
時
か
ら
12
時
ま
で

　
　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

桜
井
消
防
署

　
　

桜
井
市
大
字
上
之
庄
３
２
７

※
平
成
29
年
度
以
降
に
基
礎
講
習
ま
た
は

　

定
期
講
習
を
受
講
さ
れ
た
か
た
が
対
象
。

　

２
年
以
内
に
１
回
以
上
受
講
す
る
こ
と

　

で
資
格
は
継
続
さ
れ
ま
す
。

※
期
限
切
れ
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
18
日(
金
）ま
で
の
平
日
午
前
８
時

　

30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

　

①
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
の

　

認
定
を
受
け
て
い
る
患
者
等
搬
送
事
業

　

所
の
従
業
員

　

②
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
に
患
者

　

等
搬
送
事
業
所
と
し
て
の
認
定
申
請
を

　

予
定
し
て
い
る
か
た
お
よ
び
そ
の
従
業
員

　

無
料(

テ
キ
ス
ト
代
別
）

　
・
６
ヶ
月
以
内
に
撮
影
し
た
、脱
帽
、正
面
、

　

上
半
身
の
写
真(

横
2.5
㎝
×
縦
３
㎝
）を

　

２
枚
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

・
最
寄
り
の
消
防
署(

奈
良
市
、生
駒
市
を

　

除
く
）で
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

西
和
消
防
署

　

☎
73
―
１
０
０
１

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

北
葛
城
地
区
医
師
会

公
開
市
民
講
座(

無
料)

古
物
営
業
許
可
を

受
け
て
い
る
み
な
さ
ん
へ

10
月
７
日
か
ら
13
日
ま
で
の

一
週
間
は
行
政
相
談
週
間
で
す

不
燃
ご
み
袋
・
10
㍑
を

新
し
く
作
り
ま
し
た

患
者
等
搬
送
乗
務
員
基
礎
講
習

及
び
定
期
講
習
の
ご
案
内
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「雑がみ保管袋」をつくりました
　雑がみとは、新聞・段ボール以外のリサイクルできる紙類の総称です。家庭から
排出される可燃ごみの約３割が紙ごみであり、雑がみの分別・リサイクルで、まだ
まだごみを減らせます。
　上牧町では、ごみの減量化を進めるなか、紙類の分別がより一層促進されるため、
「雑がみ保管袋」をつくり、10月上旬から順次全戸配布します。
　雑がみの種類などについては、「雑がみ保管袋」に記載していますのでご確認くだ
さい。
　保管袋の中に別の紙袋を重ねて入れると、繰り返し使っていただくことができます。

　雑がみとして出せるもの

　・名刺、値札、メモ用紙、コピー用紙　　　　・はがき (圧着はがきは除く )
　・お菓子や食品などの空き箱　　　　　　　　・ティッシュの箱（ビニールは取り除く）
　・投げ込みチラシ、プリント類　　　　　　　・包装紙

　雑がみとして出せないもの（可燃ごみとして出してください）

　・紙おむつ　　　　　　　・紙コップや紙容器　　　　　　・カーボン紙が付いてる紙
　・レシートなどの感熱紙　・防水、特殊加工された紙　　　・粘着物のついた紙　
　・合成紙　　　　　　　　・写真　　　　　　　　　　　　・アイロンプリントの紙　
　・汚れた紙　　　　　　　・臭いのついた紙　　　　　　　・和紙、半紙

雑がみの出し方
　「雑がみ保管袋」以外の紙袋に移し替えるなどして、地域の集団資源回収に
出してください。(「雑がみ保管袋」は家庭保管用となりますので、捨てない
でください )

《問合先》　生活環境課　役場内線１４６番
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♥
上
牧
の
未
来
を
一
緒
に
つ
く
り
た
い
！

　

♥
幸
せ
な
結
婚
の
お
世
話
を
し
た
い
！

　

♥
一
緒
に
感
動
し
た
い
！

　

上
牧
町
の
未
来
の
た
め
に
活
躍
し
て
み

　

ま
せ
ん
か
！
そ
ん
な
あ
な
た
の
参
加
を

　

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
に
少
し
で
も
興

　

味
を
持
た
れ
た
か
た
は
、
養
成
講
座
に

　

ぜ
ひ
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

　

10
月
５
日(

土)

午
前
９
時
50
分
か
ら

　

午
後
３
時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館

　

上
牧
町
の
若
い
人
た
ち
に
熱
い
思
い
を

　

お
持
ち
の
か
た

　

町
内
在
住
・
在
勤
の
20
歳
以
上
の
か
た

　

で
結
婚
支
援
が
で
き
る
か
た

　
　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

　

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
で
開
催
す
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

11
月
３
日(

祝)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　

３
時
ま
で　

※
少
雨
決
行

　

２
０
０
０
年
会
館　

ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場 

※
24
区
画
予
定
。
1
区
画
は
、
間
口
３
ｍ

　

×
奥
行
3.6
ｍ
と
な
り
ま
す
。 

　

町
内
在
住
の
か
た

※
町
内
在
住
が
確
認
で
き
る(

免
許
証
・

⑨
育
児
休
業
取
得
時
に
、
す
で
に
保
育
を

　

利
用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続

　

利
用
が
必
要
で
あ
る
こ
と

⑩
そ
の
他
、
町
長
が
認
め
る
事
由

☆
令
和
元
年
10
月
か
ら
３
歳
か
ら
５
歳
児

　

ま
で
と
０
歳
か
ら
２
歳
児
ま
で
の
市
町

　

村
民
税
非
課
税
世
帯
の
子
ど
も
の
保
育

　

所(

園)

利
用
料(

保
育
料)

が
無
料
に

　

な
り
ま
す
。延
長
保
育
料
は
対
象
外
で
す
。

☆
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、
行
事
費
な

　

ど
は
、
保
護
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

　

９
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児

　
（
西
大
和
黎
明
保
育
園
・
や
ま
び
こ
保

　

育
園
で
は
生
後
満
３
か
月
よ
り
）

　

各
年
齢
若
干
名

※
保
育
所
に
よ
り
人
数
が
異
な
り
ま
す
。

　

11
月
１
日(
金)
か
ら
29
日(

金)

ま
で

　

午
前
8
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

　

申
込
書
類
は
、
新
規
入
所
を
希
望
さ
れ

　

る
か
た
は
こ
ど
も
支
援
課
、
町
内
保
育

　

所
継
続
希
望
の
か
た
は
現
在
在
籍
し
て

　

い
る
保
育
所
よ
り
配
布
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
申
込
書
類
を

　

印
刷
で
き
ま
す
。

※
右
記
期
間
に
受
け
付
け
た
申
し
込
み
の

　

う
ち
、
入
所
希
望
月
が
４
月
・
５
月
の

　

も
の
を
第
１
次
選
考
対
象
と
し
て
利
用

　

調
整(

入
所
選
考)

し
ま
す
。

※
入
所
希
望
月
が
６
月
以
降
の
申
し
込
み

　

は
、
入
所
希
望
月
の
前
々
月
の
1
日
か

　

ら
15
日
の
間
に
書
類
の
提
出
を
お
願
い

　

し
ま
す
。（
15
日
が
休
日
の
場
合
は
そ

　

の
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。）

◇
提
出
日
や
入
所
希
望
月
が
後
に
な
る
ほ
ど
、

　

保
育
所
の
受
入
人
数
に
余
裕
が
な
く
な
り
、

　

希
望
に
添
え
な
い
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。

◇
い
ず
れ
の
時
期
の
申
し
込
み
も
、
全
体

　

の
申
し
込
み
の
状
況
や
保
育
所
の
受
入

　

可
能
人
数
、
申
込
者
間
の
「
保
育
の
必

　

要
性
の
高
さ
」
に
よ
り
、
利
用
を
お
待

　

ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

　

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
ー
５
０
３
４

　

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
４
期
生
養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す
！

　
「
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
は
、
結
婚
を
希
望
す
る
男

女
の
婚
活
や
結
婚
を
町
と
と
も
に
積
極
的

に
支
援
す
る
お
世
話
や
き
さ
ん
で
す
。
結

婚
を
望
み
な
が
ら
も
出
会
い
の
機
会
に
恵

ま
れ
な
い
若
者
の
応
援
を
し
よ
う
と
婚
活

イ
ベ
ン
ト
の
企
画
や
開
催
、
結
婚
相
談
会

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

♥
か
ん
ま
き
が
大
好
き
！

　

♥
若
い
世
代
の
役
に
立
ち
た
い
！

　

令
和
２
年
４
月
か
ら
の
保
育
所
入
所
園

児
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
入
所
基
準

　

保
育
所
へ
入
所
で
き
る
基
準
は
、
児
童

の
保
護
者(

同
居
の
親
族)

が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
に
よ
り
児
童
を
保

育
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る

場
合
に
よ
り
ま
す
。

①
１
か
月
に
お
い
て
、
64
時
間
以
上
労
働

　

す
る
こ
と
を
常
態
と
す
る
こ
と

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
ま
た
は
出
産
後
間
が

　

な
い
こ
と

③
疾
病
に
か
か
り
、
も
し
く
は
負
傷
し
、

　

ま
た
は
精
神
も
し
く
は
身
体
に
障
害
を

　

有
し
て
い
る
こ
と

④
同
居
の
親
族(

長
期
間
入
院
な
ど
を
し

　

て
い
る
親
族
を
含
む)

を
常
時
介
護
ま

　

た
は
看
護
し
て
い
る
こ
と

⑤
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害

　

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と

⑥
求
職
活
動(

起
業
の
準
備
を
含
む)

を

　

継
続
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と

⑦
就
学(

職
業
訓
練
を
含
む)

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
な

　

ど
、
社
会
的
養
護
が
必
要
な
場
合

募

集

募

集

来
年
度
入
所
の
保
育
園
児

募
集
に
つ
い
て

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー
☆
４
期
生
☆
大
募
集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

参
加
者
募
集

定員・募集人数 講師 受付とき

●アイコンの見方
ところ 費用 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法
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保
険
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
し
込
み
は
本
人
に
限
り
ま
す
。

　

10
月
10
日(

木)

・
11
日(

金)

の
午

　

前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま
で
に
生
活

　

環
境
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
申
込
書

　

は
申
込
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
抽
選
日　

10
月
18
日(

金)　

　

受
付　

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
ま
で

　

抽
選　

午
後
２
時
か
ら
西
館
３
階
集
会

　

室
で
行
い
ま
す
。

＊
出
品
申
込
は
1
世
帯
に
つ
き
1
区
画
と

　

な
り
ま
す
。

＊
抽
選
日
に
は
必
ず
出
品
申
込
書(

控)

　

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
抽
選
は
必
ず
申
込
者
本
人
ま
た
は
代
理

　

人(

１
名
に
つ
き
1
区
画)

が
出
席
。

＊
抽
選
方
法
は
、
申
込
受
付
順
に
抽
選
を

　

行
い
区
画
を
決
定
し
ま
す
。

　

生
活
環
境
課　

☎
役
場
内
線
１
８
０
番

　
本
町
に
お
け
る
議
会
議
員
の
報
酬
及
び

特
別
職
の
給
料
の
額
に
つ
い
て
意
見
を
し

て
い
た
だ
け
る
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

２
名(

選
考
に
よ
り
決
定
）

　

町
内
在
住
で
満
18
歳
以
上
の
か
た

※
上
牧
町
議
会
議
員
、上
牧
町
職
員
を
除
く
。

　

10
月
１
日(

火)

か
ら
16
日(

水)

ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
10
月
16
日(

水)

消
印
有
効

◎
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
小
論

　

文
を
添
え
て
政
策
調
整
課
窓
口
に
持
参
、

　

ま
た
は
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の

　

方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
用
紙
ま
た
は
小
論
文
用
紙
は
政
策

　

調
整
課
お
よ
び
片
岡
台
出
張
所
に
用
意

　

し
て
い
ま
す
。
な
お
、
応
募
用
紙
は
返

　

却
し
ま
せ
ん
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

※
小
論
文
テ
ー
マ　

(

８
０
０
字
以
内)

　
「
特
別
職
の
報
酬
の
設
定
に
つ
い
て
」　

◎
選
考
方
法　

提
出
さ
れ
た
書
類
を
も
と

　

に
選
考
を
行
い
ま
す
。

◎
そ
の
他

・
委
員
会
の
開
催　

２
回
程
度

　

(

平
日
の
昼
間
に
開
催
予
定)

・
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
町
長
へ
答
申
を

　

行
う
ま
で

・
報
酬　

町
の
規
定
に
基
づ
き
支
給

　
　

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０　

　

上
牧
町
役
場　

政
策
調
整
課　

人
事
係

　

☎
役
場
内
線
２
３
６
番　
　
　
　

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

76
―
１
０
０
２

特
別
職
報
酬
等
審
議
会

委
員
募
集

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　岡上沙耶さん

親子でマルシェ

Oyako de MARCHE
No,１6

T
O
P
IX



342019（令和元）年 10月号

元気講座



2019（令和元）年 10月号35

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談
10月１日
（火）

13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談（育児・発達・離乳食など）
14：00から 14：15までは交流
会（ふれあい遊び、保護者の交流）
を行います。交流会の時間は計測を
一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談
10月 18日
( 金 )

９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談（育児・発達・食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

10月 29日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症などの生
活習慣病を改善したい、禁煙したい
など、何でもお気軽にご相談くださ
い。

認知症相談
10月 23日
（水）

13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちい
ただくかもしれません。ご了承くだ
さい。

ささゆりルーム
相談日

10月 25日
（金）

13：30～ 15：00
旧アピタ西大和店

２階
ささゆりルーム

（乳幼児）計測・相談（育児・発達・
食事など）
【持参品】母子健康手帳

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
10月４日
（金）

13：30～ 14：00 令和元年６月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成30年12月生まれ

１歳８か月児健康診査
10月 23日
（水）

12：45～ 13：15 平成30年１月・２月生まれ

３歳児健康診査
10月 17日
（木）

12：45～ 13：15 平成28年４月生まれ

２０００年会館
プレイルーム
利用日について

平日の午前９時から午後４時 45分まで
ご利用いただけます。
お気軽におこしください。

ボランティアのかたによる読み聞かせ
( ３歳児健康診査 )

カメラ目線　ばっちり‼です
(赤ちゃん訪問 )
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子育て情報をより身近に　子育てアプリ「マチカゴ」　配信中‼
　妊娠期の方や０歳から５歳の乳幼児の保護者を対象に子育て支援情報アプリを配信します。
　（スマートフォン・タブレット　端末用）
　「居住地・子どもの年齢」を登録することで、イベント・予防接種・検診・手続き等の必要に応じた情報を
受け取ることができます。
　利用方法は、「マチカゴ」ホームページより、アプリをダウンロードし、ご利用ください。

マチの子育てアプリ「マチカゴ」の特徴
・居住地とお子さまの年齢に合わせた情報の取得が可能　
・「カレンダー機能」「通知機能」「予約機能」を搭載
  カレンダーや通知で予定を管理。リマインド機能もあるため、予防接種等の
受け忘れや行政手続きを忘れないことにもつながります。
　また、カレンダーの共有機能により、家族間での情報共有がスムーズに行えます。 https : //machikago.town/

ペガサスホール　10月 26 日から 11月 3日までの催しのご案内 
場　所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

大ホール

10月26日(土)
～27日(日)

文化協会・高齢者教室・
上牧中学校吹奏楽部　舞台発表 10時 16時20分 一般

(無料)
ペガサスホール
☎78-9900

11月3日(日) 一般の部・劇団ペガサス・
ジュニアダンススクール　舞台発表 10時 16時 一般

(無料)
ペガサスホール
☎78-9900

エントランス
ロビー

10月26日(土)
～28日(月) シルバー連合展示作品展 ９時 16時 一般

(無料)
福祉課
☎43-5031

11月1日(金)
～3日(日) 文化協会展示作品展 ９時 16時 一般

(無料)
ペガサスホール
☎78-9900

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問い合わせ時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

今年、大阪府の百舌鳥・古市古墳群が
世界遺産に登録されました。世界最大
規模の古墳群として有名ですが、名称
の変遷や規模などの詳細については
知らない人も多いのではないでしょ
うか。そんな巨大古墳をわかりやすく
紹介した本です。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

10/0 1//
（火）

31
（木）

7
（月）

15
（火）

21
（月）

28
（月）

　もう１０月というのにまだまだ暑いですよね。

　今年は台風も多く、被害も多数出ています。 一難

去ってまた一難。 年々、災害の頻度が増えているよ

うに思います。まさに、他人ごとではありません。町でも、１０月２０日に総合防災訓

練を行います。今年は、奈良県防災ヘリや免震車などの貴重な体験もできます。

　実際の時に少しでも迅速に動けるためにも、日頃の訓練は大事ですよね。

　みなさんのご参加、ご協力をよろしくお願いします。

編集後記

M のつぶやき

12日(土)・26日(土) 午後2時～

仁徳天皇陵と巨大古墳の謎
●水谷千秋著／宝島社

「境界線を越える」と聞いてどんな
イメージが浮かびますか？直木賞
作家である著者が越境をテーマ
に、自分のアイデンティティのもと
となった台湾や日本で過ごした子
ども時代から、50歳を過ぎた現在
の日常を綴ったエッセイ集です。

越 境
●東山彰良著／集英社

黄・赤・青の３台のバスが発車し
て、ボールやシャツ、ジュース
などに「のりますか？」と声をか
けると、みんながそれぞれのバ
スに乗り込みます。そんなバス
の行先はどこでしょう？乳幼児
向けの絵本です。

1 2

3 4

10月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）

おかたづけバストリオ
  ●新井洋行著／ほるぷ出版

「本と雑誌のリサイクル」を実施します

「朗読会」　心に響く朗読を聞き、ゆったりとした時間を
過ごしましょう。事前の申し込みは不要
です。当日お気軽にご参加ください。

▼と　き　10月5日（土）午後1時30分～3時30分
▼ところ　上牧町中央公民館　１階会議室
▼内　容　朗読の会「青い鳥」による小説や詩、民話などの朗読です。

を開催します。

イベントのお知らせ

要

▼と　き　10月 13日日から 27日まで
　　　　　午前９時から午後５時まで
▼ところ　上牧町立図書館　▼対象　町内在住のかた
　保存期限の過ぎた図書館所蔵の雑誌や、寄贈図書
などを再利用していただくための催しです。
　本・雑誌あわせて７冊までお持ち帰りください。
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書
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2019 年10 月より消費税が
増税されますが便乗詐欺に
注意しましょう！



法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,975
10,612
11,737

（+ 2）
（－ 6）
（－ 9）

合　計 22,349（－15）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和元年8月末日現在

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／10月9日(水)11：00～17：00
　　　　　10月23日(水)12：00～17：00
●申込先／上牧中学校　☎76-5479
●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／10月4日(金)、18日(金)11：00～17：00
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

2019（令和元）年 10月号39

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室



※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №21

えん

明日美ちゃん
(１歳 )

瑠倭くん
(１歳 )　

泰青くん(6 か
月 )

元気いっぱい
育ってね！

る　い

凛律くん
(6か月 )

り　つ

あ   す   み たいせい

すくすく
育ってね♡

これからも
笑顔いっぱい
元気に育ってね

ハイハイ
頑張ってね！

梨華ちゃん
（６か月）

りんか

お
毎日笑顔を
ありがとう
スクスク
育ってね☆

広報 かんまき
2019年

10
月号
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　10月２日は「豆腐の日」です
　夏の暑い時期に、よく食べられたのではないでしょうか？　冷たい冷ややっこ！を・・・。
　その豆腐ですが、10月２日、「10( とう ) ２( ふ )」という語呂合わせで、「豆腐の日」という
記念日ができたそうです。しかし、この「豆腐の日」ですが、なんと 10月２日だけではなく、
毎月 12日も同じく、「10( とう ) ２( ふ )」で「豆腐の日」なんだそうです。
　元もとは、1993 年、日本豆腐協会が、「もっと豆腐を食べてもらいたい」「豆腐がいかに優れ
た健康食品か」ということを多くの人に知ってもらうために、10月２日に制定されたそうです。
　豆腐は、奈良時代に中国から伝わったそうですが、一般の人の口には入ることなく、神社への
お供物とされていたそうです。江戸時代に入り、ようやく人々が食べられるようになってきたそ
うですが、まだまだ高級品、贅沢品だったようで、特別な日にしか口に出来なかったようです。
　ところで、みなさんは、豆腐といえばどんな料理を思い浮かべますか？
　まずは先ほども書きました冷ややっこ、それから、麻婆豆腐、湯豆腐、お味噌汁の具などがあ
りますね。豆腐は季節に関係なく、年間を通していろんな料理に使える食材です。栄養価も高く
優れている食材ですので、和食には欠かせないですよね。最近では、美容にもいいと、豆腐を食
べるかたが増えているそうです。
　みなさんも、10月２日、毎月 12日には、豆腐を食べてみませんか？ （諸説あり）




