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Square of Townspeople

　

家
庭
教
育
親
子
講
座
が
９
月
13
日
、

２
０
０
０
年
会
館
で
開
か
れ
、
９
組
の
親

子
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

銅
鐸
が
作
ら
れ
た
時
代
の
こ
と
や
、
上

牧
町
で
出
土
し
た
銅
鐸
に
つ
い
て
の
話
の

後
、
ミ
ニ
銅
鐸
作
り
を
行
い
ま
し
た
。
溶

か
し
た
合
金
を
型
に
流
し
込
ん
で
作
る
た

め
、子
ど
も
た
ち
は
真
剣
に
説
明
を
聞
き
、

保
護
者
と
一
緒
に
慎
重
に
作
業
を
進
め
て

い
ま
し
た
。

　

型
か
ら
外
し
、
き
れ
い
に
で
き
た
銅
鐸

を
見
る
と
大
き
な
歓
声
が
…
。

　

自
分
た
ち
で
作
っ
た
銅
鐸
を
手
に
、
み

な
さ
ん
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
し
た
。

ミ
ニ
銅
鐸
作
り
ま
し
た
！

　
　
　
ー
家
庭
教
育
親
子
講
座
ー

　

上
牧
町
行
政
相
談
員
の
青
木
喜
也
さ
ん

が
、
長
年
に
わ
た
り
行
政
相
談
員
活
動
に

尽
力
さ
れ
た
功
績
が
認
め
ら
れ
、
近
畿
管

区
行
政
評
価
局
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　

青
木
さ
ん
は
、
町
民
の
か
た
か
ら
の
多

様
な
行
政
に
関
す
る
相
談
を
受
け
、
担
当

課
に
つ
な
ぎ
、
町
民
と
行
政
の
橋
渡
し
を

さ
れ
、
解
決
や
改
善
を
図
る
活
動
を
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

今
中
町
長
は
「
長
い
間
、
町
民
の
み
な

さ
ん
の
相
談
を
受
け
て
い
た
だ
き
感
謝
し

ま
す
。
住
民
に
安
心
感
を
与
え
ら
れ
る
よ

う
、引
き
続
き
お
願
い
し
ま
す
」
と
述
べ
、

青
木
さ
ん
は「
相
談
者
の
声
を
受
け
止
め
、

こ
れ
か
ら
も
真
摯
に
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
」
と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

近
畿
管
区
行
政
評
価
局
長
表
彰
を
受
賞

　
ー
行
政
相
談
員
　
青
木
善
也
さ
ん
ー

受章の報告をされる
青木喜也さん (左）と今中町長

　

９
月
21
日
の
「
敬
老
の
日
」
を
前
に
、

町
内
の
最
高
齢
者
で
施
設
に
入
所
さ
れ
て

い
る
山
田
清
子
さ
ん(

１
０
６
歳
）、そ
し
て
、

町
内
在
宅
の
最
高
齢
者
で
３
年
連
続
の
お

祝
い
と
な
る
出
雲
イ
ソ
さ
ん
（
１
０
１
歳)

に
敬
老
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
ご
長

寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
年
度
は
、
１
０
０
歳
の
百
寿
を
迎
え

ら
れ
る
か
た
が
９
名
、
88
歳
の
米
寿
を
迎

え
ら
れ
る
か
た
が
１
２
６
名
お
ら
れ
、
上

牧
町
か
ら
対
象
と
な
る
か
た
に
記
念
品
を

お
贈
り
し
ま
し
た
。

　

お
体
に
気
を
つ
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
よ

り
一
層
健
康
で
元
気
に
長
生
き
し
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
、
今
年
度
の
敬
老
記
念
式
典
は
中

止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
長
寿
を

お
祝
い
し
ま
し
た

　

毎
年
町
内
の
小
学
６
年
生
を
対
象
に
実

施
し
て
い
る
、
税
金
に
つ
い
て
学
ぶ
「
租

税
教
室
」。
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
実
施
で
き

な
い
こ
と
を
受
け
、
葛
城
税
務
署
か
ら
、

税
金
に
つ
い
て
学
べ
る
教
材
を
、
ま
た
、

租
税
教
育
に
力
を
注
い
で
お
ら
れ
る
公
益

財
団
法
人
全
国
法
人
会
総
連
合
か
ら
、
教

材
２
０
０
冊
を
提
供
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

提
供
し
て
い
た
だ
い
た
教
材
は
、
町
内

の
小
学
４
年
生
と
６
年
生
に
配
布
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

税
に
つ
い
て
の
教
材
を

配
布
し
ま
し
た
　

提供していただいた教材

合金を慎重に
流しています

どうかな？うまくできたかな？
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※
70
歳
以
上
の
か
た
は
申
請
の
必
要
が
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

保
険
年
金
課

　
☎
役
場
内
線
１
２
２・
１
２
７
・
１
７
１
番

　
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
は
、
人
権

問
題
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、

日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
人
権
問
題
に
気

づ
き
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
行
動
で
き
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
上
牧
町
内
で
取
り
組
ま
れ
て
い

る
「
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業
」
に
つ

い
て
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
会
場
は

入
場
定
員
を
設
け
て
お
り
ま
す
の
で
、
申

込
制
と
な
り
ま
す
。参
加
費
は
無
料
で
す
。

 

10
月
22
日(

木)

午
後
２
時
か
ら
３
時

　

30
分
ま
で

２
０
０
０
年
会
館
２
階  

多
目
的
室　

上
牧
町
子
ど
も
の
居
場
所
づ
く
り
事
業

　

(

奈
良
県
子
ど
も
の「
心
と
学
び
」
サ

　

ポ
ー
ト
事
業
受
託)

に
つ
い
て
の
報
告

山
本
眞
介
さ
ん(

奈
良
県
社
会
福
祉
協

　

議
会
学
習
支
援
員
）

　

北
嶋
理
加
さ
ん(

上
牧
町
社
会
福
祉
協

　

議
会
事
務
局
長
補
佐
）

 

40
名(

申
込
順)

い
か
た
に
対
応
す
る
た
め
、
毎
週
水
曜
日

（
祝
日
は
除
く)

の
午
後
５
時
15
分
か
ら

８
時
ま
で
納
付
相
談
を
行
い
ま
す
。
ご
希

望
の
か
た
は
必
ず
、
事
前
に
徴
収
課
ま
で

電
話
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

医
療
機
関
窓
口
で
の
支
払
い
が
高
額
負

担
と
な
っ
た
場
合
、
後
日
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
た
額

に
つ
い
て
払
い
戻
し
が
さ
れ
る
「
高
額
療

養
費
制
度
」
が
あ
り
ま
す
が
、
一
時
的
な

支
払
い
は
大
き
な
負
担
と
な
る
た
め
、「
限

度
額
適
用
認
定
証
」
を
事
前
申
請
い
た
だ

き
、
保
険
証
と
併
せ
て
医
療
機
関
窓
口
に

提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
、
１
ヶ
月
の
窓
口

負
担
が
自
己
負
担
限
度
額
ま
で
の
支
払
い

と
な
り
ま
す
。

保
険
証
、
印
鑑
、
本
人
確
認
書
類
を

　

持
参
の
う
え
、
保
険
年
金
課
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

※
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
保

　

険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か
た
に
限
り
ま

　

す
。

※
差
額
ベ
ッ
ド
代
な
ど
の
保
険
外
負
担
分
や

　

食
事
代
な
ど
は
別
途
費
用
が
か
か
り
ま
す
。

　

10
月
は
、
町
県
民
税(

第
３
期)

、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
４
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
11
月
２
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る

か
た
へ

限
度
額
適
用
認
定
証
が
便
利
で
す
！

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

　

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
な

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日
が

　

休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
月
営
業
日)

★
納
付
は
便
利
な
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
で
！
★

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
を
利
用
し

て
、
各
種
町
税
な
ど
の
納
付
が
い
つ
で
も

ど
こ
で
も
手
軽
に
で
き
ま
す
。
詳
細
に
つ

い
て
は
、
上
牧
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　
督
促
状
を
発
送
す
る
と
、本
税
と
は
別
に
、

１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数
料
を

加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余
分
な

手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず
納
付

期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

★
納
付
が
困
難
な
か
た
に
つ
い
て
★

　

病
気
、
怪
我
な
ど
で
納
付
に
行
く
こ
と

が
難
し
い
、
高
齢
で
外
に
行
く
こ
と
に
不
安

が
あ
る
か
た
な
ど
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

精
査
の
う
え
、個
別
徴
収(

訪
問
徴
収
）

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

★
納
付
相
談
に
つ
い
て(

時
間
外)

★

　

開
庁
時
間
内(

午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
15
分)

に
納
付
相
談
に
来
ら
れ
な

２
０
２
０
年
度　
「
ヒ
ュ
ー
マ
ン

ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
」
ｉ
ｎ
上
牧

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
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10
月
２
日(

金)

か
ら
９
日(

金)

ま

　

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

　

で
に
社
会
教
育
課
窓
口
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。(
電
話
申
込
可
、
土
日
を
除
く)

※
手
話
通
訳
な
ど
、
配
慮
が
必
要
な
か
た

　

は
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

◎
主
催　

上
牧
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

社
会
教
育
課 

☎
役
場
内
線
２
５
２
番

　

10
月
12
日(

月)

開
催
予
定
の
「
お
れ

ん
ぢ
カ
フ
ェ
」
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ
い
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー(

２
０
０
０

　

年
会
館
内)　

☎
79
―
２
０
２
０

　

11
月
８
日(

日)

開
催
予
定
の
ス
ポ
ー

ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
中
止

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
ご
理
解
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８　

ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
大
会

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

開
催
中
止
の
お
知
ら
せ

産前産後期間の国民年金保険料が免除されます
　国民年金の第１号被保険者で、平成 31年２月１日以降に出産されたかたは、
届出により国民年金保険料が一定期間免除されます。

★免除制度の内容★
◎産前産後期間の免除制度は、「保険料が免除された期間」も保険料を納付したものとして老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
◎出産予定日の６か月前から届出ができます。
◎平成 31年２月１日以降の出産であれば、出産後の届出はいつでも可能です。

★保険料納付が免除される期間★
◎出産予定日又は出産日が属する月の前月から４か月間の国民年金保険料が免除されます。
◎２人以上の赤ちゃんを同時に妊娠された場合は、出産予定日又は出産日が属する月の３か月前
から最大６か月間の国民年金保険料が免除されます。
＊ 出産とは、妊娠85日(４か月)以上の出産をいいます。（死産、流産、早産されたかたを含みます）

★手続きに必要なもの★
①申出書
　保険年金課又は年金事務所の窓口に備え付けています。また、日本年金機構ホームページ［国
民年金被保険者関係届書 (申出書）］からダウンロードできます。
②母子健康手帳など※１
　出産後は役場で確認ができるため不要です。※２
※１　郵送で届書を提出する場合は、出産予定日が確認できるページの
　　　コピーを添付してください。
※２　別世帯の子の場合のみ、出生証明書など、出産日及び親子関係を明
　　　らかにする書類が必要です。

　《問合先》保険年金課　☎役場内線１２７番
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障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
り
、

健
康
の
維
持
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
、
主

に
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
障
が
い

者
に
対
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
や
楽
し
さ

を
重
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
必
要
な

基
本
的
知
識
・
技
術
を
習
得
し
た
指
導
員

の
養
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
初

級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
。

 

11
月
28
日(

土
）、
29
日(

日
）、
12
月

　

５
日(

土
）、
６
日(

日)

の
４
日
間

　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
貢
献
す

　

る
意
欲
が
あ
り
、
受
講
年
度
の
４
月
１

　

日
現
在
で
18
歳
以
上
の
か
た

　

30
名
程
度（
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

　

10
月
１
日(

木)

か
ら
11
月
７
日(

土)

　

ま
で

※
「
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
競
技
規

　

則
集 
令
和
２
年
度
版
」（
テ
キ
ス
ト
代

　

１
，
０
０
０
円
）、「
障
が
い
の
あ
る
人

　

の
ス
ポ
ー
ツ
指
導
教
本(

初
級
・
中
級
）

　

２
０
２
０
年
改
訂
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
対
応
」

　
（
テ
キ
ス
ト
代
２
，
５
０
０
円
）、
そ
れ

　

ぞ
れ
の
テ
キ
ス
ト
を
お
持
ち
で
な
い
か

　

た
は
必
ず
申
込
用
紙
の
テ
キ
ス
ト
購
入

　

欄
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。（
受
講
申

　

込
書
を
奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

事
務
局
へ
郵
送
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
後
、
１
週

　

間
以
内
に
テ
キ
ス
ト
代
を
協
会
事
務
局
へ

　

現
金
持
参
又
は
現
金
書
留
で
郵
送
）

※
全
日
程
を
修
了
さ
れ
た
か
た
に
は
修
了

　

証
が
授
与
さ
れ
、
日
本
障
が
い
者
ス

　

ポ
ー
ツ
協
会
公
認
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ

　

指
導
者
制
度
に
も
と
づ
く
初
級
障
が
い

　

者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
資
格
の
申
請
・
登

　

録
を
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
（
申
請
・
認
定
料
５
，
５
０
０
円
、
登

　

録
料
３
，
８
０
０
円
、
講
習
最
終
日
に

　

現
金
徴
収
）

※
申
込
用
紙
は
福
祉
課
窓
口
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

◎
主
催　

奈
良
県
、
奈
良
県
障
害
者
ス

　

ポ
ー
ツ
協
会

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会
事
務
局

　
（
毎
週
月
曜
日
の
午
後
、
火
曜
休
館
日
）

　

☎
０
７
４
４
―
33
―
３
３
９
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
７
４
４
―
33
―
１
１
９
９

　

〒
６
３
６
―
０
３
４
４　

奈
良
県
磯
城

　

郡
田
原
本
町
宮
森
３
４
―
４

　

福
祉
課　

☎
４
３
―
５
０
３
１

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

令
和
２
年
度　

奈
良
県
初
級
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習

会
の
開
催
に
つ
い
て

★
中
央
公
民
館　

 

◎
10
月
16
日(
金)

ま
で

☆
あ
し
び
短
歌
会(
パ
ネ
ル
展
示)

☆
山
領
友
禅
染
ク
ラ
ブ(
陳
列
ケ
ー
ス)

◎
10
月
17
日(

土)

か
ら
12
月
11
日(
金)

ま
で

☆
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(

パ
ネ
ル
展
示)

◎
10
月
17
日(

土)

か
ら
12
月
18
日(
金)
ま
で

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
10
月
30
日(

金)

か
ら
11
月
１
日(

日)

ま
で

☆
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ(

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ
ー)

★
役　

場　

 

◎
10
月
16
日(

金)

ま
で

☆
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

地
震
な
ど
の
自
然
災
害
や
老
朽
化
に
伴

う
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
倒
壊
等
に
よ
る
被
害

の
軽
減
を
図
り
、
道
路
利
用
者
の
安
全
確

保
等
に
資
す
る
た
め
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

撤
去
工
事
を
行
う
か
た
に
対
し
て
、
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。(

先
着
10
名)

◎
対
象
と
な
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

(

次
の
す
べ
て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
道
路
の
接
地
面
か
ら
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の

文
化
協
会
作
品
発
表
会

通
学
路
に
面
す
る
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

の
撤
去
工
事
補
助
に
つ
い
て

　

部
分
の
頂
部
ま
で
の
高
さ
が
60
㎝
を
超

　

え
る
も
の

・
次
図
に
示
す
と
お
り
、
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等

　

の
高
さ
が
道
路
境
界
ま
で
の
水
平
距
離

　

よ
り
高
い
も
の

・
通
学
路
に
面
す
る
部
分

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

・
所
有
者
が
複
数
の
場
合
は
、
申
請
者
以

　

外
の
所
有
者
の
同
意
を
得
る
こ
と

・
当
該
ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
が
設
置
さ
れ
て
い

　

る
敷
地
で
、
既
に
同
様
な
補
助
金
の
交

　

付
を
受
け
て
い
な
い
こ
と

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
費
の
２
分

　
の
１
以
内
で
上
限
10
万
円
を
補
助
し
ま
す
。

 

12
月
25
日(
金)

ま
で

事
前
に
ご
相
談
い
た
だ
き
、
確
認
後
に

　
申
請
と
な
り
ま
す
。
申
請
用
紙
は
、
ま
ち

　

づ
く
り
創
生
課
窓
口
、
上
牧
町
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

※
注
意
事
項

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
等
の
撤
去
工
事
に
着
手
す

　

る
前
に
上
牧
町
に
補
助
申
請
を
行
い
、

　
町
か
ら
の
補

　

助
金
交
付
決

　

定
を
受
け
て

　

い
た
だ
か
な
い

　

と
補
助
対
象

　

と
な
り
ま
せ
ん
。

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
番
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

T
O
P
IX

　

救
急
車
の
出
場
件
数
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。
救
急
車
は
限
り
あ
る
医
療
資
源

で
す
。
出
場
件
数
が
多
く
な
れ
ば
、
必
然

的
に
現
場
か
ら
遠
く
の
救
急
隊
が
出
場
す

る
確
率
が
高
く
な
り
、
結
果
、
現
場
到
着

時
間
が
遅
れ
重
症
患
者
な
ど
、
救
急
車
を

本
当
に
必
要
と
し
て
い
る
か
た
が
迅
速
に

利
用
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。　

　

救
急
車
を
呼
ぼ
う
か
迷
っ
た
時
は
、
奈

良
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
相
談
ダ
イ
ヤ

ル(

＃
７
１
１
９)

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

相
談
員
が
電
話
で
応
急
手
当
の
ア
ド
バ

イ
ス
や
診
察
可
能
な
医
療
機
関
を
案
内
し

ま
す
。

　

限
り
あ
る
救
急
車
を
、
迅
速
に
利
用
で

き
る
環
境
づ
く
り
に
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

★
奈
良
県
救
急
安
心
セ
ン
タ
ー
相
談
ダ
イ
ヤ
ル

　

＃
７
１
１
９

★
小
児
に
つ
い
て
は　

♯
８
０
０
０　

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合　

西
和
消
防
署
救
急
課

　

☎
73
―
１
０
０
１

・
奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

http://w
w
w
.naraksk119.jp/

救
急
車
の
適
正
利
用
に

ご
協
力
を
！

　

こ
の
た
び
、
上
牧
町
ひ
と
り
親
家
庭
特

別
給
付
金
事
業
を
実
施
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
が
、
事
務
処
理
上
の
不
手
際
に
よ

り
、
一
部
ご
家
庭
の
給
付
金
の
お
支
払
い

に
誤
り
が
あ
り
、
大
変
ご
迷
惑
を
お
か
け

し
ま
し
た
こ
と
を
心
か
ら
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

今
後
は
、
事
務
の
正
確
性
を
よ
り
向
上

さ
せ
、
住
民
の
皆
様
の
ご
期
待
に
沿
え
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
　
　
　
　

上
牧
町
長　

今
中　

富
夫

上
牧
町
ひ
と
り
親
家
庭

臨
時
特
別
給
付
金
事
務
に
係
る

お
詫
び
に
つ
い
て

◎
届
出
の
概
要

　

国
土
利
用
計
画
法
は
、
適
正
か
つ
合
理

　

的
な
土
地
利
用
の
確
保
を
図
る
た
め
土

　

地
取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

土
地
取
引
に
係
る
契
約(
予
約
を
含
む)

　
を
し
た
と
き
は
、権
利
取
得
者(
例
え
ば
、

　

買
主)

は
、
契
約
日
か
ら
２
週
間
以
内

　

に
土
地
売
買
等
の
届
出
を
し
な
け
れ
ば

　

な
り
ま
せ
ん
。

◎
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

　

市
街
化
区
域　
　

２
，
０
０
０
㎡ 

以
上

　
市
街
化
調
整
区
域　
５
，
０
０
０
㎡ 

以
上

　
都
市
計
画
区
域
外　

１
０
，
０
０
０
㎡
以
上

◎
届
出
先

　

届
出
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
添
付

　

書
類(

契
約
書
の
写
し
、
地
図
な
ど)

　

と
と
も
に
、
土
地
の
所
在
す
る
市
町
村

　

役
場
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

◎
審
査
内
容

　

土
地
の
利
用
目
的
が
、
土
地
利
用
基
本

　

計
画
な
ど
の
土
地
利
用
に
関
す
る
計
画

　

に
適
合
し
な
い
場
合
に
は
、
利
用
目
的

　

の
変
更
を
勧
告
し
、
是
正
を
求
め
る
こ

　

と
が
あ
り
ま
す
。

◎
罰
則

　

届
出
を
し
な
か
っ
た
り
、
虚
偽
の
届
出

　

を
す
る
と
６
カ
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は

　

１
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
に
処
せ
ら
れ

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

奈
良
県
地
域
デ
ザ
イ
ン
推
進
局
県
土
利

　

用
政
策
室

　

☎
０
７
４
２
ー
27
―
８
４
８
４

　
　(

ダ
イ
ヤ
ル
イ
ン
）

　

http://w
w
w
.pref.nara.jp/

　

dd.aspx?m
enuid=

4928

　

10
月
19
日(

月)

か
ら
25
日(

日)

ま

で
の
一
週
間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

　

登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど
「
行
政
な
ん

で
も
相
談
所
」
を
開
設
し
、
弁
護
士
・
司
法

書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
も
行
い
ま
す
。

　

予
約
不
要
・
無
料
・
秘
密
厳
守
で
す
。

 

10
月
22
日(

木)

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

午
後
３
時
30
分
ま
で

り
ー
べ
る
王
寺
東
館
５
階　

　

リ
ー
ベ
ル
ホ
ー
ル

登
記
・
年
金
・
保
険
・
雇
用
な
ど
、
国

　

の
仕
事
に
つ
い
て
の
わ
か
ら
な
い
こ
と

　

や
困
り
ご
と
に
つ
い
て

(

総
務
省
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー)

き
く
み
み
奈
良

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
１
１
０
０

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
状
況

　

に
よ
り
中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

大
規
模
な
土
地
取
引
に
は

届
出
が
必
要
で
す
。

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
開
設

　

本
町
に
は
、
多
く
の
国
と
地
域
の
か
た

が
お
住
ま
い
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
を
背
景
と

し
て
、
増
え
る
消
費
者
か
ら
の
相
談
に
適
切
に

対
応
す
る
た
め
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
と
し
て
、

74
言
語
対
応
の
Ａ
Ｉ
通
訳
機

ポ
ケ
ト
ー
ク
を
導
入
し
、
外
国
人

の
相
談
に
対
応
で
き
る
体
制
を
整
備
し
ま
し
た
。

　

お
困
り
ご
と
の
あ
る
か
た
は
、
お
気
軽

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

政
策
調
整
課　

☎
役
場
内
線
２
６
１
番

外
国
人
の
相
談
に
対
応

74
言
語 

Ａ
Ｉ
通
訳
機
を
導
入
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

　　　　実施期間　１0月31日（土）まで
　今年度まだ受診されていないかたは早めに受診してください。
◎受診方法　問診票を生き活き対策課で受け取り、実施医療機関 (町内の指定医療機関 )を
　　　　　　確認のうえ、受診してください。（大腸がん検診のみ片岡台出張所で申請可能です）
※生活保護世帯のかたの費用は無料です。事前に生き活き対策課窓口で申請してください。

受診期
間終了

間近！

健康診査
対  象  者：生活保護受給者で今年度 40歳以上になるかた (昭和 56年４月１日以前に生まれたかた）
健診内容：問診、身体計測 (腹囲測定含む）、診察、血圧測定、検尿、血液検査 (血中脂質・腎機能・
　　　　　肝機能・血糖）、貧血検査、心電図検査

個別大腸がん検診・肝炎ウイルス検査・健康診査

大腸がん検診
対象：40歳以上のかた
　　　(昭和 56年４月１日以前に生まれたかた）
内容：２日間採便法
費用：１，０００円 (75歳以上のかたは５００円）

肝炎ウイルス検診
対象：今年度中に 40歳になられるかたと満 41歳
　　　以上のかたで過去にＢ・C型肝炎ウイルス検
　　　診を受けたことがないかた、また過去の特定
　　　健康診査やその他の健康診断で肝機能の異常
　　　が見つかったかた
内容：血液検査
費用：５００円 (75歳以上のかたは２５０円）

問合先　生き活き対策課　
　　　　☎７９－２０２０

◎
そ
の
他　

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

　
会
議
の
開
催
予
定
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に

　

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。(

先
着
10
名)

生
き
活
き
対
策
課　

介
護
保
険
係

　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

料
理
を
作
る
の
は
初
め
て
だ
と
い
う
か

た
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。
楽
し
い
で

す
よ
！(

主
催　

上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

 
11
月
12
日(

木)

午
前
10
時
か
ら
午
後

　

１
時
ま
で

２
０
０
０
年
会
館  

調
理
実
習
室

ひ
じ
き
と
野
菜
の
つ
く
ね
卵
あ
ん
か
け
、

　

き
ん
ぴ
ら
こ
ん
に
ゃ
く
、
み
そ
汁
、
杏

　

仁
豆
腐
、
ご
は
ん

町
内
在
住
男
性　

10
名

３
０
０
円

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き
タ
オ
ル
、

　

筆
記
用
具
、
マ
ス
ク
、
当
日
検
温
記
録

 

10
月
７
日(

水)

か
ら
生
き
活
き
対
策

　

課
窓
口
ま
た
は
、
電
話
で
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。

生
き
活
き
対
策
課

　

☎
79
―
２
０
２
０

 

10
月
29
日(
木)

午
後
１
時
30
分
か
ら

２
０
０
０
年
会
館
２
階　

多
目
的
室

 

(1)
令
和
元
年
度
の
事
業
計
画
と
事
業
経
過

　

(2)
そ
の
他

・
傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
会
議
の

　

開
催
予
定
時
刻
の
10
分
前
ま
で
に
会
場

　

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。(

先
着
10
名)

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

　

の
た
め
、
必
ず
マ
ス
ク
の
着
用
を
お
願

　

い
し
ま
す
。
当
日
受
付
で
体
温
測
定
及

　

び
体
調
確
認
を
行
い
ま
す
。発
熱
や
咳
、

　

倦
怠
感
な
ど
の
症
状
が
認
め
ら
れ
る
場

　

合
は
傍
聴
を
お
断
り
さ
せ
て
い
た
だ
き

　

ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

・
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
状

　

況
に
よ
り
開
催
が
中
止
に
な
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
79
ー
２
０
２
０

　

第
２
回
上
牧
町
第
８
期
介
護
保
険
事
業

計
画
策
定
委
員
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

10
月
26
日(

月)

午
後
１
時
30
分
か
ら

２
０
０
０
年
会
館
２
階　

多
目
的
室

第
２
回　

上
牧
町
第
８
期
介
護

保
険
事
業
計
画
策
定
委
員
会
開
催

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

運
営
委
員
会
開
催

初
心
者
の
た
め
の

男
性
料
理
教
室
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★助成対象者
◎ロタウイルス１回分：（対　象）令和２年７月 31日までに生まれた生後６週から 32週までの乳児。
　　　　　　　　　　　（助成額）上限７，０００円
※令和２年８月１日以降に生まれた乳児は、令和２年10月からのロタウイルスワクチン定期接種の対象です。

◎おたふくかぜ1回分：（対　象）生後 12か月から小学校就学前の幼児。
　　　　　　　　　　　（助成額）上限３，０００円
◎成人風しん1回分　：（対　象）① 19歳以上で妊娠予定の女性
　　　　　　　　　　　　　　　 ②妊娠している女性の配偶者および同居家族
　　　　　　　　　　　（助成額）風しん単独　　　  上限４，０００円
　　　　　　　　　　　　　　　 麻しん風しん混合  上限６，０００円（生活保護のかたは上限９，０００円）
★申請方法
　医療機関で接種後、翌月の５日までに生き活き対策課窓口へ下記の必要書類を持参して申請してください。
（1) ワクチン接種の費用を支払ったことを証する領収書 (被接種者氏名、接種年月日、
　  ワクチン名、領収金額、 接種医療機関名が記載された領収印のあるもの）
（2) 乳幼児または成人風しん②番のかたは、母子健康手帳
（3) 通帳 ( 口座番号がわかるもの )※乳幼児の場合は保護者名義
（4) 印鑑 ( 朱肉で押印するタイプのもの）
（5) 健康保険証などの名前、住所、生年月日が確認できるもの
　　　　　　　　　　　　問合先　生き活き対策課　☎７９－２０２０

T
O
P
IX

ロタウイルス、おたふくかぜ、成人風しんワクチン接種
費用の一部助成しています

　令和２年 10月１日から、異なるワクチンを接種する場合の接種間隔が、一部制限なしへ変更に
なります。これは、接種が必要なワクチンが増えてきたことで、確実な接種機会を確保する観点か
ら見直されました。ただし、注射の生ワクチンについてはこれまでどおり 27日以上あける、同一
ワクチンを複数回接種する場合も従来どおりとなりますのでご注意ください。

詳しくは、かかりつけ医や生き活き対策課へご相談・お問い合わせください。
問合先　生き活き対策課　☎ 79―２０２０

こどもの予防接種についてお知らせ
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とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付
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　 令和２年度　　
高齢者インフルエンザ予防接種 (定期 ) のお知らせ

● 町内接種実施医療機関 ●

医療機関名 住　　　所 電話番号

安達内科医院 桜ヶ丘２－１３－２１ ３２－０７０３

天津医院 桜ヶ丘３－３０－１２ ７３－６３２１

井坂整形外科 片岡台２－１３－１２ ３１－０１３０

かがや内科クリニック 米山台２－２－１０ ７７－８０７０

きじ内科クリニック 片岡台２－１３－１５ ３３－７０３１

服部記念病院 上牧４２４４ ７７－１３３３

奈良友紘会病院 服部台５－２－１ ７８－３５８８

くずもとファミリークリニック 葛城台３－１２－２２ ５１－３３５５

ゆりクリニック 上牧３３３６－５ ７８－０２０５

よしむら耳鼻咽喉科 上牧２１７４－２ ４３－８７３３

ならやまと整形外科スポーツクリニック 上牧３４１３－１ ４３－９２９２

　今冬は、インフルエンザだけでなく、新型コロナウイルス感染症も流行する可能性があ
ります。特に 65歳以上の高齢者のかたがインフルエンザに感染し、体力が回復していない
状況で、新型コロナウイルス感染症に感染すると、重症化する
リスクが高まると考えられます。
　インフルエンザの予防には、ワクチンが有効です。
　接種を希望されるかたは、お早めに。

無料今年度に限り接種料金が　　 になります！
◎定期接種対象者　満 65歳以上のかた又は 60歳から 65歳未満の慢性高度心・腎・
　　　　　　　　　呼吸器機能不全者など
◎接　種　期　間　令和２年 10月 1日から令和３年１月 31日まで
◎接　種　方　法

〇申請の際、本人確認書類（運転免許証や健康保険証など）が必要です。
〇窓口混雑による３密対策のため、今年度に限り郵送での申請も可能です。
　ご希望のかたは、下記までお問い合わせください。
〇上牧町のホームページから、各申請書類がダウンロードできます。
　　　　問合先　生き活き対策課　〒６３９－０２１４　上牧町上牧３２４５－１　

　　　　　　　　　　 ☎７９－２０２０　　ＦＡＸ７９－２０２１

＜西和７町＞
上牧町・王寺町・河合町・平群町・安堵町・斑鳩町・
三郷町内の医療機関で接種される場合

西和７町以外の、県内の医療機関で
接種されるかた

入院中・施設に入所中のかた

事前に医療機関に電話予約をして
接種してください ( 申請不要）

事前に生き活き対策課で申請が必要です

事前に生き活き対策課に申請が必要です
※接種されるかた本人の確認書類があれば、家族のか
たが代理で申請することが可能です
※施設のかたが代理申請される場合は、委任状が必要です

➡

➡
➡
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●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

親子でマルシェ

Oyako de MARCHE
No,22

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　岡上沙耶さん

 
 

 
 

 

から
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広告

センサスくん みらいちゃん
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202020（令和２）年 10月号

　

の
申
し
込
み
の
状
況
や
保
育
所
の
受
け

　

入
れ
可
能
人
数
、
申
込
者
間
の
「
保
育

　

の
必
要
性
の
高
さ
」
に
よ
り
、
利
用
を

　

お
待
ち
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の

　

で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◎
申
込
書
類
は
、
新
規
入
所
を
希
望
さ
れ

　

る
か
た
は
こ
ど
も
支
援
課
に
、
町
内
保

　

育
所
継
続
希
望
の
か
た
は
現
在
、
在
籍

　

し
て
い
る
保
育
所
か
ら
配
布
し
ま
す
。

※
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
で
き
ま
す
。

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
ー
５
０
３
４

　

町
で
は
、
都
市
計
画
決
定
後
も
長
期
に

わ
た
り
未
整
備
と
な
っ
て
い
る
都
市
計
画

道
路
に
つ
い
て
、
近
年
の
社
会
情
勢
の
変
化

を
踏
ま
え
て
見
直
し
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

今
回
、未
着
手
の
計
画
道
路
に
つ
い
て
、

計
画
を
存
続
す
る
か
、
廃
止
す
べ
き
か
を

検
討
し
た
見
直
し
案
に
つ
い
て
、
パ
ブ

リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
よ
り
意
見
募
集
し
ま
す
。

※
な
お
、
奈
良
県
が
定
め
る
都
市
計
画
道

路
の
見
直
し
に
つ
い
て
は
、
県
が
別
途
パ

ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

◎
趣
旨　
「
上
牧
町
都
市
計
画
道
路
見
直

し
」
に
あ
た
り
、
町
民
み
な
さ
ん
の
意
見

　
令
和
３
年
４
月
に
保
育
所
な
ど
に
入
所
を

希
望
さ
れ
る
園
児
の
募
集
を
行
い
ま
す
。

◎
入
所
基
準

　

保
育
所
へ
入
所
で
き
る
基
準
は
、
児
童

　

の
保
護
者
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

　

る
こ
と
に
よ
り
児
童
を
保
育
す
る
こ
と

　

が
で
き
な
い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
よ

　

り
ま
す
。

①
１
か
月
に
お
い
て
、
64
時
間
以
上
労
働

　

す
る
こ
と
を
常
態
と
す
る
こ
と
。

②
妊
娠
中
で
あ
る
か
又
は
出
産
後
間
が
な

　

い
こ
と
。

③
疾
病
に
か
か
り
又
は
負
傷
し
、
精
神
若

　
し
く
は
身
体
に
障
害
を
有
し
て
い
る
こ
と
。

④
同
居
の
親
族(

長
期
間
入
院
な
ど
を
し

　

て
い
る
親
族
を
含
む)

を
常
時
介
護
又

　

は
看
護
し
て
い
る
こ
と
。

⑤
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害

　

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
。

⑥
求
職
活
動(

起
業
の
準
備
を
含
む)

を

　

継
続
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
。

⑦
就
学(

職
業
訓
練
を
含
む
）

⑧
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
な
ど
、

　

社
会
的
養
護
が
必
要
な
場
合

⑨
育
児
休
業
取
得
時
に
、
既
に
保
育
を
利

　

用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続
利

　

用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。

⑩
そ
の
他
、
町
長
が
認
め
る
事
由
。

☆
令
和
３
年
４
月
２
日
時
点
で
３
歳
以
上

　

の
お
子
さ
ん
と
、
市
町
村
民
税
非
課
税

　

世
帯
の
お
子
さ
ん
の
保
育
料
は
無
償
と

　

な
り
ま
す
。（
延
長
保
育
料
は
対
象
外
）

☆
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
、
行
事
費
な

　

ど
は
、
保
護
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

本
年
９
月
30
日
以
前
に
生
ま
れ
た
乳
幼
児

　
（
西
大
和
黎
明
保
育
園
・
や
ま
び
こ
保

　

育
園
で
は
生
後
満
３
か
月
か
ら
）

 
11
月
２
日(

月)

か
ら
30
日(

月)

ま
で

※
土
日
と
祝
日
を
除
く
、
午
前
８
時
30
分

　
か
ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
右
記
期
間
に
受
け
付
け
た
申
し
込
み
の

　

う
ち
、
入
所
希
望
月
が
４
月
・
５
月
の

　

も
の
を
第
１
次
選
考
対
象
と
し
て
利
用

　

調
整(

入
所
選
考)
し
ま
す
。

※
入
所
希
望
月
が
６
月
以
降
の
も
の
は
、
入

　

所
希
望
月
の
前
々
月
の
１
日
か
ら
15
日

　

ま
で
の
間
に
書
類
の
提
出
を
お
願
い
し

　

ま
す
。（
15
日
が
土
日
、
祝
日
の
場
合

　

は
そ
の
前
日
ま
で
と
な
り
ま
す
）

◇
右
記
期
間
後
も
入
所
申
し
込
み
は
随
時

　

受
け
付
け
て
い
ま
す
が
、
提
出
日
や
入

　

所
希
望
月
が
後
に
な
る
ほ
ど
、
保
育
所

　

の
受
入
人
数
に
余
裕
が
な
く
な
り
、
希

　

望
に
沿
え
な
い
場
合
が
多
く
な
り
ま
す
。

◇
い
ず
れ
の
時
期
の
申
し
込
み
も
、
全
体

募

集

募

集

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
そ
の
案
を
広
く
公

表
し
、
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

 

10
月
１
日(

木)

か
ら
30
日(

金)

ま
で

　
（
必
着
）

意
見
を
提
出
で
き
る
の
は
、
次
の
い
ず

　

れ
か
に
該
当
す
る
か
た
と
し
ま
す
。

①
町
内
に
住
所
を
有
す
る
か
た

②
町
内
に
存
す
る
事
務
所
や
事
業
所
に
勤

　

務
す
る
か
た

③
町
内
に
在
す
る
学
校
に
在
学
す
る
か
た

◎
資
料
の
公
表　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

　

載
す
る
ほ
か
、
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
、

　

片
岡
台
出
張
所
、
２
０
０
０
年
会
館
、

　
中
央
公
民
館
、図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま
す
。

住
所
、
名
前
、
連
絡
先
を
明
記
の
う
え
、

　
郵
便
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
又
は
持
参
の
い

　

ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

様
式
は
問
い
ま
せ
ん
。

◎
提
出
さ
れ
た
意
見
に
つ
い
て
、
個
別
の

　

対
応
は
し
ま
せ
ん
が
、
意
見
の
概
要
と

　

こ
れ
に
対
す
る
見
解
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
で
公
表
し
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
２
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
０
０
２

〒
６
３
９
―
０
２
９
３　

奈
良
県
北
葛
城

　

郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
番
地

　

m
achidukuri@

tow
n.kanm

aki.

　lg.jp

　

http://w
w
w
.tow

n.kanm
aki.nara.jp/

令
和
３
年
度
入
所
の
保
育
園
児

募
集
に
つ
い
て

上
牧
町
都
市
計
画
道
路
見
直
し

（
案)

に
関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ

メ
ン
ト
の
実
施
に
つ
い
て
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元気講座
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＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
10月２日 (金）

午後

個別通知します

令和２年６月生まれ

10か月児健康診査 令和元年 12月生まれ

１歳８か月児健康診査
10月 21日 ( 水）

午後
平成 31年１月・２月生まれ

２歳児歯科検診
10月８日 (木）

午前
平成 30年４月～６月生まれ

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
乳幼児相談

10月６日 (火）

9：30～11：30

乳幼児 (0 歳
～就学前まで
のお子さん )
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着
用 ( ２歳未満のお子さんのマスク着用は推奨さ
れていません )のうえ、お越しください。

10月23日 (金）

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

＊相談事業：２０００年会館＊
と　き 受付時間 内容など

☆【要予約】
成人健康相談 10月 27日 ( 火） ①  ９：00～ 11：30

② 13：30～ 16：00
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善し
たいなど、何でもお気軽にご相談ください。

☆【要予約】
認知症相談 10月 28日 ( 水） 13：30～ 15：30 電話か窓口でお申し込みください。

☆新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

＊離乳食教室：２０００年会館　調理実習室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

☆【要予約】
離乳食教室
参加費無料

10月６日(火）10：30～11：00
３～５か月の
乳児の
保護者

栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。初期離乳食の展示。
【持参品】母子健康手帳

平日　午前９時から午後４時 45分まで (正午から午後１時は消毒・換気のため
利用できません )　　　利用人数制限 (10 名以内 ) を設けています。

２０００年会館　プレイルーム利用について

  子育てサロンぽけっとでの様子

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　ところ：２０００年会館★

就
学
前
の
子
ど
も
と
保
護
者

を
対
象
と
し
た
ゆ
っ
た
り
く

つ
ろ
げ
る
サ
ロ
ン
。

楽
し
い
時
間
を
ご
一
緒
し
ま

せ
ん
か
？
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血
栓
症
を
予
防
し
よ
う

　
血
栓
と
は
血
管
内
に
で
き
た
血
の
塊

で
、
ケ
ガ
を
し
た
と
き
に
傷
口
に
で
き
る

瘡か
さ
ぶ
た蓋

の
よ
う
な
も
の
で
す
。
血
栓
が
突

然
、
血
管
に
詰
ま
っ
て
血
液
が
流
れ
な
く

な
り
、
そ
の
先
の
臓
器
・
組
織
に
障
害
を

起
こ
す
病
気
を
血
栓
症
と
呼
び
ま
す
。

　

血
栓
の
で
き
る
血
管
に
よ
り
様
々
な
病

気
を
発
症
し
ま
す
が
、な
か
で
も
脳
梗
塞
、

心
筋
梗
塞
、
肺
梗
塞
な
ど
は
大
変
重
篤
な

病
気
で
、
重
い
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
突

然
死
に
い
た
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

血
栓
症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
、
水
分

を
十
分
に
補
給
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

熱
中
症
な
ど
の
脱
水
状
態
で
は
、
血
液
は

ド
ロ
ド
ロ
に
な
り
、
血
栓
が
で
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
さ
ら
に
、
下
肢
を
積
極
的
に

動
か
し
て
血
液
を
滞
ら
せ
な
い
よ
う
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。
長
時
間
の
デ
ス
ク
ワ
ー

ク
や
乗
り
物
移
動
で
は
、
時
々
足
首
を
曲

げ
伸
ば
し
し
た
り
、
両
脚
の
マ
ッ
サ
ー
ジ

が
有
効
で
す
。
ま
た
正
常
の
血
管
は
、
そ

の
内
面
を
内
膜
と
い
う
一
層
の
「
サ
ラ
サ

ラ
シ
ー
ト
」
に
覆
わ
れ
て
い
て
、
血
管
内

は
血
栓
が
出
来
に
く
い
状
態
に
保
た
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
加
齢
や
喫
煙
、
過
度

の
ス
ト
レ
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
、
生
活
習
慣

病(

高
血
圧
、
脂
質
異
常
症
、
糖
尿
病
な

ど)

に
よ
り
傷
つ
き
や
す
く
な
り
、
そ
の

部
位
に
血
栓
を
生
じ
ま
す
。
定
期
的
に
健

康
診
断
を
受
け
、
日
常
の
生
活
習
慣
改
善

に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大

防
止
に
よ
る
外
出
自
粛
が
続
き
、
ス
ト
レ

ス
が
多
い
う
え
に
運
動
不
足
や
過
食
の
た

め
体
重
が
増
え
て
い
る
か
た
が
多
い
よ
う

で
す
。
夏
は
水
分
不
足
状
態
に
も
な
り
や

す
く
、
血
栓
が
で
き
る
リ
ス
ク
が
高
ま
り

ま
す
。
十
分
な
注
意
と
対
策
を
お
願
い
し

ま
す
。

★今月の健康メモ★

スマートフォンなどで手軽に閲覧できます

広報紙無料配信アプリ
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

多用な積み方を伝える石垣の「博
物館」・金沢城。天然の岩盤と石
垣を融合した難攻不落の山城・
備中松山城…。北は北海道から
南は沖縄まで、75 の城の石垣を
紹介します。また、石垣を見るう
えで必要な用語も解説します。

令和２年９月１５日火から、滞在時間（60分）、間隔をあけての閲覧席の利用、雑誌の最新号の閲覧を再開しました。 78-9903

　ようやく涼しくなってきました。といっても、今年

は夏をちゃんと感じる間もなく、秋到来という感じ

です。秋は空が澄み渡り、月も綺麗に見える良い季

節ですよね。ではなぜ、秋の月は綺麗に見えるのか？というと、空気中の水蒸気

の量が少ないことで空が澄んで見えることと月の高さが関係しているそうです。

今年の中秋の名月は、10月１日。ご家族そろって、虫の鳴き声を聴きながら、スス

キやおだんごをお供えし、お月見なんてどうでしょうか？風情がありますよね！

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

名城の石垣図鑑
●小和田哲男監修／二見書房

199人の犠牲者を出した八甲
田雪中行軍遭難事件。120年
前の痛ましい大事件に、歴史
雑誌編集者の男が疑問を抱い
たため、取り憑かれたように
八甲田へ…。長編ミステリー
小説です。

囚われの山
●伊東潤著／中央公論新社

ルウ子とサラが「雨ふる本屋」を
訪れると、雨ふる本屋の専属作家
ヒラメキさんの執筆が進みませ
ん。さあ、「王国の物語」の完成は
いつになるのでしょうか。今回の
作品は『雨ふる本屋』シリーズの
第5作目になります。（児童書）

雨ふる本屋と
雨かんむりの花
●日向理恵子著／童心社

ごぼうとにんじんは「きんぴ
らきょうだい」と呼ばれるほ
ど、大の仲良し。二人の願い
は「きんぴら」として料理さ
れることです。二人はみんな
の家を訪ねるけれど…。食べ
物の楽しい読み聞かせ絵本
です。（児童書）

きんぴらきょうだい
●苅田澄子著／講談社

テレワークがうまくいくために必
要な「３つの力」とは。IT企業で
20年以上働き、テレワークで実
績を上げてきた著者による実践
的導入方法を解説します。さらに
ご自身の仕事上の価値を高めた
ヒントも伝えます。

1 2

3 4

10月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
　なる場合があります

これからのテレワーク
  ●片桐あい著／自由国民社

（月）
19
（月）

26
（月）

31
（土）

10/0 5//
（月）

図
書
館
通
信

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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（消費者へのアドバイス）

隣家が使用している柔軟仕上げ剤のにおいで自分と娘に頭痛やめまい、吐き気が起きた。
メーカーにこういう事例があると伝えてほしい。　　　　　　　　　　　 （女性・50歳代） 

（相談事例 １）　

柔軟仕上げ剤のにおいで体調不良をおこす人もいます。
使用量の目安以上に使用しないよう気をつけましょう！

　柔軟仕上げ剤は、衣類の風合いを柔らかく保つことと静電防止効果
を持つものです。２０００年代後半から香りの強い海外製の柔軟仕上げ剤が
ブームになったのをきっかけに、芳香性を工夫した商品の品ぞろえが増え、
現在は、消費者が香りの強さや種類を選択できるよう様々な商品が販売されている一方、「柔
軟仕上げ剤のにおいがきつくて頭が痛くなる」 などの相談が毎年一定程度寄せられ、危害が
あったという申し出は 30 歳代から 60 歳代の女性が大半を占めています。
　そこで、他人が使用した柔軟仕上げ剤に関する相談事例 を紹介します。

（相談事例 ２）　

 分譲マンションに住んでいるが、隣人が使用している柔軟仕上げ剤のにおいがきつくて
頭が痛くなる。管理会社から量を控えるよう言ってもらい、一時は弱まったが最近また強
くなった。 どうしたらいいか。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女性・40歳代）

（１）自分にとっては快適なにおいでも、他人は不快に感じ、中には体調を崩すという人も
いることを認識しておきましょう。においの強さや種類の感じ方には個人差があり、また自
分が慣れたにおいは感じにくくなり、使用量が徐々に増えるということもあります。香りの
強いタイプの柔軟仕上げ剤を表示の 2 倍量使用すると、総揮発性有機化合物（TVOC） は
顕著に上昇しましたが、臭気判定士により調べたにおいの強さに明らかな 
差は認められませんでした。
使用量の目安を参考に、過度な使用は避けましょう 。
（２）商品を選択する際は、商品のパッケージ等に記載されている
「香りの強さの目安」を参考 にしましょう。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（国民生活センターホームページより）

（相談事例 ３）　

 戸建住宅に住んでいる。隣家の洗濯物の柔軟仕上げ剤の香料で咳が出る、息苦しい。　
　また、食べ物の味が わからなくなっている。窓を閉めても、換気扇等からにおいが入っ
てくる。自分も子供もアレルギーがあるので不安だ。柔軟仕上げ剤の香料成分を開示して
ほしい。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（女性・40歳代） 

（消費者へのアドバイス）



上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前から予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,072
10,506
11,650

（－ 2）
（－12）
（－11）

合　計 22,156（－23）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき

※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で
見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

年間3枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。

令和２年8月31日現在

●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ・申込先／①上牧小学校　☎77－2200
●と　き／10月20日(火)13：00～17：00
●ところ・申込先／②上牧中学校　☎76－5479
●と　き／10月14日(水)・28日(水)11：00～17：00
●ところ・申込先／③上牧第二中学校　☎72－3700
●と　き／10月9日(金)・23日(金)11：00～17：00

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの予防対策をしてお越しください。

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

蒼生くん
(２か月 )

たくましい
男の子に
育ってね！

２人仲良く
元気でいてね！

元気に
すくすく大きく
なってね！

大好きだよ♡
すくすく育ってね‼

櫻斗くん・瑠斗くん
(２歳 )

元気
いっぱいに
育ってね！

さくと るいと

そうひ

歩くん
(８か月 )

蒼陽くん
(３か月 )

あゆむ

陽葵ちゃん
(３歳 )

ひまり

あおい
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１０月２０日は、リサイクルの日です
　１９９０年に日本リサイクルネットワーク会議により制定された「リサイクルの日」。
　１０でひとまわり、２０でふたまわりの語呂合わせからきているそうです。
　また毎年１０月は、リデュース (Reduce：ゴミになるものを最初から減らす )、リユース (Reuse：
繰り返して何度も使う )、リサイクル (Recycle：資源に戻し、再利用する )推進月間でもあるそうです。
　世界的に問題になっているあふれるごみ問題、地球温暖化など、さまざまな環境問題を考えるいい
機会ではないでしょうか。
　最近では、レジ袋が有料化となり、老若男女問わず、エコバックを持ってのお買い物をされている
のではないでしょうか。慣れというのは怖いもので、ちょっとコンビニまで・・・と少しの買い物の際、
ついついエコバックを忘れてしまってなんてことも・・・。
　日本人が１日に出すゴミの量は約１㎏だそうで、年間だと…、それに産業用の
ゴミも加わると…すごいことになっています。人間や動物、自然など、すべての生
態系に甚大な影響が及んでいます。
　まずは無駄なことをしない。再利用できるものは再利用する。分別できるもの
はするなど、できることから取り組んでいかないといけませんね！




