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令和４年

お１人様につき
3,000円分のクーポン券を
12月上旬より発送します
詳しくは、本紙裏表紙をご覧ください。

タイムカプセル30余年ぶり
令和の風に…

収納されたメッセージの返却受付期間及び方法
などは広報かんまき12月号でお知らせします
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歳出

歳出

歳入

■民生費…主に児童・高齢者・

障がい者の支援に要する経費

により構成されています。令和

３年度は、子育て世帯や住民

税非課税世帯等に対する臨時

特別給付金の実施により、対

前年度比は19.2％の増加とな

りました。

■衛生費…主に健康診断・予防

接種・ごみ処理に要する経費

により構成されています。令和

３年度は、不燃ごみ等中継施

設の建設や焼却場の解体に着

手したこと、また新型コロナ

ウイルスワクチン接種の実施

により、対前年度比は57.9％

と大きく増加しました。

■地方交付税…地方交付税と

は団体間の財源の不均衡を

調整するため、国が分配す

る交付金です。令和３年度

においては、算定科目の新

設や新型コロナウイルス感

染症の影響により町税等の

減収が見込まれたため、対

前年度比は11.0％の増加と

なりました。

町債
〈47.5％〉

地方譲与税・
各種交付金
〈14.8％〉 地方交付税

〈11.0％〉

29.4億円
（29.8％）

12.8億円
（13.8％）

12.6億円
（13.6％）

8.9億円
（9.6％）

8.1億円
（8.7％）

32.2億円
（34.5％）

13.2億円
（14.2％）

6.1億円
（6.2％）

20.0億円
（20.2％）

9.3億円
（9.4％）

20.8億円
（21.0％）

自主財源
28.7％

依存財源
71.3％

町税
〈▲2.3％〉

公債費
〈▲1.1％〉

総務費
〈▲62.2％〉

教育費
〈▲25.4％〉

衛生費
〈57.9％〉

土木費
〈4.7％〉

民生費
〈19.2％〉

諸収入等〈▲17.7％〉
4.8億円（4.9％）

公債費〈▲1.1％〉
借入金の返済など

人件費〈1.6％〉
職員の給料など

分担金及び負担金・
寄附金〈22.2％〉
1.1億円（1.1％）

使用料及び手数料
〈0.1％〉

1.7億円（1.7％）

国庫支出金
〈▲45.9％〉

令和３年度の決算をお知らせします
９月の町議会定例会で認定されました

　歳入には町が自主的に収入しうる財源である『自主財源』と国（県）の意思により定められた額

が交付されたり、割り当てられる『依存財源』があります。自主財源の比率が高いほど、より自主

的な財政運営ができます。

　歳出には任意に削減できない経費である『義務的経費』、道路や公園などの公共施設に要する経費

である『投資的経費』、『その他の経費』があります。

　令和３年度の扶助費については、新型コロナウイルス感染症の感染拡大に伴う経済対策として、

子育て世帯や住民税非課税世帯等を対象とした給付金事業を実施したことにより、対前年度比は 

42.2%の増加となりました。

　令和３年度決算における一般会計では、3億5,280万円の黒字となりました。また、町の借入金も着々と

減少しています。今後も、公債費の縮減などに取り組みながら、より将来を見据えた財政運営に努めます。

　地方債は、主に道路や橋りょうの整備など、公共事業を

実施する際に借り入れを行います。近年では地方債残高を

減少させるため、既に借り入れを行っている地方債につい

て積極的に繰上償還を実施し、着実に地方債残高を減らす

ことで財政状況の改善に努めています。

　これらの取り組みにより令和３年度決算における地方債

残高は、およそ３億円の減少となりました。

一般会計 歳入

一般会計

一般会計の実質収支額と地方債残高について

表示単位未満四捨五入
（　）は構成比
〈　〉は対前年度増減率

表示単位未満四捨五入
（　）は構成比
〈　〉は対前年度増減率

表示単位未満四捨五入
（　）は構成比
〈　〉は対前年度増減率

歳入決算額
98億8,875万円

歳出決算額
93億215万円

一般会計 目的別歳出

一般会計 性質別歳出

その他〈▲65.9％〉
1.1億円（1.2％）

12.6億円
（13.6％）

19.1億円
（20.5％）

扶助費〈42.2％〉
児童手当や医療の給付費など

14.6億円
（15.7％）

9.9億円
（10.7％）

6.7億円
（7.2％）

8.6億円
（9.2％） 17.9億円

（19.2％）

義務的
経費

53.3％

その他
の経費
37.5％

投資的
経費
9.2％

議会費〈22.6％〉
1.2億円（1.3％）

消防費〈▲14.5％〉
2.9億円（3.1％）

地方債残高（借金）は
着々と減少

歳入決算額
９８億８，８７５万円

歳出決算額＋繰越財源
９５億３，５９５万円

実質収支額
３億５，２８０万円

110

100

120

130

140

150
（億円）

地方債残高（一般会計）の推移

125
121

116

110
107

H29 H30 R1 R2 R3

普通建設事業費〈9.3％〉
学校や道路など公共施設の建設費など

物件費〈17.0％〉
光熱水費や施設の管理費など

繰出金〈▲4.5％〉
特別会計への支出

補助費等〈▲78.7％〉
事業や団体運営に対する補助金など

積立金〈11.7％〉
基金への積み立て

3.4億円（3.6％）

維持補修費〈3.9％〉
公共施設の修繕費など

0.3億円（0.3％）

県支出金
〈▲15.0％〉

5.7億円（5.7％）
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公営企業会計

『健全化判断比率』から見る財政状況について

特別会計

令和３年度の基金残高について

　公営企業会計とは、主に利用者のみなさんが支払う料金収入で事業を行う会計です。上牧町では水道事

業が該当します。

　令和３年度の収益的収支の純利益は、令和３年４月から水道料金の従量料金を引き下げたことにより、

前年度より2,690万円の減少となりました。

　資本的収支は、配水池耐震化工事や服部台明星線配水管布設工事を行い、老朽化施設の更新などに努め

たことにより、1億3,732万円の資金不足となりました。

　特別会計とは、特定の収入で特定の事業を行うために、一般会計とは別に設けられている会計です。町

では５つの特別会計があります。

　令和３年度は全ての特別会計で黒字となりました。

　基金とは、特定の目的のために資金を積み立て、財産の維持や事業費の財源に充てるために準備する町

の貯金です。基金は、毎年度の資金運用や特定事業の実施、災害などの緊急時に備えるための『財政調整

基金』、地方債の償還に充てるための『減債基金』、条例で定めた使途に限って取り崩すことができる

『特定目的基金』に分かれています。

　上牧町では近年、公共施設の更新に備えて『特定目的基金』である公共施設整備基金への積み立てを計

画的に実施しています。

　上牧町のホームページでは、財政状況などに関する資料を公表しています。
最新の決算資料（令和３年度決算成果に関する報告書）については、お持ちの
スマートフォンなどで右記のＱＲコードを読み込んでいただくことでご覧にな
れます。

ホームページ：https://www.town.kanmaki.nara.jp
問合先：企画財政課 財政係 ７６－２５０２（内線２２７、２６１、２９７）

　健全化判断比率とは、地方自治体の財政破綻を防ぐために国が定めた、財政状況を見る指数です。一般

会計だけでなく、国民健康保険などの特別会計や企業会計などがチェックされています。

　町の健全化判断比率は全ての指数が基準を下回っているため、財政の健全性が保たれていることがわか

ります。

　町の健全化判断比率は、一時、早期健全化基準を

上回り、早期健全化団体に陥りましたが、以来着実

に改善へと向かっています。しかし類似団体と比較

すると依然として高い水準にあるため、今後も財政

健全化への取り組みを緩めることなく町民のみなさ

んのご協力とご理解を得ながら、財政運営に努めな

ければなりません。

実質公債費比率

健全化判断比率の推移
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令和３年度

　主に取り組んだこと
第５次総合計画（平成２９～令和８年度における町の将来像）の５つの政策体系により主要な
事業を紹介します。

※表示単位未満は四捨五入しています。

■第５次総合計画後期基本計画策定事業　…　７４７万円
　　第５次総合計画は「基本構想」と「基本計画」の２層構造で、平成29年度から10年間の計画となって

います。基本計画については、前期、後期に分けて５年ごとに策定することになっており、令和３年度
は、令和４年度からの５年間を計画期間とする後期基本計画を策定し、令和２年度に行った基礎調査を
もとに、基本施策を中心とした見直しを行うとともに、人口減少克服・地方創生を目的とした「第２期
上牧町まち・ひと・しごと創生総合戦略」との統合やSDGsの視点など、新たな要素を盛り込みました。

■議場及び委員会室設備更新事業　…　２,３０８万円　
　　上牧町まちづくり基本条例では、議会は公開することを原則としているため、インターネット中継を

することで、住民のみなさんに気軽に見ていただけるよう努めています。令和３年度はインターネット
中継をより見やすく、聞きやすくするため、議場と委員会室の映像・音響設備を改修しました。 

■防犯カメラ設置事業　…　２９２万円　　
　　「安全安心なまちづくり」の実現に向けて、子どもたちの登下校の様子を記録し、交通事故・犯罪等

の抑止力を高めることを目的として、町内の交通量が多い交差点を中心に防犯カメラを６台設置しまし
た。町全体の防犯カメラ設置数としては計30台となりました。

■香芝市・葛城市・北葛城郡コロナ検査センター共同運営事業　…　１７０万円
　　新型コロナウイルス感染症に係る検査事業を香芝市、葛城市、上牧町、王寺町、広陵町、河合町が共同で運営

しました。本事業は市町の発熱外来医療機関が充実してきたことから令和３年９月末をもって終了しました。

■子育て世帯への臨時特別給付金給付事業　…　２億９，６３０万円
　　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、子育て世帯を支援するため、高校生以下を対象と

し子ども１人あたり10万円の給付金を支給しました。

■新型コロナウイルスワクチン接種事業　…　１億５，４９９万円
　　新型コロナウイルス感染症の感染拡大を防止し、町民の生命及び健康を守るため、ワクチン接種に必

要な体制を確保し、円滑なワクチン接種を実施しました。令和３年度は初回接種及び３回目追加接種を

実施しました。

■出会い・結婚・子育て応援事業　…　１９７万円
　　令和３年度は、１組のカップルがご成婚され、事業開始から合計５組目のご成婚となりました。ま

た、地域における結婚相談やアドバイスを行うマリッジサポーターとして新たに２名任命し、スキル

アップを目的とした養成講座などを通じて結婚応援事業に取り組みました。

■学童保育事業　…　３，４６６万円　　

　　保護者の就労などを理由に、昼間保育を必要とする小学校１年生から６年生までの児童に対して、適

切な遊びや生活の場を提供し健全な育成を図りました。令和３年度からは第２子以降に対する児童の学

童保育料を無償とし、保護者の更なる負担軽減を行いました。

町民とともに築く安全で笑顔あふれるまちづくり

快適で住み良く自慢できるまちづくり

地域の魅力を活かした賑わいがあふれるまちづくり

歴史文化が息づき上牧っ子を育むまちづくり

ともに支え合い健やかでときめきがうまれるまちづくり

■不燃ごみ等中継施設建設事業　…　２億５，５０６万円
　　令和７年度中の稼働を目指す山辺・県北西部広域環境衛生組合へ不燃ごみ等を円滑に排出するため、

不燃ごみ等中継施設の建設に着手しました。令和３年度は測量・用地確定、給水装置新設工事及び不燃
ごみ等中継施設建設工事の一部を行いました。

■滝川水辺周辺地区整備事業　…　１億５，５３３万円
　　滝川の水辺周辺地区を活用し、幅広い世代が交流できる場を創出することで地域コミュニティの活性

化を図り、地域で支え合い暮らしていけるまちづくりを目指して、５カ年計画で水辺空間を利用した滝
川周辺の整備を実施しています。令和３年度（４年目）は滝川左岸において滝川台入口から上牧出合バ
ス停までの区間に自転車優先道路を整備し、併せて標識を設置しました。また、茨崎池堤防の一部にお
いて健康遊具等を備えた公園を整備しました。

■服部台明星線道路改良事業　…　４，２００万円
　　アクセス性の強化、利便性・快適性の向上及び交通の円滑化を図るため、令和５年４月の開通を目指

して幹線道路である都市計画道路服部台明星線の整備を実施しており、令和３年度は、道路新設に伴う
整備工事と既設雨水管の付け替え工事の一部を行いました。

■かんまきパワーアップクーポン券発行事業　…　５，５０２万円　
　　新型コロナウイルス感染症の感染拡大の影響を受けている住民の生活を支援するとともに、新型コロ

ナワクチン接種に係る移動を支援するため、一人あたり2,000円の町内店舗で利用できるクーポン券を
発行しました。

■接客事業所感染防止対策支援事業　…　１，１０１万円　　　　　　　　　
　　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、人との接触機会が多いと考えられる接客業

を営む事業者において、消毒液やパーティション等の購入に係る費用の負担が増加していることに鑑
み、持続的な感染防止対策に取り組んでいただくため、申請のあった257の事業者に対して、１事業者
あたり一律４万円の支援金を支給しました。

■史跡上牧久渡古墳群整備事業　…　２，４１６万円　　　　　　　　　　
　　上牧久渡古墳群は地域における重要な文化財と位置付けられ、平成27年10月７日に国史跡に指定され

ました。令和３年度は、開発行為許可申請に伴う調査や調整池の変更に伴う調査を実施し、整備工事へ
向けた実施設計を進めました。また、古墳内の枯木を伐採しました。 

■学校適正化事業　…　６０２万円
　　学校適正化を進めるにあたり、令和３年度は上牧町学校適正化協議会を開催し、望ましい学校教育環

境の整備等について協議するとともに、住民へのアンケート調査を実施しました。アンケート調査の結
果、協議会での検討内容及びパブリックコメントにおいていただいた意見などを踏まえ、「上牧町学校
適正化基本計画」を策定しました。

 
■学校園感染防止対策事業　…　２，８４４万円　　　　　　　
　　新型コロナウイルス感染症の終息の兆しが見えない中、児童・生徒等の学習環境における安全面の強

化を図るため、町内小中学校・幼稚園において、自動水栓改修工事を実施しました。また、感染リスク
の低減を図るため、町内小中学校・幼稚園の各教室等に二酸化炭素濃度測定器を配置しました。上牧幼
稚園においては、保育室、トイレ等に抗菌・抗ウイルスコーティングを施工し、接触感染リスクの軽減
に努めました。
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新型コロナワクチン接種情報
上牧町新型コロナワクチンコールセンター（☎0120 539 157）問

オミクロン株対応ワクチンの接種日程について

お役立ち

掲示板

接種日程について

広報かんまき「彩愛」10月号でオミクロン株対応新型コロナワクチンの接種について掲載さ

せていただいたところですが、接種日等の詳細が決定しましたのでお知らせいたします。

接種券について

オミクロン株対応ワクチンに関しましては、「うぐいす色（薄緑）の接種券」で接種してください。

今回の予診票につきましては、間違い接種防止の観点から従来の予診票から色を変更しております。

【上牧町新型コロナワクチンコールセンター】

℡ 0120 539 157（受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日除く））

その他

上牧町ホームページ上で新型コロナウイルスや新型コ

ロナワクチン等に関する様々な情報を掲載し、随時更新

していますので、ぜひご利用ください。

「【新型コロナウイルス・新型コロナワクチン等】に関

するお役立ち掲示板」等は右記ＱＲコードからアクセス

できます。

2022年 11月

日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

・・・モデルナ社製ワクチン接種日（１８歳以上）

【カレンダーの見方】

・・・ファイザー社製ワクチン接種日（１２歳から１５歳のかたは服部記念病院もしくは

奈良友紘会病院での接種となります。）

2022年 12月

日 月 火 水 木 金 土

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

・・・接種日

オミクロン

ワクチン

について

上牧町

ワクチン予約

システム

【予約方法】

　上記以外のかたは、「上牧町ワクチン予約システム」もしくは「上牧町新型コロナワクチンコール

センター」でご予約ください。

６５歳以上で４回目を２０００年会館・服部記念病院・奈良友紘会病院で接種をされ

たかたには、あらかじめ場所・日程を設定させていただき、別途はがきを送付いたしますの

で、日時及び場所等に不都合がある場合は、コールセンターまでご連絡ください。

　9月5日（月）、上牧町役場西館3階　集会室
にて第4回婦人（さゆり）学級が開催されまし
た。今回のテーマは「みんなのラジオ体操」。
講師には、1級ラジオ体操指導士の資格を持つ

「喜ヨガ」の古川喜代さんを招き、誰もが知る
ラジオ体操ですが、改めて1つ1つの動作の意
味や目的を教えてもらいながら楽しく指導して
いただきました。
　学級生のかたの中には、「今まで見様見真似
でやってきたが、正しいやり方を教えていただ
いて、体の伸びが良くなった」との声もあり、
体操後は皆さん生き生きとした表情をされてい
ました。

　上牧第1保育所のお月見会が9月9日に行われ
ました。お月見会では、民生委員・児童委員の
みなさんによる絵本や紙芝居の読み聞かせが行
われ、子どもたちは真剣に耳を傾けていました。

　町内在住の迫敏さん（上牧町シルバークラブ
連合会長）と福井徹さん（上牧町シルバークラ
ブ連合会監事）が長年にわたる老人クラブの育
成指導と高齢者福祉の向上などの功績が認めら
れ老人福祉功労者知事表彰を受賞され、9月22
日、今中町長に報告されました。
　迫さんは、昭和56年に地元シルバークラブ
に入会され、福井さんは、平成19年に地元シ
ルバークラブに入会。お2人とも平成27年から
上牧町シルバークラブ連合会の役員として活躍
されています。
　これからも益々のご活躍をお祈りします。

　『みんなで築こう安心かんまき』をスローガ
ンに『自分たちのまちは自分たちで守る』とい
う考えのもと、10月1日、上牧町自治連合会主
催の防犯活動出発式が役場前で行われました。
出発式には、町内24自治会長らが参集し、阪
本副町長、藤延西和警察署生活安全課係長が
出席し、地域での防犯活動の大切さを話されま
した。
　最後に「エイエイオー！」のコールで士気を高
め、年末までの防犯強化活動に出発されました。

お月見の絵本、楽しかったよ

受賞の喜びを報告される迫さん（左端）と福井さん（右端）「防犯活動！エイエイオー！」のコールで士気を高めるみなさん

お月見のおはなしいっぱい！
―第1保育所　お月見会―

長年の功績認められ
―老人福祉功労者知事表彰―

「みんなで築こう安心かんまき」
―上牧町自治連合会　防犯活動出発式―
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新型コロナワクチン接種情報
上牧町新型コロナワクチンコールセンター（☎0120 539 157）問

オミクロン株対応ワクチンの接種日程について

お役立ち

掲示板

接種日程について

広報かんまき「彩愛」10月号でオミクロン株対応新型コロナワクチンの接種について掲載さ

せていただいたところですが、接種日等の詳細が決定しましたのでお知らせいたします。

接種券について

オミクロン株対応ワクチンに関しましては、「うぐいす色（薄緑）の接種券」で接種してください。

今回の予診票につきましては、間違い接種防止の観点から従来の予診票から色を変更しております。

【上牧町新型コロナワクチンコールセンター】

℡ 0120 539 157（受付時間 9：00～17：00（土・日・祝日除く））

その他

上牧町ホームページ上で新型コロナウイルスや新型コ

ロナワクチン等に関する様々な情報を掲載し、随時更新

していますので、ぜひご利用ください。

「【新型コロナウイルス・新型コロナワクチン等】に関

するお役立ち掲示板」等は右記ＱＲコードからアクセス

できます。

2022年 11月

日 月 火 水 木 金 土

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

・・・モデルナ社製ワクチン接種日（１８歳以上）

【カレンダーの見方】

・・・ファイザー社製ワクチン接種日（１２歳から１５歳のかたは服部記念病院もしくは

奈良友紘会病院での接種となります。）

2022年 12月

日 月 火 水 木 金 土

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

・・・接種日

オミクロン

ワクチン

について

上牧町

ワクチン予約

システム

【予約方法】

　上記以外のかたは、「上牧町ワクチン予約システム」もしくは「上牧町新型コロナワクチンコール

センター」でご予約ください。

６５歳以上で４回目を２０００年会館・服部記念病院・奈良友紘会病院で接種をされ

たかたには、あらかじめ場所・日程を設定させていただき、別途はがきを送付いたしますの

で、日時及び場所等に不都合がある場合は、コールセンターまでご連絡ください。
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右のＱＲコードからフォローをお願いします！
フォロー後に、ハッシュタグ  をつけてみなさんが撮影した
上牧町の写真を投稿してください！投稿の一部を公式インスタグラムで紹介します。
紹介した写真は、町の広報紙やPR物に活用させていただく場合があります。
詳細についてはホームページをご覧ください。 【問合先】秘書人事課 TEL ７６－２５０１

上牧町公式

インスタグラム

開設しました！

ホームページ

# kami_iroai

 
        

 
 

 
 

◆動画配信予定日時 

令和４年１１月２８日（月）午前１０時 
   ※都合により配信日時が変更となる場合があります。 

変更となる場合はホームページでお知らせします。 

  

◆ 事前質問の受付について 

町民のみなさんからのご質問・ご意見をお伺いします！

・ご質問受付箱（役場１階ロビー、片岡台出張所、2000 年会館） 

・ＦＡＸ 76-1003   ・メール gikai@town.kanmaki.lg.jp 

・町議会議員  

 上記の方法にて受付しています。 締切：１１月１０日（木）必着  
様式は任意です。住所・氏名・ご質問ご意見を記入してください。 

また、ご質問受付箱にも用紙を備え付けていますので、ご利用ください。 

  

みなさんと語り合う座談会 
第 12 回議会報告 
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上牧町の写真を投稿してください！投稿の一部を公式インスタグラムで紹介します。
紹介した写真は、町の広報紙やPR物に活用させていただく場合があります。
詳細についてはホームページをご覧ください。 【問合先】秘書人事課 TEL ７６－２５０１

上牧町公式

インスタグラム

開設しました！

ホームページ

# kami_iroai

 
        

 
 

 
 

◆動画配信予定日時 

令和４年１１月２８日（月）午前１０時 
   ※都合により配信日時が変更となる場合があります。 

変更となる場合はホームページでお知らせします。 

  

◆ 事前質問の受付について 

町民のみなさんからのご質問・ご意見をお伺いします！

・ご質問受付箱（役場１階ロビー、片岡台出張所、2000 年会館） 

・ＦＡＸ 76-1003   ・メール gikai@town.kanmaki.lg.jp 

・町議会議員  

 上記の方法にて受付しています。 締切：１１月１０日（木）必着  
様式は任意です。住所・氏名・ご質問ご意見を記入してください。 

また、ご質問受付箱にも用紙を備え付けていますので、ご利用ください。 

  

みなさんと語り合う座談会 
第 12 回議会報告 

　11月は、固定資産税（第3期）、国民健康保険税（第5期）、後期高齢者医療保険料（第5期）
及び介護保険料（第5期）の納付月です。納期限は11月30日（水）です。

町税などの納付について
　町税や保険料などの納付は、みなさん自身が自主的に納期限までに納付する「自主納付」が
基本です。納付には、納付書により納付場所（納付書に記載）で納める方法と、口座振替によ
る納付があります。
　納め忘れた町税や保険料などには、納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算されます。
納め忘れのない口座振替をお薦めします。
　また、仕事の都合や家庭の事情などで納期限までに納付できない場合は、早めに相談にお越
しください。

納付は便利な口座振替で！
▶申込み方法
　申込書、通帳、届出印鑑を持参のうえ、金融機関の窓口で手続きをしてください。
　申込書は徴収課、片岡台出張所及び町内の金融機関に備え付けています。
※手続き完了まで3週間以上必要な場合があります。
※振替日　各納期限月の月末（末日が休日・祝日の場合は、翌月営業日）

納付は便利なスマートフォンアプリで！
　スマートフォンアプリを利用して、各種町税などの納付がいつでもどこでも手軽にできます。
詳細については、町ホームページをご覧ください。

督促手数料について
　督促状を発送すると、本税とは別に、1期につき100円の督促手数料を加算します。督促を
受けると余分な手数料が発生しますので、必ず納付期限内に納付してください。

納付が困難なかたについて
　病気、怪我などで納付に行くことが難しい、高齢で外出することに不安があるかたなどはご
相談ください。精査のうえ、個別徴収（訪問徴収）をさせていただきます。

納付相談について（時間外）
　開庁時間内（午前8時30分から午後5時15分）に納付相談に来られないかたに対応するため、
毎週金曜日（祝日は除く）の午後5時15分から8時まで納付相談を行います。ご希望のかたは
必ず、事前に徴収課まで電話予約をお願いします。
▶問合先　徴収課　TEL76-2511

町税や保険料などの納め忘れはありませんか

▶とき　11月13日（日）
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、完全予約制で実施させていただきます。ご希望の
かたは、事前に電話予約をお願いします。ご希望に沿えない場合がございますが、ご了承くだ
さい。
▶問合先　住民保険課　住民係
TEL 76－2508

マイナンバーカードの11月土・日・休日交付について
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　学校の冬期休業日において、保育に欠ける児童の学童保育入所
申込を受付します。
▶ところ・定員
　・上牧小学校区　　　70名
　・上牧第二小学校区　70名
　・上牧第三小学校区　70名
※申込の状況によっては、上牧町学童保育所入所選考に関する要

領に基づき、選考を行う場合があります。
▶対象児童　上牧町立小学校に通う小学1年生から6年生の児童
　（保護者の就労等により保育に欠けることの証明が必要です）
▶休所日　日曜、祝日、その他町長が特に定めた日
▶保育時間　午前8時から午後7時まで
▶保育料
　・午後5時まで　　3,000円
　・午後6時まで　　3,500円
　・午後7時まで　　4,000円
▶申込期間　11月18日（金）まで
▶申込方法　提出書類に必要事項を記入のうえ、こども未来課

（2000年会館）へ提出してください。用紙は、こども未来課、各
学童保育所で配布します。
※ホームページからダウンロードもできます。
▶提出書類　学童保育所申込書・勤務証明書（2名以上の学童入
所を希望される場合、1名につき各勤務者の証明書1枚の提出が必
要です。また、65歳未満の祖父母が同居されている場合は、祖父
母の証明書も必要となります）・個人情報確認同意書及び誓約書
▶諸費用　スポーツ安全保険　年額800円
おやつ代　月額1，500円（土曜日はおやつを各自持参してください。）
※新型コロナウイルス感染拡大状況によっては、おやつ代の徴収
及びおやつの持参を行わない場合があります。
▶問合先　こども未来課　TEL 43－5034

▶募集区分　自衛官候補生、
高等工科学校生徒

▶募集案内詳細
（URL: https://www.mod.
go.jp/pco/nara/）

▶問合先　
自衛隊奈良地方協力本部
橿原地域事務所
TEL 0744-29-9060

自衛官等採用募集のご案内令和4年度冬期休業中の学童保育希望者募集

広告 広告
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ついに登場、町制50周年を　記念し、町キャラクターお披露目！
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13ページから16ページはパンフレットの代わりにもなるため、当日お持ちいただけると便利です。
（問合先 76-2502（平日のみ））
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13ページから16ページはパンフレットの代わりにもなるため、当日お持ちいただけると便利です。
（問合先 76-2502（平日のみ））
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2022上牧町マラソン大会を
開催します

11月は「児童虐待防止推進月間」です

全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間

▶とき　12月11日(日)
開会式午前9時15分
※8時45分から受付
※ 雨 天 の 場 合 は12月18日

（日）に延期
▶ところ　上牧第三小学校運
動場
▶対象者　小学4年生以上・
中学生・高校生・一般

（※町外のかたも参加可）
▶コース　上牧第三小学校周
辺コース
◎小学生、中学生女子、高校・

一般女子　3.0ｋｍ
◎中学生男子、高校・一般男子　

6.0ｋｍ
※交通事情により、コースを
変更する場合があります。
　また、新型コロナウイルス
感染症の影響で、中止する場
合があります。
▶受付期間　12月4日（日）まで
▶問合先及び受付先
社会教育課スポーツ振興係

（第一町民体育館内・月曜休館日）
TEL 78－0118
※申込みは、役場庁舎西館2階
　社会教育課でも受付してい

ます。

児童虐待は、社会全体で解決すべき問題です。
　「もしかして虐待？」と思ったら「間違いだったら・・・」と
ためらわず、「心配な子どもがいるので・・・」とお電話ください。
名前や住所など、詳しい情報がなくてもかまいません。

※電話はお住まいの地域の児童相談所につながります。
※連絡は匿名で行うことも可能です。
※連絡者・連絡内容に関する秘密は守られます。

▶問合先　こども未来課　
TEL 43-5034

児童相談所全国共通ダイヤル

☎189（イチハヤク）
（24時間対応）

「児童虐待防止推進」

オレンジリボンキャンペーン実施

　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセクシュアル・ハ
ラスメント、ストーカー行為などの女性の人権に関わる問題につ
いて、人権擁護委員及び法務局職員が相談をお受けします。
相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。

▶　と　き　　11月18日（金）から11月24日（木）まで
電話受付時間：平　日　午前8時30分から午後7時まで
　　　　　　　土日祝　午前10時から午後5時まで

▶　電話番号  0570－070－810
※電話をおかけになった場所の最寄りの法務局につながります。
※携帯電話使用可、ＩＰ電話使用不可

▶　対　象　　県内在住の女性

▶　相談員　　人権擁護委員及び法務局職員

▶　問合先    奈良地方法務局人権擁護課　
　　　　　　TEL 0742－23－5457
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認知症相談のお知らせ上牧都市計画ごみ焼却場の変更（廃止）に関する
公聴会を開催します

　ご自身やご家族などのこと
で「物忘れが増えた」「忘れ
物や物をなくすことが増え
た」「以前はできた料理や買
い物に手間取る」などのお悩
みはありませんか？以前とは
様子がちがうなど些細な変化
に気づいたら、一人で悩まず
に相談することが重要です。
　上牧町では月１回、認知症
の専門家が様々なご相談に対
応しています。また、物忘れ
の状態を簡単にチェックでき
る機械も用意しておりますの
で、ぜひお気軽にご相談くだ
さい。
▶とき　11月22日（火）　
①午後1時30分から午後2時30分まで　
②午後2時30分から午後3時30分まで
※要予約
▶ところ　2000年会館内
▶問合先・予約先　
生き活き対策課　
地域包括ケア推進係（2000
年会館内）　
TEL 79－2020

消費税インボイス制度について
～葛城税務署からのお知らせ～

　上牧都市計画ごみ焼却場の変更（廃止）の原案に関する公聴会
を開催します。

（公述人がいない場合は中止。11月22日（火）に町ホームペー
ジで公表します）

▶とき　　11月28日(月)　午後2時から午後4時まで
▶ところ　上牧町役場　2階　第2会議室
▶対象者　町内在住者およびその他の利害関係者
▶申し込み方法
①氏名　②住所　③電話番号　④意見の要旨
及びその理由を記載した公述申出書を建設環境課へ提出してくだ
さい。
▶公述申出書はこちらで入手できます。

【入手方法1】町ホームページ
【入手方法2】建設環境課　②番窓口（役場1階）
▶公述申出書の提出先（提出期限：11月21日(月)必着）
〇郵送　〒639-0293　上牧町大字上牧3350
　　　　上牧町役場　建設環境課　宛
〇FAX 76-1002
〇メール　kankyo@town.kanmaki.lg.jp
▶原案はこちらでご覧いただけます

【閲覧方法1】町ホームページ
【閲覧方法2】建設環境課　②番窓口（午前8時30分から午後5時15分まで）
閲覧期間：11月7日(月)から11月21日(月)まで（土・日除く）

　令和5年10月1日から、消費税のインボイス制度が始まります。
※インボイスとは、売手が買手に対して正確な適用税率や消費税額などを伝えるために作られる請求

書等の書類のことです。
・インボイスを発行するには、登録申請が必要です。
▷e-Taxによる早期の登録申請をお願いします。
・制度の理解のため、国税庁ホームページのインボイス制度特設サイトをご利用ください。

《インボイス制度についての一般的なお問い合わせ》
軽減・インボイスコールセンター　
電話番号　0120-205-553（無料）
受付時間　9:00～17:00（土日祝除く）

インボイス制度
特設サイト
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上牧町中央公民館
《パネル展示》　絵画クラブ　アトリエ28
11月6日（日）から12月9日（金）まで
《陳列ケース》　まきのは陶芸クラブ火曜日
11月6日（日）から12月16日（金）まで
上牧町役場
上牧写真クラブ　
11月7日(月)から12月16日（金）まで
▶問合先　中央公民館　TEL 76－3610

納付する税額がない場合（納付税額０円）の納付書（徴収
高計算書）も送信可能！
納付は、ダイレクト納付が便利！届出をした預貯金口座
からの振替により納付可能！

①ダイレクト納付を利用するためには、e-Taxの利用開始のための手続（開始届出書の提出（送信））が
必要となるほか、「ダイレクト納付利用届出書」を書面で提出する必要があります（個人の方はオン
ライン提出が可能です）。

②「ダイレクト納付利用届出書」を提出してから、利用可能となるまで、1か月程度かかりますので、届
出書の提出はお早めにお願いします。

納付書（徴収高計算書）の作成からダイレクト納付
までの一連の手続方法がご確認いただけます。

◎税務署へ出向く必要なし　◎郵送不要　◎用紙の準備（請求）不要メリット

　精神障がい者および家族の
支援をしている社会福祉法人
萌では、障害者週間にちなみ、
広く県民のみなさんを対象
に、「こころの健康相談」を
実施します。
　眠れない日や気分が落ち込
む日が続く、やる気が出ない、
不安でしかたない、精神科へ
の受診や薬への不安など、こ
ころの健康に関する相談を受
け、つらい気持ちを傾聴し、
精神保健福祉の情報提供をし
ます。お気軽にご相談くださ
い。秘密は厳守します。相談
は無料です。
▶とき　12月5日（月）から
9日（金）までの午前9時か
ら午後9時まで
▶相談電話番号　
TEL 0743－85－5639

（通話料はかかります）
▶問合先　
社会福祉法人萌　法人本部
TEL 0743－54－0821

所得税徴収高計算書 （納付書） は、 簡単に作成 ・送信！所得税徴収高計算書 （納付書） は、 簡単に作成 ・送信！
納税にも便利な e-Tax をご利用ください！納税にも便利な e-Tax をご利用ください！

  

〈問合先〉総務課  安全安心係
TEL 76-1001

全国一斉試験放送
動作確認のため全国一斉試験放送が
防災行政無線から放送が流れます！

日時： 月11 16 日（水）
11時00分頃

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（アラート）
防災行政無線による

【放送内容】
♪上りチャイム

「これは、Jアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさい上牧町です。」
♪下りチャイム

緊急地震速報 訓練

放送内容は、気象庁ホームページにて確認できます。

で検索

＜訓練に関する問合せ先＞
気象庁地震火山部地震津波監視課
TEL 03-6758-3900

＜問合先＞総務課 安全安心係　TEL 76-1001

　気象庁主催の緊急地震速報訓練が実施されます。この

訓練は町内に設置している防災行政無線を使用して実

施されますので、この機会に身を守る行動を取るなど

をして自助の訓練としてご活用ください。

萌　こころの相談室
（精神保健福祉電話相談事業） 葛城税務署からのお知らせ

文化協会の作品を展示しています
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睡眠の質を上げてカラダもココロも健康に

睡眠中に分泌される成長ホルモンは大人にも大切
　睡眠中に分泌される成長ホルモンは子どもの成長だけに必要なものと思われがちですが、ダメージを
受けた細胞の修復や成長を促し体の疲れをとるなど、とても重要な役割を果たしています。ダメージを
受けた細胞が異常増殖すると、がん細胞の発生にもつながるため、大人にとっても成長ホルモンを毎日
適切に分泌させることは健康維持に欠かせません。成長ホルモンが最も多く分泌され
るのは、その夜の一番最初に訪れたノンレム睡眠（深い眠り）の時とされています。
また、慢性的な睡眠不足は、免疫力の低下を引き起こし、精神疾患や生活習慣病のリ
スクを増大させることも言われています。

〇起きたらすぐに太陽の光を浴びる　　　　　〇休日の寝坊は2時間以内
〇朝食で脳のエネルギー補給　　　　　　　　〇昼寝する場合は、14時までで30分以内
〇人とのコミュニケーションで脳を活性化　　〇適度なストレス発散（運動・読書など）
〇適度な運動を習慣化(効果的なのは夕方～就寝の3時間くらい前までに)
〇入浴は就寝前にぬるめのお湯でゆっくりと湯舟に浸かる

～こんな時は、医療機関へ受診しましょう～
睡眠時無呼吸症候群：就寝中に10秒以上呼吸が止まり、一晩に数十回繰り返します。

日中の強い眠気があるかたは睡眠時無呼吸症候群の疑いがあり
ます。

過眠症：夜間に十分な時間眠っているのに、昼間の眠気が強く、日常生活に支障をき
たします。

不眠症：なかなか寝付けない、夜中に何度も目覚めてしまう。こころのSOSの可能性
もあります。

他にも気になる症状などがあれば、かかりつけ医や専門医に相談してみましょう。

★睡眠の質を上げるポイント★
　睡眠の質は、日々の生活によっても大きく変化します。まずは、規則正しい生活から始めましょう！

　秋は夏の猛暑で体が疲れており、急な気温の低下などで体調を崩しやすい時期です。
　また、日照時間が夏よりも短くなる秋は、体が本能的に夏よりも睡眠時間を長くとろう
とするのは自然なリズムと言われています。秋の夜長は夜更かしするのではなく、自然
のリズムに従って「質の高い睡眠」をとり、疲れた体の調子を整えてあげましょう。

睡眠知識〇×クイズ
睡眠が不足しても休日にたく
さん寝れば問題ない。
　
人は必要な睡眠を毎日とる必要
があります。週末に朝遅くまで
寝ていると体内時計のリズムが
乱れます。

睡眠不足が続くと、肥満や深
刻な病気になりやすい。
　
睡眠不足が続くと、免疫力が下
がり風邪をひきやすくなった
り、糖尿病など生活習慣病のリ
スクの増加や、記憶力、情緒等
にも影響をもたらす可能性があ
ります。

寝る前にお酒を飲むと質の良
い睡眠ができる。
　
質の良い睡眠はできません。寝
酒（眠りを助けるための飲酒）
は睡眠を浅くします。健康な睡
眠を得るためには、アルコール
の力を借りないほうが
良いでしょう。

Q１

A：

Q2

A：

Q3

A：
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　上牧町では、高齢者肺炎球菌ワクチンの助成を行っています。
接種期間　令和5年3月末まで
接種方法　1）生き活き対策課⑤番窓口に健康保険証などの名前、住所、生年月日が確認できるもの

を持参し申請してください。予診票など必要書類をお渡しします。
2）事前に医療機関へ予約し、必要書類及び健康保険証を持参して接種を受けてください。
※ただし、費用助成を受けられるのは定期接種および任意接種のどちらかで、生涯で一回
のみになります。

定期接種
▶対象者
①今年度65，70，75，80，85，90，95，100歳になるかた
　※対象のかたには、8月にはがきを送付しています。
②今年度60～64歳になるかたで心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がいを有するかた
※ただし、①・②ともに、町内に住民登録があるかたで、過去にニューモバックスＮＰ（23価肺炎
球菌莢膜ポリサッカライドワクチン）の接種を受けたことがないかたが対象。
費用：1回のみ　4,000円（生活保護世帯のかたは無料）
任意接種
▶対象者
①満65歳以上で、定期予防接種の対象外のかた
②過去にこの予防接種を受け5年以上経過しているかたで、かつ過去に町の助成を受けられていない
かた（定期接種、任意接種に関わらず）
▶費用　接種料金より4,260円を上限として助成（生活保護世帯のかたは、8,260円を上限として助成）
▶問合先　2000年会館　生き活き対策課　　TEL 79-2020

歯周疾患は、痛みがなく気づかないうちに進行することが多いため、“沈黙の病気”と呼ばれています。
また、歯だけでなく、全身の健康にも影響すると言われています。町の歯周疾患検診を受診して、き
れいなお口と健康な体を維持しましょう。
▶対象　　今年度40～70歳のかた
　　　　　妊娠中のかた（年齢問わず、体調が落ち着いているなるべく早い時期）
▶費用　　無料（年度につき１回の受診）
▶期間　　令和5年3月末まで
▶実施場所　上牧町・王寺町内の指定歯科医院
▶受診方法　歯科医院に「町の歯周疾患検診を受けたい」と直接ご予約ください。
▶検診内容　①問診（自覚症状など）②口腔内診査（現在の歯や歯ぐきの状態を確認）
　　　　　　③検診結果の説明
※治療が必要な場合は有料になります。
※町の歯周疾患検診の対象でないかたも、かかりつけの歯科医院をもち定期的に歯科検診を受診する

ようにしましょう。

高齢者肺炎球菌ワクチンの助成について

歯周疾患検診のご案内
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　糖尿病人口は年々増えており、日本では成
人の6人に1人が糖尿病及びその予備軍となっ
ています。糖尿病の治療には食事療法・運動
療法・薬物療法の3つの柱がありあますが、
その中で最も大事なのが食事療法です。世間
では様々なダイエット方法が話題になります
が、糖尿病食は決して「極端な糖質・カロリー
制限」ではありません。
　糖尿病の食事療法で最初にするべきことは、
1日の必要な摂取カロリーを知ることです。
摂取カロリーは1日の運動量によって大きく
変わります。
　立ち仕事、軽い歩行などでは、標準体重（注
1）に対して30㎉／㎏となります。例えば標
準体重が60㎏の人は60×30＝1800㎉／日
となります。事務職や高齢者などでは25㎉／㎏、
力仕事などでは35㎉／㎏となります。
　次に大事なのは、バランスよく栄養をとる
ことです。3大栄養素であるタンパク質、脂質、
炭水化物だけで見ると、日本人の摂取量は平
均的にはバランスがとれています。

　しかし問題となるのは、皆さんが太るイメー
ジを持っている炭水化物の内訳です。炭水化
物は大きく分けると、吸収されエネルギー源
となる「糖質（ご飯・パン・麺類など）」とほ
ぼ吸収されない「食物繊維（野菜・きのこ・
海藻類など）」の二つに分けられます。そして
日本人が摂取している炭水化物の多くが糖質
であり、食物繊維摂取量が大変少ないのです。
糖質を減らし、食物繊維を増やす事が栄養上
とても大事なのです。
　実際、糖尿病のための特別なメニューはあり
ません。基本は30種以上の食品を栄養バラン
スよく、適切なカロリー量で摂取する事です。
　この食事療法の考え方は糖尿病患者さんだ
けではなく、本来健康なかたにも当てはまる
ことです。家族のかたとも一緒に今日からさっ
そく取り組んでみましょう。

（注1）標準体重（㎏）＝身長（ｍ）×身長（ｍ）×22
奈良県医師会

糖尿病～その食事で大丈夫ですか

医師会からのお知らせです医師会からのお知らせです

後期高齢者健康診査のご案内後期高齢者健康診査のご案内

　後期高齢者医療制度に加入されているかたの健診は、奈良県後期高齢者
医療広域連合がお住まいの市町村に委託して、年１回実施しています。
　加入者のみなさまが健診を受診していただきやすくするために、“受診券”
(有効期限令和5年1月31日)を対象者の方へ事前に送付しています。
▶検査項目　問診、診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査

健康診査の受診をご遠慮頂くかた　※ただし、希望される場合は受診できます。
・病院又は診療所に長期入院（6か月以上継続して入院）しているかた。
・事業主健診など、他で健康診査の受診機会のあるかた。
・施設入所されているかた（障害者支援施設、養護老人ホーム、介護保険施設など）

「疾病の早期発見や重症化予防のため、健診を受診しましょう。」

お問い合わせについては、住民保険課保険年金係(76-2508)
または、奈良県後期高齢者医療広域連合（0744-29-8430）へ
お願いします。
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☆新型コロナウイルス感染状況により、
　内容が変更になる可能性があります。
　ご了承ください。体温測定・マスク
　着用のうえ、お越しください。

［教室に参加された方の感想］
・具体的に摂取する食べ物がわかった。
・陣痛の話や安産に向けていろんなポイントを説明してもらえたので、
　安心して出産に望めそうです。

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、来所者の重複を避ける目的で、妊娠届（母子健康手帳の交付）を
予約制にしています。
問合先：こども未来課　TEL 43－5034

＊妊娠届の予約制について

＊プレイルーム利用日について
平日の午前９時から午後４時45分まで利用できます（12時～13時は消毒のため利用できません）。
利用人数制限（10名以内）を設けています。

とき 対象者 受付時間

3か月児健康診査 11月25日（金）
午後

令和４年７月１日～８月24日生まれ 個別通知します。

10か月児健康診査 令和４年１月１日～　２月21日生まれ 個別通知します。

3歳児健康診査 11月17日（木）
午後 平成31年４月・令和元年５月生まれ 個別通知します。

とき 受付時間 内容等

☆【要予約】
成人健康相談

11月22日
（火） 9：00～12：00 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善したいなど、

何でもお気軽にご相談ください。

とき 受付時間 対象者 内容等

☆【要予約】
乳幼児相談
（無料）

11月８日
（火）

9：00
～

11：30

乳幼児
（０歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【申込方法】こども未来課窓口または電話でお申込みく
ださい。

【持参品】母子健康手帳、バスタオル
お子さんと保護者のかたの体温測定・マスク着用（2歳
未満のお子さんのマスク着用は保護者の判断でお願いし
ます。）のうえ、お越しください。

11月25日
（金）

とき 実施時間 対象者 内容等

☆【要予約】
プレパパママ教室
（無料）

11月17日
（木）

9：30
～

11：30

妊婦さんと
パートナー

・分娩の経過と呼吸法
・母乳育児について
・妊娠中によいお食事の話　　  他

【持参品】母子健康手帳・筆記用具

＊乳幼児健康診査＊

＊相談事業＊

＊乳幼児相談＊

＊プレパパママ教室＊

ところ：保健福祉センター（2000年会館）集団検診室

ところ：保健福祉センター（2000年会館）

保健福祉センター（2000年会館内）集団検診室

保健福祉センター（2000年会館内）集団検診室

※新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっ
ては、日時が変更になる可能性がありますので、ご了承ください。

☆新型コロナウイルス感染症の影響により、内容が変更になる場合があります。ご了承ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、ささゆりルームでの乳幼児相談は中止させていただきます。

問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020

問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020

問合先：こども未来課　☎ 43-5034

問合先：こども未来課　☎ 43-5034
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o m m u n i c a t i o n

●複写サービス　●自習室の利用（利用制限付き）　●新聞の閲覧、インターネット端末の利用を再開
しました。滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。　　　　　　☎ 78-9903

1 2

3 4

　30余年ぶりにタイムカプセルがオープンしました。
　そのセレモニーでカプセルに収納したご自分の手
紙を3名のかたが朗読されました。
　当時の家族の様子を書かれた手紙は、今は遠い思
い出に変わりました。

　メールやSNSが主流となる中、手紙は文字の1つ1つに書いた人の思いが込められて
おり、聴いているとやさしい気持ちになるとともに目頭が熱くなるのを感じました。
　手紙はSNSなどと違ってスピード感はありませんが、書き手の心や思いが伝わると
いう特別感があります。いつもメールでやり取りしている友人に手紙を書こうと思い
ます。美辞麗句でなくても心が伝わればと…。

編集後記

Y のあとがき

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

ボランティア
グループ
ピーターパン
おすすめの本

本は図書館に展示
していますので、
読んでください。

『
わ
ん
ぱ
く
だ
ん
の
ど
ん
ぐ
り
ま
つ
り
』（
絵
本
）
ゆ
き
の
　ゆ
み
こ
さ
く

『
お
じ
い
さ
ん
と
ヤ
マ
ガ
ラ
』（
絵
本
）
鈴
木
　ま
も
る
さ
く
・
え

『
え
ん
そ
く
ね
こ
ね
こ
』（
絵
本
）
長
野
　ヒ
デ
子
さ
く
・
え

図書館カレンダー

11月のお話会ピーターパン

休館日のお知らせ

絵本の読み聞かせ、手遊びなど一緒に楽しみましょう。

本と雑誌のリサイクルを実施します。
　保存期間の過ぎた図書館所蔵の雑誌とみなさんから図書館へ寄贈していた
だいた本の一部などを、住民の方に再利用していただくための催しです。
本・雑誌あわせて10冊まで、ご自由にお持ち帰り下さい。
町内在住の方が対象です。

と き
と こ ろ

11月22日（火）午前10時30分～11時
上牧町中央公民館1階大会議室（図書館下です）

と き

と こ ろ
対 象
問 合 先

11月22日（火）から11月29日（火）までの午前9時～午後5時まで。
ただし28日（月）の休館日は除きます。
ペガサスホール　ロビー
町内在住の方
上牧町立図書館　TEL 78-9903

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベントの中止や延期にな
る場合があります。
ご来場前に必ず図書館のホームページ等で最新の情報をご確認ください。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）毎月末日（休館日にあたる
時はその翌日も休館）

※日程につきましては諸般の事情により変更になる場合があります。

まだ、法学を知らない君へ
●東京大学法学部「現代と法」委員会編・有斐閣

こうもり
●アヤ井　アキコさく・偕成社

　風邪をひいたじいのため、特産物を
届けに忍者がやって来ました。忍者た
ちはじいの様子を「なんかこわい」、
「おなかがにやにやする」と言ってい
ます。さて、じいはどんな様子だった
のでしょうか？この本は、日本各地の
方言に親しみ、ことばの豊かさを感じ
るユーモアの絵本、第2弾です。

ひめさま！じいがかぜをひいたでござる
●丸山　誠司さく・光村教育図書

レペゼン母
●宇野　碧著・講談社

　梅農家を営む明子の気がかりは、借金
まみれのダメ息子・雄大のことです。ある
日、偶然にも雄大がラップバトルの大会に
出場することを知った明子は、マイクを握
り、立ち上がります。はたして、親子バトル
の行方は、どうなるのでしょうか？『小説現
代』に掲載されたものを書籍化。

　今の社会の問題に法学はどう対峙して
いるのでしょうか。法学はどのように役
立っているのでしょうか。本書は、デジ
タル社会、同性カップル、非正規格差な
ど、社会が直面する先端の問題をわかり
やすく解説します。東京大学法学教員に
よる講義を元に書籍化。

　空を飛ぶ唯一の哺乳類、こうもり。都会
に住むアブラコウモリを取り上げ、エサを
とったり、おしゃべりしたりするのに使う超
音波や、長い冬を乗り越えるための知恵な
ど、こうもりたちの暮らしをかわいい絵で
紹介します。（児童書）

（火）
11 1/ ・

（月）
7

（月）
14

（月）
21

（月）
28・ ・ ・

（水）
30・
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今回は、私たちの活動についてよくあるご質問をＱ＆Ａ形式でお答えします。
Ｑ．特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸って何ですか？
Ａ．特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸は、上牧町から委託を受けて結婚を望んで

いるかたの婚活のサポートをしています。
Ｑ．どのようなかたが活動されているのですか？
Ａ．特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸には様々なかたがおられます。ご夫婦で活

動されているかた、障がいを持つかた、仕事をしながら活動されているかたなど、サポートするか
たが素敵な相手と巡り会えるように一生懸命活動されています。

Ｑ．現在、婚活中ですが紹介をお願いするときはどのようにすればいいのでしょうか？
Ａ．まず、上牧町及び特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸が行っている結婚相談に

お越しください。そこで、お話を伺い、今後について相談しながら、紹介をご希望される場合は登
録をしていただきます。その後、希望される職業や年収、趣味などをお伺いしながら、赤い糸のサポー
ターが登録されているかたの中から相談者と結婚に対する考えかたや趣味など共通点が多いかたに
声をかけ、その後直接お会いすることになります。

Ｑ．費用はいくらぐらいかかりますか？
Ａ．相談や登録には費用はかかりません。ご紹介後、交際することになりご結婚に至っても成婚費用な

どは一切かかりません。
赤い糸の活動に興味があり、私たちと一緒に活動してくださるかたを募集しています。
ご希望のかたは下記メールか上牧町こども未来課にご連絡ください。
メール：kanmaki.fcs@gmail.com

こども未来課　TEL 43-5034
特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸

特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸　Ｑ＆Ａ

広告

Catalog
Pocket

広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

広報「かんまき」を
多言語・読み上げアプリで
配信します

アプリをインストール
した後、上のQRを読み
取ると広報「かんまき」
をご覧いただけます。

広報「かんまき」
（カタログポケット版）

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマート
フォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

広報「かんまき」が多言語や自動読み上げでスマート
フォンやタブレットから読めるようになりました。
専用無料アプリをダウンロードするだけで簡単に読
むことができますので、ぜひご利用ください。 

上牧町から様々な
情報を発信しています。
ぜひご登録ください。

上牧町から様々な
情報を発信しています。
ぜひご登録ください。
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o m m u n i c a t i o n

●複写サービス　●自習室の利用（利用制限付き）　●新聞の閲覧、インターネット端末の利用を再開
しました。滞在時間60分程度、図書の貸出・返却、閲覧再開しています。　　　　　　☎ 78-9903

1 2

3 4

　30余年ぶりにタイムカプセルがオープンしました。
　そのセレモニーでカプセルに収納したご自分の手
紙を3名のかたが朗読されました。
　当時の家族の様子を書かれた手紙は、今は遠い思
い出に変わりました。

　メールやSNSが主流となる中、手紙は文字の1つ1つに書いた人の思いが込められて
おり、聴いているとやさしい気持ちになるとともに目頭が熱くなるのを感じました。
　手紙はSNSなどと違ってスピード感はありませんが、書き手の心や思いが伝わると
いう特別感があります。いつもメールでやり取りしている友人に手紙を書こうと思い
ます。美辞麗句でなくても心が伝わればと…。

編集後記

Y のあとがき

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

ボランティア
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ピーターパン
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していますので、
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図書館カレンダー

11月のお話会ピーターパン

休館日のお知らせ

絵本の読み聞かせ、手遊びなど一緒に楽しみましょう。

本と雑誌のリサイクルを実施します。
　保存期間の過ぎた図書館所蔵の雑誌とみなさんから図書館へ寄贈していた
だいた本の一部などを、住民の方に再利用していただくための催しです。
本・雑誌あわせて10冊まで、ご自由にお持ち帰り下さい。
町内在住の方が対象です。

と き
と こ ろ

11月22日（火）午前10時30分～11時
上牧町中央公民館1階大会議室（図書館下です）

と き

と こ ろ
対 象
問 合 先

11月22日（火）から11月29日（火）までの午前9時～午後5時まで。
ただし28日（月）の休館日は除きます。
ペガサスホール　ロビー
町内在住の方
上牧町立図書館　TEL 78-9903

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、イベントの中止や延期にな
る場合があります。
ご来場前に必ず図書館のホームページ等で最新の情報をご確認ください。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）毎月末日（休館日にあたる
時はその翌日も休館）

※日程につきましては諸般の事情により変更になる場合があります。

まだ、法学を知らない君へ
●東京大学法学部「現代と法」委員会編・有斐閣

こうもり
●アヤ井　アキコさく・偕成社

　風邪をひいたじいのため、特産物を
届けに忍者がやって来ました。忍者た
ちはじいの様子を「なんかこわい」、
「おなかがにやにやする」と言ってい
ます。さて、じいはどんな様子だった
のでしょうか？この本は、日本各地の
方言に親しみ、ことばの豊かさを感じ
るユーモアの絵本、第2弾です。

ひめさま！じいがかぜをひいたでござる
●丸山　誠司さく・光村教育図書

レペゼン母
●宇野　碧著・講談社

　梅農家を営む明子の気がかりは、借金
まみれのダメ息子・雄大のことです。ある
日、偶然にも雄大がラップバトルの大会に
出場することを知った明子は、マイクを握
り、立ち上がります。はたして、親子バトル
の行方は、どうなるのでしょうか？『小説現
代』に掲載されたものを書籍化。

　今の社会の問題に法学はどう対峙して
いるのでしょうか。法学はどのように役
立っているのでしょうか。本書は、デジ
タル社会、同性カップル、非正規格差な
ど、社会が直面する先端の問題をわかり
やすく解説します。東京大学法学教員に
よる講義を元に書籍化。

　空を飛ぶ唯一の哺乳類、こうもり。都会
に住むアブラコウモリを取り上げ、エサを
とったり、おしゃべりしたりするのに使う超
音波や、長い冬を乗り越えるための知恵な
ど、こうもりたちの暮らしをかわいい絵で
紹介します。（児童書）

（火）
11 1/ ・

（月）
7

（月）
14

（月）
21

（月）
28・ ・ ・

（水）
30・
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こちら消費生活相談室です

消費者ホットライン：「188（いやや！）」番

毎週火曜日午後1時～午後5時、木曜日午前9時から午後1時
上牧町役場1階町民相談室（祝日は休室）　☎76－2501相談日

8月号で、ネット注文の“定期購入”トラブルとその対処法をお知らせしました。今回はその続編です。

　特定商取引法の改正により、今年の６月１日以降事業者は消費者が誤認しないように、最終確認
画面で、明確に表示しなければならなくなりました。最近では、「いつでも解約可能」などと表示
された「定期購入」の広告も見かけるようになってきました。
　しかし、このような広告を見て、1回だけ商品を購入して、2回目以降を解約しようとしたとこ
ろ、販売業者から、「購入回数の条件が無い定期コースを申込んだ後に、『特別割引クーポン』を
使用したことで、4回の購入が条件の定期コースに切り替わっているので、1回目のみの購入では
解約できない」と言われ、申込み時に想定していた金額以上の支払いが必要になったという相談が
寄せられています。どういうことでしょうか？

 「定期縛りなし」と表示された定期購入を申込んだはずが、申込み直後に表示された「特別割引
クーポン」を利用したことで、いつの間にか4回の購入が条件のコースに変更されていた。事 例

「特別割引クーポン」の利用で、消費者が気づかないうちにコースの内容が変更されていた消費者は、販売
サイトで「いつでも解約可能」「定期縛り無し」「1回だけのお試しOK」などの表示を見て、“購入回数の条
件がない定期購入”を申込みますが、注文完了直後に「特別割引クーポン」の利用を勧められ、利用すると“複
数回の購入が条件の定期購入”に変更されていたケースがあります。「最終確認画面」にコースが変更される
旨が表示されていても、文字が小さかったり、多数回スクロールしないと確認できなかったりと消費者が認
識しづらい状況です。

「特別割引クーポン」の利用でコースが変更される画面表示と流れの例 

他にも、注文完了直後に「○カ月分のおまとめコース」を勧められるケースもあります。

定期購入の落とし穴
―特別割引クーポンを利用したら・・・―

最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等を
ご案内する全国共通の電話番号です。

＜相談事例＞

＜問題点＞

　注文完了直後に「特別割引クーポン」の利用を勧められても、利用する前に「最終確認画面」の表示を
よく確認しましょう。

＜アドバイス＞

山路を登りながら

①最初の販売サイト
消費者が「いつでも解約可能」などが表示された “購入回数の条件がない定期購入” に申込む。

②「特別割引クーポン」の利用を勧める画面
「注文完了画面」が表示されるが、「『特別割引クーポン』が発行されました」とも表示され、「特
別割引クーポン」を利用すると商品代金が割り引きになると勧められる。消費者は商品代金
の割り引きのためにクーポンを利用する。

③注文完了画面
「注文完了画面」が表示されるが、コースが変更されたことについては記載されていない。
消費者が気が付かないうちに “複数回の購入が条件の定期購入” に変更されている。
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合　計 21,688（−　7）

町の木 まき 町の花 ゆり

町の動き

※（　）は前月比

令和4年9月30日現在

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、
相談にお越しの際は、マスクなどの予防
対策をしてお越しください。

各種相談 のご案内

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき い
ろ
あ
い

上牧町役場秘書人事課　　☎0745－76－2501
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で

見本

年間３枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。
※この見本の大きさは1枠です。高さ55mm×幅82.5mm

◆上牧町ホームページ　https://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Ｅメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し込み
順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推奨した
り、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の判断でお
願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書人事課へお
申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第1水曜日
　　　　　午後1時30分～4時30分
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎76－2501
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日
　　　　　午後1時～4時
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742－22－2035
　　　　　　　（上記とも、祝日を除く）

法律相談

●担　当／特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
●と　き／毎月第1土曜日　午後1時～5時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
　　　　　結婚相談
　　　　　他の日でも相談をお受けします。
　　　　　親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順4名（予約制）
●申込・問合先／こども未来課　☎43－5034

結婚相談会

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎76－2532

人権相談

●担　当／消費生活相談員

●と　き／毎週火曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週木曜日 午前9時～午後1時
　　　　　（上記とも、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場1階　町民相談室

●と　き／毎週月曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週金曜日 午前9時～午後1時
　　　　　（上記とも、祝日は除く）
●ところ／河合町役場2階相談室
　　　　　（河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／秘書人事課　☎76－2501

◆土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
大　　阪　日曜日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　☎06－6203－7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
関西分室　土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　☎06－4790－8110

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

消費生活相談

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後1時30分～4時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎76－2528

教育相談

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第2金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎76－2501

行政相談

河合町

上牧町

世帯数 10,093（＋　2）
男　性 10,289（＋　8）
女　性 11,399（−15）
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今月の「まきっこ★きっず」はお休みさせていただきます。
ひき続きみなさんのご応募お待ちしています。 応募はこちらから

町内の
お店で
使える

第 弾

かんまき
お 人様につき

円分

（利用対象とならないもの）
① 税金、公共料金等の支払い ② 商品券、プリペイドカード等の換金性の高いもの ③ たばこ ④ 不動産 ⑤ 金融商品 ⑥ その他事業の趣旨から不適当と認めるもの

（お問い合わせ先）

かんまきパワーアップクーポン券事務局 （上牧町役場企画財政課内）

／

／

取扱店を募集します

対象 基準日（令和 年 月 日時点）において
上牧町の住民基本台帳に記録されているかた

利用
期間 月 日（火）〜 ２月２８日（火）

冊
（ 人あたり） 円 対象者 人につき 冊交付

令和
年

令和
年

※ 本クーポン券は 月上旬（予定）に各世帯の世帯主様宛に世帯全員分を送付します。
その他、本クーポン券に関する詳細については、クーポン券と同封するパンフレットの
なかでご案内いたします。

募集期間 令和 年 月 日まで

参加資格 上牧町内に事業所を置く事業者

参加申込

ホームページ掲載の申込書に必要事項をご記入の
上、下記宛先へ か郵送にてお申し込みくださ
い。

※ でのお申し込みも可能です。詳しくは町ホームページをご確認ください。

発行します！！
エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けておられる住民の

皆様への生活支援と消費喚起による町内事業者の売上回復・地域経済の
活性化を目的とし、「かんまきパワーアップクーポン券」を発行します。

※パンフレット掲載には、令和４年 月 日までのお申し込みが必要です。

月上旬より発送
もうしばらくお待ちください

お早めの登録に
ご協力ください

発行します！！
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月
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