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　歳入には町が自主的に収入しうる財源である『自主財源』と国（県）
の意思により定められた額が交付されたり、割り当てられる『依存財源』
があります。自主財源の比率が高いほど、より自主的な財政運営ができ
ます。
※借換債：既に発行している地方債を、一度全額返済し、再度同額借入

を行うときに発行する地方債

■町税…主に新築に伴う家屋の固定資産税が
増加したことにより、前年度と比較して2.2％
の増加となりました。

■分担金・負担金・寄附金…ふるさと納税の
返礼品の取扱いを開始したことによる寄附額
の増加により、前年度と比較して19.8％の
増加となりました。

■国庫支出金…令和３年度に国の事業として
実施した子育て世帯への臨時特別給付金給付
事業などが完了したことにより、前年度と比
較して26.7％の減少となりました。

■町税…町民税、固定資産税、町たばこ税など
■使用料・手数料…町営住宅の家賃や公共施設の使用料など
■分担金・負担金・寄附金…保育料、学校給食負担金、ふるさと納税など
■その他…他会計からの繰入金や前年度からの繰越金など
■地方交付税…国の税金の一部が、どの市町村でも必要最小限の行政サービスを受けることができるよ

う交付されるもの
■譲与税・交付金…自動車重量税や地方消費税など、国から交付されるもの
■国庫支出金…特定の事務事業に対して、国から交付されるもの
■県支出金…特定の事務事業に対して、県から交付されるもの
■町債…主に建設事業の資金として国や銀行などから借り入れるもの

　地方債は、主に道路や橋りょうの整備など、公共事業
を実施する際に借り入れを行います。近年では地方債残
高を減少させるため、既に借り入れを行っている地方債
について積極的に繰上償還を実施し、着実に地方債残高
を減らすことで財政状況の改善に努めています。
　これらの取り組みにより令和４年度決算における地方
債残高は、およそ２億円の減少となりました。

99億2,006万4千円
（借換債除く） （借換債除く）

　歳出全体としては、前年度比2億7,885万円（3.0％）の増加となりま
した。
　令和４年度は、町制施行50周年記念事業や新型コロナウイルス感染症
対応地方創生臨時交付金事業を行ったことが主な増加要因です。

95億8,099万6千円

地方債 　基金とは、町の貯金です。基金は、毎年度の資金運用や特
定事業の実施、災害などの緊急時に備えるための『財政調整
基金』、地方債の償還に充てるための『減債基金』、条例で
定めた使途に限って取り崩すことができる『特定目的基金』
に分かれています。
　令和４年度は、減債基金を地方債の繰上償還のために取り
崩しましたが、財政調整基金や公共施設の更新に備えて『特
定目的基金』である公共施設整備基金への積み立てを計画的
に実施したことで、前年度より基金残高が増加しています。

基金

主な増減要因 ■人件費…退職者数の減少により退職手当の
負担金が減少したこと、正職員から再任用職
員への移行が進んでいることにより、前年度
と比較して5.6％の減少となりました。
■公債費…高金利の地方債の償還が進んでい
ることによる利子の減少、小集落地区改良事
業債のうち、償還元金の大きな事業債が令和
３年度で償還終了したことにより、前年度と
比較して5.0％の減少となりました。
■扶助費…令和３年度に実施した子育て世帯
への臨時特別給付金給付事業や住民税非課税
世帯等に対する臨時特別給付金給付事業など
の各種給付金事業が完了したことにより、前
年度と比較して11.4％の減少となりました。

主な増減要因

用語の説明
■人件費　…　職員の給料などにかかる経費　…　職員の給料などにかかる経費
■公債費　…　町債の返済にかかる経費
■扶助費　…　児童手当や医療の給付費などにかかる経費
■物件費　…　光熱水費や施設の管理などにかかる経費
■繰出金　…　特別会計への支出
■補助費等　…　事業や団体運営に対する補助金などにかかる経費
■積立金　…　基金への積立て
■維持補修費　…　公共施設の修繕にかかる経費
■普通建設事業費　…　学校や道路などの公共施設の建設費などにかかる経費

用語の説明

＼９月の町議会定例会で認定されました／ 令和４年度における一般会計の決算では、

（繰越財源5,511万4千円除く）

令和４年度の をお知らせします決算
▶問合先　総務部 企画財政課 財政係 TEL76－2502

2億8,395万4千円の黒字となりました
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第５次総合計画（平成29～令和８年度における町の将来像）の５つの政策体系により主要な事
業を紹介します。

※表示単位未満は四捨五入しています。

第5次総合計画（平成29～令和8年度における町の将来像）の5つの政策体系により主要な事業を
紹介します。

※表示単位未満は四捨五入しています。

●上牧魅力発信発掘推進事業　…　378万円

　ふるさと納税制度を活用し、上牧町の魅力発信及び地域経済の活性化

につなげるため、ふるさと納税の返礼品の取扱いを開始しました。また、

併せて、ふるさと納税返礼品となる特産品の開発、改良を行う事業者

に対して補助を行う「特産品開発支援補助金事業」を実施しました。

●ＮＨＫ公開番組共催事業　…　104万円

　ＮＨＫ放送番組を通して、地域の歴史や文化、情報を全国にＰＲする

とともに、地域の活性化や地域文化の醸成を目的に、ＮＨＫと共催し「民

謡魂ふるさとの唄」を開催しました。

●メタセコイアライトアップ事業　…　343万円

　町制施行50周年を記念し、上牧町役場駐車場において、メタセコイア

イルミネーションの点灯式を行いました。（点灯期間　令和４年12月

１日～31日）

●タイムカプセルオープンセレモニー　…　72万円

　町制施行50周年を記念し、1991年にメッセージを納めたタイムカプセ

ルの開封セレモニーを行いました。

●物価高騰対応子育て世帯支援事業　…　3,205万円

　物価高騰に直面する子育て世帯に対して、児童１人あたり１万５千円

の給付金を支給しました。

●窓口における申請書作成支援システム導入事業　…　1,384万円
　来庁者の負担軽減を図るため、免許証及びマイナンバーカードに対応した自動記帳台
及びＷＥＢフォームを活用した申請書作成サービスを導入しました。また、お悔み窓
口でも同システムを導入し、ワンストップサービスの効率化を図りました。

●保育所等ICT化推進事業　…　186万円
　町立保育所において、児童の保護者の利便性向上や保育所職員の業務効率化を図るた
め、紙媒体での連絡帳の提出や電話連絡などが不要となるよう、様々な帳票管理を
データベースで管理するシステムを導入しました。

●出産・子育て応援交付金事業　…　1,265万円
　すべての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から出産・
子育て期まで相談や情報提供を行う伴走型相談支援を行いました。また、出産応援給
付金、子育て応援給付金それぞれ５万円による経済的支援を行いました。

●新型コロナウイルスワクチン接種事業　…　1億1,200万円
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ワクチン接種を実施しました。

　特別会計とは、特定の収入で特定の事業を行うために、一般会計とは別に設けられている会計です。町で
は５つの特別会計があります。
　令和４年度は全ての特別会計で黒字となりました。ただし下水道事業は令和５年度から公営企業会計が適
用されることに伴い、打ち切り決算となったため、実質収支額は０万円となっています。
　水道事業は独立した公営企業会計として、利用料金などの収益で運営されています。
　令和４年度の収益的収支は3,676万円の純利益となりました。資本的収支は、配水管の布設や水道庁舎の
耐震化工事の実施により、1億7,118万円の資金不足となりました。

　経常収支比率とは、地方自治体の財政構造の弾力性を表しており、人件費、扶助費、公債費などの経常的
な経費に、地方税や地方交付税などの経常的な収入がどの程度充てられているかを表す比率です。比率が低
いほど財政構造に柔軟性があります。
　健全化判断比率とは、地方自治体の財政破綻を防ぐために国が定めた財政状況を見る指数です。一般会計
や特別会計、公営企業会計などがチェックされています。町の健全化判断比率は指数が基準値を下回ってい
るため、財政の健全性が保たれていることがわかります。

　前年度よりも経常収支比率が悪化しています。主な要因として、
経常的収入である普通交付税と臨時財政対策債の減少、経常的支
出では燃料費高騰による光熱費の増加や高齢者人口の増加に伴う
社会保障費の増加が挙げられます。

・将来負担比率…今後の借入金などの負担を示す比率
・実質公債費比率…年間の借入金の返済額などの比率
・赤枠（早期健全化基準）…財政の悪化を示す基準値
（将来負担比率：25.0％、実質公債費比率：350.0％）

特別会計と公営企業会計

上牧町の主な財政指標

経常収支比率 将来負担比率と実質公債費比率

＼町制施行50周年記念事業、新型コロナウイルス感染症対策事業など／

▲メタセコイアイルミネーションと商工会による花火

▲当時のメッセージを読む収納者
 （タイムカプセルオープンセレモニー）

▲自動記帳台で申請書の発行が
　スムーズに

特
別
会
計

公
営
企
業
会
計

水
道
事
業

国民健康保険
後期高齢者医療
住宅新築資金等貸付事業

会計名

区分 収入 支出 純利益
資金不足

歳入 歳出 実質収支額

下水道事業

介護保険

収益的収支（税抜き）

資本的収支（税込み）

4億3,756万円

1,310万円

4億80万円

1億8,428万円

3,676万円

1億7,118万円

保険事業勘定
介護サービス勘定

26億752万円
4億4,689万円

426万円
5億4,562万円
21億7,566万円

915万円

26億682万円
4億4,436万円

396万円
5億4,562万円
20億6,669万円

888万円

70万円
253万円
30万円
0万円

1億897万円
27万円

　

令和４年度　実施した主な事業
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　ＮＨＫ放送番組を通して、地域の歴史や文化、情報を全国にＰＲする

とともに、地域の活性化や地域文化の醸成を目的に、ＮＨＫと共催し「民

謡魂ふるさとの唄」を開催しました。

●メタセコイアライトアップ事業　…　343万円

　町制施行50周年を記念し、上牧町役場駐車場において、メタセコイア

イルミネーションの点灯式を行いました。（点灯期間　令和４年12月

１日～31日）

●タイムカプセルオープンセレモニー　…　72万円

　町制施行50周年を記念し、1991年にメッセージを納めたタイムカプセ

ルの開封セレモニーを行いました。

●物価高騰対応子育て世帯支援事業　…　3,205万円

　物価高騰に直面する子育て世帯に対して、児童１人あたり１万５千円

の給付金を支給しました。

●窓口における申請書作成支援システム導入事業　…　1,384万円
　来庁者の負担軽減を図るため、免許証及びマイナンバーカードに対応した自動記帳台
及びＷＥＢフォームを活用した申請書作成サービスを導入しました。また、お悔み窓
口でも同システムを導入し、ワンストップサービスの効率化を図りました。

●保育所等ICT化推進事業　…　186万円
　町立保育所において、児童の保護者の利便性向上や保育所職員の業務効率化を図るた
め、紙媒体での連絡帳の提出や電話連絡などが不要となるよう、様々な帳票管理を
データベースで管理するシステムを導入しました。

●出産・子育て応援交付金事業　…　1,265万円
　すべての妊婦・子育て家庭が安心して出産・子育てができるよう、妊娠期から出産・
子育て期まで相談や情報提供を行う伴走型相談支援を行いました。また、出産応援給
付金、子育て応援給付金それぞれ５万円による経済的支援を行いました。

●新型コロナウイルスワクチン接種事業　…　1億1,200万円
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ワクチン接種を実施しました。

　特別会計とは、特定の収入で特定の事業を行うために、一般会計とは別に設けられている会計です。町で
は５つの特別会計があります。
　令和４年度は全ての特別会計で黒字となりました。ただし下水道事業は令和５年度から公営企業会計が適
用されることに伴い、打ち切り決算となったため、実質収支額は０万円となっています。
　水道事業は独立した公営企業会計として、利用料金などの収益で運営されています。
　令和４年度の収益的収支は3,676万円の純利益となりました。資本的収支は、配水管の布設や水道庁舎の
耐震化工事の実施により、1億7,118万円の資金不足となりました。

　経常収支比率とは、地方自治体の財政構造の弾力性を表しており、人件費、扶助費、公債費などの経常的
な経費に、地方税や地方交付税などの経常的な収入がどの程度充てられているかを表す比率です。比率が低
いほど財政構造に柔軟性があります。
　健全化判断比率とは、地方自治体の財政破綻を防ぐために国が定めた財政状況を見る指数です。一般会計
や特別会計、公営企業会計などがチェックされています。町の健全化判断比率は指数が基準値を下回ってい
るため、財政の健全性が保たれていることがわかります。

　前年度よりも経常収支比率が悪化しています。主な要因として、
経常的収入である普通交付税と臨時財政対策債の減少、経常的支
出では燃料費高騰による光熱費の増加や高齢者人口の増加に伴う
社会保障費の増加が挙げられます。

・将来負担比率…今後の借入金などの負担を示す比率
・実質公債費比率…年間の借入金の返済額などの比率
・赤枠（早期健全化基準）…財政の悪化を示す基準値
（将来負担比率：25.0％、実質公債費比率：350.0％）

特別会計と公営企業会計

上牧町の主な財政指標

経常収支比率 将来負担比率と実質公債費比率

＼町制施行50周年記念事業、新型コロナウイルス感染症対策事業など／

▲メタセコイアイルミネーションと商工会による花火

▲当時のメッセージを読む収納者
 （タイムカプセルオープンセレモニー）

▲自動記帳台で申請書の発行が
　スムーズに

特
別
会
計

公
営
企
業
会
計

水
道
事
業

国民健康保険
後期高齢者医療
住宅新築資金等貸付事業

会計名

区分 収入 支出 純利益
資金不足

歳入 歳出 実質収支額

下水道事業

介護保険

収益的収支（税抜き）

資本的収支（税込み）

4億3,756万円

1,310万円

4億80万円

1億8,428万円

3,676万円

1億7,118万円

保険事業勘定
介護サービス勘定

26億752万円
4億4,689万円

426万円
5億4,562万円
21億7,566万円

915万円

26億682万円
4億4,436万円

396万円
5億4,562万円
20億6,669万円

888万円

70万円
253万円
30万円
0万円

1億897万円
27万円

　

令和４年度　実施した主な事業
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●不燃ごみ等中継施設建設事業　…　3億9,282万円
　令和７年度の稼働を目指す山辺・県北西部広域環境衛生組合への不燃ごみなど

の排出を円滑に行うため、令和３年度から令和４年度にかけて、不燃ごみ等中
継施設を建設しました。（建設費総額6億4,788万円）

　
●服部台明星線道路改良事業　…　1億2,084万円
　主要施設へのアクセス性の強化、地域住民の利便性・快適性の向上と交通の円滑

化を図るため、都市計画道路服部台明星線の整備を実施しており、令和４年度は
雨水管付替工事と下牧・高田線における右折車線を新設する工事を行いました。

●ペガサスフェスタ２０２２　…　859万円
　３年ぶりの開催となったペガサスフェスタでは、模擬店やキッチンカー、体験コー

ナーなどのコンテンツに加え、町制施行50周年を記念して、菊人形展や町ＰＲ
キャラクターのお披露目といった企画を実施しました。

●かんまきパワーアップクーポン券発行事業　…　7,525万円
　コロナ禍におけるエネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受ける住民の
皆様への生活支援及び消費喚起による地域経済活性化を目的として、町内登録店
舗で利用できる「かんまきパワーアップクーポン券（第３弾）」（住民１人につき
3,000円分）を発行しました。　　　

●さくら祭り　…　237万円
　町制施行50周年を記念し、令和５年３月に「さくら祭り」を開催しました。保

健福祉センター敷地内において、「夜桜のライトアップ」や、飲食販売などを行
う「お花見イベント」を実施しました。　

●片岡城復刻AR製作事業　…　157万円
　町制施行50周年を迎えるにあたり、地域愛の醸成、地方創生の推進を目的に、

片岡城の現地にてスマートフォン越しにＣＧで再現された当時の片岡城を見るこ
とができるしくみを導入しました。

●フリースクール事業　…　457万円
　不登校児童生徒が増加傾向にあるなか、フリースクール「Smile Farm かんまき」を

開設し、居場所の提供を通して、学校復帰や社会的自立に向けた支援を行いました。
　
●上牧町放課後塾「まきっ子塾」事業　…　602万円
　児童の基礎学力の向上や家庭学習の定着を目的とし、水曜日の放課後１時間程度、

小学校１年生から３年生を対象に、在籍学校の空き教室などを利用し、学習アド
　バイザーが宿題や自習活動の支援を行いました。

●巡回ラジオ体操・みんなの体操会　…　26万円
　住民の健康増進や交流の場を提供するため、かんぽ生命保険・ＮＨＫ・全国ラジオ体操連盟主催による「巡回ラ

ジオ体操・みんなの体操会」を共催で開催しました。

　上牧町のホームページでは、 財政状況などに関する資料を公表しています。最新の決算資料
（令和4年度決算成果に関する報告書）については、お持ちのスマートフォンなどで右記のＱＲコード
を読み込んでいただくことでご覧になれます。
ホームページ：https://www.town.kanmaki.nara.jp

▲不燃ごみ等中継施設が完成しました

▲多くの来場者でにぎわうペガサス
　フェスタ

▲さくら祭り(イベント)の様子と
　桜のライトアップ

▲早朝から多くの参加者でにぎわう
　ラジオ体操
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奈良の歴史や文化が大集合
―第12回おもしろ歴史フェスティバル―

第１回スポーツフェスティバル　開催

　第12回おもしろ歴史フェスティバル「歴史を愉しむ」（主催：歴史フェスティバル実行委員会）が
田原本町唐古・鍵遺跡史跡公園で、10月7日、8日に開催され、上牧町は、御墳印帖の販売・紹介するコー
ナー、画文帯環状乳神獣鏡のレプリカに触れる体験コーナー、上牧町商工会の「片岡の里　春ちゃんの
黒カレー」（7日のみ）、上牧町社会福祉協議会「カフェぷらっと」のパウンドケーキ「花橘の薫」（8日
のみ）の販売などを行い、訪れた人は上牧町の歴史や味覚にふれ、興味を示されていました。

　長年にわたって皆さんに親しまれてきた町民体育祭が、今年度から誰もがスポーツを楽しむことが
できるイベント“スポーツフェスティバル„として、上牧町スポーツ協会と上牧町スポーツ推進委員の
共催により、10月14日に上牧第三小学校で初めて開催されました。さまざまな年代の方々が家族や友人
と一緒に参加し「とても楽しかった！」「来年も開催してほしい！」と、気軽にできるスポーツを楽しん
でいました。

中南和エリアの市町
村などが出展する
ブース

ステージでは町職員と
ゆりはちゃんが上牧町
の御墳印をPRしました

広告 広告
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9月定例会において、可決されました一般会計補正予算（第4回）について主な事業をお知らせ
します。

令和5年度補正予算のお知らせ（第2弾）

【公衆無線LAN環境整備事業】
〇来庁された住民の方々の利便

性向上を目的に、庁舎1階ロ
ビーに公衆無線LAN環境を整
備します。

　（予算額 151万円）

【学校適正化事業】
〇中学校の統合に伴い、校舎棟

の新築工事などを行うにあた
り必要となる実施設計・地質
調査業務を実施します。

　（予算額 1億1,505万円）

【巡回バス運行事業】
〇服部台明星線開通に伴い、令

和５年９月２日から運行体制
を変更し、新たに「第１体育
館」、「第２体育館」及び「服
部台１丁目」の停留所を追加
しました。

　（予算額 340万円）

【補正予算に関する問合先】
総務部 企画財政課 財政係
TEL：76-2502
mail：seisaku@town.kanmaki.lg.jp

【第三セクター等改革推進債の繰上償還】
〇将来の公債費負担を軽減する

ため、土地開発公社の解散に
伴う債務保証により平成25年
度に発行した第三セクター等
改革推進債の一部を繰上償還
します。

　（予算額 3,000万円）

12
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かんまきパワーアップクーポン券　有効期限は12月31日まで！
※クーポン券の受け取りがお済みでないかたはQRコードから町HPをご覧ください。

　11月は、固定資産税（第3期）、国民健康保険税（第5期）、後期高齢者医療保険料（第5期）及び
介護保険料（第5期）の納付月です。納期限は11月30日（木）です。

★町税などの納付について★
　町税や保険料などの納付は、みなさん自身が自主的に納期限までに納付する「自主納付」が基本です。
納付には、納付書により納付場所（納付書に記載）で納める方法と、口座振替による納付があります。
　納め忘れた町税や保険料などには、納期限を過ぎると督促手数料や延滞金が加算されます。納め忘
れのない口座振替をお薦めします。
　また、仕事の都合や家庭の事情などで納期限までに納付できない場合は、早めに相談にお越しください。

★納付は便利な口座振替で！★
▶申込み方法
　申込書、通帳、届出印鑑を持参のうえ、金融機関の窓口で手続きをしてください。
　申込書は徴収課、片岡台出張所及び町内の金融機関に備え付けています。
※手続き完了まで3週間以上必要な場合があります。
※振替日　各納期限月の月末（末日が休日・祝日の場合は、翌月営業日）

★納付は便利なスマートフォンアプリで！★
　スマートフォンアプリを利用して、各種町税などの納付がいつでもどこでも手軽にできます。詳細
については、町ホームページをご覧ください。

★督促手数料について★
　督促状を発送すると、本税とは別に、1期につき100円の督促手数料を加算します。督促を受ける
と余分な手数料が発生しますので、必ず納付期限内に納付してください。

★納付が困難なかたについて★
　病気、怪我などで納付に行くことが難しい、高齢で外出することに不安があるかたなどはご相談く
ださい。精査のうえ、個別徴収（訪問徴収）をさせていただきます。

★納付相談について（時間外）★
　開庁時間内（午前8時30分から午後5時15分）に納付相談に来られないかたに対応するため、毎週
金曜日（祝日は除く）の午後5時15分から8時まで納付相談を行います。ご希望のかたは必ず、事前
に徴収課まで電話予約をお願いします。

町税や保険料などの納め忘れはありませんか町税や保険料などの納め忘れはありませんか

▶問合先　徴収課　TEL76－2511

個人番号（マイナンバー）カードの11月休日・夜間交付について個人番号（マイナンバー）カードの11月休日・夜間交付について

・休日交付窓口：11月11日（土）午前9時～
・夜間交付窓口：11月24日（金）午後5時15分～午後7時30分
▶対　象　個人番号カード申請後、受け取りのはがき、電子証明書の更新通知が届いたかた
※完全予約制で実施させていただきますので、事前に住民保険課住民係までご本人様よりご連絡くだ

さい。その際予約を取らせていただきます。ご希望に沿えない場合がございますが、ご了承いただ
きますようお願いします。

▶問合先　住民保険課　住民係　TEL76－2508
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令和5年度上牧町タウンミーティングを開催します令和5年度上牧町タウンミーティングを開催します

第13回議会報告第13回議会報告
みなさんと語り合う座談会みなさんと語り合う座談会

▶問合先　秘書人事課　TEL76－2501

▶問合先　議会事務局　TEL76－2538

　上牧町のまちづくりに関する町の現状や施策等について、町民の皆
さんと町長が意見交換をさせていただくタウンミーティングを下記の
日程で開催いたします。皆さんのご参加をお待ちしています。

※上記以降の日程については、決まり次第町ホームページや広報かんまき12月号などでお知らせします。
【お願い】
・開催時間は、各日午後7時から午後9時までとさせていただきます。
・みなさんに安心してご参加いただくため、発熱など体調のすぐれないかたは、参加をご遠慮ください。
・気象条件の悪化及び悪化が予想される場合は、安全確保のため、急遽延期させていただく場合があ

ります。その際は、町ホームページ及び防災行政無線でご連絡いたします。なお、延期日などにつ
いては、決まり次第、町ホームページなどでお知らせします。

月日 時間 場所 対象地区

11月11日(土) 午後7時～午後9時 桜ヶ丘老人憩の家 桜ヶ丘地区

11月18日(土) 午後7時～午後9時 片岡台3丁目
コミュニティセンター 片岡台地区

11月26日(日) 午後7時～午後9時 友が丘公民館 友が丘・緑ヶ丘地区

前回のタウンミーティングの様子

こどもまんなか社会を目指して
　昨今、児童虐待のニュースが後を絶ちませ
ん。児童虐待の相談件数も、年々増加。子ど
もの数は少なくなっているのになぜと、不思
議に思う人もいるかもしれません。この傾向
は奈良県においても同様です。では、どうした
ら児童虐待を減らすことができるでしょうか？

　虐待をしてしまった人を責めても、虐待は無くなりません。
ラクな子育ては無いのだから、子育て中の人もそうでない人
も、町全体で子育てに関心を持つこと、支えることが大切で
す。毎年11月は「児童虐待防止推進月間」で、全国各地でオ
レンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンが行われます。
まずは関心を持つことから始めてみませんか？

　 子育て中の日々には、晴れの日もあれば、雨の日、時には嵐の日もあるかもしれません。ネガティブな気持
ちを持つことも…。
　でも、そんな時は、その気持ちをシェアしませんか？　少し心が軽くなるかもしれません。
　大人の笑顔が子どもの笑顔にきっとつながるはず！
　こどもも大人も笑顔で過ごせる、こどもまんなか社会を目指して。

子育て相談はコチラ
▶こども未来課　TEL 43-5034
▶児童家庭支援センターてんり　TEL 0743-63-8162
※相談は無料です。秘密は守られます。
※児童虐待に関する出前講座も実施中。

もしもの時はコチラ
▶児童相談所全国共通ダイヤル
　TEL 189（フリーダイヤル・24 時間対応）
※「もしかして虐待？」と思ったら、ためらわずにご連絡下さい。
※相談者の秘密は守られます。

●児童虐待が増えています ●子育てに関心を持つことが大切

●子育て中のみなさんへ

児童家庭支援センターてんり

▶と　き　11月18日（土）午前10時～11時30分
▶ところ　役場西館　3階　集会室

【報告内容】1．令和4年度決算報告
　　　　　  2．上牧町議会の取組みについて
　　　　　  3．質疑応答
※内容は変更となる場合があります。
※時間の関係上、すべての質問に回答はできませんのでご了承ください。

今年は対面形式での今年は対面形式での
開催です！開催です！

文化協会 作品展示コーナー文化協会 作品展示コーナー

▶問合先　中央公民館　TEL76－3610
上牧町中央公民館

《パネル展示》上牧写真クラブ　　11月7日（火）～12月15日（金）まで
《陳列ケース》先山パッチワーク　11月7日（火）～12月22日（金）まで
上牧町役場（上牧町文化協会掲示板）
書道クラブ遊墨会　11月6日（月）～12月15日（金）
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さわやかウォーキングに参加しませんか？さわやかウォーキングに参加しませんか？

▶問合先　社会教育課スポーツ振興係（第一体育館内・月曜休館日）TEL78－0118
▶と　　き　12月9日（土）雨天決行
▶行　　先　紀州東照宮周辺のウォーキングコース（和歌山県） 　雨天の場合：和歌山城見学
▶募集対象　町内在住の小学4年生以上のかた
▶定　　員　先着30人（参加人数が10人未満の場合は中止となります）
▶集合場所　役場前　午前7時45分　集合　午前8時00分　出発（時間厳守）
▶交通手段　マイクロバス2台　（車種変更する場合あり）
▶持 ち 物　着替え・弁当・雨具・敷物（レジャーシート）など、必要と思われるもの
▶費　　用　参加費無料
※但し、雨天時の和歌山城見学では、参加者の皆様に入場料を各自ご負担していただきます。
■大人…410円　■子ども（小・中学生）…200円
※開催時に起こった事故や疾病などについての応急措置は行いますが、その後の責任については負いません。
▶申込方法　11月7日（火）から11月26日（日）までに、社会教育課スポーツ振興係へお申し込み

ください。定員になり次第締め切ります。電話受付不可。※受付時間　午前8時30分～午後5時まで

こどもまんなか社会を目指して
　昨今、児童虐待のニュースが後を絶ちませ
ん。児童虐待の相談件数も、年々増加。子ど
もの数は少なくなっているのになぜと、不思
議に思う人もいるかもしれません。この傾向
は奈良県においても同様です。では、どうした
ら児童虐待を減らすことができるでしょうか？

　虐待をしてしまった人を責めても、虐待は無くなりません。
ラクな子育ては無いのだから、子育て中の人もそうでない人
も、町全体で子育てに関心を持つこと、支えることが大切で
す。毎年11月は「児童虐待防止推進月間」で、全国各地でオ
レンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーンが行われます。
まずは関心を持つことから始めてみませんか？

　 子育て中の日々には、晴れの日もあれば、雨の日、時には嵐の日もあるかもしれません。ネガティブな気持
ちを持つことも…。
　でも、そんな時は、その気持ちをシェアしませんか？　少し心が軽くなるかもしれません。
　大人の笑顔が子どもの笑顔にきっとつながるはず！
　こどもも大人も笑顔で過ごせる、こどもまんなか社会を目指して。

子育て相談はコチラ
▶こども未来課　TEL 43-5034
▶児童家庭支援センターてんり　TEL 0743-63-8162
※相談は無料です。秘密は守られます。
※児童虐待に関する出前講座も実施中。

もしもの時はコチラ
▶児童相談所全国共通ダイヤル
　TEL 189（フリーダイヤル・24 時間対応）
※「もしかして虐待？」と思ったら、ためらわずにご連絡下さい。
※相談者の秘密は守られます。

●児童虐待が増えています ●子育てに関心を持つことが大切

●子育て中のみなさんへ

児童家庭支援センターてんり

女性の人権に関する悩みをお受けします女性の人権に関する悩みをお受けします
―全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間――全国一斉「女性の人権ホットライン」強化週間―

▶問合先　奈良地方法務局人権擁護課　TEL0742－23－5457
　夫・パートナーからの暴力、職場等におけるセクシュアル・ハラスメント、ストーカー行為などの
女性の人権に関わる問題について、人権擁護委員及び法務局職員が相談をお受けします。
相談は無料で秘密厳守ですので、お気軽にご利用ください。
▶と　き　11月15日（水）から11月21日（火）まで
　　　　　電話受付時間：平日　午前8時30分から午後7時まで
　　　　　　　　　　　　土・日・祝日　午前10時から午後5時まで
▶全国一斉「女性の人権ホットライン」　電話番号  0570－070－810
※電話をおかけになった場所の最寄りの法務局につながります。※携帯電話使用可、IP電話使用不可
▶相談員　人権擁護委員及び法務局職員
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ヒューマンライツセミナーin上牧・青少年問題講演会ヒューマンライツセミナーin上牧・青少年問題講演会

▶問合先　社会教育課　TEL76－2532
　ヒューマンライツセミナーは、町人権教育推進協議会・町人権教育研究会・町PTA協議会の「青少
年問題講演会」と共催して行います。今回は泉鏡花賞作家の寮

りょう
 美

み
千
ち

子
こ

さんに、「社会性涵
かん

養
よう

プログラム」
の一環として奈良少年刑務所で行ってきた「絵本と詩の授業」を通して、固く閉ざしていた心の扉を
開いていく少年たちの変容を語っていただきます。

▶と　き　11月8日（水）午後2時から午後4時まで（午後1時30分受付開始）
▶ところ　上牧町文化センター　ペガサスホール　※入場無料
▶内　容　講演　「困った子は困っている子～奈良少年刑務所　絵本と詩の教室～」　講師　寮 美千子さん
▶定　員　400人（先着順、各種団体からの参加者を含む）
※当日手話通訳あり、その他、配慮が必要なかたはお知らせください。

講師　寮 美千子さん　（作家・詩人）

1955年東京生まれ。毎日童話新人賞を受賞し、作家活動に入る。「楽園の鳥・カルカッ

タ幻想曲」で泉鏡花文学賞を受賞。童話から絵本・純文学・ノンフィクションまで幅広

く執筆。著書「空が青いから白を選んだのです 奈良少年刑務所詩集」「あふれでたのはや

さしさだった 奈良少年刑務所 絵本と詩の教室」　他多数

子どもの心の成長について学んでみませんか？子どもの心の成長について学んでみませんか？
― 家庭教育講演会（東洋大学講師派遣事業共催） ―― 家庭教育講演会（東洋大学講師派遣事業共催） ―

▶問合先　社会教育課　TEL76－2532
▶と　き　11月30日（木）午後２時～３時
▶ところ　上牧町役場　西館３階　集会室
▶講　題　「子どもの心の成長を支えるー健やかな心、めげない強さー」
▶講　師　中原美惠氏（東洋大学名誉教授）
▶対　象　保護者・一般
▶定　員　50名　※申し込み不要、参加費無料

令和5年度明るい選挙啓発ポスター入選作品が決定しました令和5年度明るい選挙啓発ポスター入選作品が決定しました

▶展示場所　上牧町役場1階ロビー
▶展示期間　令和5年11月6日（月）～11月17日（金）10日間
▶展示時間　午前8時30分～午後5時15分　※土・日は除く。

委員長表彰 西岡さん

上牧町長表彰 出口さん

　「明るい選挙啓発ポスターコンクール表彰式」が10月17日、上牧町役場
で行われました。このコンクールは、上牧町選挙管理委員会が、選挙啓発
活動の一環として、町内の小・中学校へ参加を呼びかけて実施され、応募
作品47点の中から、上牧町長表彰には、上牧小学校6年生の出口　星

あかり
さん、

選挙管理委員会委員長表彰には、上牧小学校6年生の西岡　琉
る

倫
り

さんが
選ばれ、佳作には8作品が選ばれました。
　また、応募作品につきましては次のとおり展示させていただきます。
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「空き家相談会」を開催します「空き家相談会」を開催します

▶問合先　特定非営利活動法人　空き家コンシェルジュ　橿原相談窓口　橿原市小房町9－32
　　　　　TEL／FAX0744－35－6211
　　　　　※窓口は月曜日から土曜日までの午前9時から午後5時まで（日・祝定休日）

　空き家を所有されているかた、将来的に空き家になる物件を所有されているかた、またはその家族
のかたを対象に、空き家問題解決の一助になることを目的とし、非営利活動法人　空き家コンシェル
ジュによる空き家セミナー及び相談会が開催されます。
▶と　き　12月2日（土）　セミナー（予約不要）　午後1時から2時まで　
　　　　　　　　　　　　 相談会　（要予約）　　午後2時15分から4時15分まで
▶ところ　2000年会館　会議室1・2
▶入場料　無料
▶主　催　上牧町・広陵町・特定非営利活動法人 空き家コンシェルジュ
▶後　援　奈良県

　同和問題をはじめ、あらゆる人権問題をイベントや資料展示等を通じて考える催しです。みなさん
のご来場をお待ちしています。
▶と　き　11月11日（土）　正午 ～ 午後3時30分
▶ところ　宇陀市総合体育館（宇陀市榛原萩原1057）
▶内　容　①シンガーソングライター悠

ゆ
以
い

さんによる『LGBTトーク＆コンサート』
　　　　　②各市町村や関係団体からの出店による物産展、紙芝居
　　　　　③啓発パネル等資料展示
※シャトルバスを運行します。（近鉄榛原駅北口⇔宇陀市総合体育館）
※駐車場あり　※手話通訳・要約筆記あり

　下牧にある「陽楽の森」と呼ばれる里山の一部が、「奈良セブンの森」として認定され、上牧町、王寺町、
近畿大学、（一社）大和森林管理協会及び（一財）セブン-イレブン記念財団の5者が協力して整備していく
こととなり、今回、第1回目が開催されます。秋空のもと、自然をはぐくみ皆さんでいい汗をかきませんか？ 
▶と　き　11月18日（土）　〇受付 午前9時～9時30分　〇活動 9時30分～正午
▶内　容　大人：竹の伐採　子ども：どんぐりの苗作り
▶持ち物　〇必ずご用意下さい：【服装】長袖、長ズボン　【持物】軍手、飲み物、タオル
　　　　　〇お持ちのかたはご持参下さい：園芸用や家庭菜園用の手袋、ヘルメット(自転車用など)
▶申　込　メール、電話、FAXのいずれかでお申し込みください。（参加者の氏名、電話番号、住所、

メールアドレス）
※雨天開催に関して：前日正午の天気予報で判断し、中止の場合は事前にメール等で連絡します。小雨決行。

▶問合先　なら・ヒューマンフェスティバル実行委員会事務局（奈良県くらし創造部人権施策課）
　　　　　TEL 0742－27－8719

▶問合先　大和森林管理協会　メール contact＠yamatokyo.com
　　　　　TEL／FAX 0745－30－9017

第29回　なら・ヒューマンフェスティバルを開催します第29回　なら・ヒューマンフェスティバルを開催します

第1回「奈良セブンの森」の整備に参加しませんか？第1回「奈良セブンの森」の整備に参加しませんか？
（要予約・参加無料）（要予約・参加無料）

17



11月2日（木）午前10時00分頃
緊急地震速報訓練 実施！

　気象庁主催の緊急地震速報訓練が実施されま
す。この訓練は町内に設置している防災行政無線
を使用して実施されますので、この機会に身を守
る行動を取るなどをして自助の訓練としてご活用
ください。放送内容は、気象庁ホームページにて
確認できます。

＜訓練に関する問合先＞
  気象庁地震火山部地震津波監視課
　TEL：０３－６７５８－３９００
＜問合先＞総務課　安全安心係
　TEL：７６－１００１

緊急地震速報　訓練 で検索

〈問合先〉総務課  安全安心係
TEL 76-1001

全国一斉試験放送
動作確認のため全国一斉試験放送が
防災行政無線から放送が流れます！
日時： 月11 15日（水）

午前11時00分頃

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（アラート）
防災行政無線による

【放送内容】
♪上りチャイム

「これは、Jアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさい上牧町です。」
♪下りチャイム

上牧町地域包括支援センター運営委員会を開催します上牧町地域包括支援センター運営委員会を開催します

境界問題や表示登記等の相談にお応えします境界問題や表示登記等の相談にお応えします

―金融のプロから教育資金の準備や資産形成について学びませんか？――金融のプロから教育資金の準備や資産形成について学びませんか？―
仕事と育児の両立支援セミナー　（参加費無料）仕事と育児の両立支援セミナー　（参加費無料）

▶問合先　生き活き対策課　地域包括ケア推進係（2000年会館内）TEL79－2020

▶問合先　奈良県土地家屋調査士会　TEL0742－22－5619

▶問合先　企画財政課　TEL76－2502

　奈良県土地家屋調査士会による不動産表示登記無料相談会を対面（来館）や電話、ウェブ（Zoom）
で行います。相談無料。

▶と　　き　11月30日（木）午後2時～
▶と こ ろ　2000年会館　1階　集団検診室
▶審議内容　１．令和5年度の事業計画と事業経過について　　2．その他
▶注意事項　・傍聴を希望される方は会議の開催予定時刻の10分前までに会場にお越しください。（先着10人）
　　　　　　・発熱や咳、倦怠感などの症状が認められる場合は傍聴をお断りさせていただきますのでご了承ください。

▶と　　き　11月28日（火）　午前10時～午前11時30分
▶と こ ろ　ラスパ西大和2階　ささゆりルーム
▶定　　員　15人（申込先着順）
▶内　　容　〇第1部 「子育て中のかたが再就職に向けて知っておきたいこと」（講師：ハローワーク大和高田職員）
　　　　　　〇第2部 「教育資金の準備方法や資産形成の方法について」（講師：奈良財務事務所職員）
▶申込方法　〈11月1日から受付開始〉QRコードから「申込フォーム」へアクセスし、お申し込みください。
　　　　　 　電話での申込も受け付けています。
※お子様連れでもご参加いただけます。詳しくはQRコードからホームページにアクセスして
　ください。（QRコードページ内に申込フォームにつながるリンクを掲載しています）

▶と　き　11月26日（日）　午前10時～午後4時30分
▶ところ　奈良市東紀寺町二丁目7番2号
▶予　約　11月24日（金）までに電話で予約してください。（事前予約優先）
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　次回は12月16日にクリスマスをテーマとした、さらに恋が芽生えるような楽しい婚活
イベントを企画しています。詳細は「広報かんまき-彩愛-」11月号と一緒に配付している
チラシでお知らせします。あなたも赤い糸の婚活イベントで良縁を見つけませんか。

　かんまきマリッジサポート・赤い糸では一緒に活動してくださるかたを募集しています。
結婚相談のほか、イベントの企画や顔合わせ時の同席などいろいろな活動があります。そ
れぞれの活動への参加が自由で、興味のある活動のみのお手伝いでも結構です。赤い糸の
活動をお手伝いくださるかたは、上牧町こども未来課までお問い合わせください。

　出会い交流イベント「縁日de婚活まつり（上牧町主催）」が
9月24日、2000年会館中庭で特定非営利活動法人かんまきマ
リッジサポート・赤い糸による協力のもと開催され、男女20名
が参加。縁日をテーマに行われました。
　参加者は、グループごとに縁日を回ったりスイカ割り等で楽し
みながら交流を深められ、縁日の店主に扮した赤い糸の皆さんか
らのさりげない後押しもあり、５組のカップルが誕生しました。

恋の芽生える街　上牧町　婚活で次々とカップル誕生

5組のカップル誕生♡　「縁日de婚活まつり」

【問合先】特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
　　　　　メール：kanmaki.akaiito@gmail.com　こども未来課：TEL43-5034

11月2日（木）午前10時00分頃
緊急地震速報訓練 実施！

　気象庁主催の緊急地震速報訓練が実施されま
す。この訓練は町内に設置している防災行政無線
を使用して実施されますので、この機会に身を守
る行動を取るなどをして自助の訓練としてご活用
ください。放送内容は、気象庁ホームページにて
確認できます。

＜訓練に関する問合先＞
  気象庁地震火山部地震津波監視課
　TEL：０３－６７５８－３９００
＜問合先＞総務課　安全安心係
　TEL：７６－１００１

緊急地震速報　訓練 で検索

〈問合先〉総務課  安全安心係
TEL 76-1001

全国一斉試験放送
動作確認のため全国一斉試験放送が
防災行政無線から放送が流れます！
日時： 月11 15日（水）

午前11時00分頃

Ｊ-ＡＬＥＲＴ（アラート）
防災行政無線による

【放送内容】
♪上りチャイム

「これは、Jアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさい上牧町です。」
♪下りチャイム

町職員を募集します町職員を募集します

▶問合先　秘書人事課　TEL76－2501
▶募集職種　保健師（正職員）　若干名　
　　　　　　給食調理員（会計年度任用職員）　１人
詳しくはQRコードから町ホームページをご覧ください。

保健師 給食調理員
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　食事、運動、社会参加を見直すことで健康な日々を送りましょう。骨太クッキング教室に参加しま
せんか。（主催）上牧ヘルスメイト
▶と　き　11月30日 (木) 午前10時から午後1時
▶ところ　2000年会館  調理実習室
▶メニュー　いなりメンチ、鯖缶と玉葱のサラダ、レタスとトマトのみそ汁
▶対　象　町内在住成人のかた20名
▶材料費　300円
▶持ち物　エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具、マスク
▶申込み　11月6日（月）から15日（水）窓口または電話で生き活き対策課まで

 
 インフルエンザ 風邪 

症状 
38℃以上の発熱、頭痛や関節痛・筋肉痛
などの全身症状が急に現れる 

鼻水、鼻づまり、 
のどの痛み、咳、痰 

潜伏期間  ２日前後 2～5日程度 

重症化 乳幼児や高齢者、妊婦、慢性疾患を持つ
かたが重症化しやすい 重症化することは少ない 

     

 
 

 
  

 

インフルエンザ対策を十分に！ 

発熱などの症状が出たら 

インフルエンザにかからないために 

　かかりつけ医などの医療機関に電話相談し、受診する場合は、院内感染予防のため、必ず電話予約をし、医師の指
示に従ってください。また、複数の医療機関を受診することも控えましょう。インフルエンザは、発症から２日以内
の受診が大切です。
　ウイルスの増殖を抑える抗インフルエンザウイルス薬が効き、症状を抑えることができます。市販の薬は効きません

⑴流行前のワクチン接種
インフルエンザワクチンは、感染後に発症する可能性を低減させる効果と、発症した場合の重症化予
防に有効と報告されています。
⑵外出後の手洗い等

流水・石鹸による手洗いは手指など体についたインフルエンザウイルスを物理的に除去するために有
効な方法であり、インフルエンザに限らず接触や飛沫感染などを感染経路とする感染症対策の基本で
す。インフルエンザウイルスはアルコール製剤による手指衛生にも効果があります。
⑶適度な湿度の保持

空気が乾燥すると、気道粘膜の防御機能が低下し、インフルエンザにかかりやすくなります。
特に乾燥しやすい室内では、加湿器などを使って適切な湿度(５０～６０％)を保つことも効果的です。
⑷十分な休養とバランスのとれた栄養摂取

体の抵抗力を高めるために、十分な栄養とバランスのとれた栄養摂取を日ごろから心がけましょう。
⑸人混みや繁華街への外出を控える。

インフルエンザが流行してきたら、特に高齢のかたや基礎疾患のあるかた、妊婦、体調の悪いかた、
睡眠不足のかたは、人混みや繁華街への外出を控えましょう。やむを得ず外出して人混みに入る可能
性がある場合には、ある程度、飛沫感染等を防ぐことができる不織布製マスクを着用することは一つ
の防御策と考えられます。

▶問合先　生き活き対策課（2000年会館）TEL79－2020

「骨太クッキング教室」に参加しませんか「骨太クッキング教室」に参加しませんか

上牧ヘルスメイトの皆さん

ご参加お待ち
しています

広報かんまき10月号20ページの「高齢者インフルエンザ予防接種」の記事中
にある電話番号に誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。

【よしむら耳鼻咽喉科　電話番号】　誤  51-8733　⇒　正  43-8733
訂正とお詫び

20



とき 対象者 受付時間

3か月児健康診査
11月10日（金）午後

令和5年6月29日～7月31日生まれ

個別通知します。10か月児健康診査 令和5年1月生まれ

3歳児健康診査 11月16日（木）午後 令和2年4月・5月生まれ

※対象のかたには、待ち時間の短縮のため、時間を調整して個別通知します。

＊2000年会館プレイルームの利用について
　平日の午前９時から午後4時45分までプレイルームを開放しています。自由にご利用ください。
　〈対象〉赤ちゃんから就学前までのお子さんと保護者
＊妊娠届の予約制について

スムーズな対応をさせていただくために、妊娠届及び親子健康手帳（母子健康手帳）の交付を予約制にしています。
問合先：こども未来課　TEL 43-5034

（教室に参加された方の感想）
・呼吸法や体力温存など、出産時のポイントがよく分かった。
・出産の時、自分にもできることが学べて、自覚を持つことができた。
・食べたほうが良いものや量が分かった。

問合先：生き活き対策課　TEL 79-20202000 年会館　集団検診室

【要予約・無料】
とき ところ 対象者 内容等

11月28日（火）
9：00～12：00 2000年会館 年齢・性別は

問いません
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣を改善したいな
ど、何でもお気軽にご相談ください。

問合先：生き活き対策課　TEL 79-2020

乳幼児健康診査

とき ところ 対象者 内容等

11月1日（水）
9：00～11：30

2000年会館
集団検診室

乳幼児
（０歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児・離乳食・栄養相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

とき ところ 対象者 内容等

11月30日（木）
9：30～11：30

2000年会館
集団検診室

妊婦さんと
パートナー

【内容】
・分娩の経過や呼吸法、安産の秘訣について
・妊娠中の食事について

【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、筆記用具

【要予約・無料】

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については、個人の判断でお願いします。）

【要予約・無料】 問合先：こども未来課　TEL 43-5034

問合先：こども未来課　TEL 43-5034乳幼児相談

プレパパママ教室

とき ところ 対象者 内容等

11月17日（金）
10：00～11：30

ラスパ西大和店
ささゆりルーム

乳幼児
（０歳～就学前ま

でのお子さん）
と保護者

【内容】身体計測・育児相談
【予約方法】こども未来課窓口または電話
【持参品】親子健康手帳（母子健康手帳）、バスタオル

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については個人の判断でお願いします。）

☆体温測定のうえ、お越しください。（マスク着用については個人の判断でお願いします。）

【予約優先・無料】 問合先：こども未来課　TEL 43-5034ささゆりルーム乳幼児相談
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おひさま広場　＜登録制・参加費無料＞
　おひさま広場は、子どもたちの成長と共に保護者のみなさんも元気になれる広場です。「広場で友
達みつけたよ」「子育てって楽しいな」そんな声が聞こえてくるような広場を、みなさんと一緒に作っ
ていきます。
▶と　き    11月15日（水）　ひよこクラス（0歳児）
　　　　　 11月20日（月）　うさぎクラス（1歳児）

 11月20日（月）　く　まクラス（2,3歳児）
▶ところ　2000年会館　2階和室
※時間などの詳細はお問い合わせください。
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098
サロンぽけっと　＜申し込み不要・参加費無料＞
　未就学児とその保護者を対象としたゆったりとくつろぐことのできるサロンです。子どもたちは元
気に楽しく遊べて、大人はゆったりと過ごせます。子育てサポーターもいますよ。
▶と　き　月・水・金曜日（平日のみ）　午前10時～午後3時
▶ところ　2000年会館　2階くつろぎスペース
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098
ぴよぴよサロン～親子でリフレッシュ～　＜申し込み必要・参加費無料＞
▶と　き　11月9日（木）　午前9時30分～午前10時15分
▶対　象　令和5年4月2日生まれ以降の子どもと保護者
▶ところ　2000年会館　2階くつろぎスペース
▶問合先　上牧町社会福祉協議会　TEL76－6098

　学校の冬休み期間に、保育が必要な児童の学童保育入所申込を受け付けします。
▶ところ・定員　・上牧小学校区　70人　・上牧第二小学校区　70人　・上牧第三小学校区　70人
▶対　象　上牧町立小学校に通う小学1年生から6年生の児童
　　　　　（保護者の就労等により保育が必要であることの証明が必要です。）
▶休所日　日曜、令和5年12月29日から令和6年1月3日まで
▶保育時間　午前7時30分から午後7時まで
▶保育料（月額）   ・午後5時まで　3,000円　・午後6時まで　3,500円　・午後7時まで　4,000円
※冬休み期間のみ利用する場合は1ヶ月分、冬休み期間以外（短縮授業期間含む）も利用する場合は、

利用する月ごとに保育料を徴収します。
▶申込期間　11月17日（金）まで
▶申込方法　提出書類に必要事項を記入のうえ、こども未来課（2000年会館内）へ提出してください。
　用紙は、こども未来課と各学童保育所で配布します。町ホームページからもダウンロードできます。
※申し込み状況によっては、上牧町学童保育所入所選考に関する要領に基づき、選考を行う場合があります。
▶提出書類　学童保育所申込書・勤務証明書（2人以上の学童入所を希望される場合、1人につき各

勤務者の証明書1枚の提出が必要です）・個人情報確認同意書及び誓約書
▶諸費用　スポーツ安全保険　年額850円　　教材費＋おやつ代　月額1,500円
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  町ホームページ

▶問合先　こども未来課　TEL43－5034

冬休み期間中の学童保育希望者を募集します冬休み期間中の学童保育希望者を募集します

うさぎクラスの様子
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ひとり親世帯のかた
①公的年金等を受給していることにより、令和

5年3月分の児童扶養手当の支給を受けてい
ないかた

※公的年金等とは、遺族年金、障害年金、老齢
年金、労災年金、遺族補償などが該当します。

②食費などの物価高騰の影響を受けて家計が急
変し、児童扶養手当を受給しているかたと同
じ水準の収入となったかた

ひとり親世帯以外のかた
①令和5年度住民税が非課税のかた
②食費などの物価高騰の影響を受けて家計が

急変し、住民税非課税相当の収入となったかた

　この給付金をまだ受給されていないかたで、次の要件のいずれかに該当するかたは申請が可能です。
お早めの申請をお願いします。
▶対象児童
平成17年4月2日から令和6年2月29日までの間に出生した児童。
※特別児童扶養手当の支給対象となっている児童については、平成15年4月2日から令和6年2月29日

までに出生した児童となります。
▶要件

※既に令和5年度にこの給付金を受給されたかたは対象外となります。（町外で受給されたかたも含みます）
▶支給額　支給対象児童1人あたり5万円
▶申　請
・申請書はこども未来課窓口、または上牧町ホームページからダウンロードできます。
・ 申請の際は、本人確認書類（運転免許証、パスポートなど）、振込口座の確認書類（申請者名義の通帳、

キャッシュカードなど）をご持参ください。
・要件の②に該当するかたは、収入が確認できる書類（給与明細など）も併せてご持参ください。
※郵送で申請いただく場合は、写しを添付してください。
▶申請期限　令和6年2月29日（木）まで
　　　　　　ただし、令和6年2月に出生した児童については令和6年3月15日（金）まで

　ご自身やご家族などのことで「物忘れが増えた」「忘れ物や物をなくすことが増えた」「以前はでき
た料理や買い物に手間取る」などのお悩みはありませんか？以前とは様子がちがうなど些細な変化に
気づいたら、一人で悩まずに相談することが重要です。
　上牧町では月1回、認知症の専門家が様々なご相談に対応しています。また、物忘れの状態を簡単
にチェックできる機械も用意していますので、ぜひお気軽にご相談ください。
▶と　き　令和5年11月28日（火）　
　　　　　①午後1時30分～午後2時30分　　②午後2時30分～午後3時30分
▶ところ　2000年会館内

▶問合先・予約先　生き活き対策課　地域包括ケア推進係（2000年会館内）TEL79－2020

令和5年度子育て世帯生活支援特別給付金令和5年度子育て世帯生活支援特別給付金
申請期限は令和6年2月29日（木）まで申請期限は令和6年2月29日（木）まで

認知症相談のお知らせ認知症相談のお知らせ
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「疾病の早期発見や重症化予防のため、健診を受診しましょう」
　後期高齢者医療制度に加入されているかたの健診は、奈良県後期高齢者医療広域連合がお住まいの
市町村に委託して、年1回実施しています。
　加入者の皆さんが健診を受診していただきやすくするために、“受診券”(有効期限令和6年1月31日)
を対象者のかたへ事前に送付しています。

▶検査項目　問診、診察、身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査

▶健康診査の受診をご遠慮頂くかた　※ただし、希望される場合は、受診できます。
　・病院又は診療所に長期入院（6か月以上継続して入院）しているかた
　・事業主健診など、他で健康診査の受診機会のあるかた
　・施設に入所されているかた（障害者支援施設、養護老人ホーム、介護保険施設など）

▶問合先　住民保険課　保険年金係 TEL76－2508
　　　　　奈良県後期高齢者医療広域連合 TEL0744－29－8430

疾病の早期発見、重症化予防のため疾病の早期発見、重症化予防のため
後期高齢者健康診査のご案内後期高齢者健康診査のご案内

▶接種期間　令和6年3月末まで
　　　　　　今年度（令和6年3月31日まで）で、定期接種による費用助成は終了となります。
　　　　　　任意接種については、未定のため、接種を検討するかたは、令和6年3月31日までに受

けてください。
▶接種方法
　1）生き活き対策課⑤番窓口に健康保険証などの名前、住所、生年月日が確認できるものを持参し

申請してください。予診票など必要書類をお渡しします。
　2）事前に医療機関へ予約し、必要書類及び健康保険証を持参して接種を受けてください。
※ただし、費用助成を受けられるのは定期接種および任意接種のどちらかで、生涯で一回のみになります。
定期接種
▶対　象　①今年度65，70，75，80，85，90，95，100歳になるかた
　　　　　※対象のかたには、8月にはがきを送付しています。
　　　　　②今年度60～64歳になるかたで心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に障がいを有するかた
※ただし、①・②ともに、町内に住民登録があるかたで、過去にニューモバックスNP（23価肺炎球

菌莢膜ポリサッカライドワクチン）の接種を受けたことがないかたに限る。
▶費　用　1回のみ　4,000円（生活保護世帯のかたは無料）
任意接種
▶対　象　①満65歳以上で、定期予防接種の対象外のかた
　　　　　②過去にこの予防接種を受け 5 年以上経過しているかたで、かつ過去に町の助成を受け

られていないかた（定期接種、任意接種に関わらず）

▶費　用　接種料金より4,280円を上限として助成（生活保護世帯のかたは、8,280円を上限として助成）

▶問合先　生き活き対策課　健康増進係（2000年会館内）TEL79－2020

高齢者肺炎球菌ワクチンの助成のお知らせ高齢者肺炎球菌ワクチンの助成のお知らせ

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o m m u n i c a t i o n

●図書の貸出は1人5冊2週間　●CDの貸出は1人1つ1週間
●自習室の利用（午前9時～午後5時まで）　館内でのDVD視聴可能です。滞在時間の制限はありません。

編集後記

A のあとがき

　「子どもの笑顔は人を幸せにさせる」という言
葉を何かで見ました。まさにそのとおりでした。
インターンシップ生として広報かんまきの編集業
務に携わり、たくさんの発見がありました。「保
育園児のお月見会」に学習放課後塾「まきっ子塾」。
子どもたちの笑顔をみているだけで幸せな気分
に。また水彩画クラブの取材で、絵具には淡く繊
細なタッチの透明水彩と、重厚で力強いタッチの
不透明水彩があることを初めて知り、またもや感
心。画用紙を見つめるその眼差しに、学びを通し
てやりがいを見つける生涯学習の大切さを感じま
した。水彩のごとく、人生の　 もさらに美しく豊
かでありたいと感じた５日間でした。

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

ボランティアグループ
ピーターパン　おすすめの本

本は図書館に
展示していますので、
読んでください。
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図書館カレンダー

11月のおはなし会 本と雑誌のリサイクルを
実施します。

と　き　11月18日（土）から12月3日（日）
までの午前9時から午後5時まで。
た だ し、20日（月）、27日（月）、
30日（木）の休館日は除きます。

ところ　上牧町立図書館
対　象　町内在住の方
問い合わせ　
上牧町立図書館　電話78―9903
FAX 71-5820

　保存期間の過ぎた図書館所蔵の雑誌
とみなさんから寄贈していただいた本
の一部などを、再利用していただくた
めの催しです。
　本・雑誌あわせて10冊まで、ご自由
にお持ち帰り下さい。
　町内在住の方が対象です。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）毎月
末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）

※日程につきましては諸般の事情により変更にな
る場合があります。

（月）11 6/ （月）・13 （月）・20
（月）27 （木）・30

図書館
☎78-9903

休館日のお知らせ

ボランティアグループ「ピーターパン」による絵本の
読み聞かせ、手あそびなど一緒に楽しみましょう。
と　き　11月  7日（火）午前10時30分～11時
　　　　11月11日（土）午後2時～2時30分
　　　　11月21日（火）午前10時30分～11時
　　　　11月25日（土）午後2時～2時30分
ところ　上牧町立図書館　絵本コーナー
※今後の情勢等によりイベントについては、適宜検討
　を行います。ご来場前に必ず図書館のホームページ
　等で最新の情報をご確認ください。
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『自然知能』
外山　滋比古著・扶桑社

　人間は生まれながらにして
自然知能を持っています。キ
カイ的人間になりたいのなら
別ですが、人間らしい人間と
して生きるには、持って生ま
れた自然知能を高めなくては
なりません。この本は「思考
の整理学」で知られる著者が
残した幻の一冊です。

『星合う夜の失せもの探し』
森谷　明子著・東京創元社

イ
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タ
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！

　れんげ野原の中にある秋葉
図書館には、利用者が抱える
謎を本で解決に導く、名探偵
ばりの司書がいます。本書は
全 6 篇を収録した図書館ミス
テリーです。『ミステリーズ！』
『紙魚の手帖』で掲載されたも
のを加筆修正し、単行本化。

『みーせーて』
スギヤマ　カナヨ著・めくるむ

　チリチリンといい音がする
もの、くすぐったいもの、い
い匂いがするものなど、合わ
せた両手のなかに、いろいろ
なものがかくれているよ。何
が入っているのかな？この本
は親子で盛り上がる参加型の
絵本です。（児童書）

『うかぶかな？しずむかな？』
川村　康文ぶん・岩崎書店

　水の中にボールを入れたり、
ミニカーを入れたり、野菜を
入れたりします。どれがうか
ぶ？どれがしずむ？どんどん
実験してみよう。
　この本は、目に見えない浮
力を子どもに伝える科学絵本
です。（児童書）

皆さんいきいきと描かれて
いたのが印象的でした
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国民生活センターから、
「2022年度の消費生活相談の状況」が
公表されました
※この資料は、「PIO-NET（全国消費生活情報ネットワークシステム）」によって収集した2022
年度の全国の消費生活センターや相談窓口での相談情報をまとめたもので、上牧町で受け付けた
苦情・問合せ相談も含まれています。

2022年度の傾向と特徴
◎相談件数は89.6万件で、2021年度の84.8万件に比べ約5万件の増加。
　（上牧町では79件）
◎「定期購入」に関する相談が約10.2万件（2021年度に比べ約4万件増）となり、相談件数全体の約10％を
占める。

　（上牧町では13件で16％）
◎契約当事者の年代は、70歳以上の割合が最も高く、23％であった。
　（上牧町では42件で53％）
◎販売購入形態別では、「通信販売」の割合が最も高く、全体の40.6％を占める。
　（上牧町では25件で31.6％）

販売方法・手口別でみると
「インターネット通販」と「定期購入」では化粧品や健康食品・サプリの定期購入に関する相談が多い。
（上牧町でも定期購入では化粧品、健康食品が多数）

商品・役務等別でみると
2021年度に比べ、増加が目立ったものは「化粧品」「健康食品」（SNSやインターネット上の広告をきっか
けとしたインターネット通販での定期購入トラブルなど）、「エステティックサービス」（解約の電話がつなが
らないという相談、サロンの破産による相談など）です。

消費者へのアドバイス
全国的にも上牧町でも、インターネットによる通販での定期購入トラブルがかなりの割合を占めています。くれ
ぐれも注文されるときには、定期購入になっていないか確認しましょう。
不安に思った場合や、トラブルが生じた場合は、すぐに消費生活センターや相談窓口へ相談してください。

消費者ホットライン：「188（いやや！）」番
最寄りの市町村や都道府県の消費生活センター等をご案内する全国共通の電話番号です。

こちら消費生活相談室です
毎週火曜日午後1時～午後5時、木曜日午前9時から午後1時
上牧町役場1階町民相談室（祝日は休室）　☎76－2501相談日

上牧町から様々な
情報を発信しています。
ぜひご登録ください。

上牧町から様々な
情報を発信しています。
ぜひご登録ください。

広告
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町の木 まき 町の花 ゆり

各種相談 のご案内

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき い
ろ
あ
い

上牧町役場秘書人事課　　☎0745－76－2501
●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円

お店の広告は広報紙で

見本

年間３枠以上掲載の場合、割引が適用されますので、ご相談ください。
※この見本の大きさは1枠です。高さ55mm×幅82.5mm

◆上牧町ホームページ　https://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Ｅメール　hisyo＠town.kanmaki.lg.jp

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し込み
順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推奨した
り、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の判断でお
願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、秘書人事課へお
申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第1水曜日
　　　　　午後1時30分～4時30分
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／秘書人事課　☎76－2501
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日
　　　　　午後1時～4時
●ところ／役場3階　会議室5
●定　員／申込順6名（相談日2週間前から予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742－22－2035
　　　　　　　（上記とも、祝日を除く）

法律相談

ペガサスフェスタで相談ブース設けます

ペガサスフェスタで相談ブース設けます

ペガサスフェスタで相談ブース設けます ペガサスフェスタで相談ブース設けます

●担　当／特定非営利活動法人かんまきマリッジサポート・赤い糸
●と　き／11月3日　午前10時～午後3時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
　　　　　結婚相談
　　　　　他の日でも相談をお受けします。
　　　　　親御さんのみの相談もお受けします。
●申込・問合先／こども未来課　☎43－5034

結婚相談会

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／人権問題全般
●問合先／住民保険課　☎76－2508

人権相談

●担　当／消費生活相談員

●と　き／毎週火曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週木曜日 午前9時～午後1時
　　　　 （上記とも、祝日を除く）
●ところ／上牧町役場1階　町民相談室

●と　き／毎週月曜日 午後1時～5時
　　　　　毎週金曜日 午前9時～午後1時
　　　　 （上記とも、祝日を除く）
●ところ／河合町役場2階相談室
　　　　　（河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／上牧町役場　秘書人事課　☎76－2501
　　　　　河合町役場　☎ 57-0200

◆土曜日・日曜日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　週末電話相談室　
大　　阪　日曜日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　☎06－6203－7650　（年末年始を除く）
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
大　　阪　土曜日　午前10時～午後4時
　　　　　☎06－4790－8110 

※初めに相談された相談室で事案終了まで対応させていただ
　くことになります。

消費生活相談

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後1時30分～4時（祝日を除く）
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎76－2528

教育相談

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第2金曜日 午前9時～12時（祝日を除く）
●ところ／役場3階　会議室5
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／秘書人事課　☎76－2501

行政相談

河合町

上牧町

合　計 21,393（ −１1 ）

町の動き

※（　）は前月比

令和5年9月30日現在

世帯数 10,063（ − 1 ）
男　性 10,156（ −14 ）
女　性 11,237（ + 3 ）
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わが家のアイドル、広報かんまき 彩愛で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか ?

まきっこ★きっず 69No.

掲載キッズ募集中 みなさんのご応募お待ちしています。掲載キッズ募集中 みなさんのご応募お待ちしています。

応募はこちら

※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）
　お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
※一度掲載されたお子さんを再び掲載希望される場合は、6ヶ月以上あけての掲載となります。その場合、
　前回掲載した写真（画像）以外のものをお願いします。
※発行者の許可なしに無断転載されることは固く禁じます。
［問合せ・送付先］〒639-0293 北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場 秘書人事課 ☎0745-76-2501

來那ちゃん

ら な

（５か月）

元気にすくすく
育ってね！！

弥瑚ちゃん

み こ

（３か月）

いつも笑顔でニコニコ、
優しい女の子になってね～

湊ちゃん

みなと

（３か月）

湊くん元気いっぱい、
成長を見守っているよ！

圭杜ちゃん

けい と

（２歳）

11月でお兄ちゃんになるね♡
楽しみだね！
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インスタグラムに町指定のハッシュタグ
（＃kami_iroai）をつけて投稿された写真を
厳選し、紹介します。
紹介した写真は、町の広報紙やPR物に活用
させていただく場合があります。
ぜひ、公式アカウント（kanmaki_insta）を
フォローしてご投稿ください。

役場の仕事を体験！
- 令和5年度上牧町インターンシップ -

上牧町公式インスタグラム紹介
【問合先】 秘書人事課

電話番号：７６－２５０１

　9月25日から29日まで、奈良県立大学から3人の学生が、上牧町へ
インターンシップに来ました。
　3人はそれぞれ体験先が決まっており、秘書人事課では、広報紙
や町公式SNSの記事の作成、保育所や図書館の取材など。企画財政
課では、広報紙に掲載する記事の作成、片岡城跡の看板の設置など。
社会教育課では、まきっこ塾の学習指導、図書館の事務など、役場内
のさまざまな業務を体験しました。


