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悪質業者は

高高齢齢者者・・障障ががいい者者を
狙っています

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
は
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
を
ね
ら
っ
た
消
費

者
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
が
数
多
く
寄
せ
ら
れ
て
お
り
、
高
額
な
被
害
の
相

談
も
相
次
い
で
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
を
く
い
止
め
る
に
は
、
高
齢
者
や
障

が
い
者
ご
本
人
が
問
題
意
識
を
高
め
る
と
共
に
、
ご
家
族
や
ま
わ
り
の

か
た
が
た
に
日
頃
か
ら
様
子
を
気
に
か
け
て
い
た
だ
き
、
地
域
の
諸
機

関
と
連
携
し
て
、
高
齢
者
・
障
が
い
者
を
見
守
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

☆
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
に
気
づ
き
に
く
い

「
私
は
だ
ま
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
」
と
言

う
か
た
も
、
話
を
し
て
い
く
と
高
額
な
契
約

を
さ
せ
ら
れ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
悪

質
業
者
は
や
さ
し
い
言
葉
で
近
寄
っ
て
き

て
、
高
齢
者
や
障
が
い
者
の
話
し
相
手
に
な

っ
て
く
れ
ま
す
。
親
し
く
な
っ
た
若
い
販
売
員

を
慕
っ
て
契
約
す
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

疑
う
こ
と
を
知
ら
な
い
高
齢
者
や
判
断
に
支

援
が
必
要
な
障
が
い
者
は
、
ま
さ
か
自
分
が

だ
ま
さ
れ
て
い
る
と
は
思
わ
な
い
の
で
す
。

☆
被
害
に
あ
っ
て
も
誰
に
も
相
談
し
な
い

被
害
に
あ
っ
た
と
自
覚
し
て
い
る
か
た
で

も
、
誰
に
も
相
談
し
な
い
場
合
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
被
害
に
あ
っ
た
こ
と
を
恥
ず
か

し
く
思
い
、
迷
惑
を
か
け
た
く
な
い
、
だ
ま

さ
れ
た

自
分
が

悪
い
と

自
ら
責

め
る
か

た
も
い

ま
す
。

ま
た
、
悪
質
業
者
の
中
に
は
、
巧
み
な
セ

ー
ル
ス
ト
ー
ク
で
不
安
を
あ
お
っ
た
り
、「
誰

に
も
言
っ
て
は
い
け
な
い
」
と
口
止
め
す
る

ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
高
齢
者
・
障
が
い
者
を
狙
っ

て
、
次
々
と
「
カ
モ
」
に
す
る
悪
質
業
者
も

い
ま
す
。
消
費
ト
ラ
ブ
ル
を
食
い
止
め
る
た

め
に
は
、
日
常
的
に
接
し
て
い
る
身
近
な
か

た
が
た
が
、
先
ず
変
化
に
気
づ
き
、
相
談
機

関
に
つ
な
ぐ
こ
と
が
重
要
で
す
。

実
際
に
身
近
な
か
た
が
気
づ
い
た
ト
ラ
ブ

ル
を
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。

高
齢
者
や
障
が
い
者
の
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
は
、次
の
よ
う
な
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

ヘ
ヘ
ヘ
、
 

ま
た
、
 

よ
ろ
し
く
ね
 

い
い
人
で
 

よ
か
っ
た
わ
 

だ
ま
さ
れ
た
 

私
が
悪
い
の
 

水
道
部
職
員
を
装
っ
た
り
、
水
道
部

か
ら
委
託
さ
れ
て
い
る
か
の
よ
う
に
装

い
「
水
質
検
査
に
き
ま
し
た
」「
水
道
管

の
点
検
に
来
ま
し
た
」
な
ど
と
か
た
っ

て
訪
問
し
、
検
査
・
点
検
・
作
業
な
ど

を
行
っ
た
後
、
高
額
な
浄
水
器
の
販
売

や
作
業
代
金
を
請
求
す
る
な
ど
の
悪
質

商
法
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

水
道
部
で
は
、
浄
水
器
な
ど
の
器
具

の
販
売
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま
た
、

ご
依
頼
の
な
い
限
り
、
訪
問
に
よ
る
水

質
検
査
も
行
っ
て
い
ま
せ
ん
。

☆
不
審
に
思
わ
れ
た
と
き
は

水
道
部
職
員
と
委
託
業
者
は
、
常
に

身
分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
の
で
、

お
か
し
い
と
思
わ
れ
た
ら
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
は
、
水
道
部
に
直
接
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
水
道
課
　

76
ー
４
５
９
９

下
水
道
課

71
ー
５
２
３
４

水
道
部
職
員
を
装
っ
た

悪
質
商
法
に

ご
注
意
を
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見
慣
れ
な
い
人
物
が
、
出
入
り
し
て
い
る
と
通
報
を
受
け
て
…

【
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

先
日
、
私
が
担
当
し
て
い
る
高
田
さ
ん
ご

夫
婦
の
近
所
の
か
た
か
ら
「
作
業
服
の
男
性

が
よ
く
出
入
り
し
て
い
る
」
と
連
絡
が
入
り

ま
し
た
。

話
を
聞
い
て
み
る
と
、「
屋
根
が
わ
ら
が

ず
れ
て
い
る
か
ら
」
と
訪
問
し
て
き
た
業
者

と
の
間
で
三
百
万
円
の
屋
根
改
修
工
事
の
契

約
を
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

業
者
が
契
約
を
せ
か
す
の
は
お
か
し
い
と

思
っ
た
の
で
、
ひ
と
声
か
け
ま
し
た
と
こ
ろ
、

や
は
り
ご
夫
婦
も
不
信
に
思
う
と
こ
ろ
が
あ

っ
た
よ
う
で
、
解
約
し
た
い
と
の
こ
と
で
し
た
。

私
は
消
費
生
活
相
談
窓
口
が
あ
る
こ
と
を

案
内
し
、
奥
様
が
電
話
を
か
け
て
相
談
し
ま

し
た
。気

づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
ご
本
人
に
被
害
者
意
識
が
な
い
場

合
、
周
囲
の
具
体
的
な
声
か
け
で

被
害
に
気
づ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

②
本
当
に
必
要
だ
っ
た
の
か
、
ご
本

人
の
意
志
を
尊
重
し
な
が
ら
再
考

を
勧
め
る
こ
と
も
大
切
で
す
。

③
頻
繁
に
業
者
が
出
入
し
て
い
る
場

合
、
複
数
の
業
者
か
ら
契
約
さ
せ
ら

れ
て
い
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
の

で
、
特
に
注
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

高
田
さ
ん
の
家
に
 

作
業
服
の
人
が
 

出
入
り
し
て
い
る
け
ど
、
 

ど
う
し
た
の
か
し
ら
？
 

お
変
わ
り
 

あ
り
ま
せ
ん
か
？
 

屋
根
を
 

直
す
こ
と
に
し
ま
し
た
 

急
が
な
い
と
危
な
い
っ
て
 

言
う
し
、
屋
根
以
外
も
 

直
す
こ
と
に
な
っ
て
る
の
よ
 

そ
の
業
者
は
 

信
用
で
き
ま
す
か
？
 

ふ
れ
あ
い
・
い
き
い
き
サ
ロ
ン
で
の
会
話
か
ら
…

【
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

社
会
福
祉
協
議
会
の
ふ
れ
あ
い
・
い
き
い

き
サ
ロ
ン
で
、
最
近
こ
の
地
域
に
や
っ
て
き

た
業
者
を
話
題
に
し
て
み
ま
し
た
。

会
場
に
人
を
集
め
て
無
料
で
日
用
品
を
配

っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
ご
夫
婦
で
暮
す
遠
藤

さ
ん
が
、
興
奮
状
態
の
会
場
で
七
十
万
円
の

磁
気
マ
ッ
ト
レ
ス
を
購
入
し
て
し
ま
っ
た
と

打
ち
明
け
て
く
れ
ま
し
た
。

ご
本
人
に
確
認
し
ま
し
た
ら
、
解
約
し
た

い
と
の
こ
と
。
一
人
で
相
談
に
行
く
の
は
不

安
だ
と
お
っ
し
ゃ
る
の
で
、
私
が
付
き
添
っ

て
消
費
生
活
相
談
窓
口
へ
い
き
ま
し
た
。

気
づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
催
眠
（
Ｓ
Ｆ
）
商
法
と
呼
ば
れ
る
手
口

で
す
。
冷
静
に
な
っ
て
は
じ
め
て
失

敗
に
気
づ
き
ま
す
。
落
胆
の
表
情
が

見
ら
れ
る
か
た
に
は
、
や
さ
し
く
声

を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

②
い
そ
い
そ
と
楽
し
そ
う
に
出
か
け
る

回
数
が
増
え
て
き
た
時
に
は
、
定
期

的
に
業
者
の
と
こ
ろ
へ
出
か
け
て
い

る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
タ
イ
ミ
ン

グ
を
み
て
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。

③
日
常
的
な
会
話
の
中
で
、
近
所
で
お

き
た
ト
ラ
ブ
ル
事
例
を
紹
介
す
る
と

効
果
的
で
す
。
日
頃
か
ら
消
費
生
活

相
談
窓
口
な
ど
の
情
報
に
注
意
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

え
え
。
 

何
か
な
と
思
っ
て
 

行
っ
て
み
た
わ
。
 

缶
詰
も
ら
っ
た
よ
。
 

途
中
か
ら
 

危
な
か
っ
た
 

わ
よ
ね
。
 

実
は
、
 

私
ね
・
・
・
 

最
近
、
４
丁
目
の
 

角
で
人
が
集
ま
っ
て
 

い
る
け
ど
 

何
か
し
ら
？
 

何
か
高
い
物
を
 

買
わ
さ
れ
 

ま
せ
ん
で
し
た
？
 

私
も
・
・
・
。
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玄
関
先
に
大
き
な
段
ボ
ー
ル
箱
が
…【

民
生
・
児
童
委
員
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

一
人
暮
ら
し
の
佐
藤
さ
ん
（
女
性
）
宅
を
訪

問
し
た
と
き
の
こ
と
で
す
。
い
つ
も
の
よ
う

に
世
間
話
を
し
て
い
る
と
、
玄
関
先
に
大
き

な
段
ボ
ー
ル
箱
が
目
に
留
ま
り
ま
し
た
。
ご

本
人
に
聞
い
て
も
、
よ
く
憶
え
て
い
な
い
様

子
で
す
。
会
話
の
中
で
認
知
証
の
疑
い
の
あ

る
こ
と
に
気
づ
き
、
近
く
に
住
む
息
子
さ
ん

に
連
絡
を
と
り
ま
し
た
。

息
子
さ
ん
が
確
認
し
た
と
こ
ろ
、
段
ボ
ー

ル
箱
の
中
身
は
多
機
能
掃
除
機
で
、
二
十
八

万
円
の
契
約
書
が
見
つ
か
っ
た
と
の
こ
と
。

私
は
息
子
さ
ん
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
と
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
に
相
談
す
る
よ
う
に

助
言
し
ま
し
た
。

気
づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
家
庭
へ
の
訪
問
で
見
慣
れ
な
い
段

ボ
ー
ル
箱
や
新
し
い
商
品
を
見
か

け
た
と
き
に
は
、
話
題
に
す
る
と

よ
い
で
し
ょ
う
。

②
認
知
症
で
判
断
能
力
が
低
下
し
て

い
る
場
合
に
は
、
契
約
を
無
効
に

し
た
り
、
取
消
し
た
り
で
き
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
至
急
、
家
族
に

連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

③
今
後
の
金
銭
管
理
な
ど
に
つ
い
て
、

日
常
生
活
自
立
支
援
事
業
や
成
年

後
見
制
度
の
活
用
を
考
え
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。

佐
藤
さ
ん
、
 

大
き
な
 

荷
物
で
す
ね
？
 

誰
か
が
 

持
っ
て
き
た
の
 

で
す
か
？
 

あ
ら
、
こ
れ
 

な
ん
だ
っ
け
 

う
ー
ん
・
・
 

よ
く
憶
え
て
な
い
わ
 

訪
問
販
売
の
業
者
が
や
っ
て
き
て
…【

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

一
人
暮
ら
し
の
渡
部
さ
ん
（
女
性
）
宅
で
、

夕
食
の
支
度
を
し
て
い
た
と
き
で
す
。
玄
関

で
呼
び
鈴
が
鳴
り
、
渡
部
さ
ん
が
来
客
に
応

じ
ま
し
た
。
と
き
ど
き
聞
こ
え
て
く
る
話
の

様
子
で
は
、
水
道
水
の
話
の
よ
う
で
す
。

私
が
い
る
こ
と
を
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
、

業
者
は
な
か
な
か
引
き
下
が
ろ
う
と
せ
ず
、

冬
の
寒
い
日
だ
と
い
う
の
に
10
分
以
上
も
玄

関
先
で
話
し
込
ん
で
い
ま
し
た
。
私
は
思
い

切
っ
て
、
玄
関
先
の
渡
部
さ
ん
に
声
を
か
け

ま
し
た
。気

づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
訪
問
中
に
業
者
が
訪
ね
て
来
た
場

合
、
ヘ
ル
パ
ー
の
存
在
を
知
ら
せ

る
だ
け
で
も
効
果
的
で
す
。

②
業
者
か
ら
か
か
っ
て
き
た
電
話
を

上
手
に
切
れ
ず
に
困
っ
て
い
る
場

合
に
は
、
用
事
を
頼
む
な
ど
、
電

話
が
切
れ
る
よ
う
に
支
援
し
て
も

い
い
で
し
ょ
う
。

③
訪
問
や
電
話
に
怯
え
て
い
る
場
合

は
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま
れ
て

い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
事
業

所
を
通
じ
て
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

に
連
絡
し
ま
し
ょ
う
。

渡
辺
さ
ん
、
 

ち
ょ
っ
と
 

よ
ろ
し
い
で
す
か
？
 

ず
い
ぶ
ん
 

長
い
話
ね
 

・
・
・
・
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い
き
な
り
送
ら
れ
て
き
た
大
量
の
商
品
と
請
求
書
…

【
お
母
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

先
日
、
娘
の
華
子
（
女
性
・
聴
覚
障
が
い

者
）
あ
て
に
大
量
の
商
品
と
請
求
書
が
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
私
は
ビ
ッ
ク
リ
し
て
会
社
か

ら
帰
っ
て
き
た
娘
に
話
を
聞
く
と
、
同
じ
聴

覚
障
害
の
仲
間
か
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
商
品
を
買

っ
た
と
い
う
の
で
す
。
娘
は
友
だ
ち
に
薦
め
ら

れ
た
こ
と
も
あ
り
、
こ
の
問
題
に
つ
い
て
話
し
た

く
な
い
と
部
屋
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
ま
し
た
。

私
は
す
ぐ
に
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
連
絡

を
し
て
娘
の
様
子
を
相
談
し
た
と
こ
ろ
、
親

身
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。
娘
に
こ
の
話
を
す
る
と
、
娘
も
実
は
気

に
な
っ
て
い
た
よ
う
な
の
で
す
が
、
友
だ
ち

と
の
関
係
を
崩
し
た
く
な
い
た
め
に
話
し
づ

ら
か
っ
た
と
の
こ
と
で
し
た
。

翌
日
、
私
は
娘
と
一
緒
に
消
費
生
活
相
談

室
に
行
き
、
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
の
手
続
き

を
し
ま
し
た
。

気
づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
聴
覚
障
が
い
に
よ
っ
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
が
困
難
な
場
合
、
家
族

と
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
が
連
携

し
て
対
応
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

②
ご
本
人
が
相
談
に
消
極
的
で
も
、

周
囲
の
か
た
が
相
談
機
関
へ
い
つ

で
も
相
談
で
き
る
体
制
を
作
っ
て

お
く
こ
と
が
、
そ
の
後
の
解
決
を

迅
速
に
し
ま
す
。

私
か
ら
だ
と
 

ダ
イ
エ
ッ
ト
食
品
を
 

安
く
買
え
る
よ
。
 

へ
え
。
買
っ
て
 

み
よ
う
か
な
。
 

こ
ん
な
に
 

ダ
イ
エ
ッ
ト
 

商
品
が
 

届
い
た
け
ど
 

ど
う
し
た
の
？
 

あ
っ
 

こ
ん
な
に
？
 

借
金
の
取
立
て
を
受
け
て
い
る
み
た
い
と
通
報
を
受
け
て
…

【
民
生
・
児
童
委
員
さ
ん
が
気
づ
い
た
事
例
】

先
日
、
私
が
担
当
し
て
い
る
地
区
の
か
た

か
ら
、
高
橋
さ
ん
の
ご
自
宅
か
ら
借
金
の
取

り
立
て
と
思
わ
れ
る
怒
鳴
り
声
が
頻
繁
に
聞

こ
え
て
く
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

気
に
な
っ
て
高
橋
さ
ん
の
ご
自
宅
に
伺
う

と
、
娘
の
由
紀
さ
ん
（
女
性
・
知
的
障
が
い

者
）
が
複
数
の
消
費
者
金
融
か
ら
借
金
を
し

て
し
ま
い
、
そ
の
返
済
を
迫
ら
れ
て
い
る
と

の
こ
と
で
し
た
。

金
額
は
数
百
万
円
も
あ
り
、
と
て
も
払
え

な
い
、
取
り
立
て
が
恐
く
て
仕
方
が
な
い
と

言
っ
て
い
ま
し
た
。
お
父
さ
ん
も
知
的
障
が

い
が
あ
る
よ
う
な
の
で
、
対
応
の
仕
方
が
わ

か
ら
ず
困
り
果
て
て
い
ま
し
た
。

急
い
で
地
元
の
社
会
福
祉
協
議
会
に
相
談

を
し
て
み
る
と
、
消
費
生
活
相
談
窓
口
を
紹

介
さ
れ
、
私
は
由
紀
さ
ん
と
一
緒
に
消
費
生

活
相
談
窓
口
へ
行
き
ま
し
た
。

気
づ
き
と
対
応
の
ポ
イ
ン
ト 

①
金
銭
ト
ラ
ブ
ル
は
第
三
者
に
話
し

づ
ら
い
た
め
、
家
族
内
に
問
題
が

温
存
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

被
害
の
発
見
、
解
決
に
と
っ
て
、

近
隣
住
民
は
重
要
な
情
報
源
で
す
。

②
多
重
債
務
は
被
害
と
認
識
さ
れ
づ

ら
い
面
も
あ
り
ま
す
が
、
ま
ず
は

消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

最
近
、
高
橋
さ
ん
の
家
に
 

借
金
の
取
り
立
て
が
 

来
て
る
み
た
い
で
す
よ
…
。
 

え
っ
 

高
橋
さ
ん
、
 

ど
う
し
ま
し
た
？
 

実
は
 

娘
が
勝
手
に
 

お
金
を
借
り
て
 

し
ま
っ
て
…
。
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こ
の
ほ
ど
、
上
牧
町
シ
ル
バ

ー
ク
ラ
ブ
（
安
居
真
佐
夫
会
長
）

が
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

会
長
表
彰
を
授
賞
し
ま
し
た
。

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
で

は
、
全
国
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

が
主
唱
す
る
三
大
運
動
で
あ
る

「
健
康
・
友
愛
・
奉
仕
」
の
趣
旨

に
則
り
、
体
力
づ
く
り
や
友
愛

運
動
な
ど
を
積
極
的
に
行
っ
て

き
ま
し
た
。

今
回
、
そ
れ
ら
の
活
動
が
大

変
優
秀
で
あ
る
と
、
今
回
の
授

賞
と
な
り
ま
し
た
。

消
費
者
金
融
（
ロ
ー
ン
）
や
ク
レ
ジ
ッ
ト
の

安
易
な
利
用
に
よ
り
、
借
金
が
雪
だ
る
ま
式

に
増
え
て
し
ま
う
「
多
重
債
務
」
に
陥
る
ケ
ー

ス
が
増
え
て
き
て
お
り
、
問
題
に
な
っ
て
い

ま
す
。
中
に
は
夜
逃
げ
や
自
殺
な
ど
深
刻
な

状
況
に
追
い
込
ま
れ
て
し
ま
っ
た
か
た
も
い

ま
す
。ロ

ー
ン
も
ク
レ
ジ
ッ
ト
も
借
金
で
す

ロ
ー
ン
に
は
、
教
育
ロ
ー
ン
や
自
動
車
ロ

ー
ン
の
よ
う
に
使
い
道
が
限
定
さ
れ
た
も
の

と
、
目
的
を
問
わ
な
い
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、

使
い
道
が
自
由
な
ロ
ー
ン
ほ
ど
金
利
が
高
い

傾
向
に
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
利
用
者
は
、
お
店
で
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
を
提
示
す
る
こ
と
な
ど
で
、
後
払
い

で
商
品
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

消
費
者
金
融
会
社
か
ら
の
借
入
も
ク
レ
ジ

ッ
ト
カ
ー
ド
の
利
用
も
「
借
金
契
約
」
で
す
。

そ
の
契
約
に
基
づ
い
て
、
あ
な
た
は
後
で
お

金
を
支
払
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

金
利
の
負
担
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

毎
月
の
返
済
額
は
同
じ
で
も
、
高
金
利
ほ

ど
返
済
負
担
は
重
く
な
り
、
ま
た
返
済
に
要

す
る
期
間
も
長
く
な
り
ま
す
。

※
現
行
法
上
、
年
利
29
・
２
％
を
超
え
て
業

と
し
て
貸
付
を
行
う
と
、
貸
し
手
は
刑
事
罰

の
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、
15
か
ら
20
％

を
超
え
る
金
利
は
無
効
で
、
借
り
手
に
返
済

義
務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

15
か
ら
20
％
超
29
・
２
％
以
下
の
金
利
部
分

は
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
は
無
効
で
支
払
う
必

要
は
有
り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
現
行
法
で
は

任
意
の
支
払
い
で
、
さ
ら
に
貸
金
業
者
が
法

令
で
義
務
づ
け
ら
れ
た
書
面
交
付
を
怠
っ
て

い
る
場
合
は
、
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
金
利
で
も
支

払
っ
た
場
合
は
有
効
と
な
る
場
合
も
あ
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

多
重
債
務
に
な
ら
な
い
た
め
に

・
そ
れ
は
ほ
ん
と
う
に
必
要
な
お
金
で
す
か
？

・
い
ま
利
用
し
て
大
丈
夫
で
す
か
？

・
利
用
し
す
ぎ
て
い
ま
せ
ん
か
？

・
金
利
は
ど
の
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
？

・
借
金
返
済
の
た
め
の
借
金
で
は
な
い
で
す

か
？多

重
債
務
に
陥
っ
て
し
ま
っ
た
ら

万
が
一
、
努
力
し
て
も
借
金
を
返
済
出
来

な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
、
返
済

の
た
め
に
新
た
な
借
金
を
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。
問
題
を
悪
化
さ
せ
る
だ
け
で
す
。

多
重
債
務
の
窓
口
に
速
や
か
に
相
談
し
、

解
決
策
を
立
て
ま
し
ょ
う
。

▼
相
談
先

・
奈
良
県
食
品
・
生
活
相
談
セ
ン
タ
ー

０
７
４
２
ー
26
ー
０
９
３
１

・
上
牧
町
消
費
生
活
相
談
室

12
頁
に
掲
載

役
場
前
に
造
ら
れ
て
い
る
箱

庭
が
、
ク
リ
ス
マ
ス
風
に
模
様

替
え
を
し
ま
し
た
。

季
節
に
よ
り
模
様
替
え
を
す

る
こ
の
箱
庭
は
、
役
場
に
訪
れ

る
か
た
、
特
に
子
ど
も

た
ち
に
は
、
大
変
か
わ

い
い
と
好
評
で
す
が
、

今
回
は
12
月
の
情
景
と

し
て
ク
リ
ス
マ
ス
ツ
リ

ー
を
配
置
し
た
楽
し
い

箱
庭
に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
箱
庭
は
、
花
と

緑
の
会
（
高
木
智
栄
子

代
表
）
が
、
た
い
へ
ん
固
い
イ
メ

ー
ジ
の
あ
る
役
場
に
楽
し
く
可

愛
い
ス
ポ
ッ
ト
を
と
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
模
様
替
え
を
さ

れ
て
い
ま
す
。

上牧町シルバークラブが

全国会長表彰を授賞

役場前箱庭

クリスマス風に模様替え

多
重
債
務
の
恐
ろ
し
さ
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―
―
１
月
の
予
定
―
―

第
一
保
育
所
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
と
き

１
月
16
日
（
金
）

お

正

月

あ

そ

び

お
め
で
と
う

紅
白
の
お
も
ち
。
し
あ
わ
せ
ゲ
ー
ム
で

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

●
と
き

１
月
26
日
（
月
）

お

も

ち

ゃ

作

り

動
く
か
な
ぁ
。
ど
う
し
て
動
く
ん
だ
ろ
う
。

不
思
議
だ
な
ぁ
。

み
ん
な
で
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

第
一
保
育
所

76
ー
１
０
０
０

「
定
額
給
付
金
」
の
給
付
を

装
っ
た
振
り
込
め
詐
欺
・

個
人
情
報
の
搾
取
に
ご
注
意

今
般
、
与
党
で
決
定
さ
れ
た
「
定
額
給
付

金
」
に
つ
い
て
は
、
住
民
の
皆
さ
ん
へ
の
ご

連
絡
や
給
付
を
行
う
段
階
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

具
体
的
な
給
付
方
法
が
決
ま
り
し
だ
い
、

速
や
か
に
お
知
ら
し
し
ま
す
。

☆
こ
の
た
め
の
「
定
額
給
付
金
」
に
関
し
て
、

・
役
場
や
総
務
省
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
預
払
機
）
の

操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と
は
、
絶
対
に
あ

り
ま
せ
ん
。

・
Ａ
Ｔ
Ｍ
を
自
分
で
操
作
し
て
、
他
人
か
ら

お
金
を
振
り
込
ん
で
も
ら
う
こ
と
は
絶
対

青
少
年
問
題
講
演
会

▼
と
　
き

１
月
20
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
受
付
、

10
時
開
演

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
内
　
容

講
演
　
演
題
「
こ
ん
な
時
、

子
ど
も
は
ス
テ
キ
に
育
つ
」

▼
講
　
師

大
阪
教
育
大
学
教
授
　

園
田
雅
春
さ
ん

▼
対
　
象

町
内
在
住
の
か
た

▼
参
加
費

無
料

▼
問
合
先

社
会
教
育
課

役
場
内
線
５
１
２
番

贈
与
税
申
告
書
の
事
前
送
付

の
取
り
や
め
に
つ
い
て

国
税
庁
で
は
、
確
定
申
告
な
ど
に
お
け
る

納
税
者
利
便
の
向
上
を
図
る
観
点
か
ら
、「
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
」
の
充
実
に
努
め
て
い

る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
申
告
に
必
要
な
各
種
の

様
式
や
手
引
な
ど
を
提
供
し
て
い
る
ほ
か
、

同
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
等
作
成
コ

ー
ナ
ー
」
で
は
、
所
得
税
・
消
費
税
の
申
告

に
加
え
て
、
平
成
18
年
度
分
か
ら
贈
与
税
の

申
告
書
の
作
成
を
可
能
と
し
て
お
り
ま
す
。

つ
き
ま
し
て
は
、
近
年
の
パ
ソ
コ
ン
の
普

及
や
Ｉ
Ｔ
化
の
進
展
な
ど
社
会
環
境
の
変
化

に
併
せ
て
、「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」

を
は
じ
め
と
す
る
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

利
用
を
促
進
し
、
事
務
処
理
の
効
率
化
を
図

っ
て
い
く
観
点
か
ら
、
平
成
20
年
度
分
以
降
、

贈
与
税
の
申
告
書
用
紙
の
事
務
送
付
を
取
り

や
め
る
こ
と
と
し
ま
し
た
。

尚
、
税
務
署
で
は
、
納
税
の
か
た
が
た
に

申
告
期
限
の
お
知
ら
せ
や
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
「
確
定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
を

ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
く
た
め
、「
周
知
文
等
」

を
贈
与
税
の
申
告
用
紙
の
事
前
送
付
に
代
え

て
、
可
能
な
範
囲
で
送
付
す
る
こ
と
と
し
て

い
ま
す
。

▼
問
合
先
　
葛
城
税
務
署

０
７
４
５
ー
22
ー
２
７
２
１
　
　

雪
中
登
山
参
加
者
　
募
集

▼
と
　
き

２
月
１
日
（
日
）
雨
天
中
止

▼
と
こ
ろ

葛
城
山

▼
集
合
場
所

午
前
８
時
に
上
牧
町
役
場
前

集
合
（
時
間
厳
守
）。
現
地
へ
は
バ
ス
で
送

迎
し
ま
す
。

▼
対
　
象

小
学
四
年
生
以
上
の
町
民
の
か

た
（
町
内
在
勤
者
可
）

▼
募
集
人
員

百
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

１
月
23
日
（
金
）
ま
で
に
社
会

教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
（
第
一
町
民
体

育
館
内
）
へ
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、
参
加

申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他

参
加
中
の
事
故
、
疾
病
な
ど
に

つ
い
て
の
応
急
処
置
は
行
い
ま
す
が
、
そ

の
後
の
責
任
は
負
い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

78
ー
０
１
１
８

に
で
き
ま
せ
ん
。

・
役
場
や
総
務
省
な
ど
が
「
定
額
給
付
金
」

の
給
付
の
た
め
に
、
手
数
料
な
ど
の
振
込

を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

・
現
時
点
で
、
役
場
や
総
務
省
な
ど
が
住
民

の
皆
さ
ん
の
世
帯
構
成
や
銀
行
口
座
の
番

号
な
ど
個
人
情
報
を
照
会
す
る
こ
と
は
、

絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

☆
ご
自
宅
に
役
場
や
総
務
省
（
の
職
員
）
な
ど

を
騙
っ
た
電
話
が
か
か
っ
て
き
た
り
、
郵

便
が
届
い
た
ら
、
迷
わ
ず
、
西
和
警
察
署

や
警
察
相
談
電
話
「
＃
９
１
１
０
」
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

総
務
課
　

役
場
内
線
２
２
５
番
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上
牧
町
長
選
挙

立
候
補
予
定
者
説
明
会

３
月
１
日
執
行
予
定
の
上
牧
町
長
選
挙
立

候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

２
月
２
日
（
月
）

午
前
９
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
西
館
三
階
集
会
室

▼
問
合
先

上
牧
町
選
挙
管
理
委
員
会

役
場
内
線
２
２
６
番

上
牧
町
成
人
式

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

本
年
度
（
昭
和
63
年
４
月
２
日
か
ら
平
成

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
）
の

成
人
式
を
次
の
要
領
で
行
い
ま
す
の
で
、
ぜ

ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

１
月
12
日
（
月
・
祝
）

受
付
／
午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分
ま
で

式
典
／
午
前
10
時
　
開
始

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

案
内
状
を
本
人
宛
に
お
送
り
し
て
い
ま
す

が
、
案
内
状
が
未
着
の
場
合
や
、
他
の
市
町

村
へ
転
出
さ
れ
た
新
成
人
で
、
本
町
の
成
人

式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
当
日
、

会
場
の
受
付
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
の
服
装
は
で
き
る
だ
け
華
美

を
さ
け
て
、
清
楚
な
服
装
で
参
加
さ
れ
ま
す

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

特
別
慰
労
品
贈
呈
の

受
付
が
終
了

本
年
３
月
31
日
で
「
特
別
慰
労
品
」
贈

呈
の
受
付
が
終
了
し
ま
す
。

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
で
は
、
い
ま
だ

請
求
さ
れ
て
い
な
い
引
揚
者
、
恩
給
欠
格
者
、

戦
後
強
制
抑
留
者
の
「
ご
本
人
」
に
、
「
特
別

慰
労
品
」
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

（
ご
遺
族
の
か
た
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
）

「
引
揚
者
」
は
、
終
戦
の
日
ま
で
引
き
続
き

一
年
以
上
外
地
で
生
活
を
し
て
い
て
、
戦
後

引
き
揚
げ
て
き
た
家
族
全
員
が
対
象
で
す
。

請
求
書
な
ど
は
、
役
場
福
祉
課
の
窓
口
に

あ
り
ま
す
。

請
求
期
限
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。
未
請

求
の
か
た
は
、
早
急
に
申
請
を
し
て
く
だ
さ

い
。資

格
要
件
に
つ
い
て
は
、
次
の
独
立
行
政

法
人
平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金
ま
で
お
問
い

貯
水
槽
水
道
の
管
理

貯
水
槽
水
道
を
利
用
す
る
か
た
が
、
い
つ
も

安
心
し
て
使
え
る
よ
う
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い
。

☆
受
水
槽
と
高
置
水
槽
の
清
掃

一
年
に
一
回
、
定
期
的
に
清
掃
を
行
い
、

い
つ
も
き
れ
い
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

☆
受
水
槽
と
高
置
水
槽
の
点
検

有
害
物
や
、
汚
水
な
ど
の
混
入
が
な
い

よ
う
定
期
的
に
点
検
を
行
い
、
不
備
が
あ

れ
ば
す
み
や
か
に
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

☆
水
質
管
理

蛇
口
か
ら
出
る
水
の
色
、
濁
り
、
臭
い
、

味
な
ど
に
異
常
が
な
い
か
を
定
期
的
に
点

検
し
ま
し
ょ
う
。
も
し
異
常
が
あ
れ
ば
必

要
な
水
質
検
査
を
し
ま
し
ょ
う
。

☆
異
常
発
生
時

給
水
す
る
水
が
人
の
健
康
を
害
す
る
お

そ
れ
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
と
き
は
、
直

ち
に
給
水
を
停
止
し
、
そ
の
水
を
使
用
す

る
こ
と
が
危
険
で
あ
る
旨
を
関
係
者
に
周

知
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
水
道
課
　

76
ー
４
５
９
９

文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館
展

示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
の
発
表
会
を
行
っ
て

い
ま
す
。

☆
１
月
28
日
（
水
）
ま
で

・
か
ん
ま
き
川
柳
（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
　

宝
石
箱
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
（
陳
列
ケ
ー
ス
）

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は
、

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
制
度
の

保
険
料
の
納
付
方
法

来
年
度
か
ら
、
年
金
天
引
（
特
別
徴
収
）
に

よ
る
保
険
料
の
納
付
方
法
が
「
年
金
か
ら
の

天
引
（
特
別
徴
収
）
」
か
「
口
座
振
替
」
の
ど

ち
ら
か
を
選
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

口
座
振
替
で
の
支
払
を
希
望
さ
れ
る
か
た

は
、
１
月
30
日
ま
で
に
手
続
き
さ
れ
ま
す
と
、

来
年
４
月
分
の
年
金
か
ら
の
支
払
が
中
止
さ

れ
、
７
月
か
ら
口
座
振
替
に
よ
る
支
払
と
な

り
ま
す
。

※
年
金
か
ら
の
お
支
払
い
を
希
望
さ
れ
る
場

合
は
、
手
続
き
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
８
番

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

（
請
求
に
関
す
る「
お
問
合
わ
せ
」や「
ご
相
談
」

は
無
料
で
す
。）

無
料
電
話

０
１
２
０
ー
２
３
４
ー
９
３
３

（
月
か
ら
金
の
午
前
９
時
15
分
か
ら
午
後
５
時

15
分
ま
で
）

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
３
１
番
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「
第
三
号
被
保
険
者
」
と
な
る
か
た
は
、

配
偶
者
の
勤
務
先
を
通
じ
て
、「
国
民
年
金

第
三
号
被
保
険
者
資
格
取
得
届
」
を
社
会

保
険
事
務
所
に
届
出
を
し
ま
す
。

（
用
紙
は
社
会
保
険
事
務
所
に
あ
り
ま
す
。）

☆
保
険
料
の
納
付
は
？

第
一
号
被
保
険
者
の
か
た
は
、
加
入
手

続
後
、
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
る
国

民
年
金
保
険
料
納
付
案
内
書
に
よ
り
、
毎

月
の
保
険
料
を
翌
月
ま
で
に
ご
自
分
で
納

め
ま
す
。（
保
険
料
の
割
引
が
あ
る
前
納
制

度
も
あ
り
ま
す
）

全
国
の
金
融
機
関
・
郵
便
局
の
窓
口
の

ほ
か
コ
ン
ビ
二
で
も
納
め
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
ま
た
、
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
（
パ
ソ
コ
ン
・

携
帯
電
話
）
を
利
用
す
る
方
法
で
納
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
な
か
で
も
便
利
で
お
得

な
口
座
振
替
が
お
薦
め
で
す
。

☆
保
険
料
を
納
付
す
る
こ
と
が
困
難
な
場
合

は
？

・
免
除
（
全
額
免
除
・
一
部
免
除
）
申
請

申
請
者
本
人
、
世
帯
主
、
配
偶
者
の
前

年
の
所
得
が
一
定
以
下
の
場
合
、
申
請
す

る
こ
と
に
よ
り
、
保
険
料
が
全
額
免
除
や

一
部
免
除
と
な
り
ま
す
。（
全
額
納
付
し
た

場
合
と
比
較
し
て
、
年
金
額
が
、
全
額
免

除
は
１
／
３
、
半
額
免
除
は
２
／
３
、
１
／
４

免
除
は
５
／
６
、
３
／
４
免
除
は
１
／
２
と

な
り
ま
す
。
ま
た
、
保
険
料
の
一
部
の
免

除
が
承
認
に
な
っ
た
場
合
、
一
部
納
付
額

を
納
付
し
な
け
れ
ば
未
納
と
な
り
、
一
部

免
除
も
無
効
と
な
り
ま
す
。）

・
若
年
者
納
付
猶
予
申
請

三
十
歳
未
満
で
本
人
、
配
偶
者
の
前
年

所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
、
申
請
す
る

こ
と
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ

ま
す
。（
年
金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。）

・
学
生
納
付
特
例
申
請

学
生
の
か
た
で
本
人
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
、
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。（
年
金
額
に
反
映
し
ま
せ
ん
。）

※
保
険
料
の
免
除
や
猶
予
が
承
認
に
な
っ
た

場
合
は
、
十
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
さ
か
の

ぼ
っ
て
納
付
（
追
納
）
す
る
こ
と
で
年
金
額

を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
三
年
目
以

降
に
追
納
す
る
場
合
は
、
経
過
期
間
に
応

じ
た
加
算
額
が
上
乗
せ
な
り
ま
す
。）

▼
問
合
先

大
和
高
田
社
会
保
険
事
務
所
　

22
ー
３
５
３
１
番

二
十
歳
に
な
っ
た
ら

国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う

国
民
年
金
は
、
や
が
て
訪
れ
る
長
い
老
後

に
備
え
、
保
険
料
を
出
し
合
い
、
お
互
い
を

支
え
合
う
制
度
で
す
。

ま
た
、
老
後
だ
け
で
な
く
、
け
が
や
病
気

で
障
害
が
残
っ
た
場
合
や
、
生
活
を
支
え
て

い
る
一
家
の
働
き
手
を
亡
く
し
た
場
合
に
は
、

障
害
・
遺
族
年
金
が
あ
り
ま
す
。（
一
定
の
要

件
が
必
要
で
す
。）

二
十
歳
に
な
っ
た
ら
、
忘
れ
ず
、

国
民
年
金
に
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ど
の
よ
う
な
ひ
と
が
加
入
す
る
の
？

日
本
国
内
に
住
む
二
十
歳
か
ら
六
十
歳

ま
で
の
全
て
の
人
は
、
公
的
年
金
に
加
入

す
る
こ
と
が
法
律
で
義
務
づ
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

自
営
業
者
、
農
林
漁
業
者
、
学
生
な
ど

の
か
た
は
、「
第
一
号
被
保
険
者
」
と
な
り

ま
す
。

会
社
員
や
公
務
員
の
か
た
は
、
厚
生
年

金
や
共
済
組
合
の
加
入
と
な
り
「
第
二
号
被

保
険
者
」、
第
二
号
被
保
険
者
に
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
は
、「
第
三
号
被
保
険
者
」

と
な
り
ま
す
。

☆
加
入
手
続
き
は

「
第
一
号
被
保
険
者
」
と
な
る
か
た
は
、

二
十
歳
の
誕
生
日
の
前
月
に
届
く
「
国
民

年
金
被
保
険
者
資
格
取
得
届
書
」
に
よ
り

役
場
保
険
年
金
課
に
届
出
を
し
ま
す
。

高
齢
者
公
開
講
座

高
齢
者
の
防
災
意
識
と
安
全
・
安
心
に
対

す
る
適
切
な
知
識
を
取
得
す
る
た
め
に
、
地

震
災
害
に
つ
い
て
の
高
齢
者
公
開
講
座
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

２
月
10
日
（
火
）

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
内
　
容

基
調
講
演
　

演
題
「
大
和
の
地
震
（
過
去
と
将
来
）」

講
師
　
京
都
大
学
防
災
研
究
所
　

地
震
予
知
研
究
セ
ン
タ
ー
　

屯
鶴
峯
観
測
所
　
尾
上
謙
介
さ
ん

▼
参
加
費

無
料
　

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
高
齢
者

▼
主
　
催

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　

79
ー
２
０
２
０
番

福
祉
有
償
運
送
事
業
を

行
う
に
は
登
録
が
必
要
で
す

介
護
や
支
援
の
必
要
な
か
た
、
障
が
い
を

お
持
ち
の
か
た
な
ど
は
、
公
共
の
交
通
機
関

を
使
っ
て
移
動
す
る
こ
と
が
困
難
な
と
き
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
移
動
す
る
の
に
制

約
の
あ
る
か
た
に
対
し
て
、
営
利
を
目
的
と

し
な
い
法
人
や
地
方
公
共
団
体
が
自
ら
主
宰

す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
〈
特
定
非

営
利
活
動
法
人
〉
社
会
福
祉
協
議
会
な
ど
）

が
有
償
で
送
迎
な
ど
を
お
こ
な
う
サ
ー
ビ
ス

が
あ
り
ま
す
。

リ
フ
ト
や
回
転
シ
ー
ト
な
ど
、
昇
降
し
や

す
く
す
る
た
め
の
装
置
を
付
け
た
福
祉
車
輌

な
ど
の
自
家
用
車
（
白
ナ
ン
バ
ー
）
な
ど
で
有

償
運
送
業
を
行
う
Ｎ
Ｐ
Ｏ
な
ど
は
、一
定
の
手

続
き
と
道
路
運
送
法
（
第
七
十
九
条
）
に
基
づ

く
国
土
交
通
省
へ
の
登
録
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

こ
の
登
録
申
請
に
あ
た
り
西
和
広
域
七
町

が
共
同
で
設
置
す
る
福
祉
有
償
運
送
協
議
会

の
協
議
を
経
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
協

議
会
の
合
意
を
得
る
た
め
の
申
請
を
次
の
期

日
で
受
付
し
ま
す
。
用
紙
は
２
０
０
０
年
会

館
で
配
布
し
ま
す
。

▼
と
　
き

１
月
５
日
（
月
）
か
ら
16
日
（
金
）

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０
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本格的な冬の到来で、ぐんと冷え込む日も多

くなってきました。寒くなると外出するのがお

っくうになり、毎日の生活でも活動が低下しが

ちです。

運動をしないでいると、筋力はどんどん低下

していきます。特に高齢のかたは、筋力が低下

すると、ふらつき、転倒しやすくなります。

いつまでも元気よく歩いていたいとは誰もが

思いますが、そのためには日ごろから運動の習

慣を身につけることが大事です。しかし寒いこ

の時期は、外での運動は遠慮しがちになるので、

今回は自宅でできる運動についてご紹介します。

スクワット（大腿部前面、大腰筋）

１. 肩幅に開いた　

足をハの字に開

き、背筋を伸ば

し、前腕を前に

伸ばす。

２. つま先と膝が同

じ方向に曲るこ

とを確認しなが

ら、３秒間で椅

子に座るように

膝を曲げ、１秒　

間姿勢を保持する。

３. ３秒間で元の姿勢に戻す。

・膝がつま先より前に出ないようにする。

・下を向かないようにする。

ヒップエクステンション（大腿部背面・臀部）

１. 背筋を伸ばし、

腰の位置を固定

したまま、お尻

の下のほうに力

を入れる。

２. ３秒間でかかと

から足を後ろに

上げ、１秒間姿

勢を保持する。

３. ３秒間で足を元に戻す。

・上半身を前傾しないようにする

・足を上げる際は腰を反らさない

・椅子に体重をかけない

腕立て伏せ（胸・腕）

１. ひざを少し、曲げた状態で膝を床につけ、両腕

を床に対して垂直に伸ばす。（肘は少し曲げる）

２. 両手肩幅よりやや広めにおき、指先をやや内側

にいれる。

３. ゆっくりと肘を曲げ、１秒間姿勢を保持する。

４. ゆっくりと元の姿勢に戻す。（この時、腰を反ら

さない）

「健康づくりのための運動指針（エクササイズガイド）2006」

厚生労働省より抜粋

室内で運動するときの注意事項

＊水 分 補 給＊

室内にいるときは水分補給を忘れがち

になりやすいですが、夏場と同じく、喉

の渇きを感じる前に、こまめに補給する

ことが大切です。適切な水分補給は喉の

保湿にもつながります。

水分補給に注意して、みなさんも運動

で冬の寒さに負けない身体をつくりまし

ょう。

●
冬
の
運
動
不
足
を
解
消
し
ま
し
ょ
う
●
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

時　間：午後１時から２時まで受付

（健康診査開始は午後１時30分より）

★乳児健康診査
と　き：１月８日（木)

対象者：平成20年７月21日から

９月８日生まれ。

★１歳8か月児健康診査
と　き：１月14日（水)

対象者：平成19年４月27日から

６月14日生まれ。

★３歳８か月児健康診査
と　き：１月22日（木)

対象者：平成17年５月生まれ。

★２歳児歯科検診
と　き：１月21日（水）

午前９時から９時30分まで受付

対象者：平成18年７、８月生まれ。

対象者には、個人通知します。

受診できないかたは３歳の誕生日

前までなら、次回以降でも受診する

ことができます。

★乳幼児相談
と き：１月７日（水）・30日（金）

午前９時から11時までと

午後１時30分から３時まで受付

（計測は特別な場合を除いて月１回

とします）

対象者：就学前までの乳幼児

持参品：母子健康手帳

★助産師相談
と き：１月７日（水）

午後１時30分から２時30分

対象者：出産を経験されたお母さん

★妊婦さん集まれ（要予約）
と き：１月７日（水）

午後２時30分から３時30分

対象者：妊娠されているかた

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談（2000年会館）
と　き：１月16日（金)

糖尿病・高血圧・高脂血症・喫煙

などの相談【要予約】

と　き：１月30日（金)

上記以外の相談

午前９時から11時30分までと

午後１時30分から４時まで受付

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

★ポリオ
とき・ところ：２月４日（水)

☆桜ケ丘・片岡台のかた

午後１時30分から２時10分まで受付

☆桜ケ丘・片岡台以外のかた

午後２時20分から３時まで受付

対象者：生後３か月から７歳６か月

未満でまだ二回接種していないか

た

持参品：母子健康手帳・印鑑・予診票

昭和50～52年生まれの成人ポリオ

も同時にしています。

費 用：自己負担金　千円

持参品：印鑑と生年月日のわかる保

険証など。（当日、同意書と予診票

を会場で記入してもらいます。）

母子健康手帳をお持ちでないかた

は接種済証をお渡しします。

※発熱者、下痢のしているかた、妊

娠しているかたは接種できません。

プレイルーム利用日について

時間は午前９時から午後５時です。

１月８日（木）・14日（水）・
22日（木）の午後、
21日（水）の午前は、
健診などで混み合います。

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受受

講講

生生

募募

集集

「
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
自
分
ら
し
く

暮
ら
し
続
け
る
方
法
を
み
ん
な
で
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
」

一
人
ひ
と
り
が
、
楽
し
み
な
が
ら
地
域

社
会
で
力
を
発
揮
で
き
る
よ
う
に
講
座
を

開
き
ま
す
。
講
座
終
了
後
は
、
す
こ
や
か

サ
ポ
ー
タ
ー
（
前
回
ま
で
の
修
了
生
）
と

一
緒
に
な
っ
て
、
そ
れ
ぞ
れ
が
地
域
で
活

躍
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
と
し

ま
す
。

▼
と
き
・
内
容
（
全
四
回
）

１
月
28
日
（
水
）
講
義
「
介
護
保
険
制
度

と
介
護
予
防
の
考
え
方
」

２
月
４
日
（
水
）
公
開
講
義
「
認
知
症
の

理
解
と
予
防
に
つ
い
て
」

２
月
18
日
（
水
）
講
義
と
実
習
「
介
護
予

防
運
動
機
能
向
上
・
栄
養
改
善
・
口
腔

機
能
向
上
」

２
月
27
日
（
金
）
講
義
「
地
域
で
の
介
護

予
防
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
」

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
対
象
者

地
域
で
介
護
予
防
の
活
動
を

し
た
い
か
た
。

▼
費
　
用

無
料

▼
定
　
員

三
十
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

１
月
６
日
（
火
）
か
ら

生
き
活
き
対
策
課
へ
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消費生活相談員

是枝須恵子

消費生活相談：電話･面談とも毎週火曜日の午後1時～4時／2000年会館／ 79ー2020

迷
惑
「
電
子
メ
ー
ル
広
告
」
の
規
制
が
強
化
さ
れ
る

セレモニー琴 

公営斎場での 

お葬式は 

お任せ下さい。 

公営斎場での 

お葬式は 

お任せ下さい。 

株式会社 
セレモニー琴 大和郡山市伊豆七条町15-1TEL0743-57-8333 0120-510-609

コ　ト　で　ト 　オ　ロ　ク 

お気軽にご相談ください。 

年中無休 
24時間受付 

検索 

SEIKAEN 

通
信
販
売
や
連
鎖
販
売
取
引
（
マ
ル
チ
商
法
）
業
務

誘
引
販
売
取
引
（
内
職
商
法
、
モ
ニ
タ
ー
商
法
、
代
理

店
商
法
な
ど
）
の
勧
誘
方
法
に
電
子
メ
ー
ル
が
一
方

的
に
利
用
さ
れ
、
不
特
定
多
数
の
か
た
に
送
信
さ
れ

ま
す
。

送
信
を
断
わ
っ
て
も
、
再
々
送
信
さ
れ
迷
惑
だ
と
感

じ
て
い
る
か
た
は
多
数
お
ら
れ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

こ
の
よ
う
な
背
景
を
踏
ま
え
て
経
済
産
業
省
で

は
、
12
月
１
日
よ
り
「
特
定
商
取
引
法
」
を
改
正
し

ま
し
た
。

12
月
１
日
以
降
は

あ
ら
か
じ
め
、
請
求
や
承
諾
し
て
い
な
い
か
た
に

対
す
る
「
電
子
メ
ー
ル
広
告
」
の
提
供
が
禁
止
さ
れ

ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
12
月
１
日
以
降
、
請
求
し
た

り
、
承
諾
し
た
覚
え
が
な
い
に
も
か
か
わ
ら
ず
事
業

者
か
ら
「
電
子
メ
ー
ル
広
告
」
を
受
信
し
た
と
き
は
、

（
財
）
日
本
産
業
協
会
に
情
報
提
供
し
て
く
だ
さ
い
。

（
財
）
日
本
産
業
協
会
は
経
済
産
業
省
の
委
託
を
受

け
て
、「
迷
惑
電
子
メ
ー
ル
」
の
情
報
提
供
の
受
付
を

行
な
っ
て
い
ま
す
。

☆
情
報
提
供
受
付
ア
ド
レ
ス

s
p
a
m
-in
@
n
is
s
a
n
k
y
o
.jp

受
信
を
拒
否
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
同
一
業
者

か
ら
再
度
「
電
子
メ
ー
ル
広
告
」
が
送
信
さ
れ
た
と

き
は
、
そ
の
ま
ま
メ
ー
ル
を
（
財
）
日
本
産
業
協
会

の
情
報
受
付
ア
ド
レ
ス
ま
で
転
送
し
て
頂
く
か
、
ま

た
は
、
同
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
お
送
り
く
だ

さ
い
。

☆
（
財
）
日
本
産
業
協
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

h
ttp
//w
w
w
.n
issan

kyo
.o
r.jp
/sp
am
/fo
rm
/h
tm
l

「
特
定
商
取
引
に
関
す
る
法
律
」
の
詳
細

消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
の
予
防
や
事
例
な
ど
に
つ
い
て

は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
消
費
生
活
安
心
ガ
イ
ド
」

を
御
利
用
く
だ
さ
い
。

NO!

ト
ラ
ブ
ル
の
た
め
の
情
報
サ
イ
ト

「
消
費
生
活
安
心
ガ
イ
ド
」

ま
た
、
消
費
生
活
相
談
で
わ
か
ら
な
い
と
き
は
、

「
消
費
生
活
相
談
室
」
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

「
多
重
債
務
」
で
お
困
り
の
か
た
も
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
に
勇
気
を
出
し
て
是
非
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

１
月
の
消
費
生
活
相
談
は
、
13
日
か
ら
始
ま
り
ま

す
。
６
日
は
行
な
い
ま
せ
ん
の
で
、
お
急
ぎ
の
と
き

は
役
場
秘
書
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（１月６日は休みます）
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

情熱のシェフ
神山典士著・講談社

何度も挫けそう
になりながらも
修行に励み、ミシ
ュランの星を20
代で会得した若
きシェフ・松嶋
啓介さんの物語。
少年時代の夢を
叶えることの難
しさと素晴らし
さを実感します。

目からハム
田丸公美子著・朝日新聞出版

イタリア語の同
時通訳である著
者が、通訳の楽
しさや難しさ、
プライベートで
の体験などを綴
っています。
通訳ゆえの発見
など、興味深く
読める本です。

寂聴あおぞら説法　４
瀬戸内寂聴著　光文社

ダックス先生の保育園物語
鹿島和夫著　ミネルヴァ書房

吉村昭氏は純文
学、戦史、歴史も
のなど百二十作を
越える小説を残し
て2006年に亡く
なりました。
彼の代表作につい
て詳しく解説し、
その生涯を追った
初の伝記です。

子どもの正直な
言葉に笑ってし
まったり、ハッ
とさせられた経
験はありません
か？
保育園の園長・
ダックス先生が、
そんな子どもた
ちの会話や姿を
生き生きと書い
ています。

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（図書整理のため）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903

1月

東北の小さな寺
で行われている
寂聴さんの法話
は、もう20年も
続いています。
それらを本にま
とめたシリーズ
４冊目です。著
者自らの体験や
社会への思いが
語られています。

吉村昭
川西政明著　河出書房新社

株式会社 

0745-32-60000745-32-6000
吉川設備 ご相談・お見積り 無　料 

●給排水・衛生工事●給湯 
●リフォーム・新築●土木建設工事・設計・施工 

お気軽にお気軽に 
ご相談くださいご相談ください 
お気軽に 
ご相談ください 

地元の業者におまかせください!!地元の業者におまかせください!!
上下水道配管工事 土木建設工事 

上牧町上牧上牧町上牧23-10上牧町上牧23-10
各市町村指定上下水道工事事業者 

三郷町・河合町・王寺町・香芝市・上牧町・平群町 
斑鳩町・安堵町・広陵町・田原本町・郡山市・川西町 

（
広
告
）

（
広
告
）

（
広
告
）

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土
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21

22

23

24
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28

29

30

31

★１月のお話会ピーターパン★
20日（火）午前10時30分から、
10日（土）・24日（土）午後２時から。
ピーターパンではメンバーを
募集しています。子どもたちと
いっしょに絵本や紙芝居などの
お話を楽しみませんか？
（問い合わせは図書館までお願いします。）

☆夜間開放は12月で終了させていた
だきました。長らくのご利用ありが
とうございました。
１月からは全日午後５時までとなります。

自動車買取・廃車　自賠責保険 

(有)グローバル通商 
北葛城郡上牧町服部台1-8-16-1

中古車売買、輸出、損保ジャパン代理店 

TEL 0745-78-2961 
FAX 0745-78-2968
E-mai l :g lobal@m4.kcn.ne. jp 
自動車商許可　No. 641170000353

●どんな車種も、高く買います！ 

●廃車は、車引取から抹消手続、すべて、無料で引受けます！ 
　　注：廃車は3月31日までに！ 
　　　　 4月１日より21年度自動車税が、課税されます！ 

●自賠責保険、自動車保険、火災保険、 
　　　　　　　　　 その他損害保険は、グローバルへ！ 

ファースト　ヴィラ　募集戸数計８戸 N

☆平成21年1月完成！２月入居開始！上牧町の新築アパート入居者募集中☆ ☆平成21年1月完成！２月入居開始！上牧町の新築アパート入居者募集中☆ 

東建コーポレーション（株） 

橿原店 
〒634-0006 奈良県橿原市新賀町84-6 
◆物件のお問合せ・申し込みは 

　 0744-29-3233 
　国土交通大臣(8)第3058号 
　広告有効期限2009年１月31日 

設備 カメラ付インターホン、浴室換気乾燥機 
エアコン、照明器具、システムキッチン その他完備 

物件所在地　北葛城郡上牧町中筋出作２０１番地 家　賃　56,000円～ 

1
L
D
K
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地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001

掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円

見本
広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の

一
環
と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別

に
推
奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の

判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。

世帯数.....................9,596 (＋16)

男　性..................11,807 (－５)

女　性 .................12,906 (±0 )

合　計..................24,713 (－５)
（ ）は前月比

平
成
20
年
11
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

本紙は再生紙を使用しております。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆奈良弁護士会主催（奇数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線130番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日（１月６日は休みます）

午後１時～４時（祝日は除く）

ところ：2000年会館

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

ところ：上牧中学校

と　き：毎週金曜日午前11時30分～午後５時

上牧中学校　 76ー5479

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

◆上牧町ホームページ◆
・http://www1.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp


