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特
定
健
康
診
査
も
今
年
で
二
年
目
を
迎
え

ま
し
た
。
昨
年
は
多
く
の
か
た
に
受
診
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
の
国
民
健
康
保
険

加
入
者
と
長
寿
（
後
期
高
齢
者
）
医
療
保
険
加

入
の
か
た
に
、
健
康
診
査
の
ご
案
内
を
年
に

一
回
送
付
し
ま
す
。
生
活
習
慣
を
見
直
す
き

っ
か
け
と
し
て
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

上
牧
町
国
民
健
康
保
険
で
は
特
定
健
康
診

査
の
受
診
率
や
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ

ー
ム
の
該
当
者
・
予
備
群
の
減
少
率
な
ど
の

目
標
値
を
定
め
て
い
ま
す
。

町
で
実
施
す
る
健
康
診
査

町
で
は
各
種
健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
次
頁
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
四
十
か
ら
七
十
四
歳

の
上
牧
町
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
か
た

特
定
健
康
診
査
を
実

施
し
ま
す
。
た
だ
し
、

次
の
か
た
は
受
診
で
き

ま
せ
ん
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

・
上
牧
町
国
民
健
康
保
　

険
に
加
入
し
て
い
な

い
か
た

・
妊
産
婦

・
長
期
に
わ
た
り
入
院

や
施
設
に
入
所
さ
れ

て
い
る
か
た

☆
七
十
五
歳
以
上
の
か
た

長
寿
（
後
期
高
齢
者
）

医
療
健
康
診
査
を
実
施

し
ま
す
。

※
生
活
習
慣
病
（
心
臓

病
・
糖
尿
病
・
高
血

圧
な
ど
）
で
治
療
中

の
か
た
は
、
改
め
て

「
健
康
診
査
」
を
受
け

る
必
要
が
無
い
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

主
治
医
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

☆
昭
和
９
年
５
月
１
日
か
ら
６
月
30
日
生

れ
の
か
た

七
十
五
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
ら
れ
ま
す

と
、
長
寿
医
療
健
康
診
査
の
対
象
に
か
わ
り

ま
す
。

今
年
は
七
十
五
歳
ま
で
に
健
康
診
査
を
受

け
て
い
た
だ
く
機
会
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

長
寿
医
療
健
康
診
査
の
受
診
券
を
送
付
し
ま

す
。（
た
だ
し
、
受
診
券
の
交
付
に
約
二
か
月
か
か

る
た
め
、誕
生
日
の
翌
々
月
の
送
付
と
な
り
ま
す
。）

☆
本
年
４
月
２
日
以
降
に
上
牧
町
国
民
健

康
保
険
の
資
格
を
取
得
さ
れ
た
か
た

資
格
を
取
得
さ
れ
た
か
た
に
は
、
特
定
健

康
診
査
の
案
内
を
送
付
し
ま
す
。（
た
だ
し
、

案
内
の
送
付
は
、
資
格
を
取
得
さ
れ
て
か
ら
約
二

か
月
か
か
り
ま
す
。）

☆
健
診
結
果
に
つ
い
て

健
診
結
果
は
、
町
よ
り
通
知
し
ま
す
が
、

お
手
元
に
届
く
ま
で
、
約
二
か
月
か
か
り
ま

す
の
で
、
お
急
ぎ
の
か
た
は
受
診
後
、
受
診

さ
れ
た
医
療
機
関
へ
直
接
、
お
尋
ね
く
だ
さ

っ
て
も
結
構
で
す
。

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
該
当

者
・
予
備
群
の
か
た
に
は
、
保
健
指
導
の
ご

案
内
も
合
せ
て
通
知
し
ま
す
。

※
社
会
保
険
な
ど
、
上
牧
町
国
民
健
康
保
険

以
外
の
保
険
証
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
加

入
さ
れ
て
い
る
医
療
保
険
か
ら
案
内
通
知

が
届
く
予
定
で
す
が
、
詳
し
く
は
、
各
医
療

保
険
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

健康診査　　保健指導

受けま
しょう受けま
しょう

国保税でいただいている後期高齢者医療支援金分と特定健診とのしくみ 

国　民　健　康　保　険 後期高齢者医療 

医療制度改革の方針 

★予防の重視★ 

評価する指標 
①　健診受診率 
　　　65％ 
　平成24年までの最大目標 
②　保健指導実施率　45％ 
③　内臓脂肪症候群該当者 
　　予備軍減少率　　10％ 

平成21年度後期高齢者医療費 
から試算すると、 
１人約43,000円が支援金 
　になります。 

０～74歳の国保被保険者数は 
約6,500人なので、 
　上牧町国民健康保険は 
　　およそ２億８千万円を 
　　　後期高齢者医療に 
　　　　支援しています。 

後期高齢者支援金 の額の 

10％加算・10％減算措置 

①が達成できないと…　 ①を達成すると… 

　およそ 
３億１千万円 

　およそ 
２億５千万円 

１人あたりにすると 
9,000円の差 

74歳　75歳 

本人の自己負担（1割） 

後期高齢者の保険料（1割） 

支援金（支援金（4割）割） 
（0～74歳の保険料）歳の保険料） 

国保・健保等国保・健保等 
各医療保険の加入者数に 
　応じて負担 

支援金（4割） 
（0～74歳の保険料） 

国保・健保等 
各医療保険の加入者数に 
　応じて負担 

公費負担（5割） 
 

（国・県・上牧町） 

10割 

5割 

若いうちから予防していると 

成果に 
よって 
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特
定
健
診
を
毎
年
受
け
れ
ば
安
心
で
す

健
診
を
毎
年
受
診
す
れ
ば
、
異
常
が
出

る
前
か
ら
変
化
を
つ
か
め
ま
す
し
、
異
常

が
見
つ
か
っ
た
場
合
で
も
特
定
保
健
指
導

で
病
気
に
な
る
前
に
改
善
が
可
能
で
す
。

特
定
健
診
の
案
内
が
届
き
ま
し
た
ら
、

必
ず
受
診
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

1 ２ 3 4受診券などが送られ 
てきたら申し込みを 

健診を受けるには事前の 
申し込みが必要です。 

保険証（＋受診券・質問票・ 
健診費用）を忘れずに。 

特定保健指導対象者には 
別途連絡があります。 

対象者となった人は 
必ず受けましょう 

特定健診を 
受診しましょう 

健診結果が 
通知されます 

特定保健指導の 
実施 

＊特定健診の受け方＊

集
団
健
康
診
査
を

次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。

▼
対
象
者

四
十
歳
か
ら
七
十
四
歳
ま

で
の
国
民
健
康
保
険
加
入
者
・
長
寿

（
後
期
高
齢
者
）
医
療
保
険
加
入
者

▼
健
診
日
時

７
月
28
日
（
火
）・
９
月

24
日
（
木
）・
10
月
９
日
（
金
）・
10
月

18
日
（
日
）・
10
月
27
日
（
火
）・
11

月
18
日
（
水
）・
11
月
20
日
（
金
）
の

午
前
９
時
か
ら
11
時
す
ぎ
ま
で
。

・
10
月
９
日
（
金
）・
11
月
20
日
（
金
）

は
、
胃
が
ん
検
診
と
セ
ッ
ト
で
受

け
ら
れ
ま
す
。
（
胃
が
ん
検
診
は
、

別
途
検
診
料
が
必
要
で
す
。）

▼
申
込
方
法

役
場
保
険
年
金
課
へ

電
話
で
申
し
込
む
か
、
直
接
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

窓
口
で
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
、

特
定
健
康
診
査
の
案
内
に
同
封
し
て

い
る
、
集
団
健
康
診
査
の
申
込
書
に

ご
記
入
の
う
え
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

役
場
保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
２
・
１
２
７
番

胃
が
ん
検
診
に
つ
い
て
は
、
２
０

０
０
年
開
館
内

生
き
活
き
対
策
課

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
胃
ガ
ン
検
診
を
受
診
さ
れ
る
か
た
・

生
活
保
護
世
帯
の
か
た
で
、
健
康
診

査
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
２
０
０

０
年
会
館
内

生
き
活
き
対
策
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79-

２
０
２
０

町内の特定健康診査・長寿医療健康診査実施医療機関 

安 達 内 科 医 院  32-0703 桜ヶ丘２-13-21

天 津 医 院  73-6321 桜ヶ丘３-30-12

井 阪 整 形 外 科  31-0130 片岡台２-13-12

野 口 医 院  77-8070 米山台２-２-10

南 ク リ ニ ッ ク  33-7031 片岡台２-13-15

松 井 医 院  73-8619 片岡台２-６-５ 

くずもとファミリークリニック  51-3355 葛城台３-12-22

服 部 記 念 病 院  77-1333 上牧4244

奈 良 友 紘 会 病 院  78-3588 服部台５-２-１ 

上牧町が実施する健康診査 

健 診 の  
種 　 類  

長寿医療健康診査（75歳以上のかたまたは 
65歳～74歳の障がい認定を受けているかた） 

実 施 医
療 機 関  

対 象 者  上牧町国民健康保険加入者 

健診の案内が届いた日～平成22年１月31日（日） 

自己負担金　1,000円 
（健診費用8,505円のうち、自己負担金以外は町・
　その他で負担しています） 

自己負担金　500円 
（健診費用8,505円のうち、自己負担金以外は奈良県　
　後期高齢者広域連合・町・その他で負担しています） 

特定健康診査受診券・質問票（ご自宅でご記入下さい） 
健診費用1,000円・健康手帳（お持ちであれば） 
国民健康保険被保険者証 

個別健診・集団健診のいずれかを選んで受診してください。 
①個別健診…必ず受診者自身が、希望される医療機関に直接電話をして、受診日時を確認してください。 
②集団健診…保健福祉センター（2000年会館）で実施します。（保険年金課への申し込みが必要となります） 

奈良県内医療機関 
（健診を実施しない医療機関もありますので、各医療機関または、保険年金課にお問い合わせ下さい） 

健康診査受診券・質問票（ご自宅でご記入下さい） 
健診費用500円 
長寿（後期高齢者）医療被保険者証 

問診・身体計測（身長・体重・BM I・腹囲）・ 
血圧測定・身体診察・尿検査（尿糖・尿蛋白） 
血液検査（脂質・血糖・肝機能・※腎機能） 
※腎機能は、町内医療機関と集団健診のみ 
　実施します。 
※医師が必要と認めた場合、貧血・心電図・ 
　眼底検査を実施します。 

健診の案内が届いた日～平成22年１月31日（日） 

長寿医療保険加入者 

特定健康診査（40～74歳） 

受診期間 

健診費用 

受診方法 

持 ち 物  

健診内容 左記と同じ（ただし腹囲は除きます） 

　下記の健康診査の対象となるかたには、５月下旬頃に健康診査の案内（受診券等）をお送りしています。詳細に
ついては、案内通知をご覧下さい。受診券が届いていないかたは、役場保険年金課までお問い合わせ下さい。 
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３年生が古民家を見学

５
月
12
日
（
火
）

に
上
牧
第
三
小
学

校
の
三
年
生
四
十

五
名
が
町
内
の
古

い
民
家
を
訪
れ
、

昔
の
暮
ら
し
の
勉

強
を
行
い
ま
し
た
。

社
会
科
副
読
本

「
わ
た
し
た
ち
の
上

牧
町
」
に
は
、
昔

の
暮
ら
し
の
道
具

が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
が
、
そ
の
実
物
を
所

有
し
、
ま
た
家
屋
も
昔
の

農
家
の
佇
ま
い
を
そ
の
ま

ま
伝
え
る
「
新
町
の
今
中

富
夫
邱
」
を
訪
れ
ま
し
た
。

邸
内
に
入
っ
た
子
ど
も

た
ち
は
広
い
土
間
や
開
け

放
た
れ
た
民
家
の
広
さ
に

驚
い
た
様
子
で
、
ト
コ
ネ

ン
に
並
べ
ら
れ
た
小
道
具

を
熱
心
に
見
入
っ
て
い
ま

し
た
。

上
牧
中
学
校
区
で
は
、

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
皆
さ
ん
が
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

上
中
で
の
活
動
は
主

に
放
課
後
、
特
別
教
室

で
の
自
習
サ
ポ
ー
ト
や

図
書
館
で
の
図
書
の
整

理
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。特

に
放
課
後
の
学
習

上中で放課後学習支援活動

サ
ポ
ー
ト
は
、
参
加
し
た
生
徒

が
自
主
学
習
を
す
る
き
っ
か
け

づ
く
り
の
た
め
に
行
わ
れ
、
特

に
学
習
意
欲
を
高
め
る
良
い
機

会
と
な
っ
て
い
ま
す
。

午
後
３
時
15
分
か
ら
４
時
45

分
ま
で
行
わ
れ
て
い
る
活
動
に

参
加
さ
れ
た
サ
ポ
ー
ト
の
皆
さ

ん
は
、
其
々
の
能
力
に
応
じ
て

生
徒
た
ち
の
学
習
の
サ
ポ
ー
ト

を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
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第
一
回

い
き
い
き
会
を
開
催

皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
23
日
（
火
）
正
午
よ
り

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の
か
た

▼
参
加
費

千
円

▼
申
込
方
法

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か

た
は
地
区
会
長
を
通
じ
て
、
会
員
以
外
の

か
た
は
、
直
接
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
参

加
費
を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
16
日
（
火
）

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

か
も
き
み
の
湯

臨
時
休
館

施
設
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
休
館

日
を
設
け
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
22
日
（
月
）
か
ら
25
日
（
木
）

ま
で

▼
所
在
地

御
所
市
大
字
五
百
家
三
三
三
番
地

▼
問
合
先

か
も
き
み
の
湯

66
ー
２
６
４
１

ふ
る
さ
と
納
税
で

町
づ
く
り

自
分
が
生
れ
育
っ
た
上
牧
町
に
貢
献
し

た
い
、
上
牧
町
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気

持
ち
を
形
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
寄

附
と
い
う
形
で
頂
い
た
皆
さ
ん
の
応
援

で
、
「
ふ
る
さ
と
」
や
「
未
来
を
担
う
子

ど
も
」
の
た
め
の
事
業
を
進
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

▼
応
援
し
て
い
た
だ
く
事
業
（
寄
附
の
指
定
先
）

①
未
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
を
育
成
す
る
事

業
②
ふ
る
さ
と
へ
の
思
い
に
応
え
る
事
業

③
文
化
・
教
育
の
振
興
事
業

④
公
共
施
設
の
震
災
対
策
事
業

⑤
住
民
自
治
の
熟
成
や
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
ー
の

推
進
事
業

⑥
そ
の
他
、
町
長
が
必
要
と
認
め
た
事
業

▼
申
請
方
法
　
役
場
総
務
課
窓
口
で
の
書
類

申
請
か
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
電
子
申
請

▼
税
制
上
の
優
遇

所
得
税
と
所
在
地
の
住

民
税
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課
　

役
場
内
線
２
２
５
番

不
法
滞
在
・
不
法
就
労
防
止
に

ご
協
力
を

偽
造
パ
ス
ポ
ー
ト
や
密
航
船
な
ど
で
不
法

に
入
国
し
た
り
、
在
留
（
滞
在
）
期
間
を
超
え

て
も
出
国
せ
ず
不
法
に
在
留
す
る
不
法
滞
在

者
は
、
推
計
十
三
万
人
と
依
然
と
し
て
多
く
、

そ
の
大
部
分
は
不
法
就
労
し
て
い
る
も
の
と

思
わ
れ
ま
す
。

☆
外
国
人
の
雇
用
に
あ
た
っ
て
は

在
留
資
格
の
確
認
を

外
国
人
の
雇
用
に
あ
た
っ
て
は
必
ず
、
パ

ス
ポ
ー
ト
・
外
国
人
登
録
証
明
書
な
ど
を
見

て
在
留
資
格
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

不
法
滞
在
の
外
国
人
や
働
く
資
格
の
な
い

外
国
人
を
雇
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

こ
れ
ら
の
外
国
人
を
雇
用
し
た
事
業
主
は
法

律
で
処
罰
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

安
全
・
安
心
な
街
づ
く
り
の
た
め
不
審
な

外
国
人
を
見
た
り
、
聞
い
た
り
す
れ
ば
ご
連

絡
を
お
ね
が
い
し
ま
す
。

▼
連
絡
先

西
和
警
察
署
　

72
ー
０
１
１
０

行
政
相
談
委
員
を
委
嘱

４
月
１
日
付
け
で
総
務
大
臣
よ
り
次
の
か
た

が
行
政
相
談
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

古
谷

禮
子

（
三
軒
屋
在
住
）

青
木

喜
也

（
新
町
在
住
）

▼
相
談
日
・
と
こ
ろ

毎
月
第
二
金
曜
日
　
午
後
１
時
か
ら
４
時

２
０
０
０
年
会
館

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
９
８
番

上
牧
町
体
育
協
会

会
員
募
集

上
牧
町
で
の
ス
ポ
ー
ツ
の
資
質
向
上
と

振
興
に
つ
い
て
協
力
い
た
だ
け
る
か
た
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
・
在
勤
者
の
三
十

歳
以
上
五
十
歳
ま
で
の
か
た

▼
募
集
人
員

若
干
名

▼
応
募
方
法

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
（
第
一
町
民
体
育
館
内
）
窓
口
に
応
募

用
紙
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
必
要
事

項
を
記
入
し
て
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

会
員
の
選
出
は
、
後
日
面
接
に
て
決
定
し

ま
す
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

78
ー
０
１
１
８
（
月
曜
日
休
業
）

上牧町寄附による町づくりに

ご寄附をいただいた方々へ

上牧町にご寄附いただき、厚くお礼を申し上げます。

寄附された皆様のご期待に添えるような行政運営を

行ってまいりたいと考えておりますので、今後ともよ

ろしくお願いします。

年　　月 氏名

匿名

匿名

住所

県内

県内

寄附金額（円）寄附の指定先

⑥

①

50,000

35,000

平成20年11月

平成20年12月



町
県
民
税
の

出
張
徴
収
を
し
ま
す

町
県
民
税
の
出
張
徴
収
を
次
の
と
お
り
行

い
ま
す
。

出
張
徴
収
日
程

●
新
町
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
25
日
（
木
）
午
前
９

時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
。
新
町
第
一
公
民
館

●
下
牧
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
25
日
（
木
）
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。
下
牧
文
化
会
館

●
南
上
牧
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
26
日
（
金
）
午
前
９

時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
。
南
上
牧
公
民
館

●
松
里
園
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
26
日
（
金
）
午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。
松
里
園
公
民
館

当
日
不
都
合
な
か
た
や
出
張
徴
収
該
当
地
区

以
外
の
地
区
の
か
た
は
、
徴
収
課
ま
た
は
片
岡

笹
ゆ
り
展
　
開
催

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
町
の
花
「
笹
ゆ
り
」
の
復
活
活
動
を
進

め
て
い
る
花
と
緑
の
会
が
本
年
も
笹
ゆ
り
展
を
開
き
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
２
日
（
火
）
か
ら
７
日
（
日
）
ま
で

平
日
は
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

初
日
は
午
後
１
時
か
ら
、
最
終
は
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
ロ
ビ
ー

▼
問
合
先

地
域
活
性
課
　

役
場
内
線
２
３
３
番

地
上
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ
放
送
は

平
成
23
年
７
月
24
日
ま
で

平
成
23
年
７
月
24
日
で
今
ま
で
の
テ
レ

ビ
放
送
（
地
上
ア
ナ
ロ
グ
放
送
）
は
終
了
し

ま
す
。
そ
れ
以
降
は
、
ア
ナ
ロ
グ
テ
レ
ビ

を
お
使
い
の
か
た
は
、
そ
の
ま
ま
で
は
テ

レ
ビ
（
デ
ジ
タ
ル
放
送
）
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

◆
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
を
視
聴
す
る
に
は

①
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
の
テ
レ
ビ
に

買
い
換
え
る
。

②
地
上
デ
ジ
タ
ル
チ
ュ
ー
ナ
ー
を
買
い
足
す
。

③
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
対
応
済
の
ケ
ー
ブ

ル
テ
レ
ビ
で
視
聴
す
る
。

と
い
っ
た
方
法
が
あ
り
ま
す
。

①
②
に
つ
い
て
は
U
Ｈ
Ｆ
ア
ン
テ
ナ
が
新

た
に
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
、（
社
）
デ
ジ
タ
ル
放
送
推
進
協
会
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
総
務
省
地
デ
ジ

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

０
５
７
０
ー
０
７
ー
０
１
０
１

（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
）

ま
た
は

０
３
ー
４
３
３
４
ー
１
１
１
１

平
　
日
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時

土
・
日
・
祝
日
　
午
前
９
時
か
ら
午
後
６
時

台
出
張
所
の
ほ
か
金
融
機
関
窓
口
で
ど
う
ぞ
。

▼
金
融
機
関

り
そ
な
・
南
都
・
三
菱
東
京

Ｕ
Ｆ
Ｊ
・
三
井
住
友
・
み
ず
ほ
・
近
畿
大

阪
・
第
三
銀
行
の
各
本
支
店
、
奈
良
中
央

信
用
金
庫
・
大
和
信
用
金
庫
・
奈
良
県
農

業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

▼
納
期
限

６
月
30
日
（
火
）

▼
問
合
先

徴
収
課

役
場
内
線
１
２
５
・
１
５
０
番

個
人
情
報
の
運
用
状
況

上
牧
町
で
は
、
個

人
情
報
保
護
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
二
十
年
四
月
一

日
か
ら
平
成
二
十
一

年
三
月
三
十
一
日
ま

で
の
間
の
運
用
状
況

を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０

８
番

実施機関
事務届出

件　　数

町　長

議　会

教育委員会

選挙管理

委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価

審査委員会

水道事業

管理者

229

4 

97

10

1

7

1

17

開示請求

件　　数

0

0 

0

0

0

0

0

0

開　示

0

0

0

0

0

0

0

0

一部開示

0

0

0

0

0

0

0

0

非開示

0

0

0

0

0

0

0

0

処理中

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

2

0

0

0

0

0

0

10

目的外利

用の状況

処　　理　　の　　状　　況

１ 個人情報を取り扱う事務の届出状況及び開示請求等の処理状況　 （単位　件）

取下げ

訂正請求件数

削除請求件数

利用等中止請求件数

不服申立て件数

合　　計

0

0

0

0

0

２ 個人情報（自己情報）の訂正、削除及び利用等の
中止の請求状況並びに不服申立て状況 （単位　件）

情
報
公
開
の
請
求
状
況

上
牧
町
で
は
、
情

報
公
開
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
平
成

二
十
年
四
月
一
日
か

ら
平
成
二
十
一
年
三

月
三
十
一
日
ま
で
の

間
の
請
求
状
況
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０

８
番

実施機関
開示請求

件　　数

町　長

議　会

教育委員会

選挙管理

委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価

審査委員会

水道事業

管理者

9

1 

1

0

0

0

0

0

開　示

8

1

1

0

0

0

0

0

一部開示

1

0

0

0

0

0

0

0

非開示

0

0

0

0

0

0

0

0

却　下

0

0

0

0

0

0

0

0

処理中

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

取下げ
処　　理　　の　　状　　況

１ 公文書開示請求の件数及び処理の状況　　　　　　　　　　（単位　件）

却　下

0

棄 却

0

一部認容

0

認　容

0

計

0 0 0

取
下
げ

審
査
中

不
服
申
立
て

件
数

0

処　　理　　の　　状　　況

２ 不服申立ての件数及び処理の状況　　　　　　　 （単位　件）

6
かんまき 2009.6.
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犬
は
フ
ン
を
も
ち
か
え
れ
ま
せ
ん

『
犬
は
人
間
の
最
高
の
友
達
で
あ
る
』

使
い
古
さ
れ
た
言
葉
で
す
が
、
確
か
に
、

人
間
と
犬
の
間
に
は
強
い
絆
が
あ
り
ま
す
。

そ
し
て
心
温
ま
る
物
語
が
あ
り
ま
す
。
し
か

し
、
犬
を
中
心
と
し
た
ペ
ッ
ト
の
問
題
は
社

会
的
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
の
は
ご
承
知
の

と
お
り
で
す
。

実
際
に
犬
の
フ
ン
の
苦
情
は
多
い
も
の
で
、

道
路
や
公
園
を
ト
イ
レ
と
勘
違
い
し
て
る
人

が
い
ま
す
。
悪
臭
や
美
観
問
題
以
上
に
寄
生

虫
な
ど
が
繁
殖
し
、
そ
こ
で
遊
ぶ
子
ど
も
た

ち
の
健
康
を
害
す
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。

ペ
ッ
ト
を
飼
う
マ
ナ
ー
を
守
ら
な
い
飼
い

主
に
、
は
た
し
て
ペ
ッ
ト
を
飼
う
資
格
が
あ

る
の
で
し
ょ
う
か
。
多
く
の
人
は
マ
ナ
ー
を

守
っ
て
ペ
ッ
ト
を
飼
っ
て
い
ま
す
が
、
中
に

は
無
責
任
な
飼
い
方
を
し
て
い
る
人
も
見
受

け
ら
れ
ま
す
。
ペ
ッ
ト
を
飼
う
こ
と
は
、
生

命
の
大
切
さ
を
知
る
機
会
で
も
あ
り
、
家
族

に
と
っ
て
は
希
望
や
精
神
的
安
ら
ぎ
を
与
え

て
く
れ
る
大
切
な
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

か
わ
い
い
か
ら
と
い
っ
て
、
過
保
護
に
せ

ず
、
き
ち
ん
と
し
た
し
つ
け
を
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
り
ま
せ
ん
。
最
終
的
に
は
飼
い
主
の

モ
ラ
ル
が
厳
し
く
問
わ
れ
て
い
る
の
で
す
。

▼
イ
ヌ
の
飼
い
方
の
五
ポ
イ
ン
ト

・
犬
は
き
ち
ん
と
し
つ
け
ま
し
ょ
う

・
犬
の
フ
ン
は
飼
い
主
が
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

・
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

・
犬
の
寿
命
が
つ
き
る
ま
で
、
終
生
大
切
に

飼
い
ま
し
ょ
う
。

・
子
犬
が
生
れ
て
困
る
と
き
は
不
妊
手
術
を

し
ま
し
ょ
う
。

ヨ
ガ
教
室

講
習
生
募
集

中
央
公
民
館
に
て
行
っ
て
い
ま
す
文
化

教
室
で
は
、
新
し
く
ヨ
ガ
教
室
を
開
催
し

ま
す
の
で
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き

第
二
・
四
金
曜
日
の
午
後
１
時

30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

▼
募
集
人
員

十
五
名
（
先
着
順
）

▼
対
　
象

十
五
歳
以
上
の
町
内
在
住
・
在

勤
者
で
七
割
以
上
出
席
で
き
る
か
た
。

▼
費
　
用

無
料
。
た
だ
し
、
材
料
費
な
ど

は
実
費
負
担
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法

６
月
２
日
（
火
）
か
ら
６
日

（
土
）
ま
で
に
中
央
公
民
館
窓
口
で
。

（
電
話
で
の
申
込
は
出
来
ま
せ
ん
）

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
（
月
曜
日
休
館
）

76
ー
３
６
１
０

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐
待

な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
全

般
に
つ
い
て
、
奈
良
県
子
ど
も
の
人
権
専

門
委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）
と
奈
良
県
内

各
協
議
会
子
ど
も
の
人
権
特
別
委
員
（
人

権
擁
護
委
員
）
が
無
料
・
秘
密
厳
守
で
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
29
日
（
月
）
か
ら
７
月
３
日

（
金
）
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま

で
と
６
月
28
日
（
日
）・
７
月
４
日
（
土
）
午

前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
電
話
番
号

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権

１
１
０
番
」

０
１
２
０
ー
０
０
７
ー
１
１
０
（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）
※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用

可
。
Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可

▼
対
　
象

県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
そ

の
保
護
者

▼
相
談
員

奈
良
県
子
ど
も
の
人
権
専
門
委

員
（
人
権
擁
護
委
員
）
と
奈
良
県
内
各
協
議

会
子
ど
も
の
人
権
特
別
委
員
（
人
権
擁
護

委
員
）

▼
問
合
先

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
７
４
２
ー
23
ー
５
４
５
７

布
ぞ
う
り
作
り

参
加
者
募
集

昨
年
、
好
評
で
し
た
「
布
ぞ
う
り
」
作

り
の
講
習
を
今
年
も
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
18
日
（
木
）・
19
日
（
金
）
の

二
日
間
。
午
後
１
時
よ
り

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

保
健
指
導
室

▼
募
集
人
員

二
十
名

▼
持
参
品

着
物
・
シ
ャ
ツ
な
ど
の
古
着
・

は
さ
み
・
20
セ
ン
チ
さ
し
、
そ
の
他
の
材

料
は
用
意
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

６
月
８
日
よ
り
生
き
活
き
対

策
課
窓
口
か
電
話
で

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

上
牧
町
文
化
協
会
発
表
会

中
央
公
民
館
一
階
に
て
作
品
を
展
示
し

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
６
月
２
日（
火
）か
ら
26
日（
金
）ま
で

・
俳
句
　
葡
萄
棚
句
会

（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

・
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
組

（
陳
列
ケ
ー
ス
）

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
（
月
曜
日
休
館
）

76
ー
３
６
１
０

定
額
給
付
金

申
請
は
も
う
お
済
み
で
す
か

定
額
給
付
金
の
申
請
の
締
切
は
本
年
10
月

５
日
（
月
）
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、
お
早
め
に
。

窓
口
現
金
受
領
申
請
の
受
付
は
５
月
29

日
（
金
）
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

▼
ご
注
意

・
窓
口
現
金
受
領
申
請
は
、
預
貯
金
口
座

を
お
持
ち
で
無
い
か
た
が
対
象
で
す
。

・
申
請
と
同
時
に
現
金
を
お
渡
し
す
る
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
現
金
の
支
給
は
、
後
日
「
給
付
金
交
付

決
定
通
知
書
」
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

・
定
額
給
付
金
の
給
付
を
よ
そ
お
っ
た
「
振

り
込
め
詐
欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

地
域
活
性
課
　

役
場
内
線
２
３
４
番

●経済活性化のため、定額給付金は町内で消費しましょう。



６月４日から歯の衛生週間が始まります。

今回は上牧町歯科医師会に、歯の健康につい

てお話しを伺いました。

☆歯槽膿漏に関すること

歯槽膿漏にかかっている患者さんを治療し

ている時、よく言われる話に「先生、もっと

若いときから口の中の手入れをしておけばよ

かった」とか「もう一度自分の歯でおいしい

食べ物をしっかり咬んでみたい」などがあり

ます。しかし、歯の動揺が強くなったり、抜

けてからでは充分な咀嚼の回復は困難になっ

てきます。

そこで、歯槽膿漏について患者さんから質

問される問題についてお答えします。

Ｑ 歯槽膿漏になればどんな処置をするの

ですか？

A 初期の段階では、歯石の除去や口腔清

掃により治癒が可能です。しかし、さらに進

んで来ると過去に何度も炎症を起した不良な

歯肉を取り去る外科手術や、動きだした歯の

固定が必要となってきます。さらに症状が進

むと、ついには歯を抜くことになるのです。

従って病状の進まないうちに、歯科医と協力

して歯の保存に努めなければなりません。歯

磨きなどの家庭療法を実行し、定期検診を欠

かさなければ、一生自分の歯で噛むことは夢

ではありません。継続は力なのです。

Q 歯槽膿漏にかからないようにするには、

どのようにすればよいのですか？

A 歯槽膿漏の予防は「あなたが主役」あな

た自身が行うことです。まず、第一にあなた

に合った歯磨きを行い、歯垢の除去につとめ

ることが大切です。第二には食生活にも十分

気を配ることです。野生の猿には虫歯はほと

んどないのですが、動物園の猿は歯槽膿漏や

むし歯になっているものが多いです。これは

加工した軟らかい食物や菓子類を与えられ、

その反面、口腔内の清掃が出来ないことも原

因と考えられます。第三には主治医に定期的

に診査や指導をしてもらうことです。主治医

はこの病気の予防と治療を目的としますが、

決して主治医の力だけではなり立ちません。

あなた自身がこの病気予防や治療の一端をに

なって努力するという気持ちがあって初めて、

主治医の目的が果せるということを忘れない

ようにしてください。つまり、予防も治療も

あなた自身をおいて他にする人がいないので

す。

いつまでもきれいな歯でいたいとは、誰も

が願うことです。大切な歯を守るためにぜひ、

町の歯周病検診を受けましょう。

今年40歳から50歳・60歳・70歳のかた

は、来年３月31日まで上牧・王寺町内の歯

科医院で受けることができます。

8
かんまき 2009.6.

●
６
月
４
日
か
ら
歯
の
衛
生
週
間
●

膝
痛
・
腰
痛
教
室

開

催

年
齢
と
と
も
に
弱
っ
て
き
て
痛
み

だ
す
膝
と
腰
。
動
か
せ
な
い
く
ら
い

痛
く
な
る
前
に
予
防
す
る
こ
と
が
大

切
で
す
。
ま
た
、
少
し
の
痛
み
が
あ
る

場
合
で
も
、
そ
の
理
由
や
体
の
構
造

を
学
ん
で
、
弱
っ
た
膝
や
腰
の
痛
み

を
軽
減
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
筋

肉
を
き
た
え
る
体
操
を
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と

き

６
月
18
日
か
ら
９
月
３
日

ま
で
の
毎
週
木
曜
日

（
８
月
13
日
を
除
く
合
計
十
一
回
）

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

機
能
訓

練
室
（
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
費
　
用

六
百
円

（
運
動
器
具
実
費
代
）

▼
定
　
員

十
五
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

６
月
５
日
（
金
）
か
ら

生
き
活
き
対
策
課
窓
口
か
電
話
で

午
前
８
時
30
分
か
ら
受
付

男
性
料
理
教
室

（
初
心
者
向
け
）

料
理
を
作
る
の
は
初
め
て
だ
と
い

う
か
た
、
ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。

楽
し
い
で
す
よ
。

▼
と
　
き

７
月
２
日
（
木
）
の
午
前
10

時
か
ら
午
後
１
時
ま
で
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

★２歳児歯科健診
と き：
６月25日（木）
午前９時から９時30分まで受付

対象者：平成19年１月・２月生まれ。
対象者には個人通知します。受診出

来ないかたは３歳の誕生日前なら次

回以降でも受診することができま

す。

★いきいき教室
今年度はこころ癒し（６・７月）、運動
（８・９月）、調理（９・10月）の３シ
リーズで実施します。
６・７月のテーマ
「こころのリフレッシュ」癒しを

体験したり、ストレスをコントロー
ルする方法を知りましょう。
とき・内容：
午後１時30分から３時まで
６月19日（金）
「ストレスの原因に気づきましょう」
６月29日（月）
「呼吸法や自律訓練法の簡単な実　
技と講義」

７月３日（金）
「ヨガの実践」
対象者：成人のかた
定　員：20名
申込方法：６月３日（水）午前８時30分から

生き活き対策課まで（電話か窓口）

★乳幼児相談
と き：
６月９日（火）
午後１時30分から３時まで受付

６月26日（金）
午前９時から11時までと
午後１時30分から３時まで受付

（計測は特別な場合を除いて月１回
とします）

対象者：就学前までの乳幼児
持参品：母子健康手帳

★妊婦さんあつまれ
２回開催（要予約）
とき・内容
１回目：６月26日（金)
お友達づくり・栄養の話

２回目：７月７日（火)
助産師の話
午後１時30分から２時30分まで
対象者：妊娠されているかた
持参品：母子健康手帳

★成人健康相談（2000年会館）
と　き：６月５日（金)
糖尿病・高血圧・高脂血症・喫煙
などの相談【要予約】

と　き：６月26日（金)
上記以外の相談
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

☆大腸がん（個別）
対象者：40歳以上のかた
（今年度40歳になるかたを含みます）
内　容：二日間採便法
費　用：1,000円・75歳以上500円
と　き：６月１日から11月30日まで
※郵送式大腸がん検診は10・11月　
に行います。

☆肝炎ウイルス（個別）
対象者：今年度中に40歳になられる
かたと去年までの健診でＡＬＴ（Ｇ
ＰＴ）値により要指導とされたか
たや、過去にＢ、Ｃ肝炎ウイルス検
査を受けたことがないかた。

費　用：500円・75歳以上250円
と　き：６月１日から11月30日まで
☆乳がん（個別）
と　き：来年２月26日まで
対象者：40歳以上で西暦奇数年生れのかた
内　容：視触診とマンモグラフィー
費　用：2,000円・75歳以上1,000円
☆子宮がん（個別）
と　き：来年２月26日まで
対象者：20歳以上で西暦奇数年生れのかた
内　容：頚部細胞診と内診
費　用：2,000円・75歳以上1,000円
個別検診を受ける場合、受診券を
2000年会館か片岡台出張所（肝炎
以外）で受取り、実施医療機関を
確認のうえ電話予約をして受診
してください。＊生活保護世帯の
かたは無料です。事前に生き活き
対策課へお問い合わせ下さい。

▼
メ
ニ
ュ
ー

豚
肉
の
し
ょ
う
が
焼
き
・
ほ
う
れ
ん

草
の
お
浸
し
・
豆
腐
と
わ
か
め
の
味

噌
汁
・
ご
飯

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
男
性
十
名

▼
材
料
費

三
百
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手

拭
き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

６
月
８
日
（
月
）
か
ら

生
き
活
き
対
策
課
ま
で
（
電
話
又
は
窓
口
）

本
年
１
月
27
日
か
ら
３
月
31
日
の
間
に

自
費
で
妊
婦
健
康
診
査
を

受
診
し
た
か
た
へ

こ
の
間
に
健
康
診
査
で
か
か
っ
た

費
用
の
一
部
が
補
助
さ
れ
ま
す
。

該
当
さ
れ
る
か
た
は
、
生
き
活
き
対

策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
医
療
機
関
受
診
時
の
領
収
書

な
ど
を
お
持
ち
の
か
た
は
、
保
管
し
て

お
い
て
く
だ
さ
い
。

プ
レ
イ
ル
ー
ム
利
用
日
に
つ
い
て

時
間
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
で
す
。

６
月
９
日
（
火
）・
26
日
（
金
）の
午
後
、

６
月
25
日
（
木
）の
午
前
は
、
健
診
な
ど
で

混
み
合
い
ま
す
。
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消費生活相談：電話･面談とも毎週火曜日の午後1時～4時／2000年会館／ 79ー2020

４
月
１
日
か
ら
「
長長
期期
使使
用用
製製
品品
安安
全全
点点
検検
制制
度度
」
が
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す

ガ
ス
瞬
間
湯
沸
器
に
よ
る
死
亡
事
故
、
家
庭
用

シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー
に
よ
る
手
指
切
断
事
故
な
ど
、
私

た
ち
が
日
常
使
っ
て
い
る
製
品
で
痛
ま
し
い
事
故

が
相
次
ぎ
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
事
故
に
あ
わ
な
い
た
め
に
は
、
日

頃
か
ら
製
品
の
「
注
意
」
や
「
警
告
」
を
確
認
し
な

が
ら
、
正
し
く
使
用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

ま
た
重
大
な
事
故
が
発
生
し
た
場
合
、
製
造
者

や
輸
入
業
者
は
国
に
報
告
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け

ら
れ
て
お
り
、
国
は
そ
の
事
故
の
内
容
を
迅
速
に

公
表
し
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
に
注
意
す
る

こ
と
も
大
切
で
す
。

「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
」
と
は
…

購
入
当
初
は
正
常
に
作
動
す
る
商
品
で
も
、
長

期
間
の
使
用
に
伴
い
生
じ
る
劣
化
に
よ
り
製
品
事

故
が
起
こ
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
事
故
の
対
策
と
し
て
、
本
年
４
月
１
日
よ

り
「
長
期
使
用
製
品
安
全
点
検
制
度
」
が
創
設
さ

れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
登
録
さ
れ
た
所
有
者
へ
点
検
時
期
を

知
ら
せ
、
点
検
を
促
す
こ
と
で
事
故
を
防
止
す
る

た
め
の
制
度
で
す
。
こ
の
制
度
で
は
、「
特
定
保
守

製
品
」
と
し
て
対
象
製
品
九
品
が
指
定
さ
れ
ま
し

た
（
表
１
）。

特
定
保
守
製
品
に
は
（
図
１
）
の
よ
う
な
表
示
が

さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

消
費
者
が
、
こ
の
表
示
の
あ
る
商
品
を
購
入
し

た
と
き
に
は
、
同
封
さ
れ
て
い
る
所
有
者
票
を
メ

ー
カ
ー
に
返
送
し
、
所
有
者
登
録
を
し
ま
す
。
そ

の
所
有
者
情
報
を
も
と
に
、
点
検
期
間
の
始
ま
る

六
か
月
前
か
ら
点
検
通
知
が
所
有
者
に
送
ら
れ
て

き
ま
す
。

所
有
者
は
、
法
定
点
検
期
間
内
に
点
検
を
受
け

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
点
検
は
有
料
）。
点
検
後

は
「
使
用
継
続
・
整
備
・
使
用
中
止
」
な
ど
の
点
検

結
果
が
示
さ
れ
、
修
理
す
る
場
合
に
は
修
理
代
金

も
必
要
と
な
り
ま
す
。

長
期
使
用
製
品
安
全
表
示
制
度
も
で
き
ま
し
た

も
う
ひ
と
つ
、
重
大
事
故

の
発
生
率
は
高
く
な
い
も
の

の
、
事
故
件
数
が
多
い
製
品

に
つ
い
て
、
リ
ス
ク
の
注
意

喚
起
な
ど
の
表
示
を
義
務
化

す
る
「
長
期
使
用
製
品
安
全

表
示
制
度
」
も
で
き
ま
し
た
。

対
象
電
気
用
品
と
し
て
五
品

目
が
指
定
さ
れ
て
い
ま
す

（
表
２
）。
こ
れ
ら
の
製
品
本

体
に
、
製
造
年
・
設
計
上
の

標
準
使
用
期
間
・
経
年
劣
化

に
つ
い
て
注
意
喚
起
表
示
が

入
り
ま
す
。（
表
３
）

製
品
の
点
検
・
保
守
に
努
め
ま
し
ょ
う

製
品
の
安
全
を
確
保
す
る
の
は
、
使
用
者
自
身

で
あ
る
と
い
う
意
識
が
大
切
で
す
。
特
定
保
守
製

品
（
表
１
）
を
購
入
し
た
際
は
、
必
ず
所
有
者
票
を

返
送
し
、
所
有
者
登
録
を
お
忘
れ
な
く
。
点
検
時

期
に
は
必
ず
点
検
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

消費生活相談員

山口 知香

（表2）表示制度の対象製品 

（表3）製品への表示例（ヨコ書き） 

●扇風機　　●エアコン 
●換気扇　　●洗濯機　　●ブラウン管テレビ　計５品目 

【製造年】　20××年 
【設計上の標準使用期間】　00年 
　設計上の標準使用期間を超えて使用されますと、経年劣化 
　による発火・けが等の事故に至るおそれがあります。 

（表1）点検制度の対象商品 

（図1）特定保守製品表示例 

●屋内式ガス瞬間湯沸器 
（都市ガス用及びLPガス用） 

●屋内式ガスバーナー付ふろがま 
（都市ガス用及びLPガス用） 

●石油給湯機 

●石油ふろがま 

●FF式石油温風暖房機 

●ビルトイン式電気食器洗機 

●浴室用電気乾燥機 

　　　　　　　　　計９品目 

特定保守製品 

1.　特定製造事業者等名 
　　株式会社○○○ 
　　～県～市○○ 
 
2.　製造年月　20××年××月 
 
3.　製造番号　××××-×××××× 
 
4.　設計標準使用期間　△△年 
 
5.　点検期間　20××年××月～20××年××月 
 
6.　問合せ連絡先 
　　株式会社○○○　お客様相談センター 
　　0120-××-×××× 
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新 刊 紹 介

●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

ほぼ１円の家
石倉ヒロユキ著・ＮＨＫ出版

築40年の一軒
家を購入して
リフォームする
ことに。けれど
水漏れにシロ
アリ・ネズミ、
耐震補強など
問題が山積み
でした。そんな
家のリフォーム
通してエコライ
フを追求します。

翻訳のさじかげん
金原瑞人著　ポプラ社

言葉をテーマに
料理・骨董・歌
舞伎・手品な
ど、様々な事柄
について語りま
す。海外の文学
作品を300冊以
上翻訳している
著者ならではの
エッセイ集です。

新農民になろう！
伊藤裕樹監修・技術評論社

直木孝次郎と奈良・万葉を歩く
直木孝次郎著・吉川弘文館

世界の諸民族の
多様な道具を収
集する国立民族
学博物館で行わ
れた特別展が、
より詳細に１冊
の本になりまし
た。茶の湯に関
した日本の美や
世界の手仕事の
奥深さを味わえ
る本です。

奈良県内にある
古代史にちなん
だ名所旧跡を巡
るルートを、万
葉集に詠まれた
歌を交えて紹介
しています。散
策にお薦めの季
節を考えて、春
夏編と秋冬編の
２冊が刊行され
ています。

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（図書整理のため）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903

農業を仕事にす
るために意欲は
もちろん必要で
すが、それ以外
に何をすればよ
いのか。現代の
農業についての
様々な疑問や実
際に農家になっ
た人の声などが
載っています。

茶の湯のものづくりと世界のわざ
国立民族学博物館編・河出書房新社

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

１
２

３

4

５

６

７

8

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

6月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

★6月のお話会ピーターパン★

２日（火）・16日（火）
午前10時30分から

13日（土）・27日（土）
午後２時から

本・ＡＶ資料は期限内に
返却しましょう。

（
広
告
）

平日 AM9：30～PM8：30（土日祝は事前予約要） 

広陵町中154-5 TEL：57-0666

徳田司法書士事務所 徳田司法書士事務所 

多重債務の相談 

・破産 

・個人再生手続 

・任意整理 

・過払金回収　など 

その他各種法律相談 

（初回相談料無料） 

不動産の登記 

・売買や贈与 

・建物新築 

・住宅ローンなど 

相続に関する相談 

・遺言 

・遺産分割　など 

あ 慌てない～まずは落ち着きましょう

あ 合い言葉を決めておく

う 疑おう～まずは疑って

そ 相談しよう～家族に相談

か 確認しよう～もう一度確認しましょう

い 行かない銀行・ATM～言われたまま行かない

な 泣かないうちに警察に～振り込む前に警察へ

「振り込め詐欺」を防げ！～みんなの合い言葉～

―
―
６
月
の
予
定
―
―

第
一
保
育
所
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
と
き

６
月
11
日
（
木
）

講
師
を
お
迎
え
し
て

「
み
ん
な
で
子
育
て
」

銭
太
鼓
に
の
っ
て

こ
こ
ろ
が
踊
る
。
か
ら
だ
が
踊
る
。

●
と
き

６
月
24
日
（
水
）

友
達
と
用
具
を
譲
り
合
っ
て

描
い
た
り
作
っ
た
り
楽
し
も
う
。

▼
問
合
先

第
一
保
育
所

76
ー
１
０
０
０

４月中の西和警察署管内の犯罪発生件数は、

「空き巣などの住宅対象侵入窃盗」が８件、

「車上ねらい、部品ねらい」が38件、

「オートバイ・自転車盗」が28件、

「ひったくり」が７件、それぞれ発生しています。

４月中の犯罪発生概況
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地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の

一
環
と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別

に
推
奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の

判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。

世帯数....................9,650 (+12)

男　性.................11,734 (－19)

女　性.................12,830 (－24)

合　計.................24,564 (－43)
（ ）は前月比

平
成
21
年
４
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

本紙は再生紙を使用しております。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆奈良弁護士会主催（奇数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線130番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日

午後１時～４時（祝日は除く）

ところ：2000年会館

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

ところ：上牧中学校

と　き：毎週金曜日午前11時30分～午後５時

上牧中学校　 76ー5479

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

◆上牧町ホームページ◆
・http://www1.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp


