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11月3日（祝） 

歯科検診 
☆ところ：2000年会館（歯科検診室） 
☆内　容：乳幼児・小中高生・成人の 
　　　　　歯科歯周病検診 
☆受　付：午前10時～午前11時30分 

交通安全啓発（上牧デー） 
☆ところ：文化センター東玄関付近 
☆内　容：・交通安全グッズ配付 
　　　　　・パトカーの展示 
　　　　　・交通事故写真などの展示 

滝川クリーンキャンペーン 
命の源である河川を地域住民が参加し、滝川河川の 
清掃と美化 
☆ところ：2000年会館文化センター入口付近集合 
☆時　間：午前10時から午前11時30分 

 
あなたの体力（運動能力）をコンピュー

タを使って瞬時に統計的診断を行いま
す。この結果をぜひ自分自身の健康チ
ェックに役立ててください。 
☆ところ：2000年会館（ロビー） 
☆内　容：標準体重・瞬発力・機敏性・平行機能を測定し、総合的に
　　　　　診断し、ヤング率・体力年齢を出します。 

劇団ペガサス公演 
☆と　き：午前11時からと午後１時から。 

☆ところ：イベント会場内 

0909

イベント　午前10時から午後３時まで 

-ダンス・歌-

平城遷都1300年祭 平城遷都1300年祭 

三分間体力診断 三分間体力診断 
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夢いっぱい21（健康上牧21計画） 
〈活動アピール〉 
・子どもグループ 
　ささゆり声かけ隊サロン活動と展示 
・成人グループ 
　ささゆり街道ウォーキング啓発 
・高齢者グループ 
　サロン活動の啓発、体力測定 
☆ところ：2000年会館（廊下壁面） 

バザー 
催し物 

フリーマーケット 
どんな掘り出し物が出てくるでしょうか。 

☆ところ：文化センター東玄関・ 

　　　　　2000年会館（中庭） 

健康食の試食 
ヘルスメイトが 
ヘルシーメニューを作ります。 

「脂肪分控えめで、野菜たっぷり」 
　　　　　　　　ぜひ試食をして下さい。 
☆ところ：2000年会館 
　　　　（調理実習室・栄養指導室） 
塩分濃度を測定しますので、ご希望のかたは
家庭のみそ汁をご持参ください。 

公共下水道相談 
ー水のリサイクルで地球にやさしくー 
公共下水道（下水道への接続工事など）に
ついて各種相談をお受けします。 

☆ところ：2000年会館（ロビー） 

午前12時から、 
先着200名 

商工会 
 
 
西大和まきのは郵便局 
 
交通安全母の会 
 
上牧町自治連合会 
 
花と緑の会 
 
 
地域婦人連絡協議会 
日本赤十字奉仕団 
 
更正保護婦人会 
 
上牧ふれあい朝市会 
 
シルバー人材センター 
 
 
社会福祉協議会 
 
ならコープ 
 
 
 
上牧町 

模擬店（うどん・おにぎり・フランクフルト・ 
揚げたこ焼き）町の地域特産品（お菓子など） 
 
年賀はがき・記念切手の販売・ポップコーン 
 
日用品バザー・飲み物 
 
いか焼き・焼きそば 
 
植物の寄せ植え・苗・華炭・ 
焼き芋の販売・パネル展示 
 
みたらし団子・こんにゃく煮・ちらし寿司・ 
小物・パネル展示 
 
山菜ごはん・おでん・日用品バザー 
 
新鮮な野菜と米の販売・カレーライス 
 
さをり織り作品の展示と販売・シルバー農園の農 
産物の販売・ケーキ・飲み物 
 
フランクフルト・飲み物など 
 
環境対策（菜の花プロジェクト）廃食油回収・菜種 
油搾油体験・パネル展示・ドーナツ・珈琲（ジュ 
ース）・ラスク・ミルクせんべいの販売 
 
風船配布 

団体名 

09
平城遷都1300年祭 

三分間体力診断 

活動報告　●展示 
①「バランスを考えて食べましょう」 
　　朝ご飯、手作りおやつのレシピー 
　　奈良県栄養士会　中和支部上牧分会 

② カンガルーサークル（育児サークル） 
　　さくらんぼの会（育児サークル） 

☆ところ：2000年会館（プレイルーム前・廊下壁面） 
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筋肉量測定 
☆ところ：2000年会館（集団検診室） 
☆対　象：20歳以上のかた（要整理券） 
☆内　容：足にゼリーをぬり超音波で測定。 
　　　　　※すぐ裸足になれる服装でお越しください。 
☆整理券配布時間： 
　　　　　午前10時から午前10時30分（先着100名）。 
　　　　　午後0時45分から午後1時15分（先着50名）。 
☆実施時間：午前10時10分から正午。 
　　　　　　　午後1時から午後2時。 

人権啓発 
お互いの人権を大切にしましょう。 
☆ところ：2000年会館（機能訓練室） 
☆内　容：ビデオ鑑賞と啓発物品配付 

行政相談啓発　行政にあなたの声を 
☆ところ：イベント会場内 
☆内　容：啓発冊子と啓発物品配布 

健康相談 
健康について相談をお受けします。 
☆ところ：2000年会館 
☆内　容：健康相談（内科医などによる相談）相談室１ 
　　　　　　午前10時30分から午前11時30分 
　　　　　健康相談（保健師による相談）集団検診室前 
　　　　　　午前10時から午後3時　 
　　　　　栄養相談（管理栄養士による相談）集団検診室前 
　　　　　　午前10時から午後3時　　 
　　　　　歯科相談（歯科衛生士によるプラークテスト・ブラ 
　　　　　　　　　　ッシング指導・相談）診察室2・3 
　　　　　　午前10時から午前11時30分 

※健康手帳をご持参ください。 
（ある方のみ） 

活動報告　●展示 
①「食育スタート」 
　　朝ご飯・野菜の摂取・郷土料理について 
　　奈良県栄養士会　中和支部上牧分会 

② カンガルーサークル（育児サークル） 

☆ところ：2000年会館 
　　　　　（プレイルーム前・廊下壁面） 

薬物乱用・幼児虐待防止啓発 
☆ところ：文化センター東玄関付近 

☆内　容：啓発車輌によるDVD上映、ポスター 
　　　　　掲示・啓発物品の配布 

廃油石鹸・きな粉はったい飴配布 
ヘルスメイトが作った廃油使用の石鹸や 

きな粉とはったい粉を使った飴を配布します。 

☆ところ：2000年会館 
　　　　　（調理実習室・栄養指導室） 

☆と　き：午前11時から（先着200名） 

2ページから4ページまでの写真は、昨年のペガサスフェスタ2008の様子を掲載しています。 
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ペガサスフェスタ2009ペガサスフェスタ2009
イベント会場内MAP

ゲートボール場 

2000年会館 

風船無 
料配布 

中庭 

フリー 
マーケット 

シャトルバス乗場 シャトルバス乗場 

健康に関するイベント 
各 種 相 談 会  

各種バザー 

庭園 

文化センター 
（ペガサスホール） 

遊　具 

交通安全 
上牧デー 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
（
滝
川
遊
歩
道
） 

中央公民館 

文化祭 
作品展示 

滝
　
　
川 

役
場 

N

駐車場から会場へはシャトルバスを運行 
しています。なお、2000年会館号は通 
常通り運行します。 

　役場駐車場前発：午前8時45分～ 
　　　　　　　　　午後3時30分 
　　　　　　　　　30分毎に運行 
　会　　場　　発：午前9時00分～ 
　　　　　　　　　午後4時15分 
　　　　　　　　　30分毎に運行 
※交通事情により多少遅れる場合がございま 
　すのでご了承ください。 

バ
ス
運
行
時
間 

　当日は文化センター・2000年
会館の駐車場はご利用いただけま
せん。また周辺道路への駐車もご
遠慮ください。 
　車でお越しのかたは役場玄関前
と健民グラウンド横の駐車場をご
利用ください。 

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９
で

開
催
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
。
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道
と

２
０
０
０
年
会
館
中
庭（
四
十
六
区
画
予
定
）

▼
区
画
の
広
さ

・
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道
三
十
三
区
画

一
区
画
　
間
口
一・
八
ｍ
×
奥
行
三
・
六
ｍ

・
２
０
０
０
年
会
館
中
庭
十
三
区
画

一
区
画
　
間
口
三
ｍ
×
奥
行
三
ｍ

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
か
た

▼
申
込
方
法

10
月
７
日
（
水
）
か
ら
10
月
９

日
（
金
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

に
役
場
環
境
課
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
抽
　
選

応
募
者
多
数
の
場
合
は
10
月
14
日

（
水
）
午
前
10
時
か
ら
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

・
抽
選
の
出
欠
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

10
時
ま
で
で
す
。

・
抽
選
会
場
　
役
場
庁
舎
西
館
三
階
集
会
室

▼
そ
の
他

・
出
品
申
込
は
、
一
世
帯
に
つ
き
一
区
画
と

し
ま
す
。

・
フ
リ
ー
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
申
込
書
は
申

込
み
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
に
は
必
ず
出
品
申
込
書
の
控
え
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
は
必
ず
申
込
み
本
人
か
代
理
人
（
一

区
画
に
つ
き
一
名
）が
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
は
、
申
込
み
受
付
け
順
に
行
い
区
画

を
決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先

環
境
課
　

役
場
内
線
１
３
９
番

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
者
募
集

現
在
、
県
内
各
地
で
新
型
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
の
発
生
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

町
内
で
も
、
学
校
で
学
年
閉
鎖
も
出
て

来
て
い
る
の
が
現
状
で
す
が
、
秋
か
ら
冬

に
か
け
て
空
気
が
乾
燥
し
気
温
が
低
下
し

て
き
ま
す
と
さ
ら
に
大
き
な
流
行
も
予
想

さ
れ
ま
す
。

町
で
は
「
上
牧
町
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
対
策
本
部
」
を
設
置
し
、
常
に
そ
の
動

向
を
見
守
っ
て
い
ま
す
が
、
町
内
で
も
大

き
な
流
行
が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
ペ
ガ

サ
ス
フ
ェ
ス
タ
を
始
め
、
町
主
催
の
各
種

行
事
の
中
止
や
延
期
を
す
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

各
種
行
事
に
参
加
を
予
定
さ
れ
て
い
る

皆
様
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、

万
が
一
の
際
に
は
行
事
開
催
の
直
前
に
中

止
を
お
願
い
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の

で
、
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
蔓
延
時

各
種
町
行
事
を
中
止
や
延
期
に
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今
中
町
長

町
内
最
高
齢
者
を
訪
問

９
月
１
日
（
火
）、
敬
老
の
日
に
先
立
ち
、
今
中
町

長
が
町
内
最
高
齢
者
宅
に
お
邪
魔
し
、
長
寿
を
祝
い

ま
し
た
。

今
年
の
最
高
齢
者
は
、
野
尻
冨
喜
さ
ん
百
三
歳

（
郁
慈
苑
）
と
百
一
歳
を
迎
え
ら
れ
る
門
脇
康
行
さ
ん

（
片
岡
台
三
丁
目
）
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
身
体
に
気
を
つ
け
ら
れ
、
い
つ
ま
で

も
お
元
気
で
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

自作弁当で食の大切さを学ぶ

上
牧
中
学
校
で
は
食
の

大
切
さ
を
学
ぶ
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同

校
で
は
「
生
き
る
力
を
身

に
つ
け
よ
う
」
と
総
合
学

習
の
時
間
に
食
糧
を
テ
ー

マ
に
し
た
学
習
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

気
軽
に
食
べ
る
こ
と
の

で
き
る
コ
ン
ビ
ニ
弁
当
を

取
り
上
げ
、
弁
当
の
栄
養
、

食
材
を
輸
入
す
る
た
め
に

係
る
環
境
へ
の
負
荷
、
安

全
問
題
や
日
本
の
自
給
率

な
ど
を
学
び
ま
し
た
。
そ

の
中
で
生
徒
自
身
が
献
立

を
考
え
て
、
自
分
自
身
で

弁
当
を
作
っ
て
登
校
す
る
「
弁
当
の
日
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

９
月
３
日
（
木
）、
朝
早
く
か
ら
自
分
た
ち
で

挑
戦
し
た
手
作
り
弁
当
を
持
参
し
た
生
徒

達
は
、
３
時
間
目
に
ク
ラ
ス
の
み
ん

な
に
披
露
し
、
苦
労
し
た
点
や
工

夫
し
た
点
を
発
表
し
合
い
ま
し

た
。出

来
上
っ
た
弁
当
に
は
、
地
元

産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
弁
当
や

手
の
込
ん
だ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当

も
あ
り
、
想
像
以
上
の
出
来
映
え

を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

上牧中学校
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10
月
よ
り
出
産
育
児
一
時
金
の

直
接
払
い
が
始
ま
り
ま
す

出
産
育
児
一
時
金

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
が
出
産
し
た

と
き
に
四
十
二
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

た
だ
し
、
在
胎
週
数
二
十
二
週
に
達
す

る
日
以
前
の
出
産
や
産
科
医
療
保
障
制
度

に
加
入
し
て
い
な
い
医
療
機
関
で
の
出
産

の
場
合
は
三
十
九
万
円
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
妊
娠
八
十
五
日
（
四
か
月
）
以
後
の
出

産
の
と
き
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

・
妊
娠
八
十
五
日
以
後
で
あ
れ
ば
死
産

（
流
産
）
、
人
工
中
絶
も
支
給
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

▼
直
接
払
い
制
度
と
は

役
場
か
ら
医
療
機
関
へ
出
産
育
児
一
時

金
を
支
払
う
こ
と
に
よ
り
、
被
保
険
者
が

医
療
機
関
の
窓
口
で
支
払
う
出
産
費
用
の

住
ま
い
の
耐
震
　
講
演
会

現
在
社
会
で
の
地
震
被
害
の
恐
怖
と
足

元
か
ら
始
め
る
防
災
対
策
の
重
要
性
を
名

古
屋
大
学
大
学
院
教
授
・
福
和
伸
夫
さ
ん

が
ス
パ
イ
シ
ー
に
訴
え
ま
す
。
又
、
あ
き

ら
め
て
い
た
古
い
住
ま
い
の
耐
震
化
に
つ

い
て
（
社
）
日
本
構
造
技
術
者
協
会
関
西
支

部
の
樫
原
健
一
さ
ん
が
お
話
し
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
14
日
（
水
）
午
後
１
時
30

分
か
ら
４
時
20
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

や
ま
と
郡
山
城
ホ
ー
ル

▼
定
　
員

当
日
先
着
順
（
定
員
二
百
五
十

名
）
電
話
な
ど
で
、
事
前
申
し
込
み
も
可
。

▼
費
　
用

無
料

▼
問
合
先

奈
良
県
建
築
課
　

０
７
４
２
ー
27
ー
７
５
６
１

―
―
10
月
の
予
定
―
―

第
一
保
育
所
で
は
、
子
育
て
家
庭
の
支
援
活
動
を

行
っ
て
い
ま
す
。

●
と
き

10
月
16
日
（
金
）

「
運
　
動
　
大
　
す

き

」

し
な
や
か
な心

と
体
づ
く
り

●
と
き

10
月
26
日
（
月
）

「
園
　
庭
　
で

遊
　
ぼ

う
」

好
き
な
あ
そ
び
は
な
ー
に

三
輪
車
・
す
べ
り
台
・
砂
場
あ
そ
び

▼
問
合
先

第
一
保
育
所

76
ー
１
０
０
０

負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
制

度
で
す
。

▼
対
象
と
な
る
か
た
は

本
年
10
月
１
日
か
ら
平
成
23
年
３
月
31

日
迄
の
間
に
出
産
さ
れ
る
被
保
険
者
な
ど

が
対
象
と
な
り
ま
す
。

▼
手
続
き
は

直
接
払
い
を
希
望
し
な
い
場
合
や
四
十

二
万
円
未
満
の
場
合
で
差
額
分
の
支
給
が

あ
る
場
合
は
、
医
療
機
関
な
ど
か
ら
交
付

さ
れ
た
明
細
書
を
役
場
へ
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

な
お
、
提
出
の
際
に
は
国
民
健
康
保
険

被
保
険
者
証
・
通
帳
・
印
鑑
を
併
せ
て
お

持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課

役
場
内
線
１
２
６
・
１
２
７
番

医療機関等への直接支払制度のしくみ
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悪
質
滞
納
ゆ
る
し
ま
せ
ん

納
税
・
納
付
に
よ
り
　
築
く
信
用

滞
納
や
滞
納
処
分
に
よ
り
　
失
う
信
用

町
税
・
料
の
滞
納
は
　
百
害
あ
っ
て
一
利
な
し

町
税
・
介
護
保
険
料
・
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
の
納
付
に
関
す
る
相
談
は
徴
収

課
へ

▼
問
合
先

徴
収
課
　

役
場
内
線
１
２
５
番
　
　
　
　

第
15
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

同
和
問
題
を
始
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権

問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
を
つ
う

じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

▼
と
　
き

10
月
10
日
（
土
）
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

川
西
文
化
会
館

（
川
西
町
結
崎
）

▼
内
　
容

和
太
鼓
・
フ
ラ
ダ
ン
ス
・
幼
稚
園
児

に
よ
る
演
技
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ

コ
ン
サ
ー
ト
・
講
演（
や
ん
ち
ゃ
和
尚
、

廣
中
邦
充
さ
ん
）
・
大
道
芸
・
金
魚
す

く
い
・
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
・
啓
発
ビ

デ
オ
、
子
ど
も
向
け
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
・

紙
芝
居
コ
ー
ナ
ー
・
パ
ネ
ル
・
ポ
ス

タ
ー
、
啓
発
物
品
な
ど
展
示
・
人
権

相
談
コ
ー
ナ
ー
・
模
擬
店
（
福
祉
作

業
所
・
各
市
町
村
に
よ
る
出
店
・
物

産
展
）・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

▼
入
場
料

無
料
（
託
児
ル
ー
ム
・
手
話

通
訳
・
要
約
筆
記
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
５
番

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル
実
行
委
員
会
事
務
局

０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９

行
政
相
談
に
あ
な
た
の
声
を

10
月
19
日
（
月
）
か
ら
25
日
（
日
）
ま
で

の
一
週
間
は
、
行
政
相
談
週
間
で
す
。

登
記
・
道
路
・
年
金
・
保
険
な
ど
の
役

所
の
仕
事
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い
こ
と
、

困
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行

政
相
談
所
で
お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

☆
登
記
・
税
金
・
年
金
・
道
路
な
ど

行
政
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
　
き

10
月
27
日
（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
五
階

（
Ｊ
Ｒ
王
寺
駅
前
）

▼
内
　
容

国
な
ど
の
行
政
全
般
（
登
記
・

税
金
・
年
金
・
保
険
・
道
路
な
ど
）

・
正
午
か
ら
地
元
サ
ー
ク
ル
に
よ
る
大
正

琴
の
催
し
も
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
行
政
評
価
事
務
所
　

０
５
７
０
ー
０
９
０
１
１
０

☆
上
牧
町
担
当
行
政
相
談
委
員
が

開
催
す
る
行
政
相
談
所

▼
と

き

10
月
９
日
（
金
）

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
相
談
担
当

行
政
相
談
委
員
　

古
谷

子
さ
ん
　
76
ー
１
２
５
５

青
木
喜
也
さ
ん
　
77
ー
２
２
１
５

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
９
８
番

８月中の西和警察署管内の犯罪発生件数は、

「空き巣などの住宅対象侵入窃盗」が10件、

「車上ねらい、部品ねらい」が30件、

「オートバイ・自転車盗」が38件、

「事業所対象侵入窃盗」が２件、

それぞれ発生しています。

８月中の犯罪発生概況
「全国地域安全運動」がスタート
と　　　き　10月11日（日）から10月20日（火）までの間

◆スローガン　みんなでつくろう安心の街

◆運動重点（期間中、特に被害の多い犯罪への重点指向　
し、活動します。）

◎全 国 重 点　・子どもと女性の犯罪被害防止
・住宅を対象とする侵入犯罪の防止
・振り込め詐欺の被害防止

◎奈良県重点　・ひったくりの防止
・自転車・オートバイ盗の防止
・万引きの防止

▼

上
牧
町
自
治
連
合
会
が

防
犯
事
業

上
牧
町
自
治
連
合
会
で
は
、
町
内
全
自

治
会
（
23
自
治
会
）
が
協
力
し
て
町
内
全
域

で
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
七
年
目

を
迎
え
る
今
年
度
も
「
み
ん
な
で
築
こ
う

安
心
か
ん
ま
き
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
〝
自

分
た
ち
の
街
は
自
分
た
ち
で
守
る
〞
と
の

考
え
の
も
と
各
種
活
動
を
行
い
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
１
日
〜
12
月
31
日

（
３
カ
月
間
）

▼
活
動
内
容

・
防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
各
自
治
会

役
員
等
の
戸
口
な
ど
に
掲
示
し
て
、
防

犯
意
識
の
向
上
と
犯
罪
抑
止
に
努
め
る
。

・
防
犯
活
動
の
ぼ
り
を
町
内
各
所
に
設
置

し
、
活
動
の
啓
発
に
努
め
る
。

・
地
域
住
民
の
防
犯
意
識
の
向
上
の
た
め
、

活
動
の
要
旨
と
防
犯
チ
ラ
シ
を
町
内
全

戸
に
回
覧
す
る
。

・
各
自
治
会
で
の
防
犯
活
動
の
取
組
み

▼
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軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会

参
加
し
ま
せ
ん
か

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
作
り
の
た

め
の
軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

楽
し
さ
と
健
康
に
気
付
く
と
と
も
に
、

ふ
れ
あ
い
交
流
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
大
い
に
参
加
し
ま
し

ょ
う
。

▼
内
　
容

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会

▼
対
象
者

六
十
歳
以
上
の
町
民

▼
と
き
・
と
こ
ろ
（
対
象
地
区
）

・
10
月
24
日
（
土
）
第
三
小
学
校
体
育
館

（
服
部
台
・
滝
川
台
・
ゆ
り
が
丘
・
新

町
・
三
軒
屋
）

・
11
月
15
日
（
日
）
上
牧
小
学
校
体
育
館

（
米
山
台
・
松
里
園
・
葛
城
台
・
南
上
牧
・

ア
ー
バ
ン
・
北
上
牧
・
五
軒
屋
）

・
11
月
21
日
（
土
）
第
二
小
学
校
体
育
館

（
桜
ケ
丘
・
片
岡
台
・
友
が
丘
・
緑
ヶ
丘
・

下
牧
・
金
富
・
梅
が
丘
）

い
ず
れ
の
会
場
も
事
前
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

当
日
は
午
前
12
時
30
分
ま
で
に
会
場
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。
軽
装
で
上
履
き
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。

競
技
開
始
は
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

対
象
地
域
は
、
参
考
で
す
の
で
ご
都
合

の
つ
く
小
学
校
で
参
加
し
て
い
た
だ
い
て

結
構
で
す
。

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
地
区
会
長

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
限

10
月
16
日
（
金
）

▼
申
込
・
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

第
60
回
奈
良
美
術
展
覧
会

作
品
募
集

第
六
十
回
奈
良
美
術
展
覧
会
に

出
品
す
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
31
日
（
土
）
か
ら
11
月
７

日
（
土
）
ま
で
（
２
日
は
休
館
）

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
文
化
会
館

（
入
選
以
上
の
作
品
を
展
示
）

▼
公
募
作
品

日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工
芸
・
書

芸
・
写
真
の
各
部
門
未
発
表
作
品
。

各
部
門
一
人
一
点
。

▼
出
品
手
数
料

一
点
三
千
円

十
八
歳
未
満
（
本
年
４
月
１
日
現
在
）
は

一
点
千
五
百
円

▼
搬
入
日

日
本
画
・
工
芸
・
書
芸

10
月
24
日（
土
）

洋
画
・
写
真
・
彫
刻

10
月
25
日（
日
）

▼
搬
入
先

奈
良
県
文
化
会
館

展
覧
会
の
入
場
は
無
料
で
す
。

開
催
要
項
を
ご
希
望
の
か
た
は
、
中
央

公
民
館
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

土
地
取
引
に
は
届
出
が
必
要

届
出
の
提
出
期
限
は
契
約
締
結
日
か
ら

二
週
間
以
内
で
す
。

国
土
利
用
計
画
法
で
は
適
正
で
合
理
的

な
土
地
利
用
の
確
保
を
図
る
た
め
、
土
地

取
引
の
届
出
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

☆
届
出
が
必
要
な
土
地
の
面
積

・
市
街
化
地
域
　
　
　
　
二
、
〇
〇
〇
㎡

・
市
街
化
調
整
区
域
　
　
五
、
〇
〇
〇
㎡

・
都
市
計
画
区
域
外
　
一
〇
、
〇
〇
〇
㎡

▼
問
合
先

奈
良
県
資
源
調
整
課

０
７
４
２
ー
27
ー
８
４
８
７

上
牧
町
文
化
協
会
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
の
発
表
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

☆
10
月
17
日
（
土
）
ま
で

・
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
（
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー
）

（
陳
列
ケ
ー
ス
）

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館

76
ー
３
６
１
０

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
０
９

文
化
祭
展
示
作
品
と
発
表
の
募
集

10
月
28
日
（
水
）
か
ら
10
月
30
日
（
金
）
ま

で
、
文
化
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公
民
館
・
ペ

ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
）
で
上
牧
町
文
化

祭
一
般
の
部
に
展
示
す
る
作
品
を
町
民
の

み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

ま
た
10
月
30
日
（
金
）
に
２
０
０
０
年
会

館
多
目
的
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
演
技
な
ど
を

披
露
す
る
発
表
の
部
を
募
集
し
ま
す
。

☆
展
示
の
部

▼
応
募
作
品

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
種
目

絵
画
（
十
号
以
内
）
・
工
芸
・
手
芸
・
書

道
・
造
花
・
写
真
な
ど
、
壁
や
机
な
ど

を
使
っ
て
展
示
出
来
る
も
の
。

▼
応
募
点
数

一
人
一
点

☆
発
表
の
部

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
種
目

カ
ラ
オ
ケ
、
歌
、
踊
り
な
ど

個
人
や
グ
ル
ー
プ
で
舞
台
を
使
っ
て
披

露
で
き
る
出
し
物
な
ど
、
テ
ー
マ
は
自

由
で
す
。（
た
だ
し
、
音
楽
を
必
要
と
す

る
出
し
物
は
、
テ
ー
プ
な
ど
の
用
意
を

お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
人
数
な

ど
に
よ
り
内
容
の
変
更
を
お
願
い
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。）

▼
出
演
時
間
　
30
分
か
ら
60
分

▼
受
付
期
間

10
月
２
日
（
金
）
か
ら
９
日

（
金
）
ま
で
（
月
曜
日
は
休
館
）

▼
受
付
時
間

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後

４
時
30
分
ま
で
。

▼
受
付
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
内
中
央
公

民
館
事
務
室
前
。
電
話
で
の
受
付
は
出

来
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０
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皆さんは普段から運動をしていますか？最近で

は上牧町でもウオーキングをされているかたをよ

く見かけます。積極的に、運動を生活に取り入れ

ているかたも多くおられます。運動をすると身体

にも心にもよいことがたくさんあります。

・血液循環が良くなり心肺機能が高まる

・筋肉の衰え防止と体力強化

・脂肪が燃焼され、ダイエット効果

・身体を動かし、ストレス解消

日常生活に運動を取り入れ、続ける工夫としては、

・朝、目覚めたときや、家事の合間に

ストレッチをする

・できるだけ階段を利用する

・寝る前に10分ほど、簡単な体操をする

・自宅付近をウオーキングする

などがあります。また、いっしょに運動する

仲間がいれば、楽しく続けることができます。

町では11月から、運動を中心とした「ヘル

シー教室」を開催します。運動を始めてみたい

かた、運動の習慣があり、さらに運動を楽しみ

たいかた、ぜひ一緒に身体を動かしましょう。

そして調理実習やメタボリックシンドロームの

お話を通じて、ご自分の身体について考える機

会にして頂きたいと思います。

皆さんの参加をお待ちしています。

と　き：

11月10日（火)「計測・お話・軽い運動」

（A）11月12日（木）
「正しい歩き方講座」

（B）11月17日（火）

11月24日（火）「秋の町内ウオーキング」

11月30日（月）「採血」

（A）11月26日（木）
「調理実習」

（B）12月８日（火）

12月３日（木）「メタボリックシンドロームの

話・有酸素運動」

12月10日（木）「計測・これからも続けられる

運動・お話」

全７回のコースで、そのうちA・Ｂのグルー

プに分れて実施する回もあります。グループ分

けはおまかせください。参加者には教室前に案

内を送付します。

ところ：2000年会館

対象者：成人のかた。（医師に運動を止められ

ているかたは参加できません。）

定　員：先着40名

申込方法：10月５日（月）午前８時30分から

電話か生き活き対策課窓口まで。

●
運
動
の
秋
　
運
動
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
●

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予

防

接

種

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
対
象
者
の
か
た
は
千
円
の
自
己

負
担
金
で
予
防
接
種
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

▼
対
象
者

・
町
内
の
六
十
五
歳
以
上
の
か
た

・
六
十
歳
以
上
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

器
機
能
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に

よ
り
日
常
生
活
が
困
難
な
か
た
。

但
し
、
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
で

す
が
、
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療
機
関
で
申

し
出
の
な
い
か
た
は
有
料
と
な
り
ま
す
。

▼
接
種
期
間

10
月
１
日
か
ら
来
年
１
月
末
ま
で

☆
町
内
個
別
接
種
委
託
医
療
機
関
☆

・
安
達
内
科
医
院
　

32
ー
０
７
０
３

・
天
津
医
院
　
　
　

73
ー
６
３
２
１

・
井
阪
整
形
外
科
　

31
ー
０
１
３
０

・
野
口
医
院
　
　
　

77
ー
８
０
７
０

・
松
井
医
院
　
　
　

73
ー
８
６
１
９

・
南
ク
リ
ニ
ッ
ク
　

33
ー
７
０
３
１

・
服
部
記
念
病
院
　

77
ー
１
３
３
３

・
友
紘
会
病
院
　
　

78
ー
３
５
８
８

・
く
ず
も
と
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
リ
ニ
ッ
ク

51
ー
３
３
５
５
　

☆ヘルシー教室☆
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

時間は午前９時から午後５時です。

10月21日（水）の午前、10月14日

（水）・22日（木）、28日（水）の午後

は健診などで混み合います。

妊娠生活で気をつけること、

助産師の話

対象者：妊娠されているかた

★成人健康相談

と　き：10月16日（金)

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙

などの相談【要予約】

と　き：10月30日（金)

上記以外の相談

午前９時から11時30分までと

午後１時30分から４時まで受付

午後１時から１時30分まで受付

（健診開始は午後１時30分より）

★乳児健康診査

と　き：10月14日(水)

対象者：平成21年４月27日生まれか

ら６月14日生まれ。

★乳幼児相談

と き：

10月６日（火）

午後１時30分から３時まで受付

10月30日（金）

午前９時から11時までと

午後１時30分から３時まで受付

（計測は特別な場合を除いて月１回

とします）

対象者：就学前までの乳幼児

持参品：母子健康手帳

★妊婦さんあつまれ

と　き：

１回目 10月30日（金）

午後１時30分から２時30分まで。

お友達づくり、妊娠中の食事に

ついて

２回目 11月10日（火）

午後１時30分から２時30分まで。

そ
の
他
、
王
寺
周
辺
広
域
七
町
の
医
療

機
関
で
も
う
け
ら
れ
ま
す
。

膝
痛
・
腰
痛
教
室
開
催

年
齢
と
と
も
に
弱
っ
て
き
て
痛
み
だ
す

膝
と
腰
。

動
か
せ
な
い
く
ら
い
痛
く
な
る
前
に

予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

少
し
の
痛
み
が
あ
る
場
合
で
も
、
膝
や

腰
の
動
き
を
助
け
る
筋
肉
を
強
く
す
る

事
も
有
効
で
す
。

膝
痛
・
腰
痛
の
予
防
・
改
善
の
た
め

の
教
室
を
開
き
ま
す
。
膝
や
腰
の
痛
み

の
理
由
や
体
の
構
造
な
ど
を
学
び
、
弱

っ
た
膝
や
腰
の
痛
み
を
軽
減
で
き
る
よ

う
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操
を
し
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
22
日
（
木
）
か
ら
平
成

22
年
１
月
14
日
（
木
）
ま
で
の
毎
週
木
曜

日
の
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
（
合

計
十
二
回
）。
※
12
月
31
日
は
除
き
ま
す
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
機
能
訓

練
室
（
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

▼
定
　
員

十
名
（
先
着
順
）
医
師
に
運

動
を
止
め
ら
れ
て
い
な
い
か
た
。

▼
費
　
用

六
百
円
（
運
動
器
具
実
費
）

▼
申
込
先

10
月
７
日
（
水
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
電
話
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
生
き
活
き
対
策
課
）
窓
口
ま
で
。

プレイルーム利用日について

★１歳８カ月児健康診査

と　き：10月28日（水)

対象者：平成20年２月10日生まれか

ら３月28日生まれ。

★３歳児健康診査

と　き：10月22日（木)

対象者：平成18年４月18日生まれか

ら５月22日生まれ。

★２歳児歯科検診

と　き：10月21日（水）

午前９時から９時30分まで受付。

対象者：平成19年５月、６月生まれ。

対象者には個人通知します。受診

できないかたは３歳の誕生日前ま

でなら次回以降でも受診すること

ができます。
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消費生活相談：電話･面談とも毎週火曜日の午後1時～4時／2000年会館／ 79ー2020

消費生活相談員

山口 知香

最
近
上
牧
町
だ
け
で
な
く
、
奈
良
県
内
で
新
聞

契
約
で
の
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
を
良
く
耳
に
し
ま
す
。

「
新
聞
の
契
約
期
間
中
で
あ
る
が
、
新
聞
店
の
対
応

に
問
題
が
あ
り
、
解
約
し
た
い
」「
急
に
転
勤
が
決

ま
り
、
契
約
期
間
中
で
あ
る
が
解
約
し
た
い
」
な

ど
様
々
な
理
由
に
よ
る
解
約
申
し
出
に
対
す
る
ト

ラ
ブ
ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

新
聞
の
契
約
に
は

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
が
あ
り
ま
す
。

契
約
の
内
容
を
記
載
し
た
書
面
を
購
読
者
が
受

領
し
て
か
ら
八
日
以
内
は
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
に
よ

る
契
約
取
り
消
し
が
で
き
ま
す
。（
契
約
日
や
契
約

期
間
な
ど
書
面
内
に
不
備
が
あ
る
と
き
は
八
日
を

経
過
し
て
い
て
も
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
で
き
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。）

不
意
に
販
売
員
の
訪
問
を
受
け
、
あ
ま
り
よ
く

考
え
ず
そ
の
場
の
雰
囲
気
で
思
わ
ず
契
約
し
て
し

ま
っ
た
場
合
な
ど
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
内

に
冷
静
に
な
っ
て
そ
の
契
約
に
つ
い
て
考
え
る
こ

と
が
大
切
で
す
。
そ
し
て
、
も
し
不
要
な
契
約
で

あ
っ
た
と
思
っ
た
場
合
に
は
、
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ

の
手
続
き
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

新
聞
公
正
競
争
規
定
で

景
品
に
関
す
る
取
り
決
め
が
あ
り
ま
す
。

新
聞
公
正
取
引
協
議
会
で
、
新
聞
公
正
競
争
規

約
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
、

購
読
者
に
対
し
て
景
品
類
を
提
供
す
る

場
合
の
金
額
の
上
限
が
次
の
よ
う
に
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

「
景
品
類
の
提
供
に
関
わ
る
取
引
き
価

格
の
一
〇
〇
分
の
八
ま
た
は
六
ヶ
月
の

購
読
料
の
一
〇
〇
分
の
八
の
い
ず
れ
か

低
い
方
（
購
読
期
間
が
ど
れ
だ
け
あ
っ

て
も
計
算
時
に
は
六
ヶ
月
が
上
限
）」

新
聞
業
界
の
自
主
規
制
で

定
め
ら
れ
て
い
る
こ
と
は
？

・
新
聞
の
訪
問
販
売
を
行
う
者
は
、

契
約
販
売
時
に
は
「
身
分
証
明
書
」

「
購
読
勧
誘
の
依
頼
書
（
黄
色
い
紙
）」

「
購
読
契
約
書
」
を
持
参
す
る

・
訪
問
時
に
は
相
手
に
「
販
売
店
名
」

「
新
聞
名
」「
訪
問
の
目
的
」
を
口
頭

か
書
面
で
は
っ
き
り
告
げ
る
（
宅
配

便
業
者
な
ど
を
装
お
っ
た
り
し
な
い
）

・
購
読
の
契
約
に
あ
た
っ
て
は
、
契
約
内
容
を
明

確
に
正
確
に
契
約
書
に
記
載
す
る
、
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
の
こ
と
が
記
載
さ
れ
て
い
る
契
約
書

の
控
え
を
契
約
者
に
渡
す
。

・
契
約
に
あ
た
っ
て
の
禁
止
行
為
、
う
そ
を
つ
く

（
新
聞
名
契
約
期
間
の
ご
ま
か
し
）
・
相
手
を
恐

が
ら
せ
た
り
困
ら
せ
る
な
ど
の
行
為
、
迷
惑
行

為
（
セ
ー
ル
ス
の
嫌
が
ら
せ
の
禁
止
）、
判
断
不

足
の
か
た
と
の
契
約
を
迫
ら
な
い
（
未
成
年
者
、

成
年
被
後
見
人
な
ど
）、
契
約
内
容
で
重
要
な
こ

と
を
故
意
に
伝
え
な
い
。

・
ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
を
妨
害
し
な
い

な
ど
、
契
約
に
つ
い
て
の
た
く
さ
ん
の
事
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

ク
ー
リ
ン
グ
オ
フ
期
間
後
の
解
約
は

双
方
の
話
し
合
い
で

契
約
期
間
中
に
、
何
ら
か
の
事
情
に
よ
る
解
約

は
、
双
方
の
話
し
合
い
に
よ
っ
て
、
解
約
に
合
意

す
る
の
か
し
な
い
の
か
、
合
意
す
る
場
合
の
条
件

を
決
め
る
の
が
基
本
で
す
。
解
約
の
際
に
よ
く
問

題
に
な
る
の
が
、
契
約
時
に
受
け
渡
し
が
行
わ
れ

た
景
品
に
関
す
る
こ
と
で
す
。
基
本
的
に
景
品
に

対
す
る
考
え
か
た
は
、
契
約
を
満
了
す
る
こ
と
を

条
件
に
、
受
け
渡
し
が
行
わ
れ
た
と
考
え
る
べ
き

で
す
。
そ
の
点
も
よ
く
認
識
し
た
上
で
話
し
合
い

を
進
め
ま
し
ょ
う
。

話
し
合
い
の
際
に
何
か
困
り
事
な
ど
が
生
じ
た

場
合
は
、
消
費
生
活
相
談
や
新
聞
セ
ー
ル
ス
、
イ

ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
へ
（
０
６
ー
６
３
４

１
ー
４
１
６
１
）
月
か
ら
金
の
午
前
10
時
か
ら
午

後
６
時
ま
で
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

新
聞
の
契
約
で
の
ト
ラ
ブ
ル
は
増
え
て
い
ま
す

例）セット版３カ月契約＠3,925円×３カ月×８％= 942円以下の景品
セット版６カ月契約＠3,925円×６カ月×８％=1, 844円以下の景品
セット版12カ月契約＠3,925円×６カ月×８％=1, 844円以下の景品
朝刊のみ６カ月契約＠3,700円×６カ月×８％=1, 776円以下の景品
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新 刊 紹 介

●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

新忘れられた日本人
佐野眞一著・毎日新聞社

歴史に名を残す
偉人ではなくて
も、強烈な個性
を持つ人々は多
数存在します。
近代から現代に
かけて様々な分
野で活躍したり
話題になった人々
に焦点を当てて紹
介しています。

揺れる大国プーチンのロシア
ＮＨＫ取材班・ＮＨＫ出版

太古の神様が息
づく地、熊野に
残る伝説や神話
をもとに書かれ
た短篇小説集で
す。
いろいろな時代
に連なる不思議
な世界を味わえ
る本です。

ソ連邦が解体し
て約20年。その
後の劇的な展開
や混乱について、
取材を続けても
中々実像に迫れ
ない大国ロシア
の現在の政治や
社会情勢に出来
るかぎり迫った
リポートです。

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903

人生の最後をど
う迎えるか。こう
したいと願ってい
ても、思いどおり
にならないかも
しれません。
本書では老後の
自立という視点
から終の棲み家
について考えま
す。

熊野物語
中上　紀著・平凡社

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

１
２

３

4

５

６

７

8

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

10月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

★10月のお話会ピーターパン★

６日（火）・20日（火）
午前10時30分から。

10日（土）・24日（土）
午後２時から。

本・ＡＶ資料は期限内に
返却しましょう。

（
広
告
）

中古車　廃車・買取・損害保険 

(有)グローバル通商 
北葛城郡上牧町服部台1-8-16-1
TEL 0745-78-2961 
FAX 0745-78-2968
E-mai l :g lobal@m4.kcn.ne. jp 
自動車商許可　No. 641170000353

廃車買取 

自賠責保険 

車引取り～抹消登録まで手数料すべて無料！ 
更に、以下の価格で買取ります！ 

・2001cc以上　￥10,000　・1401cc～2000cc　￥5,000 
・1400cc以下　￥　3,000　・軽自動車　　　　　　　￥1,000
上記価格に関係なく、査定のつく良質車は高く買取ります！ 

保険期間過ぎてませんか？　特にバイクは要注意！ 
当店は24時間申込受付！ 

（
広
告
）

（
広
告
）

平日 AM9：30～PM8：30（土日祝は事前予約により対応可） 

広陵町中154-5 TEL：57-0666

徳田司法書士事務所 徳田司法書士事務所 

多重債務の相談 

・破産 

・個人再生手続 

・任意整理 

・過払金回収　など 

その他各種法律相談 

（初回相談料無料） 

不動産の登記 

・売買や贈与 

・建物新築 

・住宅ローンなど 

相続に関する相談 

・遺言 

・遺産分割　など 

司法書士　徳田　勲 

セレモニー琴 

公営斎場での 
お葬式は 
お任せ下さい。 

公営斎場での 
お葬式は 
お任せ下さい。 

株式会社 
セレモニー琴 TEL0743-57-8333 0120-510-609

コ　ト　で　ト 　オ　ロ　ク 

お気軽にご相談ください。 

年中無休 
24時間受付 

検索 

SEIKAEN

イオン特約葬儀社 

雑誌のリサイクル

保存期間を過ぎた雑誌を住民
のかたに再利用していただくた
めの催しです。
一人につき５冊までご自由に

お持ち帰りください。上牧町在
住者に限ります。
と　き 10月10日（土）から

18日（日）まで
ところ 上牧町立図書館

▼
▼

終
つい

の棲
す

み家
か

に翔べない理由
俵　萠子著・中央公論新社
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地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）
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世帯数...................9,649 (－10)

男　性................11,693 (－17)

女　性.................12,765 (－19)

合　計.................24,458 (－36)
（ ）は前月比

平
成
21
年
９
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

本紙は再生紙を使用しております。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆奈良弁護士会主催（奇数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線130番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日

午後１時～４時（祝日は除く）

ところ：2000年会館

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

ところ：上牧中学校

と　き：毎週金曜日午前11時30分～午後５時

上牧中学校　 76ー5479

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

◆上牧町ホームページ◆
・http://www1.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp


