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国勢調査の日です

奈良県

今
年
の
10
月
１
日
現
在
で
、
全
国
い

っ
せ
い
に
国
勢
調
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

国
勢
調
査
は
、
日
本
に
住
ん
で
い
る

す
べ
て
の
人
・
世
帯
が
対
象
と
な
る
統

計
調
査
で
、
大
正
９
年
か
ら
５
年
ご
と

に
行
わ
れ
て
お
り
、
国
の
最
も
重
要
な

統
計
調
査
で
す
。

こ
の
調
査
の
結
果
は
、
国
や
県
・
市

町
村
で
行
う
行
政
の
基
礎
資
料
と
し
て

活
用
さ
れ
る
ほ
か
、
学
術
・
教
育
機
関
、

企
業
な
ど
幅
広
い
分
野
で
利
用
さ
れ
、

私
た
ち
の
暮
ら
し
に
生
か
さ
れ

ま
す
。

10
月
１
日
現
在
で

全
国
い
っ
せ
い
に
行
わ
れ
ま
す

平
成
22
年
10
月
１
日
現
在
で
全
国
一
斉
に

行
わ
れ
ま
す
。
日
本
国
内
に
普
段
住
ん
で
い

る
人
と
世
帯
を
対
象
と
し
ま
す
。
外
国
人
も

対
象
で
す
。

国
勢
調
査
は
「
総
務
省→

県→

町→

指
導

員→

調
査
員→

世
帯
」
の
流
れ
で
行
わ
れ
ま
す
。

９
月
下
旬
か
ら
調
査
員
が
各
世
帯
を
訪
問

し
て
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
記
入
い
た
だ

い
た
調
査
票
は
、
封
筒
に
入
れ
て
封
を
し
た

う
え
で
調
査
員
に
渡
し
て
い
た
だ
く
か
、
町

役
場
に
郵
送
で
提
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

調
査
項
目
や
調
査
結
果
の

公
表
は
次
の
と
お
り
で
す

・
世
帯
員
に
関
す
る
項
目

「
男
女
の
別
」、「
出
生
の
年
月
」、「
配
偶

者
の
有
無
」、「
就
業
状
況
」、「
従
業
地
及

び
通
学
地
」
な
ど
十
五
項
目

・
世
帯
に
関
す
る
項
目

「
世
帯
員
の
数
」、「
住
居
の
種
類
」、「
住

宅
の
建
て
方
」
な
ど
五
項
目

・
結
果
の
公
表

人
口
・
世
帯
数
の
速
報
結
果
を
来
年
２

月
に
公
表
さ
れ
ま
す
。
男
女
・
年
令
別
人

口
、
世
帯
の
状
況
な
ど
の
詳
し
い
結
果
は

来
年
６
月
か
ら
順
次
公
表
さ
れ
ま
す
。

法
律
に
基
づ
い
て

行
わ
れ
ま
す

国
勢
調
査
は
、「
統
計
法
」
と
い
う
法
律

に
よ
り
、
五
年
ご
と
に
実
施
す
る
こ
と
が
定

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
統
計
法
で
は
、
国
勢

調
査
の
対
象
者
に
対
し
て
、
調
査
票
を
記
入
し

て
提
出
す
る
義
務
も
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

調
査
票
の
記
入
内
容
は

厳
重
に
守
ら
れ
ま
す

調
査
関
係
者
が
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
内

容
を
も
ら
し
た
り
、
調
査
票
を
統
計
の
作
成

以
外
に
使
用
し
た
り
す
る
こ
と
は
、「
統
計

法
」
に
よ
っ
て
固
く
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

集
計
が
終
っ
た
調
査
票
は
、
完
全
に
溶
か

さ
れ
、
再
生
紙
と
し
て
使
用
さ
れ
ま
す
。

　　描く　日本の自画像 

国勢調査



Ｑ 国勢調査って何？

国勢調査は、日本に住んでいる全てのかたを対象とした国の

最も基本的で重要な統計調査で、国内の人口や世帯などの実態を

把握するために行われています。ちなみに「国勢調査」の国勢とは

「国の情勢」を意味します。

Ｑ 国勢調査はいつから行われているの？

日本で最初に国勢調査が行われたのは、今から90年前の1920年（大

正９年）でした。以後ほぼ５年ごとに行われ、今回の調査は19回目にあた

ります。

今回の調査は、我が国が人口減少社会となって実施される最初の国勢調

査となります。

Ｑ 調査の方法は？

９月下旬から国勢調査員が町内の全世帯を訪問して調査票を配布し、

世帯では、10月１日現在の状況を調査票に記入していただきます。記入済

みの調査票は、封筒に入れて封をしたうえで調査員に渡していただくか、

郵送で提出していただきます。

Ｑ 今回の調査から変更（改善）された点は？

世帯において回答しやすく提出しやすいように

今回の調査から次の点が変更（改善）されます。

・世帯の個人情報保護意識を踏まえ、すべての世帯が調査票を封筒に入れ、

封をして提出する方法に変更されます。（調査員が世帯の調査票を見る

ことは禁止されます）

・単身世帯や共稼ぎ世帯の増加や居住形態の多様化により、調査員に提出

する方法のほか、町役場への郵送による提出も可能になります。（「調査

員へ提出」、「郵送での提出」については、各世帯で選択）

Ｑ 調査員はどんな人たちなの？

調査票を配布、回収する国勢調査員は、市町村長の推薦に基づいて総

務大臣が任命する非常勤の国家公務員です。

Ｑ どんなことを調べるの？

男女の別、出生の年月、配偶者の有無、就業状況、従業地や通学地な

どの世帯員一人ひとりについて調べるほか、世帯員の数、住居の種類、住

居の建て方など世帯について調べます。調査項目は全部で20項目（世帯員

について15項目、世帯について5項目）あります。

Ｑ どうしても答えなければ行けないの？

調査票が提出されなかったり正しい回答がなされなかったりすると、

誤った統計になってしまいます。そうしたことを防ぐために、「統計法」

で回答の義務を規定しています。つまり、国勢調査に参加することは私た

ちの義務の一つなのです。

Ｑ 個人情報は守られるの？

調査関係者が、調査の結果を他にもらしたり、統計を作成する目的以

外に調査票を使ったりすることは、法律で固く禁じられています。なお、

調査票は外部のかたの目に触れないように厳重に保管され、集計後はすべ

て溶かして再生紙として生まれ変わります。
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大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
ら

大
規
模
な
災
害
が
発
生
し
た
場

合
、
被
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め

る
た
め
、
行
政
機
関
な
ど
は
総
力

を
上
げ
て
救
援
活
動
に
取
り
組
み

ま
す
。
し
か
し
、
被
害
の
規
模
が

大
き
い
ほ
ど
、
行
政
機
関
の
み
の

活
動
で
は
、
充
分
な
応
急
活
動
が

出
来
な
い
場
合
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

（
阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
）

阪
神
・
淡
路
大
震
災
で
は
、
崩

壊
し
た
家
の
下
敷
き
に
な
っ
た
こ

と
で
、
多
く
の
犠
牲
者
が
出
ま
し

た
が
、
助
け
出
さ
れ
た
人
の
大
半

が
、
近
所
の
か
た
が
た
に
よ
っ
て

救
出
さ
れ
ま
し
た
。

自
主
防
災
組
織
と
は

自
主
防
災
組
織
と
は
、
地
域
の

か
た
が
た
が
お
互
い
協
力
し
、
災

害
か
ら
自
分
た
ち
の
地
域
を
守
る

た
め
に
結
成
さ
れ
る
組
織
で
、「
自

分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

と
言
う
地
域
住
民
の
自
衛
意
識
と

連
帯
感
に
基
づ
い
て
結
成
さ
れ
て

い
ま
す
。

い
ざ
と
い
う
と
き
に
は
、
隣
近

所
の
協
力
、
助
け
合
い
が
非
常
に

大
切
で
す
。
地
震
に
限
ら
ず
、
風

水
害
や
火
災
な
ど
、
い
つ
災
害
が

起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

日
頃
か
ら
、
ご
近
所
同
士
コ
ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
深
め
、
互
い

に
協
力
し
な
が
ら
、
防
災
活
動
に

取
り
組
む
こ
と
が
重
要
で
す
。

▼
自
主
防
災
組
織
の
活
動

日
頃
の
活
動
の
成
果
が
万
が
一

の
と
き
に
生
か
さ
れ
ま
す
の
で
、

日
頃
か
ら
次
の
活
動
を
行
っ
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
地
域
住
民
へ
の
防
災
意
識
の
普

及
活
動

・
防
災
巡
視
、
防
災
点
検

・
防
災
用
資
機
材
の
整
備

・
防
災
訓
練
の
実
施
と
訓
練
結
果

の
不
備
改
善

・
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

の
確
保

▼
町
内
の
自
主
防
災
組
織

町
内
で
は
自
治
会
を
単
位
と
し

て
西
大
和
六
自
治
会
（
片
岡
台
・

桜
ヶ
丘
）、
服
部
台
、
下
牧
、
緑
ヶ

丘
の
四
団
体
が
組
織
さ
れ
て
い
ま

す
。自

主
防
災
組
織
に
関
す
る
ご
相

談
は
、
役
場
総
務
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

総
務
課
　

役
場
内
線
２
２
５
番

災
害
被
害
を
最
小
限
に

自
主
防
災
組
織
の
充
実
を

災
害
時
応
援
協
定

町
で
は
、
近
隣
市
町
な
ど
の
行
政
機
関
の
ほ
か
、

民
間
事
業
者
な
ど
と
各
種
応
援
協
定
を
締
結
し
、
災

害
時
の
支
援
協
力
体
制
を
構
築
し
て
い
ま
す
。

大
規
模
災
害
発
生
時
に
は
、
被
災
者
へ
の
食
糧
・

生
活
物
質
の
供
給
、
被
災
地
の
応
急
復
旧
対
策
な
ど

を
よ
り
敏
速
で
的
確
に
対
処
し
て
い
く
こ
と
が
重
要

と
考
え
、
民
間
事
業
者
な
ど
各
種
団
体
と
の
協
定
の

締
結
を
進
め
、
防
災
力
の
強
化
に
努
め
て
い
ま
す
。

！

！災害時における協定書・覚書一覧 

協　　定　　名 締結年月日 協定団体名 

香芝局区内郵便局 

㈱スーパーおくやま 

㈱ファーマシー木のうた 

森本土地家屋調査士事務所 

奈良県電気工事工業組合 

奈良ヤクルト販売㈱ 

広陵町 

上牧町建設協会 

服部記念病院 

岸上石油㈱ 平成22年７月28日 

平成22年７月１日 

平成22年６月29日 

平成22年６月15日 

平成22年５月27日 

平成21年７月７日 

平成21年７月１日 

平成20年11月５日 

平成20年１月25日 

平成14年10月11日 

平成12年５月26日 

葛城地区９市町及び 
一部事務組合 

災害時における上牧町と香芝局
区内郵便局との相互協力に関す
る覚書 

災害等緊急時における一般廃棄
物（ごみ）処理に関する相互応援
基本協定書 

災害時における救援物資提供に
関する協定書 

災害時における電気設備の応急
復旧の応援に関する協定書 

災害時における生活物資の確保
及び供給に関する協定 

災害時における生活物資の確保
及び供給に関する協定 

災害時における応急対策に関す
る応援協定書 

災害時における緊急測量業務及
び被害認定に関する協定 

災害時における医療救護活動等
に関する協定書 

災害時における応急対策等に関
する協定 

避難場所の利用に関する協定 

No.

1

２ 

３ 

４ 

５ 

６ 

７ 

８ 

９ 

10

11
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６
月
12
・
26
日
（
土
）、
７
月

10
・
24
日
（
土
）
の
四
回
に
わ

た
り
、
健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
消

防
団
員
基
礎
訓
練
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

こ
の
訓
練
は
、
西
和
消
防
組

合
南
分
署
の
協
力
を
得
て
上
牧

町
の
消
防
団
員
と
し
て
活
動
す

る
た
め
の
基
礎
知
識
や
技
能
の

取
得
と
地
域
防
災
の
担
い
手
と

し
て
の
任
務
の
自
覚
醸
成
の
た

め
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

６
月
27
日
（
日
）
金
富
自
治
会
（
長
谷
川
次
郎

会
長
）
が
、
上
牧
町
消
防
団
第
三
分
団
の
協
力

を
得
て
初
期
消
火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

火
災
発
生
時
に
は
被
害
の
軽
減
に
大
き
な
役

割
を
果
た
す
の
が
、
自
治
会
組
織
や
隣
近
所
の

助
け
合
い
精
神
で
す
。
金
富
地
区
で
は
、
今
年

３
月
に
住
居
火
災
が
発
生
し
た
際
に
は
地
域
住

民
の
適
切
な
行
動
で
隣
家
へ
の
類
焼
を
く
い
止

め
る
な
ど
被
害
の
拡
大
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
が
、
さ
ら
に
自
主
防
災
力
を
高
め
よ
う
と

今
回
の
訓
練
と
な
り
ま
し
た
。

消
防
団
員
か
ら
指
導
を
受
け
た
後
、
自
治
会

で
は
「
初
期
消
火
の
重
要
性
や
い
ざ
と
い
う
時

の
器
具
の
使
い
方
、
そ
の
色
々
な
話
を
地
域
の

か
た
と
共
有
で
き
大
変
有
意
義
な
訓
練
で
し

た
」
と
喜
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

金富自治会で

初 期 消 火 訓 練

夜
８
時
か
ら
行
わ
れ
た

訓
練
で
は
礼
式
訓
練
や
ホ

ー
ス
を
使
っ
た
訓
練
な
ど

が
行
わ
れ
、
集
ま
っ
た
消

防
団
員
は
夜
間
に
も
か
か

わ
ら
ず
熱
心
に
訓
練
を
受

け
て
い
ま
し
た
。

上
牧
町
消
防
団
員
が

基

礎

訓

練

を

実

施
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上
牧
町
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
（
高
重
幸
平

会
長
）
の
皆
さ
ん
が
、

上
牧
小
学
校
で
児
童

た
ち
に
、
戦
争
体
験

を
語
り
ま
し
た
。

夏
休
み
中
の
全
校

登
校
日
に
あ
た
る
８

月
６
日
（
金
）
、
小
学

校
で
は
「
ピ
ー
ス
フ

ル

D
A
Y

か
ん
ま

き

６
」
と
題
し
て

戦
争
の
恐
ろ
し
さ
や

平
和
・
い
の
ち
の
大

切
さ
に
つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

そ
の
講
師
と
し
て
招
か
れ
た
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

の
皆
さ
ん
は
、
ご
自
身
が
子
ど
も
の
頃
に
体
験
さ

れ
た
悲
惨
な
戦
争
を
、
児
童
た

ち
に
分
か
り
や
す
く
話
し
て
お

ら
れ
ま
し
た．

児
童
た
ち
は
戦
争
の
恐
ろ
し

や
さ
、
自
身
で
は
ど
う
す
る
こ

と
も
で
き
ず
、
た
だ
た
だ
逃
げ

惑
う
だ
け
し
か
な
か
っ
た
お
話

し
を
熱
心
に
聞
き
、
平
和
と
い

の
ち
の
大
切
さ
を
身
に
し
み
て

感
じ
て
い
た
よ
う
で
す
。

婦
人
会
の
皆
さ
ん
が

園
児
達
に
銭
太
鼓
の
指
導

７
月
７
日
（
水
）、
上
牧
第
一
保

育
所
で
な
か
よ
し
タ
イ
ム
・
七
夕

祭
が
行
わ
れ
、
上
牧
町
婦
人
会

（
梶
野
洋
子
会
長
）
の
皆
さ
ん
が
訪

れ
、
銭
太
鼓
演
奏
を
園
児
達
に
披

露
し
ま
し
た
。

こ
の
日
の
た
め
に
、
婦
人
会
の

皆
さ
ん
は
園
児
達
に
銭
太
鼓
の
指

導
を
行
う
な
ど
、
た
び
た
び
園
を

訪
れ
、
園
児
達
と
異
年
齢
交
流
を

深
め
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
、
指
導
を
受
け
て
い
た

四
歳
児
た
ち
も
「
き
ら
き
ら
星
」

を
披
露
し
、
可
愛
い
演
技
に
会
場

は
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
い
ま
し

た
。ま

た
、
園
児
達
が
使
用
し
た
銭

太
鼓
は
、
食
品
ラ
ッ
プ
の
芯
に
鈴

を
付
け
、
フ
ェ
ル
ト
や
毛
糸
を
使

っ
た
園
児
達
の
手
作
り
品
で
、
こ

の
製
作
も
婦
人
会
の
指
導
を
受
け

て
行
い
ま
し
た
。

シルバークラブ会員が

子どもたちに戦争体験
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高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
強
化
週
間

皆
さ
ん
の
周
り
で
高
齢
者
や
障
が
い
者
に

対
す
る
い
じ
め
、
い
や
が
ら
せ
、
虐
待
な
ど

の
人
権
侵
害
が
お
き
て
い
る
の
で
は
…
と
思

う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

法
務
省
の
人
権
擁
護
機
関
で
は
、
一
人
ひ

と
り
の
人
権
が
尊
重
さ
れ
、
高
齢
者
や
障
が

い
者
の
皆
さ
ん
が
毎
日
安
心
し
て
暮
ら
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
、
高
齢
者
と
障
が
い
者
の

人
権
に
関
わ
る
様
々
な
相
談
を
お
受
け
し
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
の
で
、

お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

定
例
会
は

９
月
６
日
か
ら

第
三
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
９
月
６
日

（
月
）
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
日
程
に
つ
い
て
は
９

月
２
日
（
木
）
の
議
会
運
営
委
員
会
で
決
り
ま
す
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局
　

役
場
内
線
３
０
４
番

民
生
・
児
童
委
員
を

新
た
に
委
嘱

６
月
21
日
付
で
、
厚
生
労
働
大
臣
と
奈
良

県
知
事
よ
り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

神
谷
英
男
さ
ん

担
当
地
域
　
片
岡
台
三
丁
目

山
口
潤
一
さ
ん

担
当
地
域
　
葛
城
台

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
５
番

第
27
回
全
国
都
市
緑
化
な
ら

フ
ェ
ア
　
９
月
開
幕

花
と
緑
の
祭
典
「
第
27
回
全
国
都
市
緑

化
な
ら
フ
ェ
ア
」（
主
催
　
奈
良
県
・
財
団

法
人
都
市
緑
化
基
金
）
は
、
国
内
で
も
有
数

の
古
墳
群
が
集
中
し
、
自
然
の
魅
力
が
一

杯
の
「
県
営
馬
見
丘
陵
（
う
ま
み
き
ゅ
う
り

ょ
う
）
公
園
」
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
て
９
月

18
日
（
土
）
か
ら
11
月
14
日
（
日
）
の
計
五
十

八
日
間
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
ま
す
。

メ
イ
ン
会
場
は
、
約
七
百
種
も
の
花
や
緑

で
来
場
者
の
か
た
が
た
を
迎
え
る
五
つ
の
ゾ

ー
ン
で
構
成
。
奈
良
県
は
ダ
リ
ヤ
の
球
根
生

産
量
日
本
一
、
「
ダ
リ
ヤ
園
」
に
は
約
二
百
品

種
が
咲
き
誇
り
ま
す
。
み
ど
こ
ろ
は
、
花
の

大
き
さ
が
三
十
cm
以
上
の
「
エ
モ
リ
ー
ポ
ー
ル
」

や
草
丈
四
〜
五
m
も
の
「
皇
帝
ダ
リ
ヤ
」
で
す
。

花
・
緑
の
観
賞
の
ほ
か
に
も
、
多
彩
な

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

「
屋
崎
省
吾
さ
ん
に
よ
る
ト
ー
ク
＆
デ
モ
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
」
や
「
な
ら
キ
ャ
ラ
大
集
合
」、

「
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
シ
ョ
ウ
」
な
ど
盛
り
だ
く
さ

ん
で
す
。
ま
た
、
花
や
緑
、
自
然
に
親
し
め

る
よ
う
な
体
験
教
室
「
花
な
ら
体
験
教
室
」

を
開
催
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽

し
め
る
、
様
々
な
ジ
ャ
ン
ル
の
教
室
を
ご
用

意
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

「
な
ら
フ
ェ
ア
」
の
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
「
な
ら
フ
ェ
ア
」
で
検
索

出
来
ま
す
。

▼
入
　
場

無
料

▼
と
　
き

９
月
18
日
（
土
）
か
ら
11
月
14
日

（
日
）
ま
で
。
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
ま
で
。
但
し
、
11
月
中
は
午
後
４

時
ま
で
。

▼
問
合
先

第
27
回
全
国
都
市
緑
化
な
ら

フ
ェ
ア
実
行
委
員
会
事
務
局
　

７
８
ー
３
９
８
７

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

新
規
指
定

上
牧
町
指
定
排
水
設
備
工
事
店
（
指
定

工
事
事
業
者
）
に
次
の
業
者
を
新
た
に
指

定
し
ま
し
た
。

☆
新
規
指
定

ベ
タ
ー
メ
ン
ト

上
牧
町
上
牧
四
一
一
六
ー
六

71
ー
８
１
８
１

▼
問
合
先

下
水
道
課

71
ー
５
２
３
４
番

か
も
き
み
の
湯

敬
老
週
間
を
実
施

か
も
き
み
の
湯
（
御
所
市
）
で
は
敬
老

の
日
に
無
料
入
浴
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き

９
月
14
日
（
火
）
か
ら
18
日
（
土
）

ま
で
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
11
時
ま
で
の

五
日
間
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
六
十
五
歳
以
上
（
昭

和
20
年
以
前
の
生
れ
）
の
か
た
。

対
象
者
で
あ
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
物

（
運
転
免
許
書
や
健
康
保
険
証
な
ど
）
を
持

参
し
て
番
台
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。
た

だ
し
、
コ
ピ
ー
で
は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

か
も
き
み
の
湯

66
ー
２
６
４
１

▼
と
　
き

９
月
６
日
（
月
）
か
ら
９
月
12
日

（
日
）
ま
で

平

日
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で

土
・
日
曜
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
相
談
員

奈
良
地
方
法
務
局
職
員
と
奈
良
県
人
権
擁

護
委
員
連
合
会
人
権
擁
護
委
員

全
国
一
斉
「
高
齢
者
・
障
害
者
の
人
権

あ
ん
し
ん
相
談
」

０
７
４
２
ー
23
ー
５
４
５
７
　

（
奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
）

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
５
番
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遊
休
農
地
の
再
生
・
活
用
へ
の

取
り
組
み
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

〜
あ
な
た
も
農
地
復
元
に
汗
を
流
そ
う
〜

水
田
や
畑
な
ど
の
農
地
は
、
農
業
的
に
利

用
す
る
こ
と
で
、
農
産
物
の
生
産
供
給
の
ほ

か
、
洪
水
防
止
な
ど
多
面
的
機
能
が
発
揮
で

き
、
美
し
い
魅
力
あ
る
農
業
景
観
も
維
持
さ

れ
る
大
切
な
資
源
で
す
。
し
か
し
、
農
家
の

兼
業
化
・
高
齢
化
・
後
継
者
不
足
な
ど
に
よ

り
、
耕
作
放
棄
地
な
ど
い
わ
ゆ
る
遊
休
農
地

は
、
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

上
牧
町
に
お
い
て
も
、
そ
の
傾
向
は
顕
著

で
あ
り
、
田
や
畑
の
も
つ
多
面
的
機
能
の
維

持
増
進
が
危
惧
さ
れ
る
状
況
に
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
情
勢
を
踏
ま
え
て
、
遊
休
農

地
の
再
生
・
活
用
に
向
け
た
取
り
組
み
を
進

め
て
い
ま
す
。

☆
農
地
の
引
き
受
け
手

「
農
業
に
関
心
の
あ
る
か
た
」
「
会
社
を
定

９
月
11
日
は

警
察
相
談
の
日

警
察
で
は
９
月
11
日
を
全
国
一
斉
「
警
察

安
全
相
談
の
日
」
と
定
め
、
被
害
の
未
然
防

止
に
つ
い
て
の
相
談
や
地
域
の
安
全
と
平
穏

に
つ
い
て
の
相
談
に
応
じ
て
い
ま
す
。

「
悩
む
よ
り
　
か
け
て
安
心
　
＃
９
１
１
０
」

を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
相
談
窓
口
の
利
用
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

☆
警
察
総
合
相
談

・
＃
９
１
１
０
プ
ッ
シ
ュ
回
線

・

０
７
４
２
ー
23
ー
１
１
０
８
ダ
イ
ヤ
ル
回
線

・

０
７
４
２
ー
24
ー
０
８
７
４
Ｆ
Ａ
Ｘ
相
談

☆
悪
質
商
法
相
談

０
７
４
２
ー
24
ー
９
４
４
１
（
架
空
請
求
　

は
が
き
・
迷
惑
メ
ー
ル
・
高
金
利
な
ど
の
相
談
）

☆
免
許
更
新
手
続

０
７
４
４
ー
24
ー
９
１
４
０

☆
免
許
再
交
付
手
続

０
７
４
４
ー
24
ー
９
１
５
０

☆
西
和
警
察
署

72
ー
０
１
１
０

人
権
擁
護
員
に
よ
る

常
設
人
権
相
談
所

法
務
局
葛
城
支
局
で
は
、
人
権
擁
護
委

員
に
よ
る
常
設
人
権
相
談
所
を
開
設
し
て

い
ま
す
。
人
権
に
つ
い
て
の
悩
み
な
ど
を

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

毎
週
火
・
木
曜
日
　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
場
　
所

奈
良
地
方
法
務
局
葛
城
支
局

▼
費
　
用

無
料

▼
問
合
先

葛
城
支
局
総
務
課

52
ー
４
９
４
１

第
十
一
回
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
大
会
参
加
者
募
集

▼
と
　
き

10
月
７
日
（
木
）
雨
天
の
場
合
は

８
日
（
金
）
に
順
延
。
午
前
８
時
30
分
開
会

式
。
９
時
競
技
開
始
。

▼
と
こ
ろ

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
参
加
資
格

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の
か
た

▼
参
加
申
込

９
月
27
日
（
月
）
ま
で
に
、
生

き
活
き
対
策
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区
会

長
を
通
じ
て
、
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

年
退
職
し
た
か
た
」
な
ど
遊
休
化
し
た
農
地

を
再
び
耕
作
出
来
る
よ
う
復
元
す
る
と
と
も

に
、
農
産
物
な
ど
の
作
付
け
・
収
穫
を
す
る

無
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

（
農
作
業
が
初
め
て
の
か
た
に
は
、
農
業
委
員

会
が
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。）

▼
主
な
活
動

・
草
刈
り
、
根
の
除
去
、
耕
起
、
土
壌
改
良
な

ど
農
作
物
が
栽
培
可
能
な
農
地
へ
の
復
元

・
復
元
さ
れ
た
農
地
で
の
農
作
物
の
栽
培
・

収
穫

▼
活
動
期
間

一
〜
五
年
間

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
で
農
業
に
関
心
の
あ
る
か
た

☆
農
地
の
貸
し
手

「
高
齢
化
や
後
継
者
不
足
で
農
地
の
維
持
管

理
が
出
来
な
い
」「
農
地
が
荒
れ
て
い
る
」
な

ど
で
困
っ
て
い
る
農
家
で
農
地
を
無
料
で
貸

せ
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

▼
使
用
期
間

上
牧
町
地
域
担
い
手
・
耕
作
放
棄
地
対

策
協
議
会
会
員
と
五
年
間
の
使
用
貸
借
契

約
を
結
べ
る
か
た

▼
応
募
資
格

町
内
の
農
地
を
貸
せ
る
か
た
で
、
農
業

用
機
械
な
ど
を
入
れ
る

と
再
生
可
能
な
農
地

・
◆

・
◆

・
◆

・

＊
こ
の
活
動
は
、
農
家

（
貸
し
手
）
と
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
（
引
き
受
け
手
）
そ

れ
ぞ
れ
の
意
向
を
確
認
し

な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
ま
す
。

▼
応
募
方
法

農
地
の
引

き
受
け
手
・
農
地
の
貸

し
手
と
も
に
、
所
定
の
登
録
用
紙
に
必
要

事
項
を
記
載
し
て
、
役
場
ま
ち
づ
く
り
推

進
課
ま
で
持
参
か
郵
送
・
メ
ー
ル
の
い
ず

れ
か
の
方
法
で
登
録
し
て
く
だ
さ
い
。
登

録
用
紙
は
役
場
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
か
片

岡
台
出
張
所
に
用
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、

町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
登
録
用
紙
の
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
間

９
月
30
日
（
木
）
ま
で
。

郵
送
の
場
合
、
当
日
の
消
印
有
効
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

役
場
内
線
２
０
５
番

遊休農地の再生・活用フロー図 

遊休農地の再生・活用 

⑤農地への復元 

　農作物の栽培・収穫 

①ボランティア募集 

②登　　録 

③農地の貸し出し 

①貸し出し募集 

②登　　録 

③使用賃借契約 

④営農サポート 

農
地
の
引
き
受
け
手 

上
牧
町
地
域
担
い
手
・
耕
作 

放
棄
地
対
策
協
議
会 

（
上
牧
町
・
農
業
委
員
会
・
奈
良
県
・
農 

業
協
同
組
合
） 

農
地
の
貸
し
手 

Eメール Kanmakisasayuri@clear.ocn.ne.jp ホームページ　http://www1.ocn.ne.jp/̃kanmaki/

＊上牧町地域担い手・耕作放棄地対策協議会とは、地域における担い手の育成・耕作
放棄地の解消対策などに資することを目的とした団体です。
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文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
の
発
表
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

☆
９
月
22
日
（
水
）
ま
で

・
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ
（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

・
山
嶺
友
禅
ク
ラ
ブ
（
陳
列
ケ
ー
ス
）

☆
９
月
22
日
（
水
）
か
ら
10
月
16
日
（
土
）
ま
で

・
水
墨
画
　
幽
秀
会
（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
　
フ
レ
ン
ド
リ
ー

（
陳
列
ケ
ー
ス
）

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は
、

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

上
牧
町
「
敬
老
の
日
」
を

行
い
ま
す

高
齢
者
に
対
し
、
米
寿
を
祝
う
記
念
品

を
交
付
す
る
こ
と
に
よ
り
敬
老
の
意
を
表

し
、
米
寿
を
祝
い
ま
す
。

▼
と
　
き

９
月
20
日
（
祝
）

式
典
　
午
前
９
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

多
目
的
室

▼
内

容

町
内
在
住
の
大
正
11
年
生
ま
れ
の

米
寿
の
か
た
に
記
念
品
を
お
贈
り
し
ま
す
。

（
案
内
状
を
発
送
し
ま
す
の
で
、
当
日
持
参

の
う
え
お
越
し
く
だ
さ
い
。）

式
典
終
了
後
は
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
に
よ
る
カ
ラ
オ
ケ
歌
謡
発
表
会

を
開
催
し
ま
す
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０

文
化
祭
展
示
作
品
と
発
表
の
募
集

10
月
28
日
（
木
）
か
ら
10
月
30
日
（
土
）
ま

で
、
文
化
セ
ン
タ
ー
（
中
央
公
民
館
・
ペ
ガ

サ
ス
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー
）
と
２
０
０
０
年
会
館

で
開
く
、
上
牧
町
文
化
祭
に
展
示
す
る
作

品
を
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

ま
た
多
目
的
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
演
技
な

ど
を
披
露
す
る
発
表
の
部
に
つ
い
て
は
10

月
29
日
（
金
）
に
行
い
、
三
十
分
か
ら
六
十

分
程
度
で
披
露
で
き
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
応
募
作
品

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
種
目

展
示
の
部
に
つ
い
て
は
、
絵
画
・
工

芸
・
手
芸
・
書
道
・
造
花
・
写
真
な
ど
、

壁
や
机
な
ど
を
使
っ
て
展
示
出
来
る
も
の

で
、
作
品
数
は
一
人
一
点
に
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

発
表
の
部
に
つ
い
て
は
、
個
人
や
グ
ル

ー
プ
で
舞
台
を
使
っ
て
披
露
で
き
る
出
し

物
な
ど
、
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。（
た
だ
し
、

音
楽
を
必
要
と
す
る
出
し
物
は
、
テ
ー
プ

な
ど
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

参
加
人
数
に
よ
り
日
程
を
変
更
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。）

▼
受
付
期
間

９
月
３
日
（
金
）
か
ら
10
日

（
金
）
ま
で
（
月
曜
日
は
休
館
）

▼
受
付
時
間

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
ま
で
。

▼
受
付
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
内
中
央
公
民

館
事
務
室
前
。
電
話
で
の
受
付
は
出
来
ま

せ
ん
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

上
牧
町
補
助
金
制
度
検
討
委
員
会

委
員
を
募
集

補
助
金
に
は
、
町
民
活
動
の
活
性
化
・

町
民
福
祉
の
向
上
な
ど
に
寄
与
す
る
役
割

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
補
助
金
交
付
に

よ
る
事
業
効
果
を
客
観
的
に
評
価
す
る
の

は
と
て
も
困
難
で
す
。
そ
こ
で
、
厳
し
い

財
政
状
況
下
で
限
ら
れ
た
財
源
の
中
か
ら

支
出
さ
れ
て
い
る
補
助
金
を
よ
り
効
果
的

に
活
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
「
公
益

性
・
必
要
性
・
効
果
」
と
い
う
三
つ
の
観

点
か
ら
見
直
し
の
基
準
を
策
定
し
、
必
要

性
・
有
効
性
を
検
証
す
る
こ
と
が
必
要
不

可
欠
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
住

民
視
点
か
ら
様
々
な
意
見
を
取
り
入
れ
、

こ
の
制
度
を
よ
り
良
い
も
の
に
す
る
た
め

に
、
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員

五
名
以
内
（
応
募
者
多
数
の

場
合
は
選
考
に
よ
り
決
定
し
ま
す
。
た
だ
し
、

広
く
住
民
の
意
見
が
反
映
出
来
る
よ
う
、
委

員
の
構
成
に
つ
い
て
は
年
代
、
性
別
、
地
域

な
ど
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
慮
し
ま
す
。）

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
の
十
八
歳
以
上
の

か
た
。
た
だ
し
、
国
や
地
方
公
共
団
体
の

議
員
・
職
員
は
除
き
ま
す
。

▼
応
募
期
間

９
月
１
日
（
水
）
か
ら
９
月
30

日
（
木
）
ま
で
。
郵
送
の
場
合
は
、
当
日
消

印
有
効
。

▼
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
（
用
紙
は

役
場
総
務
課
と
片
岡
台
出
張
所
で
配
布
し

て
い
ま
す
。
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。）
に
必
要
事
項

を
記
入
し
て
、
持
参
、
郵
送
い
ず
れ
か
の

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
が

施
行「

米
穀
等
の
取
引
き
等
に
係
る
情
報
の

記
録
及
び
産
地
情
報
の
伝
達
に
関
す
る
法

律
」

10
月
１
日
か
ら
、
米
（
米
粉
、
米
飯
、
も

ち
、
米
菓
、
酒
類
な
ど
も
含
む
）
の
出
荷
・

流
通
に
関
し
、
生
産
者
、
米
穀
取
扱
業
者
、

外
食
業
者
な
ど
の
皆
さ
ん
は
、
取
引
の
記
録

を
保
存
す
る
こ
と
が
義
務
づ
け
ら
れ
ま
す
。

ま
た
来
年
７
月
１
日
か
ら
は
、
米
、
米
加

工
品
を
売
り
渡
す
場
合
、
業
者
間
、
一
般
消

費
者
へ
の
産
地
情
報
伝
達
が
義
務
づ
け
ら
れ

ま
す
。（
米
飯
類
を
提
供
す
る
外
食
事
業
な
ど

も
含
ま
れ
ま
す
）

こ
れ
に
よ
り
、
食
品
事
故
や
産
地
偽
装
が

起
き
た
場
合
、
原
因
や
流
通
ル
ー
ト
が
速
や

か
に
解
明
さ
れ
、
安
全
な
流
通
ル
ー
ト
が
継

続
出
来
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先

近
畿
農
政
局
奈
良
農
政
事
務
所

０
７
４
２
ー
23
ー
２
８
６
１

方
法
で
役
場
総
務
課
か
片
岡
台
出
張
所
ま

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
提
出
さ

れ
た
応
募
用
紙
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▼
委
嘱
期
間

委
嘱
の
日
か
ら
お
お
む
ね
二

年
間
と
し
ま
す
。

▼
会
議
の
時
間

毎
月
一
〜
二
回
、
平
日
に

一
回
二
時
間
程
度

▼
問
合
先

総
務
課
　

役
場
内
線
２
１
０
番
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暑い日々が続いていますが、皆さん体調は

いかがでしょうか。

平成18年４月から介護保険制度が改正され、

各市町村に地域包括支援センターが設置され

ておりますが、ご存知でしょうか。この地域

包括支援センターでは、高齢者が住み慣れた

地域でその人らしい生活ができるようにいろ

んな相談を受けたりする活動をしています。

その中の活動で特に力を入れているのが、い

わゆる介護予防推進事業（介護が必要になら

ないための活動）です。

そこで、今年度も介護認定を受けていない

65歳以上のかたに「介護予防チェックリスト」

を４月下旬に送付しました。

それを地域包括支援センターに返送して頂

いたかたから順に、こちらで各項目をチェッ

クし、お元気なかたには「介護予防みんなで

実践！」のパンフレットを送付しました。ま

た、町主催の介護予防教室に参加していただ

きたいと思うかたには、「生活機能検査受診票」

を送付しています。

「生活機能検査受診票」は町内の医療機関

で、生活機能検査を無料で受けることができ

る検査です。

検査は、血液検査、尿検査、心電図検査、

診察などがありますので、ぜひ、受診して頂

くようにおすすめします。検査の結果によっ

て、医師から「運動の教室に参加してみたら」

や「お口の健康教室に参加してみたら」など

介護予防教室に参加したほうがよいと声をか

けられたら、どうぞ気軽に参加してみてくだ

さい。その際はあらためて、地域包括支援セ

ンターから連絡いたします。

昨年度も運動機能向上事業の「上牧元気教

室」や口腔機能向上事業の「お口の教室」に

多くのかたが参加し、皆さんに「参加してよ

かった」と喜んでいただきました。

より元気で生活して頂くため、今の皆さん

のままでいるためにも、「生活機能検査受診票」

をお持ちで、まだ受診していないかたは早め

に受診してください。12月末まで受診できま

す。そして、教室参加の連絡がきましたら、

ぜひ参加してみ

ましょう。新し

いお友達もでき

てきっと楽しい

時間が過ごせる

と思いますよ。

●
ず
っ
と
元
気
で
い
る
た
め
に
●

一
閑
張
「
一
輪
挿
し
」
作
り

参
加
者
募
集

一
閑
張
り
の
手
法
で
、
竹
の
一
輪
挿

し
を
作
り
ま
す
。
和
紙
を
て
い
ね
い
に

張
り
、
柿
渋
液
を
何
回
も
塗
り
重
ね
、

青
竹
に
無
い
風
合
い
を
楽
し
ん
で
く
だ

さ
い
。
形
は
い
ろ
い
ろ
で
す
。

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
て
い
ね
い

に
指
導
致
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

９
月
29
日
（
水
）・
30
日
（
木
）
の
二
日

間
。
午
前
10
時
か
ら
正
午
頃
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　

保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数

二
十
名

▼
費
　
用

二
百
円

▼
申
込
方
法

９
月
６
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
よ
り

電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
へ
　
　
　

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

★成人健康相談
と　き：９月24日（金)

午前９時から11時30分までと

午後１時30分から４時まで受付

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁

煙・生活習慣を改善したいかたな

ど、何でもお気軽にご相談ください。

午後１時から１時30分まで受付

（健診開始は午後１時30分から）

対象者には個人通知します。

★１歳８か月児健康診査
と　き：９月８日（水)

対象者：平成20年12月29日から

21年２月８日生まれ。

★３歳児健康診査
と　き：９月30日（木)

対象者：平成19年３月20日から

４月30日生まれ。

★肺がん検診（集団）
と　き：９月10日（金)

★乳児相談
と き：９月７日（火）

午後１時30分から３時まで受付

対象者：１歳になるまでの乳児と

保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・

離乳食など）。午後２時から２時

30分は交流会を行います。（保育

士のふれあい遊び、保健師のお

話・保護者の交流）。交流会の時

間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：９月24日（金）

午前９時から11時までと午後１

時30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児

と保護者

内　容：計測、相談（栄養・子育て

など）。

持参品：母子健康手帳

対象者：40歳以上（1971年〔昭和

46年〕３月31日以前に生まれかた）

内 容：胸部レントゲン撮影、喀痰

検査（問診にて必要と認めたかた

や希望者）

費　用：

（胸部レントゲン撮影のみ）

40～64歳200円、65歳以上無料

（胸部レントゲン+喀痰検査）

40～64歳1,000円、65歳～74歳800

円、75歳以上400円となります。

※場所、時間については結核検診と

同時に実施しますので別紙の折り

込みチラシをご覧ください。

★妊婦さん集まれ！
２回開催【要予約】

とき・内容：

９月７日（火）助産師のお話

10月５日（火）栄養士のお話・交流会

午後１時30分から２時30分まで

対象者：妊娠されているかた

持参品：母子健康手帳

プ
レ
イ
ル
ー
ム
利
用
日
に
つ
い
て

平
日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

利
用
し
て
頂
け
ま
す
。

乳
が
ん
検
診
（
集
団
）

▼
と
　
き

９
月
15
日
（
水
）

①
午
後
１
時
か
ら
１
時
30
分

②
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時

③
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時

④
午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分

▼
対
象
者

四
十
歳
以
上
（
１
９
７
０
年
12
月
31

日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

※
平
成
22
年
度
中
は
西
暦
偶
数
年
生
ま

れ
が
対
象

▼
検
査
方
法

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

▼
定
　
員

先
着
五
十
名

▼
費
　
用
　

千
円
（
七
十
五
歳
以
上
は
五
百
円
）

▼
申
込
方
法

平
成
22
年
９
月
６
日
（
月
）
午
前
８
時

30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
、
窓
口
に
て

受
け
付
け
ま
す
。
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消費生活相談：電話･面談とも
毎週火曜日の午後１時～５時　　　　　

／役場１階相談室／ 76ー1001
毎週木曜日の午前８時30分～午後０時30分

消費生活相談員

山口 知香

あ
る
日
突
然
に
注
文
し
た
覚
え
の
無
い
も
の
が
請

求
書
と
一
緒
に
送
ら
れ
て
き
て
、
通
常
、
同
封
の
書

面
に
「
何
日
以
内
に
返
品
が
行
わ
れ
な
け
れ
ば
購
入

し
た
も
の
と
み
な
し
ま
す
」
な
ど
と
い
う
記
載
が
さ

れ
て
い
る
場
合
が
多
い
で
す
。

あ
た
か
も
契
約
が
締
結
さ
れ
て
し
ま
う
か
の
よ
う

に
装
い
、
相
手
に
商
品
を
受
取
っ
た
以
上
は
お
金
を

支
払
わ
な
け
れ
ば
と
勘
違
い
を
さ
せ
て
だ
ま
す
商
法

を
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
」
と
い
い
ま
す
。

契
約
は
成
立
し
て
い
る
か
？

売
買
契
約
に
か
か
わ
ら
ず
、
契
約
と
い
う
も
の
は

お
互
い
の
同
意
が
な
け
れ
ば
成
立
し
ま
せ
ん
。（
お

互
い
の
同
意
が
あ
れ
ば
書
面
を
交
わ
し
た
か
ど
う
か

は
関
係
な
く
口
約
束
で
も
契
約
は
成
立
し
ま
す
）。

こ
の
場
合
、
買
う
気
の
な
い
か
た
に
一
方
的
に
商

品
を
送
り
付
け
た
だ
け
な
の
で
、
こ
の
場
合
は
契
約

が
成
立
し
た
と
は
認
め
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
に
は
返
品
や
代
金
の
支
払

い
な
ど
を
行
う
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
た

と
え
買
う
気
が
無
く
て
も
、
代
金
引
換
な
ど
で
お
金

を
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、
購
入
の
意
志
が
あ

っ
た
と
み
な
さ
れ
て
し
ま
い
ま
す
。
特
に
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
で
は
、
代
金
引
換
で
送
り
つ
け
た
方

は
家
族
の
誰
か
が
購
入
し
た
の
だ
ろ
う
と
勘
違
い
を

し
て
支
払
っ
て
し
ま
っ
た
と
い
う
よ
う
な
ケ
ー
ス
も

あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
と
規
制

特
定
商
品
取
引
法
で
は
、
以
下
の
条
件
に
あ
て
は

ま
る
も
の
を
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
と
し
て
規
制

し
て
い
ま
す
。

・
商
品
購
入
の
申
込
み
を
し
て
い
な
い
相
手
に
対
し

て
、
販
売
業
者
が
売
買
契
約
の
申
込
み
を
行
う

こ
と
。

・
実
際
に
商
品
を
送
付
す
る
こ
と
。

こ
れ
ら
に
あ
て
は
ま
る
場
合
は
、
た
と
え
ど
の
よ

う
な
商
品
が
送
り
つ
け
ら
れ
て
も
、
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ

プ
シ
ョ
ン
の
規
制
対
象
と
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、
以
下
の
ケ
ー
ス
に
該
当
す
る
場
合
は
一

方
的
な
送
り
つ
け
が
あ
っ
た
と
し
て
も
、
特
定
商
取

引
法
の
規
制
は
適
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

（
適
用
除
外
に
あ
た
る
ケ
ー
ス
）

・
商
品
の
送
り
つ
け
を
受
け
た
も
の
が
、
購
入
を
承

諾
し
た
場
合

商
品
を
受
取
っ
た
際
に
代
金
の
支
払
い
を
行
う
こ

と
や
、
保
管
期
間
中
に
商
品
を
使
用
・
処
分
し
た
場

合
は
購
入
の
意
志
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
る
。

・
販
売
業
者
が
商
品
を
引
取
っ
た
場
合

業
者
に
商
品
引
き
取
り
請
求
を
行
い
、
実
際
に
引

き
取
り
が
完
了
す
れ
ば
保
管
の
問
題
が
な
く
な
る
。

・
商
品
の
送
付
を
受
け
た
か
た
と
の
取
引
き
が
商
行

為
に
あ
た
る
場
合

特
定
商
品
取
引
法
は
、
消
費
者
を
保
護
す
る
た
め

の
法
律
な
の
で
、
業
者
間
で
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ

ン
を
行
っ
た
場
合
、
規
制
の
対
象
外
、
送
り
つ
け
ら
れ

て
き
た
商
品
は
十
四
日
間
保
管
義
務
が
あ
り
ま
す
。

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
で
商
品
が
送
り
付
け
ら

れ
た
場
合
、
こ
ん
な
商
品
を
買
っ
た
覚
え
が
な
い
か

ら
と
い
っ
て
、
送
り
付
け
ら
れ
て
き
た
側
が
商
品
を

勝
手
に
処
分
し
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
。
し

か
し
、
た
と
え
送
り
付
け
ら
れ
て
き
た
も
の
だ
と
い

っ
て
も
、
他
人
の
も
の
で
あ
る
こ
と
に
は
変
わ
り
あ

り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
送
り
付
け
ら
れ
て
き
た
側

と
し
て
は
、
こ
の
商
品
の
保
管
義
務
が
課
せ
ら
れ
る

こ
と
に
な
る
の
で
す
。

も
し
、
商
品
を
む
や
み
に
捨
て
た
り
処
分
し
た
り

す
る
と
、
購
入
の
意
志
が
あ
っ
た
と
み
な
さ
れ
た
り
、

ひ
ど
い
場
合
に
は
損
害
賠
償
の
請
求
を
さ
れ
る
場
合

も
あ
り
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
他
人
の
所
有
物
の
保
管
に
関
す
る
問

題
を
解
決
す
る
た
め
、
特
定
商
取
引
法
で
は
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
で
送
り
付
け
ら
れ
て
き
た
商
品

を
「
売
買
契
約
に
基
づ
か
な
い
で
送
付
さ
れ
た
商

品
」
と
し
て
定
め
、
十
四
日
間
を
保
管
期
間
と
し
て

未
使
用
の
ま
ま
保
管
し
て
お
く
必
要
が
あ
る
と
規
定

し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
十
四
日
を
過
ぎ
た
場
合
は
、

販
売
業
者
の
商
品
に
対
す
る
返
還
請
求
権
が
消
滅

し
、
受
取
っ
た
側
は
自
由
に
処
分
し
て
よ
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

一
方
的
に
商
品
を
送
り
付
け
る
「
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
オ
プ
シ
ョ
ン
」
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（
広
告
）

（
広
告
）

●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

１
２

３

4

５

６

７

8

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

9月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

四十九日のレシピ
伊吹有喜著・ポプラ社

ポテチを異常に食べる人たち
幕内秀夫著・WAVE出版

弁当には、子ど
もや親を変える
力がある。やが
てその力が社会
を変えていく…。
弁当のすごさを
実感できる1冊
です。弁当をめ
ぐるエピソード
や体験談に感動
します。

やめられない、
とまらない。お
菓子が食事がわ
り…。人を「やみ
つき」にさせる危
険な力を持つ食品
と、適度に付き合
う方法とは…？管
理栄養士の著者が
書いた1冊です。

たまごのなかにいるのはだあれ？
ミア ポサダ著・福音館書店

もっと弁当力
佐藤剛史著・五月書房

★９月のお話会ピーターパン★

７日（火）

午前10時30分から

11日（土）25日（土）

午後２時から

本・AV資料は期限内に
返却しましょう。

図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。

めいたんていポアロン
三田村信行著・講談社

大金持ちのミシュ
ラン氏の屋敷から
くびかざりが盗ま
れた。コックだけ
ど、めいたんてい
のポアロンにおま
かせ。家族に助け
られながらどんな
事件も料理しちゃ
います。（児童書）

上牧の特産品ブドウを 

田島ぶどう園 
上牧町三軒屋（奈良交通上牧町役場前） 

TEL･FAX.　0745－77－2919

宅配も承ります （クロネコ)

黒
色
系 

青
色
系 

女性の為の女性だけの運動施設！！ 

カーブス広陵馬見　0745-55-0033 
（エコール・マミ北館２F） 

来て☆見て☆体験して☆ 

私達は女性の健康と美容を応援します（p^▽^q） 

ただいま無料体験実施中～♪ 

　いまなら先着30名様限定で 

　入会金が大幅割引に！！ 

＊お問い合わせはコチラ↓↓ 

２
０
１
０
年
度
「
出
合
い
に
学
ぶ
」

人
権
教
育
地
区
別
懇
談
会

本
年
度
の
地
区
別
懇
談
会
は
、
つ
ぎ
の
日

時
・
地
区
で
実
施
し
ま
す
。

人
権
を
め
ぐ
る
様
々
な
問
題
点
が
起
こ
っ

て
い
ま
す
。
身
近
な
人
権
問
題
に
つ
い
て
も
、

と
も
に
語
り
合
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

懇
談
会
は
参
加
し
や
す
い
よ
う
に
工
夫
を

凝
ら
し
て
い
ま
す
。
お
互
い
に
信
じ
あ
え
る

明
る
い
社
会
、
地
域
づ
く
り
を
目
指
す
た
め

に
も
、
皆
さ
ま
の
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

☆
10
月
９
日
（
土
）
五
軒
屋
・
葛
城
台
地
区

（
葛
城
台
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

23
日
（
土
）
米
山
台
地
区

（
米
山
台
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

30
日
（
土
）
松
里
園
地
区

（
松
里
園
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

☆
11
月
６
日
（
土
）
三
軒
屋
地
区

（
三
軒
屋
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

７
日
（
日
）
南
上
牧
地
区

（
南
上
牧
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

13
日
（
土
）
新
町
地
区

（
新
町
第
一
公
民
館
・
午
後
７
時
か
ら
９
時
）

14
日
（
日
）
プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和
地
区

（
コ
ミ
ュ
二
テ
ィ
ホ
ー
ル
・
午
後
７
時
か
ら

９
時
）

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
　

役
場
内
線
５
１
３
番

私がいなくなっ
ても、あなたが
明日を生きてい
けるように…。
その思いが心に
響きます。大切
な人をなくした
家族が、元気を
とりもどすまで
の四十九日間の
物語です。

これは何のたま
ごだろう…。よ
く考えて…ペー
ジをめくってビ
ックリ。こんな
動物もたまごか
ら生まれるんだ
と、新しい発見
があります。生

まれてからの様子も楽しく語られて
いる絵本です。
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地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の

一
環
と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別

に
推
奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の

判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。

世帯数....................9,657 (+７)

男　性.................11,583 (+６)

女　性.................12,666 (－１)

合　計.................24,249 (+５)
（ ）は前月比

平
成
22
年
７
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

本紙は再生紙を使用しております。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）

担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）

担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時

毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分

（上記共、祝日は除く）

ところ：役場１階の相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校

と　き：９月３・24日、10月８・29日

午前11時～午後５時

申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校

と　き：９月10日、10月15日

午前11時～午後５時

申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番


