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11月3日（祝） 

歯科検診 
☆ところ：2000年会館（歯科検診室） 

☆内　容：乳幼児・小中高生・成人の 

　　　　　歯科歯周病検診 

☆受　付：午前10時30分から11時30分 

笹ゆり 
写真展 
2010年６月に上牧町で咲いた 
笹ゆりの写真を展示 

☆ところ：イベント会場内 

☆時　間：午前10時から午後３時まで 

交通安全啓発（上牧デー） 
☆ところ：文化センター東玄関付近 

☆内　容：・交通安全グッズ配付 

　　　　　・パトカーの展示 

　　　　　・交通事故写真などの展示 

滝川クリーンキャンペーン 
命の源である河川を地域住民が参加し、 
滝川河川の清掃と美化 

☆ところ：文化センター入口（図書館前）付近集合 

☆時　間：午前10時から11時30分 

 
あなたの体力（運動能力）をコンピュ
ータを使って瞬時に統計的診断を行
います。この結果をぜひ自分自身の
健康チェックに役立ててください。 

☆ところ：2000年会館（ロビー） 

☆内　容：標準体重・瞬発力・機敏性・平行機能を測定し、総合的に

　　　　　診断し、ヤング率・体力年齢を出します。 

ペガサスステージ 
ダンス・歌・太鼓・バンド演奏など、 
パワフルなパフォーマンスを披露！ 

☆ところ：イベント会場内（特設ステージ） 

☆時　間：午前10時30分から午後３時まで 

☆出演予定者：劇団ペガサス、婦人会、 

　　　　　　　遊ingはっとりなど 

1010

イベント　午前10時から午後３時まで 

三分間体力診断 三分間体力診断 
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夢いっぱい21（健康上牧21計画） 
〈活動アピール〉 

・子どもグループ 
　ささゆり声かけ隊サロン活動と展示 

・成人グループ 
　ささゆりウォーキング啓発 

・高齢者グループ 
　サロン活動の啓発、体力測定 

☆ところ：2000年会館（廊下壁面） 

ちびっこ広場 
会場内に設置された子どもたちが 

安全に遊べるアトラクションコーナー 

☆ところ：イベント会場内 

☆時　間：午前10時から午後３時まで 

バザー 
催し物 

ゆるキャラ大集合！ 
各団体のマスコットキャラクターが勢揃い！ 

せんとくんもペガサスフェスタに参加してくれるかも！ 

☆ところ：イベント会場内 

☆内　容：マスコットキャラクターとの 

　　　　　記念撮影やダンスパフォー 

　　　　　マンスなど　予定 

公共下水道相談 
ー水のリサイクルで地球にやさしくー 

公共下水道（下水道への接続工事

など）について各種相談をお受け

します。 

☆ところ：2000年会館（ロビー） 

商工会  
 
西大和まきのは郵便局 
西大和片岡台郵便局 
 
交通安全母の会 
 
上牧町自治連合会 
 
社会福祉法人 在友会 
フレンズまきば 
 
地域婦人連絡協議会 
日本赤十字奉仕団 
 
更正保護婦人会 
 
上牧ふれあい朝市会 
 

シルバー人材センター
 

 
 
社会福祉協議会 
 

ならコープ 
 
 
上牧町 

模擬店（からあげ・フランクフルト・うどん・ 
えびせんべい）町の地域特産品（お菓子など） 
 
年賀はがき・記念切手の販売・ポップコーン 
 
日用品バザー 
 
いか焼き・焼きそば 
 

たい焼き・ジェラートアイス 
  
みたらし団子・こんにゃく煮・ちらし寿司・ 
小物・パネル展示 
 
山菜ごはん・おでん・日用品バザー 
 
新鮮な野菜と米の販売・カレーライス 
 
さをり織り作品の展示と販売・ 
パウンドケーキの実演・販売 
 
フランクフルト・飲み物・日用品バザー 
 
スーパーボールすくい・ 
環境に関するパネル展示・廃食油回収 
 
風船配布 

団体名 

10

三分間体力診断 

活動報告　●展示 
「食育教材の展示」 
　　奈良県栄養士会　中和支部上牧分会 

☆ところ：2000年会館 

　　　　　（プレイルーム前・廊下壁面） 

●販売時間について／バザーの販売開始時刻は午前10時からです。 
　開始前の販売は一切いたしません。 

薬物乱用・幼児虐待防止啓発 
☆ところ：文化センター東玄関付近 

☆内　容：啓発車輌によるDVD上映、ポスター 

　　　　　掲示・啓発物品の配布 

人権啓発 
お互いの人権を大切にしましょう。 

☆ところ：2000年会館（機能訓練室） 

☆内　容：ビデオ鑑賞と啓発物品配付 

行政相談 
相談啓発 

☆ところ：イベント会場内 

☆内　容：啓発冊子と啓発 

　　　　　物品配布 
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骨密度測定 
☆ところ：2000年会館（集団検診室） 

☆対　象：20歳以上のかた（要整理券） 

☆内　容：足にゼリーをぬり超音波で測定。 

　　　　　※すぐ裸足になれる服装でお越しください。 

☆整理券配布時間： 

　　　　　午前10時から10時30分（先着100名） 

　　　　　午後０時45分から１時15分（先着50名） 

☆実施時間：午前10時10分から正午 

　　　　　　　午後１時から２時 

健康相談 
健康について相談をお受けします。 

☆ところ：2000年会館 

☆内　容：健康相談（内科医などによる相談）相談室１ 

　　　　　　午前10時30分から11時30分 

　　　　　健康相談（保健師による相談）集団検診室前 

　　　　　　午前10時から午後３時　 

　　　　　栄養相談（管理栄養士による相談）集団検診室前 

　　　　　　午前10時から午後３時　　 

　　　　　歯科相談（歯科衛生士によるプラークテスト・ブラ 

　　　　　　　　　　ッシング指導・相談）診察室２・３ 

　　　　　　午前10時から11時30分 

※健康手帳をご持参ください。 
（ある方のみ） 

クッキー・きな粉はったい飴配布 
ヘルスメイトが作ったクッキーや 

きな粉はったい粉を使った飴を配布します。 

☆ところ：2000年会館 

　　　　　（調理実習室・栄養指導室） 

☆と　き：午前11時から（先着200名） 

2ページから4ページまでの写真は、ペガサスフェスタ2008の様子を掲載しています。 

廃食油を回収 
「ならコープ」では、イベント当日に、 

ご家庭にある使用済みや消費期限の

切れたてんぷら油などを回収します。 

ペットボトルなどの容器に入れて会場

へお持ちください。 

回収した油は、バイオ技術を利用し

て軽油の代わりになる代替油を製造

して活用します。 

※植物性の油に限ります。（常温で固ま

　るパーム油は回収できません） 

　廃食油を入れてこられた容器はお持

　ち帰りください。 

☆ところ：イベント会場内 

　　　　　「ならコープ」ブース 

☆時　間：午前10時から午後３時まで 

フリーマーケット 
どんな掘り出し物が出てくるでしょうか。 

☆ところ：文化センター東玄関・2000年会館（中庭） 
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イベント会場内MAP

ゲートボール場 

2000年会館 

風船無 
料配布 

中庭 

フリー 
マーケット 

シャトルバス乗場 シャトルバス乗場 

健康に関するイベント 

各 種 相 談 会  

ペガサスステージ 

各種バザー 

庭園 

文化センター 
（ペガサスホール） 

遊　具 

交通安全 
上牧デー 

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト 

サ
ン
シ
ャ
イ
ン
グ
リ
ー
ン
ベ
ル
ト
（
滝
川
遊
歩
道
） 

中央公民館 

文化祭 
作品展示 

滝
　
　
川 

役
場 

N

駐車場から会場へはシャトルバスを運行しています。 
なお、2000年会館号は通常通り運行します。 

　当日は文化センター・2000年会館の駐車場はご利用

いただけません。また周辺道路への駐車もご遠慮くだ

さい。 

　車でお越しのかたは役場玄関前と健民グラウンド横

の駐車場をご利用ください。 

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
０
で

開
催
す
る
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参

加
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
３
日
（
祝
）
午
前
10
時
か

ら
午
後
３
時
ま
で
。
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道
と

２
０
０
０
年
会
館
中
庭（
四
十
六
区
画
予
定
）

▼
区
画
の
広
さ

・
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道
三
十
三
区
画

一
区
画
　
間
口
一・
八
ｍ
×
奥
行
三
・
六
ｍ

・
２
０
０
０
年
会
館
中
庭
十
三
区
画

一
区
画
　
間
口
三
ｍ
×
奥
行
三
ｍ

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
か
た

▼
申
込
方
法

10
月
６
日
（
水
）
か
ら
10
月
８

日
（
金
）
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

に
役
場
環
境
課
窓
口
で
直
接
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
抽
　
選

応
募
者
多
数
の
場
合
は
10
月
14
日

（
木
）
午
前
10
時
か
ら
抽
選
で
決
定
し
ま
す
。

・
抽
選
の
出
欠
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

10
時
ま
で
で
す
。

・
抽
選
会
場
　
役
場
庁
舎
西
館
三
階
集
会
室

▼
そ
の
他

・
出
品
申
込
は
、
一
世
帯
に
つ
き
一
区
画
と

し
ま
す
。

・
フ
リ
ー
・
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
申
込
書
は
申

込
み
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
に
は
必
ず
出
品
申
込
書
の
控
え
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
は
必
ず
申
込
み
本
人
か
代
理
人
（
一

区
画
に
つ
き
一
名
）が
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

・
抽
選
は
、
申
込
み
受
付
け
順
に
行
い
区
画

を
決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先

環
境
課
　

役
場
内
線
１
３
９
番

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

参
加
者
募
集
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シャトルバス時刻表 

※交通事情により多少遅れる場合がございますので 
　ご了承ください。 

2000年会館行き（上牧町役場　出発時刻） 

上牧町役場行き（2000年会館　出発時刻） 

時 分 

   30  

 00  30  

 00  30  

 00  30  

 00  30  

 00  30  

 00  30  

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 

時 分 

    45 

  15  45 

  15  45 

  15  45 

  15  45 

  15  45 

  15  45 

９ 

10 

11 

12 

13 

14 

15 
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上
牧
二
中
で
は
活
動
し
て
い
る
校
区
内
地
域
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
、
図
書
室
の
整
備
や
貸
し
出
し
業

務
な
ど
図
書
室
に
関
わ
る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

図
書
室
を
も
っ
と
楽
し
く
も
っ
と
魅
力
的
に
し
て
、

生
徒
達
が
図
書
室
を
利
用
し
や
す
い
環
境
を
作
ろ
う
と

夏
休
み
中
に
図

書
室
の
整
備
を

行
い
ま
し
た
。

そ
の
他
、
放

課
後
、
ク
ラ
ブ

活
動
な
ど
で
図

書
の
貸
し
出
し

作
業
を
行
い
に

く
い
生
徒
達
に

代
わ
っ
て
貸
し

出
し
業
務
な
ど

も
行
っ
て
い
ま

す
。

上
牧
幼
稚
園
に
千
羽
鶴
の
礼
状

長
崎
原
爆
資
料
館
か
ら

こ
の
ほ
ど
、
上
牧
幼
稚
園
に
長
崎
原

爆
資
料
館
か
ら
礼
状
が
届
き
ま
し
た
。

上
牧
幼
稚
園
で
は
以
前
か
ら
平
和
へ

の
祈
り
を
こ
め
て
、
広
島
と
長
崎
に
Ｐ

Ｔ
A
や
園
の
職
員
が
折
っ
た
折
り
鶴
を

送
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
に
対
し
て
、
長

崎
原
爆
資
料
館
か
ら
現

地
で
飾
ら
れ
た
折
り
鶴

の
写
真
と
併
せ
て
送
ら

れ
て
き
ま
し
た
。

校区内地域ボランティアが図書室を整備

上牧第二中学校
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上
牧
中
学
校
で
は
、「
食
の
大
切
さ
」
を
学
ぶ

取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同
校
で
は

「
生
き
る
力
を
身
に
つ
け
よ
う
」
と
総
合
学
習

の
時
間
に
食
糧
を
テ
ー
マ
に
し
た
学
習
を
行

っ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
生
徒
自
身
が
献
立
を
考
え
て
、

自
分
自
身
で
弁
当
を
作
っ
て
登
校
す
る
弁
当

の
日
を
昨
年
か
ら
企
画
し
て
い
ま
す
。

昨
年
は
一
年
生
を
対
象
に
、
今
年
度
か
ら
は

全
校
生
徒
を
対
象
に
実
施
し
ま
し
た
。

９
月
３
日
（
金
）、
朝
早
く
か
ら
自
分
た
ち
で
挑
戦
し
た
手

作
り
弁
当
を
持
参
し
た
生
徒
達
は
、
ク
ラ
ス
の
皆
に
披
露
し
、

苦
労
し
た
点
や
工
夫
し
た
点
を
発
表
し
合
い
ま
し
た
。

出
来
上
っ
た
弁
当
に
は
、
地
元
産
の
食
材
に
こ
だ
わ
っ
た

弁
当
や
今
は
や
り
の
手
の
込
ん
だ
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
弁
当
も
あ

り
、
想
像
以
上
の
出
来
映
え
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

自作弁当で食の大切さを学ぶ

上牧中学校

町
内
最
高
齢
者
を
訪
問

今

中

町

長
９
月
１
日
（
水
）
、
敬
老

の
日
に
先
立
ち
、
今
中
町

長
が
町
内
最
高
齢
者
を
訪

問
、
長
寿
を
祝
い
ま
し
た
。

今
年
の
最
高
齢
者
は
、

野
尻
冨
喜
さ
ん
百
四
歳

（
郁
慈
苑
）
。
こ
れ
か
ら
も

身
体
に
気
を
つ
け
ら
れ
、

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お

過
ご
し
く
だ
さ
い
。

池
に
転
落
し
た
児
童
を
救
出

渋
川
英
雄
さ
ん
が

渋
川
英
雄
さ
ん
が
、
池
に
転
落
し

た
小
学
生
二
人
を
救
助
し
ま
し
た
。

小
学
生
は
三
人
で
米
山
池
周
辺
で

遊
ん
で
い
た
と
こ
ろ
、
足
を
踏
み
外

し
池
に
転
落
、
そ
れ
を
助
け
よ
う
と

し
た
友
人
も
転
落
し
ま
し
た
が
、
そ

の
情
報
を
聞
き
つ
け
た
近
所
に
住
む

渋
川
さ
ん
が
池
に
飛
び
込
み
二
人
を

救
出
さ
れ
ま
し
た
。
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西
大
和
６
自
治
会
の
活
動
を
視
察

東
温
市
区
長
会
が

愛
媛
県
の
松
山
市
の
東
に
隣
接
す
る

東
温
市
の
区
長
会
の
皆
さ
ん
が
８
月
26

日
（
木
）
に
本
町
を
訪
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
防
犯
・
防
災
を
は
じ
め
、
特

に
自
主
防
災
に
力
を
入
れ
る
同
区
長
会

が
先
進
の
活
動
し
て
い
る
団
体
と
し
て

西
大
和
６
自
治
会
を
選
び
、
同
会
の
組

織
や
運
営
方
法
、
ま
た
日
頃
か
ら
行
っ

て
い
る
活
動
に
つ
い
て
視
察
研
修
の
た

め
に
訪
れ
た
も
の
で
す
。

２
０
０
０
年
会
館
の
会
議
室
で
行
わ

れ
た
研
修
で
は
、
東
温
市
長
が
訪
問
の

挨
拶
を
述
べ
た
後
、
早
速
西
大
和
六
自

治
会
の
メ
ン
バ
ー
が
、
活
動
の
組
織
誕

生
の
い
き
さ
つ
や
そ
の
後
の
経
緯
、
現

在
の
活
動
内
容
な
ど
の
報
告
を
熱
心
に

聞
い
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

上
牧
町
文

化
協
会
（
高

重
幸
平
会
長
）

で
は
、
役
場

庁
舎
内
の
空

き
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
し
て

絵
画
な
ど
の

作
品
を
展
示

で
き
る
ギ
ャ

ラ
リ
ー
を
設

置
し
ま
し
た
。

設
置
さ
れ
た
の
は
役
場
庁
舎
と
西
館
の

四
か
所
で
、
百
二
十
×
二
百
㎝
の
大
き
さ

で
す
。

こ
の
ギ
ャ
ラ
リ
ー
は
、
多
く
の
か
た
が

訪
れ
る
役
場
に
文
化
協
会
員
の
作
品
を
展

示
す
る
事
で
、
よ
り
文
化
に
親
し
み
を
感

じ
て
い
た
だ
き
、
町
の
文
化
の
発
展
に
貢

献
し
た
い
と
の
願
い
か
ら
文
化
協
会
が
設

置
し
た
も
の
で
す
。

硬
い
イ
メ
ー
ジ
の
あ
る
役
場
の
な
か
に

早
速
絵
画
が

掲
げ
ら
れ
る

と
、
訪
れ
た

人
々
は
、
各

階
の
ギ
ャ
ラ

リ
ー
を
順
番

に
周
り
な
が

ら
作
品
を
楽

し
ん
で
お
ら

れ
ま
し
た
。

役場庁舎内にギャラリー

文化協会
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ふ
れ
あ
い
収
集
が

ス
タ
ー
ト

日
常
生
活
で
介
護
や
介
助
を
必
要
と
す

る
か
た
で
、
独
居
な
ど
の
理
由
に
よ
り
家

庭
の
ご
み
を
集
積
場
所
ま
で
持
ち
出
す
こ

と
が
困
難
な
世
帯
を
対
象
に
、
新
た
な
ご

み
収
集
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
個
別
収
集
「
ふ

れ
あ
い
収
集
」
を
10
月
１
日
か
ら
実
施
し

ま
す
。

▼
対
象
者

町
が
ご
み
を
収
集
し
て
い
る
地
域
で
、
概

ね
六
十
五
歳
以
上
の
単
身
世
帯
で
「
要
介
護

認
定
二
」
以
上
の
か
た
と
日
常
生
活
で
怪
我

な
ど
に
よ
り
介
護
や
介
助
が
必
要
と
な
っ
た

単
身
世
帯
の
か
た
で
、
ご
み
の
集
積
場
所
へ

の
持
ち
出
し
が
困
難
な
状
況
に
あ
る
世
帯
。

▼
実
施
方
法

・
認
定
方
法

面
接
に
よ
る
登
録
制

・
認
定
期
間

三
か
月
（
状
況
に
よ
り
更

新
も
可
能
で
す
）

・
対
象
物

生
活
ご
み
、
不
燃
ご
み
（
状

況
に
よ
り
粗
大
ご
み
も
含
み
ま
す
）

・
回
収
時
期

週
二
回
を
基
本
と
し
て
登

録
さ
れ
た
時
間
帯
に
実
施
し
ま
す
。

・
回
収
方
法

登
録
さ
れ
た
家
庭
の
玄
関

先
や
「
ふ
れ
あ
い
収
集
Ｂ
Ｏ
Ｘ
」
を
貸

し
出
し
、
回
収
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

役
場
環
境
課
窓
口
で
10
月
１

日
よ
り
受
け
付
け
ま
す
。（
代
理
申
し
込
み
可
）

▼
問
合
先

環
境
課
　

役
場
内
線
１
３
９
・
１
４
０
番

上
牧
町
職
員
　
募
集

来
年
度
採
用
の
保
健
師
を
募
集
し
ま
す
。

▼
職
　
種

保
健
師

▼
募
集
人
員

若
干
名

▼
資
　
格

保
健
師
の
資
格
を
持
つ
か
た
で

（
来
年
３
月
取
得
見
込
を
含
む
）

昭
和
51
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
必
要
書
類

履
歴
書
・
資
格
取
得
（
保
健
師
国
家
試
験

受
験
資
格
見
込
）
証
明
書

▼
給
　
与

上
牧
町
給
与
条
例
の
定
め
に
よ
る
。
そ
の

ほ
か
、
住
居
手
当
、
扶
養
手
当
、
期
末
勤

勉
手
当
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
条
件
に
応
じ
て

支
給
さ
れ
ま
す
。

▼
受
付
期
間

10
月
12
日
（
火
）
か
ら
10
月
22
日
（
金
）
ま
で

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
２
２
番

町
自
治
連
合
会
が

防
犯
事
業

上
牧
町
自
治
連
合
会
で
は
、
町
内
全
自

治
会
（
二
十
三
自
治
会
）
が
協
力
し
て
町

内
全
域
で
防
犯
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

八
年
目
を
迎
え
る
今
年
度
も
「
み
ん
な

で
築
こ
う
安
心
か
ん
ま
き
」
を
ス
ロ
ー
ガ

ン
に
自
分
た
ち
の
町
は
自
分
た
ち
で
守
る

と
の
考
え
の
も
と
、
各
種
活
動
を
行
い
ま

す
。

▼
と
　
き

10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
（
三
か
月
間
）

▼
活
動
内
容

・
防
犯
ポ
ス
タ
ー
を
作
成
し
、
各
自
治
会

役
員
宅
な
ど
の
戸
口
に
掲
示
し
て
、
防

犯
意
識
の
向
上
と
犯
罪
抑
止
に
努
め

る
。

・
防
犯
活
動
啓
発
の
ぼ
り
を
町
内
各
所
に

設
置
し
、
活
動
の
啓
発
に
努
め
る
。

・
地
域
住
民
の
防
犯
意
識
の
向
上
の
た

め
、
活
動
の
要
旨
と
防
犯
チ
ラ
シ
を
回

覧
す
る
。

・
町
内
放
送
で
防
犯
意
識
の
向
上
を
図

る
。

・
子
ど
も
の
見
守
り
活
動

・
各
地
区
を
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル

▼
問
合
先

上
牧
町
自
治
連
合
会
事
務
局

役
場
内
線
２
２
２
番

第
十
六
回

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権

問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
を
通
じ
て

考
え
る
催
し
で
す
。

▼
と
　
き

10
月
９
日
（
土
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

天
理
市
文
化
セ
ン
タ
ー
と
周
辺
一
帯

（
天
理
市
守
目
堂
町
１
１
７
）

▼
内
　
容

和
太
鼓
演
奏
、
保
育
園
児
に
よ
る
歌
と
遊

戯
・
エ
レ
ク
ト
ー
ン
演
奏
、
ト
ー
ク
＆
コ

ン
サ
ー
ト
（
ソ
ウ
ル
ゴ
ス
ペ
ル
歌
手
　
新

井
深
絵
さ
ん
）、
大
道
芸
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

金
魚
す
く
い
、
韓
国
民
族
芸
能
、
啓
発
ビ

デ
オ
、
パ
ネ
ル
・
ポ
ス
タ
ー
・
啓
発
物
品

な
ど
の
展
示
、
人
権
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
模

擬
店
（
各
市
町
村
・
関
係
団
体
な
ど
に
よ

る
出
店
、
物
産
展
）
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

な
ど

▼
入
場
料

無
料

（
託
児
ル
ー
ム
・
手
話
通
訳
・
要

約
筆
記
も
あ
り
ま
す
）

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
５
番

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

実
行
委
員
会
事
務
局

０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９
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町
立
第
三
保
育
所
民
営
化
基
本

方
針
・
譲
渡
に
関
す
る
要
項
策
定

町
で
は
平
成
23
年
４
月
実
施
を
目
指
し

「
上
牧
町
立
第
三
保
育
所
民
営
化
基
本
方

針
・
譲
渡
に
関
す
る
要
項
」
を
策
定
し
ま

し
た
。

財
政
健
全
化
を
推
進
す
る
た
め
、
平
成
19

年
度
か
ら
上
牧
町
立
第
三
保
育
所
に
指
定
管

理
者
制
度
を
導
入
し
、
民
間
運
営
と
し
て
い

ま
し
た
が
、
こ
の
た
び
完
全
民
営
化
を
進
め

る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
そ
の
手
法
と
し
て
は
、

町
立
第
三
保
育
所
を
そ
の
ま
ま
利
用
し
、
民

間
事
業
者
が
私
立
保
育
所
と
し
て
運
営
す
る

「
施
設
譲
渡
方
式
」
と
し
ま
す
。

財
政
健
全
化
計
画
の
も
と
、
住
民
の
皆
様

に
と
っ
て
直
接
大
き
な
痛
み
を
伴
う
改
革
に

も
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら

取
り
組
む
と
と
も
に
、「
民
間
で
で
き
る
こ
と

は
民
間
で
」「
行
政
で
す
べ
き
こ
と
は
行
政
で
」

と
い
う
基
本
的
考
え
の
も
と
、
公
立
保
育
所

を
民
間
に
移
管
す
る
こ
と
で
、
民
間
の
活
力

を
導
入
し
な
が
ら
保
育
所
の
充
実
を
目
指
し

ま
す
。

な
お
、
第
三
保
育
所
の
譲
渡
事
業
者
の
選

考
に
つ
き
ま
し
て
は
、
民
営
化
園
に
通
う
子

ど
も
た
ち
が
い
か
に
楽
し
く
園
で
生
活
を
送

れ
る
か
や
保
護
者
が
安
心
し
て
保
育
を
任
せ

ら
れ
る
か
を
考
え
、
園
で
の
保
育
基
準
・
保

育
方
針
・
子
ど
も
た
ち
が
懐
い
て
い
る
保
育

士
の
顔
ぶ
れ
・
環
境
が
変
ら
な
い
事
な
ど
を

考
慮
し
、
現
に
町
立
第
三
保
育
所
を
指
定
管

理
者
と
し
て
、
管
理
・
運
営
を
行
っ
て
い
る

「
社
会
福
祉
法
人
　
和
光
会
」
と
し
ま
す
。

今
後
は
、
上
牧
町
立
第
三
保
育
所
民
営
化

基
本
方
針
・
譲
渡
に
関
す
る
要
項
に
基
づ
き
、

子
ど
も
た
ち
や
保
護
者
の
皆
さ
ん
を
は
じ
め
、

上
牧
町
住
民
が
安
心
し
て
保
育
を
任
せ
ら
れ

る
よ
う
、
町
立
第
三
保
育
所
の
民
営
化
を
進

め
る
と
と
も
に
、
一
層
の
子
育
て
支
援
を
目

指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

な
お
、
基
本
方
針
・
譲
渡
に
関
す
る
要

項
な
ど
に
つ
い
て
は
、
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
４
番

三
室
病
院
公
開
講
座

県
立
三
室
病
院
で
は
地
域
住
民
を
対
象
に

公
開
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
15
日
（
月
）

午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

三
室
病
院
事
務
棟
一
階

▼
内
　
容

講
演
「
不
整
脈
の
新
し
い
治
療
法
」

講
師
　
三
室
病
院
循
環
器
内
科
医
長

内
藤

雅
起
さ
ん

▼
定
　
員

六
十
名
（
定
員
に
な
り
し
だ
い

締
切
り
ま
す
。）

▼
申
込
方
法

事
前
に
電
話
か
来
院
時
に
病

院
総
務
課
管
財
係
へ
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
費
　
用

無
料

▼
問
合
先

三
室
病
院
　

32
ー
０
５
０
５

県
営
水
道

W
A
T
E
R
IN
G

N
A
R
A

フ
ォ
ー
ラ
ム

開
催

県
営
水
道
で
は
、
給
水
開
始
四
十
周
年

記
念
「W
A
T
E
R
IN
G
N
A
R
A

フ
ォ
ー
ラ

ム
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
11
日
（
木
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
15
分

▼
と
こ
ろ

田
原
本
町
青
垣
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
　

▼
内
　
容

奈
良
の
水
の
恵
み
に
感
謝
し
、
水
環
境

へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
こ
れ
か
ら
の
あ

り
方
を
考
え
る
契
機
と
す
る
た
め
「
地
域

で
育
む
健
全
な
水
循
環
」
を
テ
ー
マ
に
フ

ォ
ー
ラ
ム
を
開
催
し
ま
す
。

六
名
に
よ
る
リ
レ
ー
講
演
、
パ
ネ
ル
デ

ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
も
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者

県
民
の
か
た

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
方
法

10
月
25
日
ま
で
に
奈
良
県
水
道
局
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
か
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ
ガ
キ
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

h
ttp
;//w

w
w
.p
re
f.n
a
ra
.jp
/s
u
id
o
/

Ｆ
Ａ
Ｘ

０
７
４
２
ー
22
ー
２
４
２
０

▼
問
合
先
　
奈
良
県
水
道
局

０
７
４
２
ー
24
ー
１
４
４
１

行
政
相
談
に

あ
な
た
の
声
を

10
月
18
日
（
月
）
か
ら
24
日
（
日
）
ま
で

の
一
週
間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

登
記
・
道
路
・
郵
便
・
保
険
な
ど
の
役
所

の
仕
事
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い
、
困
っ
て

る
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談
所
で

お
気
軽
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
秘
密
厳
守
し
ま
す
。

☆
登
記
・
税
金
・
年
金
・
道
路
な
ど

行
政
な
ん
で
も
相
談
所

▼
と
　
き

10
月
25
日
（
月
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
五
階

（
Ｊ
Ｒ
王
寺
駅
前
）

▼
問
合
先

奈
良
行
政
評
価
事
務
所
　

０
７
４
２
ー
24
ー
１
１
０
０

☆
上
牧
町
担
当
行
政
相
談
委
員
が

開
催
す
る
行
政
相
談

▼
と
　
き

10
月
８
日
（
金
）

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
相
談
の
相
手

行
政
相
談
委
員
　

古
谷

子
さ
ん

76
ー
１
２
５
５

青
木

喜
也
さ
ん

77
ー
２
２
１
５

▼
問
合
先
　
秘
書
課
　

役
場
内
線
２
９
８
番
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第
三
十
回
町
長
杯
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル

大
会
参
加
者
募
集

▼
と
　
き

11
月
10
日
（
水
）
午
前
９
時
10
分

開
式
。
10
時
競
技
開
始
。

▼
と
こ
ろ

中
央
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル
場

（
Ａ
／
Ｂ
２
コ
ー
ト
使
用
）

▼
参
加
資
格

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の

か
た

▼
参
加
申
込

10
月
29
日
（
金
）
ま
で
に
、
生

き
活
き
対
策
課
へ
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。
た
だ
し
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の

か
た
は
地
区
会
長
を
通
じ
て
、
生
き
活
き

対
策
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０
　
　
　
　
　

第
二
回
い
き
い
き
会
を
開
催

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ

く
た
め
、「
い
き
い
き
会
」（
お
誕
生
日
会
）

を
開
き
ま
す
。
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
18
日
（
月
）
正
午
よ
り

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　

多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上

▼
参
加
費

千
円

▼
申
込
先

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た

は
地
区
会
長
に
参
加
費
を
添
え
て
、
会
員

以
外
の
か
た
は
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
申

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

10
月
12
日
（
火
）

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

軽
ス
ポ
ー
ツ
大
会
参
加
者
募
集

▼
内
　
容

フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
概
ね
六
十
歳
以
上
の
か
た

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
地
域

正
午
受
付
。
午
後
１
時
競
技
開
始

☆
10
月
24
日
（
日
）
上
牧
第
二
小
学
校
体
育
館

・
桜
ヶ
丘
、
片
岡
台
、
友
が
丘
、
緑
ヶ
丘
、

下
牧
、
金
富
、
梅
ヶ
丘
在
住
の
か
た

☆
11
月
20
日
（
土
）
上
牧
町
立
第
一
体
育
館

・
米
山
台
、
松
里
園
、
葛
城
台
、
南
上
牧
、

ア
ー
バ
ン
、北
上
牧
、五
軒
屋
在
住
の
か
た

☆
11
月
21
日
（
日
）
上
牧
第
三
小
学
校
体
育
館

・
服
部
台
、
滝
川
台
、
ゆ
り
が
丘
、
新
町
、

三
軒
屋
在
住
の
か
た

参
加
地
域
は
、
参
考
で
す
の
で
参
加

で
き
る
地
域
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た

は
地
区
会
長
に
、
会
員
以
外
の
か
た
は
生

き
活
き
対
策
課
ま
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

10
月
15
日
（
金
）

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

近
畿
圏
交
通
実
態
調
査
に

ご
協
力
を

10
月
か
ら
11
月
に
近
畿
二
府
四
県
に
お

住
い
の
か
た
を
対
象
に
し
た
近
畿
圏
交
通

実
態
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
結
果
は
、
今
後
の
都
市
・
地
域
の
交

通
計
画
、
ま
ち
づ
く
り
計
画
、
防
災
計
画
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
計
画
を
策
定
す
る
た
め
の
基

礎
的
な
資
料
と
な
り
ま
す
。
無
作
為
に
抽
出

し
た
ご
家
族
へ
、
郵
送
に
よ
り
調
査
票
を
配

布
し
ま
す
。
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

な
お
、
郵
送
調
査
の
対
象
者
以
外
の
か
た

も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
回
答
が
可
能
で
す
。

ご
協
力
く
だ
さ
い
。

h
ttp：
//k
in
k
i-p
t.jp

検
索
「
近
畿
Ｐ
Ｔ
」

▼
調
査
主
体

京
阪
神
都
市
圏
交
通
計
画
協

議
会
（
奈
良
県
・
国
土
交
通
省
他
）

▼
問
合
先

奈
良
県
ま
ち
づ
く
り
推
進
局
都
市
計
画
室

０
７
４
２
ー
27
ー
７
５
２
０
　
　
　
　
　

町
婦
人
会

銭
太
鼓
で

イ
ベ
ン
ト
参
加

上
牧
町
婦
人
会
は
県
内
で
開
か

れ
る
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
、
銭
太
鼓

の
演
技
披
露
で
参
加
し
ま
す
。

演
目
は
　
上
牧
町
音
頭
・
き
よ
し
の
ズ
ン

ド
コ
節
・
河
内
お
と
こ
節
で
す
。
ぜ
ひ
会
場

で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

☆
出
演
イ
ベ
ン
ト

▼
第
二
十
七
回
全
国
都
市
緑
化
「
な
ら
フ

ェ
ア
」

・
と
　
き

10
月
８
日
（
金
）

午
後
０
時
30
分
か
ら
１
時

「
花
な
ら
ラ
ン
チ
コ
ン
サ
ー
ト
」

▼
平
城
遷
都
１
３
０
０
年
祭

・
と
　
き

10
月
28
日
（
木
）

午
後
２
時
か
ら

・
と
こ
ろ

奈
良
平
城
宮
跡
会
場

ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス

〜
快
適
な
道
路
利
用
の
た
め
の
調
査
で
す
〜

国
土
交
通
省
で
は
、
都
道
府
県
、
政
令
指

定
都
市
と
高
速
道
路
会
社
と
連
携
し
て
、
９

月
か
ら
11
月
に
か
け
て
、
全
国
道
路
・
街
路

交
通
情
勢
調
査
「
道
理
セ
ン
サ
ス
」
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

道
路
交
通
セ
ン
サ
ス
は
、
い
わ
ば
道
路
に

関
す
る
国
勢
調
査
と
し
て
、
昭
和
３
年
か
ら

概
ね
５
年
間
隔
で
実
施
し
て
い
る
全
国
的
な

規
模
の
調
査
で
あ
り
、
道
路
の
状
況
調
査
や

自
動
車
を
お
持
ち
の
か
た
を
対
象
に
し
た
ア

ン
ケ
ー
ト
調
査
に
よ
り
、
自
動
車
の
利
用
状

況
な
ど
を
調
査
し
ま
す
。
調
査
結
果
は
、
将

来
の
道
路
計
画
や
都
市
計
画
な
ど
を
策
定
す

る
た
め
の
貴
重
な
資
料
と
な
り
ま
す
。

な
お
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
は
、
全
国
の
自

動
車
を
お
持
ち
の
か
た
か
ら
無
作
為
に
抽
出

さ
れ
た
か
た
の
家
庭
に
、
調
査
員
が
訪
問
し

て
行
い
ま
す
の
で
、
調
査
へ
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

国
土
交
通
省
　
奈
良
道
路
事
務
所

０
７
４
２
ー
33
ー
１
３
９
１

笹
ゆ
り
の
種
ま
き
講
習
会

開
催

花
と
緑
の
会
（
笹
ゆ
り
ク
ラ
ブ
）
で
は
、

笹
ゆ
り
の
種
ま
き
講
習
会
を
開
き
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
17
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
会
議
室

▼
持
ち
物

笹
ゆ
り
の
種
・
筆
記
用
具

笹
ゆ
り
の
緑
の
さ
や
が
茶
褐
色
に
変
色

（
遺
伝
子
の
伝
達
が
完
了
）
し
た
時
に
採
取

し
て
、
種
が
こ
ぼ
れ
な
い
よ
う
に
ネ
ッ
ト

な
ど
に
入
れ
て
陰
干
し
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

高
木
　

73
ー
９
０
０
６
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10月に入り、過ごしやすい季節となりまし

た。今年の夏は30年ぶりに記録的猛暑となり、

汗はしっかりとかいたものの、日中は暑くて

クーラーの部屋で過ごした方が多いかもしれ

ませんね。そのせいか少し運動不足になった

というかたのために今回は、だれでも気軽に

できるウオーキングについてお話しします。

☆利点

・お金がいらない 着心地のよい服と履きな

れた靴、タオルと水があればできます。

・手軽 何時でも、何処ででも、誰にでもで

きます。外に出て歩き始めればいいのです。

・身体に優しく健康的 無理なく自分の体調

に合わせてできる運動です。

・楽しい 友人と話しをしたり、紅葉、雲の

流れ、夕焼けの景色を楽しんだりと気分転

換できます。

☆効果

ウォーキングは有酸素運動です。たっぷり

の酸素が体内に行き届くことで脂肪を効率よ

く燃焼させ、心肺機能向上や肥満の解消に効

果的です。筋力がつき、身体の持続力が増し、

疲れにくくなります。その他、血液循環が良

くなり、高血圧の人は徐々にですが血圧を下

げることができます。脳への血液の循環もよ

くなるので、緊張による頭痛や精神的なスト

レスに悩まされなくなります。

☆ウォーキングの前に

準備体操はしっかりと行いましょう。筋肉

や腱を伸ばし、身体の柔軟性を高めることに

よってけがや故障を防ぐことができます。

ささゆりウォーク開催
秋の涼しい風や田園風景を楽しみながら、

一緒にウォーキングをしましょう。約１時間

半をかけて上牧町内を歩きます。

と　　き：10月10日（日）午前９時集合

集合場所：中央公民館前

問 合 先：ささゆりウォーク実行委員会

79ー2020

日本脳炎予防接種について
・第１期の接種がすべて終了していない９歳

以上13歳未満のかたは、公費で残りの必要

回数を接種することができます。

・第２期（９歳以上13歳未満）接種が可能に

なりました。

希望者は公費で接種することができます。

（現在、厚生労働省よりは積極的な勧奨を控

えています。）

問合先：生き活き対策課

79ー2020

インフルエンザ予防接種ワクチンについて
今年から季節性インフルエンザワクチンの中

に新型インフルエンザワクチンが含まれます。

▼
▼
▼
▼

●
秋
は
外
に
出
か
け
ま
し
ょ
う
●

膝
痛
・
腰
痛
教
室
を

開

催

し

ま

す

今
年
度
第
二
回
目
の
「
膝
痛
・
腰

痛
予
防
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。
膝

や
腰
の
痛
み
の
理
由
や
体
の
構
造
な

ど
を
学
び
、
膝
や
腰
の
痛
み
が
起
こ

ら
な
い
よ
う
、
筋
肉
を
鍛
え
る
体
操

を
し
ま
す
。

心
臓
病
や
、
強
い
痛
み
な
ど
で
運

動
を
止
め
ら
れ
て
い
る
か
た
は
参
加

で
き
ま
せ
ん
。

▼
と
　
き

10
月
21
日
か
ら
来
年
１
月
20
日
の
毎

週
木
曜
日
（
合
計
十
二
回
）。

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
機
能
訓
練
室

（
送
迎
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
募
集
人
数

十
五
名
（
先
着
順
）

▼
費
　
用

六
百
円
（
運
動
器
具
実
費
代
）

▼
申
込
方
法

10
月
５
日
（
火
）
午
前
８
時
30
分
よ
り
電

話
か
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
へ

▼
問
合
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

（
生
き
活
き
対
策
課
内
）

79
ー
２
０
２
０

高
齢
者
健
康
講
座
を
開
催

▼
と
　
き

11
月
29
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

午後１時から１時30分まで受付
（健診開始は午後１時30分から）
対象者には個人通知します。

★乳児健康診査
と　き：10月13日（水)
対象者：平成22年４月27日から
６月13日生まれ。

★１歳８か月児健康診査
と　き：10月27日（水)
対象者：平成21年２月９日から
３月27日生まれ。

★２歳児歯科診査
と　き：10月６日（水)
午前９時から９時30分まで受付
対象者：平成20年５月・６月生まれ。

★胃がん検診（要予約）
と　き：11月９日（火)
午前９時から10時まで受付
（50名以上の場合は、10時から11時
も設けます）

対象者：35歳以上のかた
費　用：1,000円。75歳以上は500円、
生活保護世帯のかたは無料となり
ます。生活保護世帯のかたは、事

★乳児相談
と き：10月５日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）。午後２時から２時
30分は交流会を行います。（保育
士のふれあい遊び、保健師のお
話・保護者の交流）。交流会の時
間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：10月22日（金）
午前９時から11時までと午後１
時30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（栄養・子育て
など）。

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：10月22日（金)【要予約】
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁
煙・生活習慣を改善したいかたな
ど、何でもお気軽にご相談ください。

前に生き活き対策課へお問い合わ
せください。

申込方法：10月８日（金）
午前８時30分から電話か窓口で生
き活き対策課へお申し込みくださ
い。（事前予約が必要です。）

と　き：10月７日（木)
午後１時20分から２時20分まで受付
対象者：生後３か月から７歳６か月
未満でまだ２回接種していないか
た。未接種の兄弟がいるかたはな
るべく一緒に接種してください。

昭和50年から52年生まれの
成人ポリオも同時にしています。

費　用：1,000円。
持参品：印鑑と生年月日のわかる保
険証、免許証など（当日、同意書
と予診票を会場で記入していただ
きます。）母子健康手帳をお持ち
のかたは持参してください。お持
ちで無いかたは接種済証をお渡し
します。

※発熱者、下痢をしているかた、妊
娠しているかたは接種出来ません。

▼
内
　
容

講
演
「
元
気
で
健
や
か
な
生
活
」

講
師
　
日
本
産
業
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
協
会

西
井
　
敬
さ
ん

▼
申
込
方
法

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

の
か
た
は
、
地
区
会
長
に
、
会
員
以

外
の
か
た
は
、
生
き
活
き
対
策
課
ま

で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

11
月
15
日
（
月
）

高
齢
者
の
体
力
測
定
に

参
加
し
ま
し
ょ
う

健
康
上
牧
21
高
齢
者
グ
ル
ー
プ
で

は
、
体
力
測
定
を
実
施
し
ま
す
。

皆
さ
ん
、
ど
し
ど
し
参
加
し
て
自

分
の
体
力
を
測
定
し
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き

11
月
22
日
（
月
）

午
後
０
時
30
分
分
受
付
。
１
時
開
始

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の
か
た

▼
申
込
方
法

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

の
か
た
は
、
地
区
会
長
に
、
会
員
以

外
の
か
た
は
、
生
き
活
き
対
策
課
ま

で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

11
月
11
日
（
木
）

▼
体
力
測
定
種
目

握
力
・
長
座
体
前

屈
・
上
体
起
こ
し
・
開
眼
片
足
立
ち
・

十
m
障
害
物
歩
行
・
六
分
間
歩
行
な
ど

で
す
。

参
加
さ
れ
る
か
た
は
、
動
き
や
す
い

服
装
で
上
靴
・
タ
オ
ル
な
ど
を
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

平日、午前９時から午後５時まで
利用して頂けます。

プレイルーム利用日について
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消費生活相談：電話･面談とも
毎週火曜日の午後１時～５時　　　　　

／役場１階相談室／ 76ー1001
毎週木曜日の午前８時30分～午後０時30分

消費生活相談員

山口 知香

特
定
商
取
引
法
は
、
訪
問
販
売
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
を
防
止
す
る
た
め
、
契
約
書
面
交
付
義
務
や
ク

ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
と
勧
誘
行
為
規
制
な
ど
を
定
め

る
法
律
で
す
。

高
齢
者
を
狙
っ
て
着
物
や
布
団
な
ど
を
次
々
と

販
売
す
る
な
ど
の
悪
質
商
法
対
策
と
し
て
、
２
０

０
８
年
に
特
定
商
取
引
法
と
割
賦
販
売
法
が
同
時

に
改
正
さ
れ
、
２
０
０
９
年
12
月
１
日
か
ら
適
用

が
開
始
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
訪
問
販
売
も
あ
り
ま
す

（
事
例
）
自
宅
の
イ
ン
タ
ー
ホ
ー
ン
が
鳴
っ
た

の
で
対
応
す
る
と
、「
ご
近
所
で
外
壁
の
工
事

を
さ
せ
て
い
た
だ
く
の
で
、
そ
の
挨
拶
に
き

ま
し
た
」
と
言
わ
れ
、
話
し
を
聞
く
た
め
に

玄
関
に
出
た
。
す
る
と
近
所
で
工
事
を
始
め

る
と
言
う
の
は
ウ
ソ
で
「
今
外
壁
の
塗
装
工

事
の
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
、
本
に
外
壁
の

塗
装
前
後
の
掲
載
す
る
写
真
を
提
供
す
る
こ

と
を
条
件
に
契
約
す
れ
ば
安
く
工
事
が
で
き

る
」
と
塗
装
工
事
の
セ
ー
ル
ス
で
あ
っ
た
。

・
訪
問
販
売
業
者
は
、
氏
名
や
目
的
を
明
示
す
る

義
務
な
ど
を
怠
る
と
、
行
政
処
分
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

勧
誘
に
先
だ
っ
て
、
業
者
名
、
販
売
し
よ
う
と

す
る
商
品
の
種
類
と
契
約
の
勧
誘
目
的
で
あ
る
こ

と
を
明
示
す
る
義
務
が
あ
り
ま
す
。
右
記
は
、
工

事
中
の
挨
拶
だ
と
言
っ
て
消
費
者
を
玄
関
先
ま
で

呼
び
出
し
、
そ
の
後
塗
装
工
事
の
セ
ー
ル
ス
を
始

め
た
事
例
で
す
。
消
費
者
は
塗
装
工
事
の
セ
ー
ル

ス
で
あ
る
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、
セ
ー
ル
ス
マ

ン
と
話
し
を
し
て
い
た
で
し
ょ
う
か
？
氏
名
な
ど

を
明
示
し
て
い
な
け
れ
ば
行
政
処
分
の
対
象
と
な

り
ま
す
。

ま
た
、
塗
装
工
事
の
勧
誘
と
消
費
者
が
分
か
っ

た
時
点
で
、
消
費
者
が
勧
誘
を
拒
否
し
た
な
ら
、

そ
れ
以
降
に
し
つ
こ
く
勧
誘
を
続
け
る
と
、
後
日

再
訪
問
す
る
こ
と
な
ど
の
再
勧
誘
は
禁
止
で
す
。

し
つ
こ
く
勧
誘
し
つ
づ
け
る
こ
と
も
行
政
規
制
の

対
象
外
で
す
。（
２
０
０
８
年
６
月
の
特
定
商
取

引
き
の
改
正
で
、
拒
否
者
に
対
す
る
勧
誘
は
禁
止

に
な
り
ま
し
た
）

こ
の
よ
う
な
事
例
に
関
し
て
は
、

（
開
け
な
い
）

単
に
工
事
の
挨
拶
な
ら
、
イ
ン
タ
ー
ホ
ン
だ
け

の
対
応
も
可
能
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
事
例
で
は
「
ご
近
所
の
ど
こ
の
お
う
ち
で
、

い
つ
か
ら
い
つ
頃
ま
で
、
ど
ん
な
工
事
を
す
る
の

か
、
工
事
業
者
名
の
確
認
」
な
ど
を
イ
ン
タ
ー
ホ

ン
越
し
に
確
認
す
る
こ
と
も
で
き
る
と
思
わ
れ
ま

す
。
安
易
に
玄
関
ま
で
出
て
行
か
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
工
期
な
ど
に
関
す
る
配
布
資
料
が
あ

る
場
合
は
、
ポ
ス
ト
に
入
れ
て
お
い
て
も
ら
う
と

い
う
方
法
を
と
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。

（
い
り
ま
せ
ん
、
と
き
っ
ぱ
り
）

挨
拶
だ
と
思
い
こ
み
、
玄
関
先
に
出
て
話
し
を

は
じ
め
た
ら
、
業
者
の
訪
問
目
的
が
挨
拶
だ
け
で

な
く
勧
誘
行
為
。
そ
れ
が
わ
か
っ
た
時
点
で
、
あ

い
ま
い
な
返
事
は
せ
ず
に
、「
工
事
を
す
る
意
志

は
あ
り
ま
せ
ん
」
と
、
き
っ
ぱ
り
と
断
わ
り
ま
し

ょ
う
。
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間
中
な
ど
と
、
魅
力
的

な
誘
い
文
句
で
勧
誘
し
て
く
る
業
者
は
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。
甘
い
言
葉
に
乗
せ
ら
れ
な
い
よ
う
に

し
て
く
だ
さ
い
。
も
ち
ろ
ん
「
考
え
て
お
き
ま
す
」

ま
ど
曖
昧
な
返
事
も
い
け
ま
せ
ん
。

き
っ
ぱ
り
と
意
思
表
示
を
し
た
に
も
関
わ
ら

ず
、
同
じ
業
者
が
何
度
も
し
つ
こ
く
訪
問
し
て
く

る
よ
う
で
あ
れ
ば
消
費
生
活
相
談
窓
口
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

２
０
０
８
年
の
特
定
商
取
引
法
の
主
な
改
正
点

は
上
記
の
ほ
か
に
、
次
の
内
容
で
す
。

・
「
政
令
指
定
商
品
・
政
令
指
定
役
務
の
廃
止
」

に
よ
り
、
法
律
の
適
用
範
囲
が
拡
大
さ
れ
ま
し

た
。

・
通
常
必
要
と
さ
れ
る
分
量
を
著
し
く
超
え
る
契

約
を
結
ん
だ
場
合
の
「
過
量
販
売
規
制
」

・
消
費
者
の
事
前
同
意
を
得
る
こ
と
な
く
広
告
メ

ー
ル
を
送
る
こ
と
を
禁
止
す
る
「
迷
惑
メ
ー
ル
」

・
通
信
販
売
業
者
が
広
告
に
返
品
に
関
す
る
表
示

を
し
て
い
な
か
っ
た
場
合
は
、
商
品
が
届
い
て

か
ら
八
日
間
の
返
品
制
度
「
通
信
販
売
の
返
品

制
度
の
法
制
化
」
な
ど
。

「
ご
近
所
の
工
事
に
関
し
て
の
挨
拶
で
す
」
か
ら
始
ま
る
訪
問
販
売
に
注
意
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（
広
告
）

（
広
告
）

●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903
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10月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

奈良発オレたちシカをなめるなよ！
有本　隆著・真珠書院

戻る男
山本甲士著・中央公論新社

百姓から医師に
なっていく高松
凌雲の生涯を描
いた1冊です。
「病は貧困がつく
る。貧困は病が
つくる」という
信念をもとに、
日本の赤十字活
動の魁けともな
りました。

作家 新居航生に
届いた過去のタイ
ムスリップ案内状。
信じる気にはなれ
なかったが、戻り
たい過去があった
彼は体験してみる
ことに…。その結
果…。戻りたい過
去がある方にお勧
めの一冊です。

シノダ！時のかなたの人魚の島
富安陽子著・偕成社

医傑　凌雲
林　洋海著・三修社

★10月のお話会ピーターパン★

５日（火）19日（火）

午前10時30分から

９日（土）23日（土）

午後２時から

本・AV資料は期限内に
返却しましょう。

図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。

世界で働く子どもたち もっと知りたい
末光有子著・文芸社

「人間とし
て生きた
い」「学校
に行きた
い」世界で
働く子ども
たちの夢で
す。日本の

子どもたちにそんな現実を伝え、生き
ることを見つめ直す機会にしてほしい
…。心をこめてつくられた本です。

相続・遺言に関する無料相談会 随時開催中 

奈良県北葛城郡上牧町葛城台一丁目 6 番 1 号 

行政書士 遠 山  健太郎 
（奈良県行政書士 会 所 属 ） 

お問い合わせ 
お待ちしてます 

「広報誌を見た」 
とお伝え下さい 

貴方の街・上牧町の遠山の金さんがお手伝いさせていただきます 

お問い合わせは… 

0 7 4 5 - 7 7 - 7 9 3 0 
又は 金 さ ん の 法 務 相 談 検 索 

（
広
告
）

第10
回 

第10
回 葛城エコフリーマーケット 葛城エコフリーマーケット 
と　き：11月14日（日）午前10時～午後３時 
　　　　　※雨天決行（ただし、荒天の場合は中止） 

ところ：白鳳女子短期大学 

募集期間　10月４日（月）～10月15日（金） 
募 集 数　60店（テント付）＋10店（青空出店） 
　　　　　※募集数に達し次第締め切ります 

お申込み　出店者申込書と出店料を下記事務局にお持 
　　　　　ちいただいた時点での先着順となります 
申込場所　王寺町商工会（王寺町やわらぎ会館3階） 
　詳しいお問合せは　上牧町商工会（Tel　77-5111） 

●主催　葛城フリーマーケット実行委員会 
（上牧町商工会青年部・王寺町商工会青年部・河合町商工会青年部） 

「オレたちは奈良
が好きだ。だか
らオレたちの思
いを真剣に聞い
てほしい」人間
とシカとのつき
あい方を、シカ
の目線でユーモ
アたっぷりに紹
介した本です。

人間のパパとキ
ツネのママ。そ
んな秘密をもつ
信田家に南の島
のホテルから招
待状が届きまし
た。人魚にまつ
わる島の伝説の
真実とは…？お
もしろくて、不
思議な物語です。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www1.ocn.ne . jp/̃kanmaki/

・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p
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地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の

一
環
と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て

い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別

に
推
奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の

判
断
で
お
願
い
し
ま
す
。

世帯数....................9,666 (+９)

男　性..................11,579 (－４)

女　性 .................12,661 (－５)

合　計.................24,240 (－９)
（ ）は前月比

平
成
22
年
８
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

本紙は再生紙を使用しております。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）

担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）

担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時

毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分

（上記共、祝日は除く）

ところ：役場１階の相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校

と　き：10月８・29日

午前11時～午後５時

申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校

と　き：10月15日

午前11時～午後５時

申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番


