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被災地で活動する上牧町職員

住民と　ともに協働のまちづくり
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上
牧
町
の
魅
力
を
発
見
し
、
多
く
の
人
に
上
牧
の
素
晴
ら
し
さ
を

再
認
識
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
上
牧
町
内
の
人
や
物
・
風
景
な
ど

を
テ
ー
マ
に
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
を
実
施
し
ま
す
。

☆
テ
ー
マ

上
牧
の
魅
力
を
発
見
す
る
、
上
牧
の
魅
力

が
伝
わ
っ
て
く
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

題
材
は
自
由
で
す
。

☆
応
募
規
定

・
プ
ロ
・
ア
マ
は
問
い
ま
せ
ん
。

作
品
は
未
発
表
の
も
の
で
、
他
の
コ
ン
テ

ス
ト
に
応
募
中
や
応
募
予
定
作
品
で
な
い

も
の
に
限
り
ま
す
。

・
フ
ィ
ル
ム
（
ネ
ガ
・
ポ
ジ
）
・
デ
ジ
タ
ル

の
ど
ち
ら
で
も
結
構
で
す
。
単
写
真
の
み
。

（
組
写
真
は
不
可
）

・
画
像
加
工
、
継
ぎ
写
真
な
ど
加
工
し
た
も

の
は
認
め
ま
せ
ん
。

・
応
募
は
カ
ラ
ー
プ
リ
ン
ト
の
A
４
サ
イ

ズ
、
フ
ォ
ト
仕
様
（
光
沢
紙
）
に
限
り
ま

す
。
ス
ラ
イ
ド
原
版
で
の
応
募
は
で
き
ま

せ
ん
。

・
被
写
体
が
人
物
の
場
合
、
応
募
に
際
し
て

は
必
ず
被
写
体
の
承
諾
を
得
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
被
写
体
が
未
成
年
者
の
場
合

は
親
権
者
の
承
諾
が
必
要
で
す
。

☆
応
募
点
数

一
人
三
点
ま
で
。

☆
応
募
期
間

７
月
１
日
（
金
）
か
ら
来
年
６

月
29
日（
金
）ま
で
。

☆
発
　
表

来
年
の
９
月
中
旬
に
入
選
者
に
通

知
し
ま
す
。
入
選
者
以
外
の
か
た
に
は
通
知

し
ま
せ
ん
。

☆
賞

・
金
　
賞
　
一
点

（
賞
状
、
賞
金
三
万
円
、
副
賞
）

・
銀
　
賞
　
一
点

（
賞
状
、
賞
金
二
万
円
、
副
賞
）

・
銅
　
賞
　
一
点

（
賞
状
、
賞
金
一
万
円
、
副
賞
）

・
佳
　
作
　
十
二
点
以
内
（
賞
状
、
賞
品
）

☆
表
彰
式

来
年
11
月
３
日
ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０

１
２
の
会
場
で
行
い
ま
す
。

☆
作
品
展
示

役
場
ロ
ビ
ー
や
２
０
０
０
年
会
館
な
ど
で

展
示
会
を
開
き
ま
す
。

☆
応
募
作
品

・
応
募
作
品
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

・
上
牧
町
は
入
選
作
品
を
無
償
で
使
用
す
る

権
利
を
有
し
ま
す
。
町
作
成
の
観
光
用
ガ

イ
ド
ブ
ッ
ク
に
活
用
す
る
ほ
か
、
町
勢
要
覧
、

広
報
「
か
ん
ま
き
」や
そ
の
他
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

な
ど
町
発
行
の
印
刷
物
に
使
用
し
ま
す
。

☆
応
募
方
法

応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
応
募

作
品
の
裏
面
に
セ
ロ
テ
ー
プ
な
ど
で
と
め

て
、
次
の
応
募
先
へ
郵
送
か
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
が
で
き
ま
す
。

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

上
牧
町
上
牧
３
３
５
０
　

上
牧
町
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

「
上
牧
の
魅
力
発
見
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
」
あ
て

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
４
番



上牧の魅力発見フォトコンテスト　応募用紙 

タイトル 

撮影場所 

原　　版 　ネガ　・　ポジ　・　デジタル　　　　※入選された方は後日、原版が必要になります。 

フリガナ 

　〒 

氏　　名 

電話番号 Eメール 

年　　齢 

性　　別 男　　　・　　　女 

　　　　　　　　歳 

 

住　　所 

きりとりせん 

下記部分をコピーして必要事項を記入して応募作品に貼り付けてください。 

上
牧
の
魅
力
〈
一
例
〉 
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東日本大震災に

多くの善意

町
職
員
が
被
災
地
で

給
水
活
動

４
月
12
日
に
日
本
水
道
協

会
奈
良
支
部
よ
り
応
援
要
請

が
あ
り
ま
し
た
。

こ
の
要
請
を
受
け
て
、
町

で
は
職
員
を
岩
手
県
陸
前
高

田
市
に
派
遣
し
て
被
災
地
で

給
水
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。こ

の
活
動
は
今
後
も
続
く

と
み
ら
れ
、
職
員
が
交
代
で

作
業
を
行
う
予
定
で
す
。

４
月
22
日

４
月
19
日
か
ら
21
日
ま
で

に
集
ま
っ
た
義
援
金
一
万
八
千
九

百
四
十
三
円
を
送
金
。
被
災
地
に

向
け
、
町
職
員
第
一
陣
を
派
遣

26
日

被
災
地
に
向
け
、
町
職
員

第
二
陣
を
派
遣

27
日

救
援
物
資
提
供
の
準
備

を
上
牧
町
自
治
連
合
会
に
要
請

５
月
８
日

被
災
地
に
向
け
、
町

職
員
第
三
陣
を
派
遣

11
日

４
月
22
日
か
ら
５

月
11
日
ま
で
に
集
ま
っ
た

義
援
金
十
七
万
七
千
八
百

九
十
五
円
を
送
金

16
日

被
災
地
に
向
け
、

町
職
員
第
四
陣
を
派
遣

19
日

５
月
12
日
か
ら
19
日
ま
で

に
集
ま
っ
た
義
援
金
四
万
八
千
六

百
六
十
二
円
を
送
金
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米山台自治会から義援金

上
牧
町
農
業
委
員
会
（
辻

義
弘

会
長
）
で
は
、
荒
廃
し
た
農
地
を
復

元
す
る
作
業
を
す
す
め
て
い
ま
す
。

昨
年
の
５
月
18
日
に
は
、
全
委
員

十
一
名
と
委
員
会
事
務
局
の
メ
ン
バ

ー
が
草
刈
り
機
な
ど
の
農
具
を
持
ち

寄
り
、
荒
れ
た
農
地
を
整
備
す
る
第

一
回
目
の
作
業
を
行
い
、
そ
の
後
８

月
27
日
に
も
同
様
の
作
業
を
行
い
ま

し
た
。

十
年
以
上
も
放
置
さ
れ
て
い
た
農

地
は
人
の
背
丈
ほ
ど
に
も
延
び
た
草

で
覆
わ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん

の
手
慣
れ
た
作
業
で
本
来
の
姿
を
と

り
戻
し
ま
し
た
。

昨
年
の
９
月
に
そ
の
農
地
の
引
き

受
け
手
と
し
て
本
紙
で
の
募
集
に
応

募
さ
れ
た
か
た
は
、
耕
作
に
先
が

け
、
１
月
30
日
に
農
地
の
作
付
け
に

向
け
た
営
農
講
習
会
も
受
講
さ
れ
ま

し
た
。

講
習
を
受
け
ら
れ
た
十
四
名
で
上

牧
町
耕
作
放
棄
地
解
消
サ
ポ
ー
タ
ー

（
西
上
憲
二
代
表
者
）
を
結
成
し
早

速
営
農
作
業
に
励
ん
で
お
ら
れ
ま
す
。

２
・
３
月
に
か
け
て
堆
肥
を
入
れ

て
土
壌
を
改
良
し
た
農
地
で
は
、
作

物
が
順
調
に
育
ち
、
野
菜
の
収
穫
に

向
け
て
の
新
た
な
作
業
に
取
り
組
ん

で
お
ら
れ
ま
す
。

十
七
ア
ー
ル
の
遊
休
農
地
を

再
生
・
活
用

☆
町
に
義
援
金
を
寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ん
　

（
敬
称
略
）

・
五
軒
屋
自
治
会
・
米
山
台
自
治
会
・

上
牧
町
職
員
互
助
会

５
月
20
日
ま
で
の
総
額

三
百
二
十
七
万
二
千
四
十
七
円
を

日
本
赤
十
字
社
へ
送
金

☆
社
会
福
祉
協
議
会
に
義
援
金
を

寄
せ
ら
れ
た
皆
さ
ん
　
　

（
敬
称
略
）

・
日
赤
奉
仕
団
上
牧
町
分
会
・
服
部
台

自
治
会
・
金
富
自
治
会
・
桜
ヶ
丘
二

丁
目
自
治
会

５
月
20
日
ま
で
の
総
額

二
百
十
八
万
五
千
百
六
円
を

中
央
共
同
募
金
会
へ
送
金

☆
義
援
金
を
寄
せ
ら

れ
た
各
種
団
体
　
　
　

（
敬
称
略
）

・
上
牧
町
自
治
連
合
　

会
・
上
牧
町
民
生
児

童
委
員
協
議
会
・
上

牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
連
合
会

上牧町日赤奉仕団の募金活動

五軒屋自治会から義援金

上牧町民生児童委員協議会の募金活動

荒廃した農地の復元 野菜などの栽培



６
月
の
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

上
牧
町
の
現
状
を
皆
さ
ん
に
直
接
お
伝
え
す

る
た
め
に
、
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
実
施

し
ま
す
。

会
場
の
都
合
上
、
対
象
地
区
を
設
定
し
て

い
ま
す
が
、
当
日
お
住
ま
い
の
地
区
の
タ
ウ

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
で
き
な
い
か
た
は
、

他
の
地
区
で
ご
参
加
頂
い
て
も
結
構
で
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
地
区

北
上
牧
地
区
の
か
た

・
６
月
25
日
（
土
）
午
後
７
時
か
ら
９
時
ま
で
。

北
上
牧
自
治
会
館
　

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
２
２
番

町
県
民
税
の

出
張
徴
収
を
し
ま
す

町
県
民
税
の
出
張
徴
収
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

出
張
徴
収
日
程

●
新
町
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
28
日
（
火
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
。

新
町
第
一
公
民
館

●
下
牧
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
28
日
（
火
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

下
牧
文
化
会
館

●
南
上
牧
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
29
日
（
水
）

午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
。

南
上
牧
公
民
館

●
松
里
園
地
区

▼
と
き
・
と
こ
ろ

６
月
29
日
（
水
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

松
里
園
公
民
館

当
日
不
都
合
な
か
た
や
出
張
徴
収
該
当

地
区
以
外
の
地
区
の
か
た
は
、
徴
収
課
ま

た
は
片
岡
台
出
張
所
の
ほ
か
、
各
金
融
機

関
窓
口
で
ど
う
ぞ
。

▼
金
融
機
関

り
そ
な
・
南
都
・
三
菱
東
京

Ｕ
Ｆ
Ｊ
・
三
井
住
友
・
み
ず
ほ
・
近
畿
大

阪
・
第
三
銀
行
の
各
本
支
店
、
奈
良
中
央

信
用
金
庫
・
大
和
信
用
金
庫
、
奈
良
県
農

業
協
同
組
合
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

▼
納
期
限

６
月
30
日
（
木
）

▼
ご
注
意

従
来
実
施
し
て
い
ま
し
た
公
民

館
や
文
化
館
で
の
町
県
民
税
の
出
張
徴
収

は
収
納
手
法
（
銀
行
や
郵
便
局
な
ど
の
金

融
機
関
で
の
納
付
）
の
多
様
化
に
よ
り
本

年
度
を
も
っ
て
終
了
し
ま
す
。

高
齢
者
や
寝
た
き
り
の
か
た
に
つ
い
て

は
、
ご
連
絡
く
だ
さ
れ
ば
訪
問
徴
収
を
し

ま
す
。

▼
問
合
先

徴
収
課
　

役
場
内
線
１
２
５
・
１
５
０
番

奈
良
県
高
齢
者
美
術
展

出
品
作
品
募
集

第
四
十
回
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
が
開

か
れ
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
26
日
（
金
）
か
ら
31
日
（
水
）

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時（
８
月
29
日
は
休
館
）

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
文
化
会
館

☆
作
品
募
集

▼
種
　
目

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
工
芸
・

趣
味
の
六
種
目

▼
資
格
者

町
内
在
住
の
満
六
十
歳
以
上
の

ア
マ
チ
ュ
ア
の
か
た

▼
作
　
品

出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も

の
で
種
目
を
問
わ
ず
一
人
一
点
と
し
、
未

発
表
の
も
の
に
限
る

▼
出
品
料

一
点
千
円

▼
申
込
方
法

生
き
活
き
対
策
課
で
申
請
書

を
受
け
取
り
、
出
品
料
を
指
定
の
金
融
機

関
に
振
込
、
控
え
の
帳
票
を
出
品
申
込
書

に
添
付
し
、
６
月
28
日
（
火
）
ま
で
に
生
き

活
き
対
策
課
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

片
岡
台
地
区
の
水
道
メ
ー
タ
ー

検
針
票
も
様
式
が
か
わ
り
ま
す

町
で
は
昨
年
11
月
か
ら
水
道
メ
ー
タ
ー
の

検
針
業
務
を
ハ
ン
デ
ィ
ー
タ
ー
ミ
ナ
ル
（
検

針
携
帯
端
末
）
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
片
岡

台
地
区
も
６
月
分
の
請
求
か
ら
様
式
が
変
更

に
な
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
手
書
き
の
使
用

水
量
の
お
知
ら
せ
が
、
機
械
で
印
字
さ
れ
た

も
の
に
か
わ
り
ま
す
。

電
気
や
ガ
ス
の
検
針
票
と
お
間
違
い
の
な

い
よ
う
に
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

河
合
町
上
下
水
道
課

56
ー
５
２
１
０

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

住
所
変
更

・
宝
住
宅
設
備
工
業
所

（
新
住
所
）

大
和
高
田
市
大
字
築
山
１
４
５
番
地
の
７

（
旧
住
所
）

大
和
高
田
市
東
三
倉
堂
町
10
番
13
号

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　

71
ー
５
２
３
４
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第
一
回
い
き
い
き
会
を
開
催

楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く

た
め
、
「
い
き
い
き
会
」（
お
誕
生
日
会
）
を

開
き
ま
す
。

皆
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
27
日
（
月
）
正
午
よ
り

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
六
十
歳
以
上
の
か
た

▼
参
加
費

千
円

▼
申
込
先

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区
会

長
に
参
加
費
を
添
え
て
、
会
員
以
外
の
か

た
は
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
締
切

６
月
20
日
（
月
）

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

ヨ
ガ
教
室
を
開
催

▼
と
　
き

７
月
６
・
13
・
20
・
27
日
、

８
月
３
・
17
・
24
・
31
日
、

９
月
７
・
14
・
21
・
28
日
の
十
二
回
。

午
前
10
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

第
一
体
育
館

▼
対
　
象

町
内
在
住
・
在
勤
の
か
た

▼
定
　
員

三
十
名

▼
申
込
方
法

６
月
１
日
か
ら
18
日
ま
で
に
第
一
町
民
体

育
館
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

78
ー
０
１
１
８

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

６
月
１
日
は
人
権
擁
護
委
員
法
が
施
行

さ
れ
た
日
で
す
。

昭
和
23
年
に
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
設
け
ら

れ
、
翌
24
年
６
月
１
日
に
人
権
擁
護
委
員
法
が

施
行
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域
住
民

の
中
に
あ
っ
て
国
民
の
基
本
的
人
権
を
擁
護
す

る
機
関
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員
制
度
が
誕
生
し

ま
し
た
。

二
十
一
世
紀
が
「
人
権
の
世
紀
」
で
あ
る
こ

と
を
改
め
て
思
い
起
こ
し
、
全
て
の
人
々
の
人

権
が
尊
重
さ
れ
、
相
互
に
共
存
し
得
る
平
和
で

豊
か
な
社
会
の
実
現
に
向
け
た
啓
発
活
動
を
展

開
し
て
い
く
こ
と
と
し
ま
す
。

こ
の
日
を
記
念
し
て
、
６
月
１
日
を
「
人
権

擁
護
委
員
の
日
」
と
定
め
、
よ
り
多
く
の
か
た

に
制
度
を
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
に
全
国
一
斉

特
設
人
権
相
談
を
行
い
ま
す
。

上
牧
町
で
は
、
毎
月
行
っ
て
い
る
人
権

相
談
日
と
兼
ね
て
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
10
日
（
金
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
担
　
当

人
権
擁
護
委
員

▼
内
　
容

人
権
問
題
全
般

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
５
番

一
閑
張
り
の
一
輪
ざ
し
を
製
作

参
加
者
募
集

一
閑
張
り
の
手
法
で
、
竹
の
一
輪
ざ
し

を
作
り
ま
す
。
和
紙
を
ち
ぎ
っ
て
貼
り
、

柿
渋
液
を
塗
り
重
ね
ま
す
。
高
さ
は
お
よ

そ
三
十
㎝
で
す
。

季
節
の
花
を
い
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

６
月
15
（
水
）・
22
日
（
水
）

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で
。
二
日
間
と
も

参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

保
健
指
導
室

▼
定
　
員

十
五
名

▼
費
　
用

三
百
円
（
材
料
代
）

▼
持
参
品

ピ
ン
セ
ッ
ト

▼
申
込
方
法

６
月
３
日
（
金
）
よ
り
電
話
か
生
き
活
き
対

策
課
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０
　

町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

▼
と
　
き
　

６
月
26
日（
日
）
午
前
８
時
30
分
【
雨
天
中
止
】

▼
と
こ
ろ

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

▼
対
　
象

高
校
生
以
上
で
町
内
在
住
・
在
勤
の
か
た

▼
申
込
方
法

６
月
１
日
か
ら
18
日
ま
で
に
第
一
町
民
体

育
館
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

78
ー
０
１
１
８

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐
待

な
ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
全

般
に
つ
い
て
、
奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連

合
会
子
ど
も
人
権
委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）

と
奈
良
県
内
各
協
議
会
子
ど
も
人
権
委
員

（
人
権
擁
護
委
員
）
が
無
料
・
秘
密
厳
守

で
相
談
に
応
じ
ま
す
。

▼
と
　
き

６
月
27
日
（
月
）
か
ら
７
月
１
日
（
金
）
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時
ま
で
と

７
月
２
日
（
土
）・
３
日
（
日
）
の
午
前
10
時

か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

▼
電
話
番
号

全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

０
１
２
０
ー
０
０
７
ー
１
１
０
（
フ
リ
ー

ダ
イ
ヤ
ル
）。
携
帯
電
話
や
Ｐ
Ｈ
Ｓ
は
使
用

可
。
I
Ｐ
電
話
は
使
用
不
可
。

▼
対
　
象

県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
と
そ

の
保
護
者

▼
相
談
員

奈
良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
子
ど
も
人
権

委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）
と
奈
良
県
内
各
協

議
会
子
ど
も
人
権
委
員
（
人
権
擁
護
委
員
）

▼
問
合
先

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

０
７
４
２
ー
23
ー
５
４
５
７

町
議
会
は
６
月
15
日
か
ら

第
二
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
６
月
15

日
（
水
）
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
６
月
13
日
（
月
）
の
議
会

運
営
委
員
会
で
決
り
ま
す
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局
　

役
場
内
線
３
０
４
番
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いつまでも元気で健康に暮らしたいとは、

誰もが思うことです。日々仕事に励んでいる

かた、子育て中のかた、定年後のかた、どの

世代のかたも、全ての活動の基盤に「健康」

であることが重要であることは言うまでもあ

りません。

しかし、普段の生活の中では、忙しさの中

で、自分自身の健康について改めて考える事

はあまりないのではないでしょうか。特に働

き盛りの世代では、健康であることは当たり

前であって、あえてその大切さを認識する機

会がないかたもおられるでしょう。

しかし、身体は年齢とともに少しずつ変化

しています。その変化を自分自身が意識して

よく知っておくことが大切です。健康である

ことは、自分のためだけではありません。周

りのかたも、いつまでも「いきいき、はつら

つ」としたあなたと過ごしたいと願っている

はずです。

・・・

町では、次のがん検診とその他の検診を実

施します。自分自身、そして周りのかたのた

めに定期的に検診を受けましょう。

☆大腸がん検診（個別）

対　象：40歳以上のかた

（今年度40歳になるかたを含みます）

内　容：２日間採便法

費　用：1,000円。75歳以上のかたは500円

と　き：6月１日から11月30日まで。

郵送式大腸がん検診は10・11月に行います。

☆肝炎ウイルス検診（個別）

対　象：今年度40歳になられるかたと満41

歳以上のかたで過去にＢ・Ｃ型肝炎ウイル

ス検査をうけたことがないかた

費　用：500円。75歳以上のかたは250円

と　き：６月１日から12月末日まで。

※大腸がん、肝炎ウイルス検診は町内指定医

療機関で受診できます。

個別検診を受ける場合、問診票を2000

年会館か片岡台出張所で受け取り、実施医

療機関を確認のうえ、電話予約をして受診

してください。（肝炎ウィルス検診問診票

は2000年会館のみで発行となります。）

生活保護世帯のかたは無料です。事前に

生き活き対策課へお問い合わせください。

●

元
気
な
日
々
の
た
め
、

健
診（
検
診
）を
受
け
ま
し
ょ
う
●

第
五
回

脳
の
健
康
教
室

学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
募
集

脳
の
健
康
教
室
（
今
月
の
折
り
込

み
参
照
）
の
運
営
を
手
伝
っ
て
く
だ

さ
る
学
習
サ
ポ
ー
タ
ー
（
学
習
者
へ

の
助
言
・
指
導
）
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者

高
齢
者
の
心
身
の
健
康
増
進

に
理
解
の
あ
る
か
た
。

▼
活
動
日
時

７
月
４
日
か
ら
12
月
19
日

ま
で
の
毎
週
月
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら
正

午
ま
で
。
全
二
十
四
回
。
事
前
に
サ
ポ
ー

タ
ー
研
修
会
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
指

導
方
法
を
学
ん
で
い
た
だ
き
ま
す
。
サ
ポ

ー
タ
ー
研
修
は
、
６
月
28
日
（
火
）
午
後
１

時
か
ら
４
時
30
分
に
行
い
ま
す
。

▼
謝
　
礼

一
回
四
百
円

▼
募
集
人
数

十
名

▼
応
募
方
法

６
月
15
日
（
水
）
ま
で
に

電
話
で
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

い
き
い
き
教
室
を
開
催

日
頃
、
介
護
生
活
を
送
ら
れ
て
い

る
か
た
、
介
護
生
活
に
つ
い
て
同
じ

よ
う
な
立
場
の
か
た
と
お
話
し
し
た

り
、
ス
ト
レ
ス
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方

法
を
み
ん
な
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

介
護
生
活
の
工
夫
や
楽
し
い
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
運
動
な
ど
盛
り
だ

く
さ
ん
の
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

ど、何でもお気軽にご相談ください。

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10ヵ月児）健康診査
３ヵ月児
と　き：６月９日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成23年２月13日から３月
９日生まれ。

10ヵ月児
と　き：６月９日（木)
時間は個人通知します
対象者：平成22年７月13日から８月
９日生まれ。

★１歳８ヵ月児健康診査
と　き：６月８日（水)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成21年９月21日から11
月８日生まれ。

★３歳児健康診査
と　き：６月16日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成19年11月29日から平
成20年１月16日生まれ。

★２歳児歯科検診
と　き：６月22日（水)

★乳児相談
と き：６月７日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）。午後２時から２時
30分は交流会を行います。（ふれ
あい遊び、保健師のお話：テー
マ「スキンケア」、保護者の交流）。
交流会の時間は、計測を一時中
断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：６月24日（金）
午前９時から11時までと午後１
時30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）。

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：６月24日（金)【要予約】
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁
煙・生活習慣を改善したいかたな

午前９時から９時30分まで受付
対象者：平成21年１・２月生まれ。
受診できないかたは、満３歳の誕
生日前までなら、次回以降でも受
診することができます。

★乳がん検診（集団）
と　き：６月17日（金）
①午後１時から１時30分まで
②午後１時30分から２時まで
③午後２時30分から３時まで
④午後３時から３時30分まで
（①から④の中から希望の時間を
選べます。）

対象者：40歳以上（1971年12月
31日以前生まれ）で誕生年が西
暦奇数年生まれのかた

検査方法：視触診・マンモグラフィ
定　員：先着50名【要予約】
費　用：1,000円（75歳以上は500
円）生活保護世帯のかたは無料
です。生活保護世帯のかたは事
前に自己負担金免除申請を生き
活き対策課で行ってください。

申込方法：６月６日（月）
午前８時30分から電話か生き活
き対策課窓口でお申し込みくだ
さい。

乳幼児健診時の窓口対応
健診時は予防接種予診票・母子健
康手帳などの窓口での発行業務を
お待たせすることがあります。

プ
レ
イ
ル
ー
ム
利
用
日
に
つ
い
て

平
日
、
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
利

用
し
て
頂
け
ま
す
。

６
月
８
日
（
水
）
・
９
日
（
木
）
・
16
日
（
木
）

の
午
後
は
健
診
な
ど
で
混
み
合
い
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容

・
６
月
20
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

交
流
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
楽
し
め

る
運
動

・
６
月
27
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

介
護
生
活
に
焦
点
を
あ
て
た
ス
ト
レ
ス

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
方
法
の
実
践
。
自
立

訓
練
法
な
ど
の
簡
単
な
実
技
と
講
義

（
講
師：

畿
央
大
学

東
山
明
子
教
授
）

・
７
月
11
日
（
月
）

午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
。

介
護
生
活
を
続
け
る
上
で
の
話
。
楽

し
ん
で
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
。

・
７
月
26
日
（
火
）

午
前
10
時
か
ら
午
後
１
時
30
分
ま
で
。

作
っ
て
！
食
べ
て
！
「
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
介
護
食
」
材
料
費
三
百
円

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

集
団
検
診
室

▼
対
　
象

介
護
を
さ
れ
て
い
る
か
た
、

介
護
生
活
で
の
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
に
関
心
の
あ
る
か
た

▼
申
込
方
法

６
月
３
日
（
金
）
か
ら
電

話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
で
申
込

ん
で
く
だ
さ
い
。

お願い



10
かんまき 2011.６.

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

消費生活相談：電話･面談とも
毎週火曜日の午後１時～５時　　　　　

／役場１階相談室／ 76ー1001
毎週木曜日の午前８時30分～午後０時30分

消費生活相談員

山口 知香

「
温
泉
付
き
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
権
」

や
未
公
開
株
、
外
国
通
貨
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
手
口
で
多
発
し
て
い
る

『
劇
場
型
』
勧
誘
に
よ
る
投
資
ト
ラ
ブ

ル
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

『
劇
場
型
』
勧
誘
と
は

ま
ず
Ａ
販
売
会
社
か
ら
電
話
や
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
送
信
に
よ
り
、
商
品
の

販
売
の
お
知
ら
せ
が
来
ま
す
。
そ
の

後
Ｂ
社
か
ら
、
Ａ
販
売
会
社
で
販
売

し
て
い
る
商
品
を
、
Ａ
販
売
会
社
か

ら
消
費
者
が
購
入
し
た
価
格
よ
り
高

値
で
買
い
取
る
と
連
絡
が
入
り
ま
す
。

Ａ
販
売
会
社
と
取
引
を
す
る
こ
と
が

消
費
者
に
と
っ
て
有
利
な
取
引
で
あ

る
と
誤
認
さ
せ
、
Ａ
販
売
会
社
と
契

約
を
さ
せ
る
勧
誘
手
法
の
こ
と
で
す
。

劇
場
型
勧
誘
で
は
、
取
引
を
持
ち
か

け
た
Ｂ
社
と
は
そ
の
後
連
絡
が
取
れ

な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
ほ
と
ん

ど
で
、
消
費
者
は
Ａ
販
売
会
社
か
ら

購
入
し
た
も
の
を
買
い
取
っ
て
も
ら

う
先
が
な
く
な
る
と
い
う
、
詐
欺
的

な
取
引
で
あ
る
可
能
性
が
極
め
て
高

い
で
す
。

〈
事
例
!
〉

資
料
請
求
な
ど
し
た
覚
え
の
な
い
、

温
泉
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
を
運
営

し
て
い
る
Ｃ
社
か
ら
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

が
届
い
た
。
数
日
後
、
Ｄ
社
か
ら

「
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
権
に
関
す
る
資

料
が
届
き
ま
し
た
か
？
我
社
も
利
用

権
を
探
し
て
い
る
が
な
か
な
か
見
つ

か
ら
な
い
。
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
で
は
利

用
権
一
口
二
十
四
万
円
に
な
っ
て
い

る
は
ず
だ
が
、
わ
が
社
は
四
十
万
円

で
買
い
取
り
た
い
と
考
え
て
い
る
」

と
言
わ
れ
た
。
さ
っ
そ
く
Ｃ
社
に
連

絡
を
入
れ
老
人
ホ
ー
ム
利
用
権
を
購

入
。
買
い
取
っ
て
も
ら
お
う
と
Ｄ
社

に
電
話
を
す
る
が
、
一
向
に
Ｄ
社
に

つ
な
が
ら
ず
、
買
い
取
っ
て
も
ら
え

な
い
。

こ
の
よ
う
な
事
例
に
加
え
、
最
近

は
、
東
日
本
大
震
災
の
被
災
者
支
援

な
ど
を
名
目
に
し
た
手
口
（「
老
人
ホ

ー
ム
に
被
災
者
を
入
居
さ
せ
た
い
の

で
、
権
利
を
購
入
す
れ
ば
高
値
で
買

い
取
る
。
被
災
者
の
た
め
に
な
る
の

で
購
入
し
て
、
わ
が
社
に
売
っ
て
ほ

し
い
」
な
ど
震
災
を
悪
用
し
、
し
つ

こ
く
勧
誘
す
る
手
口
）
も
多
発
し
て

い
ま
す
。
ま
た
有
料
老
人
ホ
ー
ム
だ

け
で
な
く
、
未
公
開
株
や
外
国
通
貨

で
も
同
様
の
手
口
で
勧
誘
す
る
ケ
ー

ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
た
と
え
買
い

取
り
業
者
の
名
称
が
公
的
機
関
の
よ

う
な
名
で
あ
っ
た
と
し
て
も
、
う
ま

い
も
う
け
話
を
安
易
に
信
じ
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
ま
た
「
被
災
者
の
た
め

に
な
る
」
と
い
わ
れ
て
も
、
相
手
の

業
者
や
団
体
が
信
用
で
き
る
か
、
ま

た
本
当
に
被
災
者
支
援
に
使
わ
れ
る

の
か
を
見
極
め
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

〈
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に
〉

簡
単
に
お
金
が
儲
か
る
な
ど
、
相

手
の
言
う
こ
と
を
そ
の
ま
ま
信
用
す

る
の
は
や
め
ま
し
ょ
う
。
安
易
な
儲

け
話
は
危
険
で
す
。
ち
ょ
っ
と
で
も

不
信
だ
と
感
じ
た
り
、
契
約
内
容
が

理
解
で
き
な
い
場
合
は
、
き
っ
ぱ
り

と
断
り
ま
し
ょ
う
。
断
っ
て
も
、
し

つ
こ
く
勧
誘
さ
れ
た
場
合
な
ど
は
、

消
費
生
活
相
談
室
に
ご
相
談
く
だ
さ

い
。

「
温
泉
付
き
老
人
ホ
ー
ム
の
利
用
権
」

”売
り
ま
す
“
”買
い
ま
す
“
に
気
を
つ
け
て

自動車の不具合情報をお寄せください
国土交通省では、迅速なリコールの実施やリコール隠しなどの防止のため、「自動車不

具合情報ホットライン」を通じて、皆さんの車に発生した不具合情報を収集しています。

車に不具合が発生した際には、情報をお寄せください。

・フリーダイヤル　0120ー744ー960（平日・日中）

・自動音声　03ー3580ー4434（年中無休・24時間）

・ホームページ受付　www . m l i t , g o . j o / R J /
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（
広
告
）

●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 0745－78－9903

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

１
２

３

4

５

６

７

8

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

6月

新 刊 紹 介

おくりびと（ＤＶＤ）
主演 本木雅弘　監督 滝田洋二郎

芥川賞作家兼医
師でもある著者
が書いた山の紀
行文。芥川賞の
翌年に体調を崩
し、リハビリの
つもりで始めた
山歩き。山での
「わたし」山を
下りた時の「わ
たし」が率直に
伝わってくる。

山行記
南木佳士著・山と渓谷社

★6月のお話会ピーターパン★

７日（火）・21日（火）
午前10時30分から

11日（土）・25日（土）
午後２時から

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・本、AV資料は期限内に返却
しましょう。

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。

大和田駅へ 

西大和サティ 

天理楽器 

天平庵 

ココ ★ 

TEL　0745-73-1414

いろは いろは 司法書士事務所 司法書士事務所 司法書士事務所 
債務整理 裁判手続 遺産相続 

・過去に完済された方 
・借金が減らない方 

・相続でお悩みの方 
・遺言をお考えの方 

・貸したお金が返ってこない 
・賃貸借トラブル 

会社設立・成年後見・抵当権抹消・消費者問題・離婚問題等 

営業日　　月曜日-金曜日 
営業時間　AM9：30-PM5：30 
土日・夜間予約により対応可 

北葛城郡河合町星和台２丁目５番７号 
スペースワンビル２階 
（駐車場有、イオン西大和店徒歩１分） 

相談無料 
秘密厳守 
お気軽に 
ご相談く 
ださい。 

落語が教えてくれること
柳家花緑著・講談社

おとうさんに
まちがえられ
たおおきな恐
竜と、あかち
ゃん恐竜の愛
情物語。心が
あったかくな
る一冊です。
（大型絵本）
大型絵本は団
体登録のかた
のみ貸し出し
ができます。

おまえ　うまそうだな
宮西達也著・ポプラ社

「その手で、
できることを
しましょう」
木を植えるこ
とで世界中に
平和を広げて
いく物語。ワ
ンガリ・マー
タイさんの知
恵と情熱が伝
わってきま
す。（絵本）

ワンガリ・マータイさんとケニアの木々
ドナ・ジョー・ナポリ著・すずき出版

勉強はできなか
った。でも小学
校６年生には落
語家になると決
め、中学卒業後、
落語界へ就職。
人生の大先輩が、
悩みおおき15歳
に落語を通して
生きるヒントを
くれます。（児童
書）

求人広告を手に
会社を訪れた主
人公は、遺体を
棺に納める仕事
を告げられる…。
人の生と死をユ
ーモアと感動で
描いた物語です。
ＤＶＤは館内の
み閲覧できます。

米
ト
レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
法
が
施
行

７
月
１
日
か
ら
、
お
米
や
そ
の
加
工
品

（
米
粉
・
米
飯
類
・
も
ち
・
だ
ん
ご
・
米

菓
・
清
酒
な
ど
）
を
販
売
や
提
供
さ
れ
る

場
合
は
、
そ
の
原
料
と
な
る
米
の
産
地
を
、

販
売
先
の
業
者
や
一
般
消
費
者
へ
知
ら
せ

る
こ
と
が
義
務
付
け
ら
ま
す
。

法
律
の
対
象
と
な
る
業
者
は
、
こ
の
品

目
を
扱
う
全
て
の
生
産
者
・
製
造
業
者
・

流
通
業
者
・
小
売
業
者
・
外
食
店
な
ど
で

す
。
ま
た
こ
の
品
目
の
取
引
に
関
す
る
記

録
の
作
成
や
保
存
に
つ
い
て
は
、
昨
年
10

月
か
ら
義
務
付
け
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

近
畿
農
政
局
奈
良
農
政
事
務
所

０
７
４
２
ー
32
ー
１
８
７
６

アミューズソフトエンターティメント

◆上牧町ホームページ◆ ・http://www1.ocn.ne. jp/̃kanmaki/・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne. jp

まちづくり基本条例策定
委員会を開催

第９回上牧町まちづくり基本条例

策定委員会を次のとおり開催します。

と　き ６月23日（木）

午前10時から

ところ 役場三階 委員会室

▼
▼
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世帯数.....................9,694( +11)

男　性..................11,473(－13)

女　性..................12,570(－５ )

合　計...................24,043(－18)
（ ）は前月比

平
成
23
年
４
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください

76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：先着申込順６名

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください

0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。

当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：秘書課　 役場内線222番

●人権相談
担　当：人権擁護委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：人権問題全般

問合先：福祉課　 役場内線145番

●納税相談
担　当：徴税吏員

と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分

ところ：役場１階　徴収課

定　員：先着申込順5名

内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について

申込・問合先：

役場徴収課へ事前に電話で申し込ん

でください。（相談日の1週間前から

申込受付。） 役場内線125番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時

毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分

（上記共、祝日は除く）

ところ：役場１階の相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題

問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事

と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時

相　談：電話による相談　 役場内線119番

内　容：教育問題全般

問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校

と　き：6月3日・17日、7月8日 午前11時～午後5時

申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校

と　き：6月10日、7月1日 午前11時～午後5時

申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本


