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2011

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
１
が
10
月
22
日
の
体
育
祭
を
幕
開
け
に
、

11
月
３
日
の
イ
ベ
ン
ト
ま
で
皆
さ
ん
の
趣
味
・
嗜
好
に
合
せ
て
参
加
で

き
る
催
し
と
し
て
今
年
も
開
か
れ
ま
し
た
。

フ
ェ
ス
タ
の
様
子
を
グ
ラ
フ
で
ご
紹
介
し
ま
し
ょ
う
。
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文
化
セ
ン
タ
ー
と
２
０
０
０
年
会
館
を
主
会
場
に
行

わ
れ
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
各
種
団
体
が
出
展
す
る
バ
ザ
ー

や
人
気
の
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
に
加
え
、
今
年
は
野
外

ス
テ
ー
ジ
で
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
多
彩
な
出
演
が
あ

り
、
大
勢
の
か
た
の
目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。
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ペガサスフェスタ2011

【
体
育
祭
競
技
結
果
】

・
地
区
対
抗
戦
総
合

優
　
勝
　
服
部
台

・
地
区
対
抗
リ
レ
ー

男
子

優
　
勝
　
新
町
・
三
軒
屋

準
優
勝
　
桜
ヶ
丘
三
丁
目

女
子

優
　
勝
　
服
部
台

準
優
勝
　
葛
城
台
・
五
軒
屋

・
地
区
対
抗
大
縄
跳
び

優
　
勝
　
服
部
台

準
優
勝
　
滝
川
台
・
ゆ
り
が
丘

・
学
校
対
抗
リ
レ
ー

小
学
校
の
部

優
　
勝
　
上
牧
小
学
校
Ａ

中
学
校
の
部

優
　
勝
　
上
牧
第
二
中
学
校
Ａ

・
消
防
団
対
抗
リ
レ
ー

優
　
勝
　
第
二
分
団

準
優
勝
　
第
四
分
団

町
民
体
育
祭



上
牧
町
消
防
団
副
団
長
の
竹
島
清

二
さ
ん
（
桜
ケ
丘
一
丁
目
在
住
）
が
藍

綬
褒
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

竹
島
さ
ん
は
二
十
六
年
以
上
の
永

き
に
わ
た
り
消
防
団
員
・
副
団
長
と

し
て
消
防
施
設
の
充
実
と
、
消
防
体

制
の
強
化
・
拡
充
を
図
る
と
と
も
に

火
災
予
防
思
想
の
普
及
に
貢
献
さ

れ
、
今
回
の
受
章
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

竹

島

清

二
さ
ん

藍
綬
褒
章

町内を啓発パレード

北葛城地区各町消防団
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火
災
が
発
生
し
や

す
い
時
期
を
迎
え
、

火
災
予
防
意
識
の
高

揚
を
目
的
と
し
て
、

11
月
９
日
か
ら
15
日

ま
で
全
国
秋
季
火
災

予
防
運
動
が
実
施
さ

れ
ま
す
。

北
葛
城
郡
内
の
各

町
消
防
団
の
消
防
車

に
よ
る
防
火
宣
伝
パ

レ
ー
ド
が
11
月
９
日

に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

上
牧
中
学
校
で
は
食
の

大
切
さ
を
学
ぶ
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
同

校
で
は
「
生
き
る
力
を
身

に
つ
け
よ
う
」
と
総
合
学

習
の
時
間
に
食
糧
を
テ
ー

マ
に
し
た
学
習
を
行
っ
て

き
ま
し
た
。

そ
の
中
で
生
徒
自
身
が

献
立
を
考
え
て
、
自
分
自

身
で
弁
当
を
作
っ
て
登
校

す
る
弁
当
の
日
を
企
画
し

て
い
ま
す
。

三
年
目
を
迎
え
る
今
年

は
全
校
生
徒
を
対
象
に
保

護
者
の
参
観
を
か
ね
た
オ

ー
プ
ン
デ
イ
ズ
に
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

10
月
22
日（
土
）、
朝
は

や
く
か
ら
自
分
で
挑
戦
し

た
手
作
り
弁
当
を
持
参
し

た
生
徒
達
は
、
ク
ラ
ス
の

皆
に
披
露
し
、
苦
労
し
た

点
や
工
夫
し
た
点
を
発
表

し
合
い
ま
し
た
。

上

牧

中

学

校

自
作
弁
当
で
食
の
大
切
さ
を
学
ぶ
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こ
の
ほ
ど
補
助
金
制
度
検
討
委
員
会
が
最
終
的
な
意
見
を
ま

と
め
、
今
中
町
長
に
意
見
書
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

同
委
員
会
は
町
か
ら
各
種
団
体
に
交
付
さ
れ
て
い
る
補
助
金

が
有
効
・
適
正
に
運
用
さ
れ
る
よ
う
に
交
付
基
準
を
検
討
し
、

現
在
交
付
さ
れ
て
い
る
補
助
金
に
つ
い
て
も
見
直
し
を
図
る
た

め
に
設
置
さ
れ
た
も
の
で
、
公
募
な
ど
で
選
ば
れ
た
十
名
で
構

成
さ
れ
て
い
ま
す
。

昨
年
10
月
に
発
足
し
た
委
員
会
は
本
年
10
月
ま
で
述
べ
十
八

回
に
わ
た
る
会
合
を
重
ね
な
が
ら
、
補
助
金
交
付
基
準
の
見
直

し
、
補
助
金
交
付
評
価
表
の
作
成
・
個
別
の
補
助
金
の
評
価
と

今
後
の
方
向
性
に
つ
い
て
の
検
討
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。

委
員
の
皆
さ
ん
は
、
補
助
金
状
況
調
書
や
補
助
金
所
管
課
か

ら
の
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
始
め
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
や
他
の
行
政
機

関
の
資
料
を
収
集
し
な
が

ら
精
力
的
に
検
討
さ
れ
、

最
終
意
見
書
の
作
成
に
取

り
組
ん
で
戴
き
ま
し
た
。

町
で
は
、
ま
と
め
て
い

た
だ
い
た
意
見
書
を
今
後

の
財
政
運
営
に
活
用
さ
せ

て
い
た
だ
き
各
種
団
体
の

活
性
化
を
図
れ
る
補
助
金

と
な
る
よ
う
に
努
め
て
い

き
ま
す
。

意
見
書
は
役
場
総
務
課

と
図
書
館
で
閲
覧
で
き
ま

す
。

意
見
書
を
報
告

補
助
金
制
度
検
討
委
員
会

町内各地で実施

フロアーカーリング大会を

健康上牧21成人グループ

町内の道路を清掃

健
康
上
牧
21
推
進
事
業
の
一

環
と
し
て
、
成
人
グ
ル
ー
プ
で

は
町
内
清
掃
を
実
施
し
ま
し
た
。

10
月
25
日
は
生
憎
の
雨
模
様

で
、
集
合
時
間
前
後
は
は
げ
し

い
雨
足
に
も
か
か
わ
ら
ず
七
名

の
メ
ン
バ
ー
が
駆
け
つ
け
、
清

掃
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

町
内
の
道
路
は
い
つ
も
美
し

く
感
じ
ゴ
ミ
は
少
な
い
と
思
っ

て
い
ま
し
た
が
、
そ
れ
で
も
歩

い
て
み
ま
す
と
所
ど
こ
ろ
に
ゴ

ミ
が
あ
り
、
い
つ
の
ま
に
か
メ

ン
バ
ー
が
持
つ
袋
は
ゴ
ミ
で
い

っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し
た
。

か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
ー
カ
ー
リ

ン
グ
大
会
が
町
内
各
地
で
開
か

れ
ま
し
た
。

上
牧
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合

会
（
高
重
幸
平
会
長
）
が
主
催
す

る
こ
の
大
会
は
六
十
歳
以
上
の

か
た
を
対
象
に
交
流
と
体
力
づ

く
り
を
推
進
し
よ
う
と
開
か
れ

て
い
ま
す
。

10
月
22
日
（
土
）
に
は
第
一
町

民
体
育
館
を
会
場
に
上
牧
小
学

校
校
区
の
選
手
が
集
ま
り
熱
戦

を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。
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北上牧自治会

だんじりを復活 10
月
29
日
（
土
）
南
上
牧
自
治
会
（
辻
本
三
郎

会
長
）で
は
秋
祭
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

午
前
中
、
ハ
ッ
ピ
で
着
飾
っ
た
子
ど
も
た
ち

に
よ
る
お
神
輿
が
地
区
内
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。

公
民
館
で
は
作
品
発
表
展
が
開
か
れ
る
中
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
や
み
た
ら
し
、
お
で
ん
な
ど
の

模
擬
店
に
子
ど
も
達
は
大
喜
び
で
楽
し
い
秋
の

一
日
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

一
方
、
大
人
の
か
た
は
夜
に
開
か
れ
た
落
語
、

マ
ジ
ッ
ク
シ
ョ
ー
、
歌
謡
シ
ョ
ウ
・
の
ど
自
慢

大
会
な
ど
の
演
芸
に
大
い
に
盛
り
上
が
っ
て
お

ら
れ
ま
し
た
。

南
上
牧
で
秋
ま
つ
り

10
月
23
日
（
日
）
北
上
牧
自
治
会
（
吉
川
博

勝
会
長
）
で
は
し
ば
ら
く
途
絶
え
て
い
た
だ

ん
じ
り
の
曳
き
廻
し
を
復
活
さ
せ
ま
し
た
。

例
年
10
月
に
秋
の
お
祭
り
と
し
て
小
学
六

年
生
が
中
心
と
な
っ
て
だ
ん
じ
り
や
お
神
輿

を
出
し
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
子
ど
も

の
数
も
減
り
、
し
ば
ら
く
曳
き
廻
し
も
途
絶

え
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
な
ん
と
か
伝
統
行
事
を
復
活
さ

せ
た
い
と
関
係
者
が
集
ま
り
昨
年
に
続
い
て

の
巡
行
と
な
り
ま
し
た
。
貴
船
神
社
を
出
発

し
た
子
ど
も
達
が
曳
く
だ
ん
じ
り
は
大
勢
の

大
人
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
そ
ろ
り
そ
ろ
り
と

移
動
。
威
勢
の
い
い
鐘
や
太
鼓
の
お
囃
子
と

と
も
に
家
々
の
軒
先
を
か
す
め
な
が
ら
終
着

点
の
自
治
会
館
を
目
指
し
ま
し
た
。

町
内
の
巡
回
バ
ス
「
２
０
０

０
年
会
館
号
」
が
新
し
く
な
り

ま
し
た
。

自
動
ド
ア
ー
と
自
動
昇
降
ス

テ
ッ
プ
が
装
備
さ
れ
、
高
齢
者

や
手
足
が
不
自
由
な
か
た
に
も

優
し
い
仕
様
と
な
っ
て
い
ま
す
。

２
０
０
０
年
会
館
や
役
場
へ

の
交
通
の
便
と
し
て
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

新

車

を

導

入

巡
回
バ
ス

２
０
０
０
年
会
館
号
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来
年
度
の
学
童
保
育

希
望
者
を
募
集

学
童
保
育
希
望
者
を
次
の
と
お
り
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
者

保
護
者
（
両
親
や
こ
れ
に
準
じ
る
か
た
）
が

昼
間
、
労
働
な
ど
に
よ
り
常
に
不
在
の
た

め
、
放
課
後
の
家
庭
保
育
に
欠
け
る
小
学

一
年
生
か
ら
三
年
生
ま
で
の
児
童

▼
と
こ
ろ
・
募
集
人
員

・
上
牧
小
学
校
区
　
　
　
七
十
名

・
上
牧
第
二
小
学
校
区
　
七
十
名

・
上
牧
第
三
小
学
校
区
　
四
十
名

▼
期
　
間

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で

▼
休
所
日

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
そ

の
他
町
長
が
特
に
定
め
た
日

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

（
指
定
工
事
業
者
）
に
次
の
業
者
を
新
た
に

指
定
し
ま
し
た
。

☆
新
規
指
定

・（
株
）阪
本
工
務
店

御
所
市
大
字
僧
堂
４
番
地
の
１

66
ー
２
３
４
４

・（
株
）山
下
設
備

生
駒
郡
斑
鳩
町
法
隆
寺
南
１
ー
１
ー
26

74
ー
２
７
８
９

▼
問
合
先

上
下
水
道
課

76
ー
４
５
９
９
番

文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
の
発
表
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

☆
中
央
公
民
館
　
12
月
６
日
（
火
）
か
ら
１
月

７
日（
土
）ま
で

・
油
絵
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト
（
展
示
ギ
ャ
ラ

リ
ー
）

・
七
宝
工
芸
ク
ラ
ブ
（
陳
列
ケ
ー
ス
）

☆
役
場
　
来
年
１
月
10
日（
火
）ま
で

・
ア
ト
リ
エ
28

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館

76
ー
３
６
１
０

新
選
挙
管
理
委
員
が
決
定

選
挙
管
理
委
員
は
10
月
２
日
の
任
期
満

了
に
伴
い
、
新
た
に
八
名
の
か
た
が
当

選
・
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

10
月
20
日
の
委
員
会
で
委
員
長
・
職
務

代
理
者
が
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

・
委
員
長

小
林
三
紘

・
職
務
代
理
者

出
川
忠
次

・
委
　
員

市
岡
キ
ヨ
子
　
小
谷
洋
子

・
補
充
員

吉
田
義
雄
　
足
立
悦
雄

今
中
久
男
　
西
田
久
美
子

▼
問
合
先

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

役
場
内
線
２
０
８
番

保
護
司
　
募
集

保
護
司
は
、
犯
罪
や
非
行
を
犯
し
た
者

に
対
し
て
、
適
切
な
助
言
や
指
導
を
行
い
、

健
全
な
社
会
生
活
へ
復
帰
で
き
る
よ
う
に

援
助
を
行
う
仕
事
で
す
。

法
務
大
臣
の
委
嘱
に
よ
り
活
動
す
る
民

間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
が
、
身
分
上
は

非
常
勤
の
国
家
公
務
員
と
な
り
ま
す
。

罪
を
犯
し
た
者
の
社
会
復
帰
を
援
助
す
る

だ
け
で
な
く
、
地
域
社
会
に
お
け
る
非
行
や

犯
罪
の
予
防
活
動
も
役
割
の
ひ
と
つ
で
す
。

次
の
と
お
り
保
護
司
の
仕
事
に
関
心
を

お
持
ち
の
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員

一
名

▼
条
　
件

六
十
五
歳
以
下
で
、
社
会
的
人
望

が
あ
る
こ
と
や
時
間
に
余
裕
が
あ
る
こ
と
、

生
活
が
安
定
し
て
い
る
こ
と
、
健
康
で
あ
る

こ
と
な
ど
条
件
を
満
た
し
て
い
る
か
た
。

▼
委
嘱
期
間

委
嘱
の
日
か
ら
二
年
間

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
１
８
番

▼
保
育
時
間

・
学
校
授
業
日

放
課
後
か
ら
午
後
６
時
ま
で

・
土
曜
と
休
所
日
を
除
く
学
校
休
業
日

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
６
時
ま
で

・
夏
期
休
業
日
（
７
月
21
日
〜
８
月
31
日
）

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

（
土
曜
保
育
希
望
の
か
た
は
、
窓
口
で
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。）

▼
保
育
料
（
月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で
　
　
　
三
千
円

・
午
後
５
時
30
分
ま
で
　
三
千
五
百
円

・
午
後
６
時
ま
で
　
　
　
四
千
円

・
夏
期
休
業
日
（
７
月
21
日
〜
８
月
31
日
）

午
前
８
時
か
ら
午
前
８
時
30
分
ま
で
五
百
円

▼
申
込
期
間

１
月
10
日
（
火
）
か
ら
20
日
（
金
）
ま
で
の
午

前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

※
現
在
、
学
童
保
育
に
在
籍
の
か
た
も
、
新

た
に
申
込
み
が
必
要
で
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
の
う
え
、
役
場
福
祉
課
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
所
定
の
用
紙
は
12
月
12
日（
月
）か

ら
役
場
福
祉
課
と
各
学
童
保
育
所
に
用
意
し

て
い
ま
す
。

▼
提
出
書
類

学
童
保
育
所
申
込
書
・
住
民

票
謄
本
一
通
・
勤
務
状
況
証
明
書：

勤
務

者
全
員
各
一
通
（
同
居
の
六
十
五
歳
未
満
の

祖
父
母
含
む
）

▼
そ
の
他
の
費
用

・
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
　
年
額
八
百
円

・
お
や
つ
代
　
　
　
　
　
月
額
二
千
円

（
土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
）

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
２
番
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上
牧
町
成
人
式

新
成
人
の
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

本
年
度
（
平
成
３
年
４
月
２
日
か
ら
平

成
４
年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か

た
）
の
成
人
式
を
次
の
要
領
で
行
い
ま
す

の
で
、
ぜ
ひ
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

１
月
９
日（
月
・
祝
）

受
付

午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分

式
典

10
時
開
始

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

案
内
状
を
本
人
宛
に
お
送
り
し
ま
す
が
、

案
内
状
が
未
着
の
場
合
や
、
他
の
市
町
村

へ
転
出
さ
れ
た
新
成
人
で
、
本
町
の
成
人

式
に
出
席
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
当
日
、

会
場
の
受
付
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
当
日
の
服
装
は
で
き
る
だ
け
華

美
を
さ
け
て
、
清
楚
な
服
装
で
参
加
さ
れ

ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館

76
ー
３
６
１
０

戦
後
強
制
抑
留
者
に

特
別
給
付
金

シ
ベ
リ
ア
戦
後
強
制
抑
留
者
に
対
す
る

特
別
給
付
金
を
支
給
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者

旧
ソ
連
邦
や
モ
ン
ゴ
ル
国
の
地

域
で
の
戦
後
強
制
抑
留
者
で
、
平
成
22
年

６
月
16
日
に
日
本
国
籍
を
持
つ
ご
存
命
の

か
た
。
（
特
別
措
置
法
施
行
日
（
平
成
22
年

６
月
16
日
）以
降
に
亡
く
な
ら
れ
た
か
た
の

相
続
人
は
請
求
で
き
ま
す
が
、
施
行
日
前

に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。）

▼
請
求
受
付
期
間

来
年
３
月
31
日
ま
で
。

ま
だ
、
請
求
さ
れ
て
い
な
い
か
た
は
お

急
ぎ
く
だ
さ
い
。
請
求
期
間
内
に
特
別
給

付
金
の
支
給
の
請
求
を
さ
れ
な
か
っ
た
場

合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

請
求
書
を
お
持
ち
で
な
い
か
た
は
基
金

か
ら
請
求
書
を
お
送
り
し
ま
す
の
で
、
至

急
基
金
に
電
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。

す
で
に
特
別
給
付
金
を
請
求
さ
れ
た
か

た
は
、
再
度
の
請
求
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

平
和
祈
念
事
業
特
別
基
金

０
５
７
０
ー
０
５
９
ー
２
０
４

第
六
十
三
回
人
権
週
間

国
際
連
合
は
、
昭
和
23
年
（
１
９
４
８

年
）
第
三
回
総
会
で
世
界
人
権
宣
言
が
採

択
さ
れ
た
の
を
記
念
し
、
第
五
回
総
会
に

お
い
て
採
択
日
の
12
月
10
日
を
「
人
権
デ

ー
（H
u
m
a
n
R
ig
h
ts
D
a
y

）
」
と
定
め
る

と
と
も
に
、
全
て
の
加
盟
国
に
こ
れ
を
記

念
す
る
行
事
を
実
施
す
る
よ
う
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
連
合
会

は
、
毎
年
、
関
係
機
関
な
ど
の
協
力
を
得

て
、
「
人
権
デ
ー
」
を
最
終
日
と
す
る
一

週
間
（
12
月
４
日
か
ら
10
日
ま
で
）
を
「
人

権
週
間
」
と
定
め
、
人
権
尊
重
思
想
の
普

及
高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
全
国
的
に

展
開
し
て
い
ま
す
。

―
中
学
生
人
権
作
文
表
彰
式
並
び
に
心
に

響
く
音
楽
と
ト
ー
ク
の
つ
ど
い
ー

▼
と
　
き

12
月
10
日（
土
）

午
後
０
時
30
分
か
ら
４
時
ま
で

精
神
障
害
者
の
家
族
・
関
係
者

へ
の
講
演
・
相
談
会

〜
一
人
で
抱
か
え
な
い
で
〜

精
神
障
害
当
事
者
の
回
復
に
は
、
家
族

や
周
囲
の
理
解
、
正
し
い
障
害
理
解
に
基

づ
い
た
対
応
が
必
要
で
す
。
当
事
者
の
体

験
談
発
表
や
個
別
相
談
会
を
行
い
、
当
事

者
・
家
族
が
共
に
地
域
で
自
分
ら
し
く
生

活
で
き
る
ヒ
ン
ト
を
一
緒
に
探
し
ま
せ
ん

か
。

定
例
会
は
12
月
５
日
か
ら

第
四
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
12
月

５
日（
月
）の
午
前
10
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
12
月
１
日
（
木
）
の
議
会

運
営
委
員
会
で
決
り
ま
す
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局

役
場
内
線
３
０
４
番

▼
と
こ
ろ

五
條
市
市
民
会
館
　
一
階
ホ
ー

ル
（
五
條
市
本
町
三
丁
目
一
の
十
三
）

▼
内
　
容

全
国
中
学
生
人
権
作
文
コ
ン
テ

ス
ト
奈
良
県
大
会
表
彰
式

五
條
市
立
五
條
東
中
学
校
吹
奏
楽
部
に

よ
る
演
奏

一
日
人
権
擁
護
委
員
、
民
間
親
善
大
使

「
大
西
由
香
里
」
さ
ん
の
講
演
と
歌

▼
申
込
方
法

不
要
（
未
就
学
児
に
つ
い
て

も
入
場
可
）

▼
主
　
催

奈
良
県
人
権
啓
発
活
動
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
協
議
会
（
奈
良
地
方
法
務
局
・
奈

良
県
人
権
擁
護
委
員
連
合
会
・
奈
良
県
）

五
條
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス

h
ttp
://w
w
w
.m
o
j.go
.jp
/jin
ken
n
et/n
ara/

n
ara_
in
d
ex
.h
tm
l

▼
問
合
先

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課
　

０
７
４
２
―
23
―
５
４
５
７
　

▼
問
合
先

福
祉
課

役
場
内
線
１
４
５
番

▼
と
　
き

12
月
19
日（
月
）

午
後
２
時
か
ら
５
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
会
議
室

▼
申
込
方
法

12
月
16
日
ま
で
に
生
活
支
援

セ
ン
タ
ー
「
な
な
つ
ぼ
し
」
ま
で
電
話
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

▼
問
合
先

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
な
な
つ
ぼ
し

72
ー
２
３
９
０

民
生
・
児
童
委
員
を
新
た
に
委
嘱

★
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に

吉
田
み
ゆ
き
さ
ん
（
担
当
地
域
　
北
上
牧
）

新
し
く
吉
田
み
ゆ
き
さ
ん
が
10
月
26
日

付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
と
奈
良
県
知
事
よ

り
民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
委
嘱
さ

れ
ま
し
た
。

▼
問
合
先

福
祉
課

役
場
内
線
１
４
５
番
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エ
コ
座
布
団
教
室

参
加
者
募
集

靴
下
を
作
る
時
に
出
る
端
材
を
使

っ
て
丈
夫
で
暖
か
い
座
布
団
を
作
り

ま
す
。
食
堂
の
椅
子
や
ガ
ー
デ
ン
チ

ェ
ア
ー
に
最
適
で
す
。

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
皆
さ
ま

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

12
月
15
日（
木
）

午
後
１
時
か
ら
３
時
頃
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数

十
五
名

▼
参
加
費

二
百
円

▼
申
込
方
法

12
月
２
日（
金
）
午
前
８

時
30
分
よ
り
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課

窓
口
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

お
詫
び
と
訂
正

広
報
か
ん
ま
き
No.
４
７
６
（
11
月
発
行
）
の

11
ペ
ー
ジ
、
介
護
保
険
対
象
者
　
税
控
除
が

受
け
ら
れ
ま
す
、
対
象
者
に
誤
り
が
ご
ざ
い

ま
し
た
の
で
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

満
六
十
五
歳
以
上
の
か
た
で

（
誤
）
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
か
た

（
正
）
・
身
体
障
害
者
手
帳
・
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
な
い
か
た

最近、このような「食事バランスガイド」

という図を見かけることが増えてきました。

これはコマをイメージして描かれています。

つまり、バランスが悪くなると倒れてしまう

こと、そして回転（運動）することによって、

はじめて安定することを表しています。

でも、日本人の特徴として、野菜の摂取量

が減っていることや、タンパク質の摂りすぎ

があげられます。これらはコマが傾いてしま

う原因になってしまいます。

では、対策についてお話しします。

１、朝は欠かさず食べましょう。
朝から料理するのは忙しくて無理というか

たは、とにかく主食、副菜、主菜を食卓にそ
ろえてみましょう。
例えば…

おにぎり　+ トマト　+ ゆで卵

主食、副菜、主菜をそろえるのが難しかっ
たら、こんな組み合わせでもOＫ

トースト　+ 牛乳 + みかん

２、外食やテイクアウトでも、もっと野菜料
理を！外食では意識して野菜料理を１品
加えましょう。

例
・ラーメンなどの単品料理より定食を選ぶ
・同じラーメンでもちゃんぽん麺のように野
菜の多いものを選ぶ
・サラダや和え物など一品追加できる時は野
菜料理をプラスする
自宅で食べる場合
調理法を工夫して、加熱すればかさが減っ

て野菜がたくさん食べられます。

これらのことを意識して、あなたのコマが
しっかり回り続けられるようにしてください。
詳しいことを知りたいかたは生き活き対策

課までお問い合わせください。

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
●

プ
レ
イ
ル
ー
ム
利
用
日
に
つ
い
て

時
間
は
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

で
す
。
12
月
７
日（
水
）の
午
前
、
８
日（
木
）、

15
日
（
木
）
の
午
後
は
、
健
診
な
ど
で
混
み

合
い
ま
す
。
12
月
28
日
（
水
）
か
ら
１
月
３

日（
火
）の
間
は
休
み
ま
す
。
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁

煙・生活習慣を改善したいなど、何

でもお気軽にご相談ください。

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10ヵ月児）健康診査
３ヵ月児

と　き：12月８日（木)

午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成23年８月11日から９月

15日生まれ。

10ヵ月児

と　き：12月８日（木)

時間は個人通知します

対象者：平成23年１月11日から２月

８日生まれ。

★３歳児健康診査
と　き：12月15日（木)

午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成20年５月21日から７月

14日生まれ。

★２歳児歯科検診
と　き：12月７日（水)

午前９時から９時30分まで受付

対象者：平成21年７・８月生まれ。

★乳児相談
と　き：12月６日（火）

午後１時30分から３時まで受付

対象者：１歳になるまでの乳児と

保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・

離乳食など）。午後２時から２時

30分は交流会を行います（ふれあ

い遊び、保健師のお話：テーマ

「赤ちゃんへの関わり方･遊び方」、

保護者の交流）。交流会の時間は、

計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：12月16日（金）

午前９時から11時までと午後１

時30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児

と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て

など）。

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：12月16日（金)【要予約】

午前９時から11時30分までと

午後１時30分から４時まで受付

当日受診できないかたは、満３歳

の誕生日前までなら、次回以降で

も受診することができます。

予防接種の接種期限について
下記のかたは、MR（麻しん・風

しん混合）ワクチンをもう接種され

ましたか？

まだ接種していないかたは予防接

種法による無料で受けられる期間が

来年３月31日までとなっています

ので、早めに接種してください。

対　象：

麻しん・風しん（MR）混合ワクチン
Ⅱ期、Ⅲ期、Ⅳ期
◇年長児にあたる年齢

（Ⅱ期：平成17年４月２日～平成

18年４月１日生まれ）のかた
◇中学１年生

（Ⅲ期：平成10年４月２日～平成

11年４月１日生まれ）のかた
◇高校３年生

（Ⅳ期：平成５年４月２日～平成６

年４月１日生まれ）のかた

三室休日応急診療所 年 末 年 始 カ レ ン ダ ー 

※　12月23日、25日は平常診療で、あさの受付時間は、午前９時30分からとなります。 

診 療 日 ○ 

12／23 

金 

× 

24 

土 

○ 

25 

日 

× 

26 

月 

× 

27 

火 

× 

28 

水 

× 

29 

木 

◎ 

30 

金 

◎ 

31 

土 

◎ 

1／1 

日 

◎ 

２ 

月 

◎ 

３ 

火 

× 

４ 

水 

× 

５ 

木 

と こ ろ　生駒郡斑鳩町稲葉車瀬2-5-18　　電話番号　　0745-74-4100

あ  さ   午前８時30分～11時30分　内  科・小児科・歯  科 

ひ  る   午後12時30分～４時30分　内  科・小児科・歯  科 

よ  る   午後５時30分～８時30分　内  科・小児科 

○  9：30～受付  10：00～診療開始 
◎  8：30～受付  　9：00～診療開始 
×  休診　 

診
療
科
目 

受
付
時
間 

お願い

乳幼児健診時の窓口対応

健診時は予防接種予診票・母子健
康手帳などの窓口での発行業務を
お待たせすることがあります。
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＜どんな制度？＞ 
　消費者が自宅などに不意の訪問を受けて勧誘される場合など、自らの意思がはっきりしないまま契
約の申込み・締結をしてしまうことがあるため、消費者に「頭を冷やしてよく考える機会」を与えるた
めに導入された制度です。一定の期間内（訪問販売・電話勧誘販売は８日間、連鎖販売取引・業務提携
誘引販売は20日間など）であれば、一方的に無条件で契約を解除することができます。 
  
＜クーリング・オフの効果＞ 
　クーリング・オフすれば、支払ったお金は全額返金されます。また商品の引き取り料金は業者負担で、
損害賠償や違約金を払う必要もありません。 
  
＜クーリング・オフできない場合があります＞ 
　全ての契約がクーリング・オフできるわけではありません。自ら店に出向いたり、広告を見て自分
から電話やインターネットで申し込む取引はクーリング・オフできません。 

【クーリング・オフできない代表例】 
　　クーリング・オフが適用されない代表例としては、上記以外に以下のようなものがあげられます。
詳しくは消費生活相談室に相談してください。 
 ①価格が3000円未満のものを現金で買った場合 
 ②健康食品や化粧品などの消耗品の一部を使用した場合（布団・学習教材・下着などは消耗品では

ありません） 
 ③自動車（リースを含む）などです。  

【通信販売（インターネット取引を含む）の返品制度】 
　　広告に明記されている返品特約（「10日間はできます」「返品はご容赦ください」など）に従います。
万一、返品特約の表示がない場合は、商品が届いた日から８日間以内であれば、返品することがで
きます。この場合の返品送料は購入者が負担します。 
  
＜クーリング・オフをするには＞ 
 ・契約書面を受け取った日を含めて、定められた期間（８日間または20日間）内にハガキ等書面で通
知します。 

 ・郵便局の窓口に出す前に、ハガキの表裏ともにコピーを取って、通知を出した控えを手元に残す
ようにします。 

 ・通知を出した記録が残るように郵便局の窓口で「特定記録郵便」または「簡易書留」で発送します。
契約に際して、クレジット契約をしている場合は、販売業者だけでなく、クレジット会社にも同
様の通知を出します。 

  
＜クーリング・オフチェックポイント＞ 
 ①契約場所は店舗や営業所以外（自宅・喫茶店・路上など）の場所ですか 
 ②上記のクーリング・オフできない例に該当しませんか 
 ③購入目的は何ですか？（購入者が営業用に契約した商品はクーリング・オフできません） 
 ④クーリング・オフは必ず書面で 
 ⑤クーリング・オフ妨害（クーリング・オフできる条件がそろっているのに、業者が「クーリング・

オフできない」と言ったなど）や契約書面不備があった場合は、クーリング・オフ期間に関係なく、
クーリング・オフできます。自己判断であきらめずに消費生活相談室に相談してください。 

 ⑥支払ったお金は、全額返金されましたか。受け取った商品は販売会社に引き取ってもらってくだ
さい（送料などは業者負担） 

 ⑦無事終わったら関係書類は５年間保管しましょう（商法522条で業者の債権は５年間で時効が成立
するので、念のためにその時まで保管するのが適切です） 

　灯油巡回販売員から「代金を前払いする（代金を前払いしてチケットを購入する）と、代金が安くな
ります」と話を持ちかけられお金を払った。残金があるのに（手元にチケットが残っているのに）販売
員と連絡がとれなくなった、灯油が購入できないという相談が、河合町をはじめ近隣市町村で増えて
います。灯油だけでなく、前払い式で商品を購入する際には安易にお金を払う事はやめましょう。お
金を払う前に販売店に電話をして、そのシステムの内容をしっかりと聞くなど、信用できる販売店か
どうか、信用できるシステムかどうかを判断してから購入するようにしましょう。 

クーリング・オフ制度って？ 

注意しましょう ～灯油購入トラブルが増えています～ 

◆上牧町ホームページ◆ ・http://www1.ocn.ne . jp/̃kanmaki/ ・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 78－9903
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12月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

少年弁護士 セオの事件簿
ジョン・グリシャム著・岩崎書店

神様の女房
橋誠介助著・ダイヤモンド社

現在のパナソニッ
クの創業者で経営
の神様と言われた
松下幸之助さんの
妻に焦点をあて、
夫を支え共に歩ん
だ二人三脚の日々
を松下家の最後の
執事が綴った本で
す。

年末年始休館〔12月26日（月）～

１月５日（木）〕のため、12月13

日（火）から本・雑誌10冊、AV

１点の４週間貸出を行います。

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・本、AV資料は期限内に返却
しましょう。

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。

驚くべき雲の科学
リチャード・ハンブリン著・草思社

関西には歴史のあ
る大学が多く、そ
の特色を生かした
博物館・資料館を
設置しているとこ
ろもあります。一
般に広く公開して
いる館を取り上げ
由来なども含めて
紹介しています。

KANSAI大学博物館ガイド
大坪覚著・ブルース・インターアクションズ

野原にそびえ
立つクスノキ、
実は10階建て
の団地なので
す。大きな木
のおうちに住
んでみたい、
そんな夢をか
なえてくれる

「くすのきだんちシリーズ」4冊目
のお話。（絵本）

くすのきだんちのコンサート
武鹿悦子著・ひかりのくに

ふと見上げ
た雲の大き
さや色に思
わず見惚れ
てしまった
ことはあり
ませんか？
本書には主

に外国で撮影された、美しい以上に
神秘的で不思議な雲の写真が多数掲
載されています。

主人公の少年は
偶然にも、殺人
事件の裁判のカ
ギを握ることに
なり、事件解明
のために奔走し
ます。法廷を舞
台にしたサスペ
ンス小説で有名
な著者の児童向
け小説。（児童書）

（
広
告
）

ピ
ー
タ
ー
パ
ン
に
よ
る
お
は
な
し
ク
リ
ス

マ
ス
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

12
月
10
日（
土
）
午
前
10
時
30
分

か
ら
11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

中
央
公
民
館
一
階
　
大
会
議
室

▼
内
　
容

紙
芝
居
「
サ
ン
タ
の
お
ま
じ
な

い
」
・
大
形
絵
本
「
す
て
き
な
三
に
ん
ぐ

み
」
の
ほ
か
、
お
話
し
や
楽
し
い
手
遊
び

が
あ
り
ま
す
。

▼
参
加
申
込

参
加
の
申
込
は
不
要
で
す
。

当
日
直
接
会
場
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

図
書
館

78
―
９
９
０
３

ク
リ
ス
マ
ス
会

★12月のお話会ピーターパン★

6日（火）

午前10時30分から

10日（土）

クリスマス会

午前10時30分から
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世帯数....................9,740(＋３)

男　性.................11,454(－10)

女　性.................12,546(－８)

合　計.................24,000(－18)
（ ）は前月比

平
成
23
年
10
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください
76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください
0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。
当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：秘書課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：先着申込順5名
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：

役場徴収課へ事前に電話で申し込ん
でください。（相談日の1週間前から
申込受付。） 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時
毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室

と　き：毎週月曜日 午後1時～5時
毎週水曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校
と　き：12月９日　午前11時～午後５時

12月16日　午前10時～正午
申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校
と　き：12月２日　午前11時～午後５時

12月16日　午後２時～５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）
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