
No.485

自主防災組織をつくりませんか ............. 2
●町民ひろば ............................................................................................... 4

●MOSAIC PLAZA 知る･募る･語る........................................ 5

●元気講座　●夏バテに気をつけて........................................... 8

●元気ガイド............................................................................................... 9

●家庭の情報：消費生活相談....................................................10
注文していない商品が突然送られてきた！
●図書館通信.............................................................................................11

●各種相談 ..................................................................................................12

2012

88

涼を呼ぶ町民プール

住民とともに　協働と参画のまちづくり



2
かんまき 2012.8.

自
主
防
災
組
織
を

つ
く
り
ま
せ
ん
か

台
風
に
集
中
豪
雨
や
地
震
な
ど
近
年
、

自
然
に
よ
る
驚
異
が
大
き
く
な
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

大
き
な
自
然
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、

皆
さ
ん
の
生
命
や
財
産
を
守
る
た
め
に
役

場
や
消
防
署
、
警
察
署
、
消
防
団
な
ど
の

防
災
機
関
が
総
力
を
あ
げ
て
応
急
対
策
を

行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
広
範
囲
に
被
害
を
も
た
ら
す

同
時
多
発
の
災
害
を
最
小
限
に
食
い
止
め

る
に
は
、
地
域
に
住
ん
で
い
る
皆
さ
ん
が

お
互
い
に
協
力
し
合
い
、
初
期
消
火
や
負

傷
者
の
救
出
救
護
・
避
難
な
ど
を
行
う
こ

と
が
最
も
大
切
で
す
。

そ
こ
で
、
町
で
は
自
治
会
な
ど
が
母
体

と
な
っ
て
、
自
主
防
災
組
織
の
結
成
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
町
内
二
十
三
地
区
の
な
か
で
、

十
六
地
区
で
自
主
防
災
組
織
が
結
成
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
組
織
は
、「
自
分
た

ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
ろ
う
」
と
、

防
災
活
動
や
避
難
訓
練
、
防
災
グ
ッ
ズ
の

備
蓄
な
ど
日
ご
ろ
か
ら
積
極
的
な
備
え
を

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
だ
自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
な

い
自
治
会
な
ど
は
、
ぜ
ひ
組
織
づ
く
り
を

考
え
て
く
だ
さ
い
。

な
ぜ
、
自
主
防
災
組
織
な
の

全
国
各
地
で
多
発
し
て
い
る
地
震
、
台

風
、
豪
雨
な
ど
の
災
害
を
き
っ
か
け
に
、

「
安
全
で
安
心
な
暮
ら
し
の
大
切
さ
」
が
あ

ら
た
め
て
認
識
さ
れ
、
安
全
・
安
心
の
町

づ
く
り
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に

合
わ
せ
て
地
域
の
防
災
に
対
す
る
関
心
も

高
ま
っ
て
き
ま
し
た
。

阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
新
潟
県
中
越
地

震
、
さ
ら
に
昨
年
の
東
日
本
大
震
災
で
は
、

生
き
埋
め
に
さ
れ
た
り
建
物
な
ど
に
閉
じ

込
め
ら
れ
た
か
た
の
多
く
が
家
族
や
隣
人

に
よ
っ
て
救
助
さ
れ
て
い
ま
す
。

自
主
防
災
組
織
と
は

自
治
会
、
町
内
会
、
青
年
団
、
婦
人
会

な
ど
の
地
域
活
動
の
組
織
を
生
か
し
て
結

成
さ
れ
る
の
が
一
般
的
で
す
が
上
牧
町
内

で
は
地
域
の
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
組

織
さ
れ
て
い
ま
す
。

も
し
も
の
際
に
は
大
き
な
力
に
な
る
自

主
防
災
組
織
で
す
が
、
普
段
は
ど
の
よ
う

な
活
動
を
し
て
い
る
の
か
を
ご
紹
介
し
ま

し
ょ
う
。

・
防
災
に
対
す
る
心
構
え
の
啓
発

研
修
会
を
開
い
た
り
、
防
災
教
育
セ
ン

普
段
の
活
動
例

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

　全国各地で「自分たちの地域は自分たちで守る」を合い言葉

に自主防災組織の活動が進められています。 

　町内でも自治会を中心に結成が進められています。自分たち

の地域を守るために、自主防災組織の充実を図りましょう。 
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タ
ー
へ
の
見
学
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
災
害
発
生
の
未
然
防
止
の
た
め
の
地
域

活
動地

域
の
危
険
箇
所
の
巡
回
を
行
っ
て

い
ま
す
。

・
災
害
発
生
に
備
え
て
地
域
を
知
る
た
め

の
活
動

避
難
場
所
や
消
火
栓
の
位
置
な
ど
の

把
握
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
災
害
発
生
時
の
活
動
を
習
得
す
る
た
め

の
活
動

西
和
消
防
署
や
地
区
の
消
防
団
に
協

力
を
呼
び
か
け
、
消
火
訓
練
や
、
避
難

訓
練
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

・
災
害
発
生
時
の
活
動
に
備
え
る
た
め
の
活
動

鉄
道
コ
ン
テ
ナ
の
払
い
下
げ
を
受
け

た
り
し
て
倉
庫
を
作
り
、
機
材
や
器
具

を
備
蓄
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
備
蓄
品

が
い
つ
で
も
誰
も
が
使
え
る
よ
う
に
試

運
転
を
行
っ
た
り
す
る
な
ど
の
管
理
を

行
っ
て
い
ま
す
。

・
情
報
収
集
伝
達
活
動

地
域
で
把
握
し
て
い
る
救
援
情
報
な

ど
を
到
着
し
た
救
助
機
関
へ
伝
達
な
ど

・
初
期
消
火
活
動

水
や
砂
、
消
火
器
な
ど
を
使
っ
て
の

消
火
活
動
な
ど

・
避
難
誘
導
活
動
や
介
護
が
必
要
な
か
た

の
援
助
な
ど

・
救
出
救
護
活
動

負
傷
者
の
救
護
な
ど

・
給
食
給
水
活
動

届
け
ら
れ
た
救
援
物
資
を
避
難
所
へ

の
運
搬
・
分
配
な
ど

自
主
防
災
組
織
を
つ
く
る
に
は

自
主
防
災
組
織
は
、
地
域
の
住
民
が
組

織
結
成
に
合
意
し
、
規
約
、
組
織
、
活
動

内
容
を
定
め
る
こ
と
で
成
立
し
ま
す
。

防
災
活
動
を
行
う
た
め
に
は
、
町
や
消

防
機
関
と
の
連
携
が
必
要
で
す
の
で
、

町

へ
登
録
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
届
出
の
方
法
は
総
務
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
）。

自
主
防
災
組
織
の
作
り
か
た

ま
ず
自
治
会
内
で
話
し
合
い
を
す
す

め
ま
し
ょ
う

・
ど
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
の
か

・
ど
の
よ
う
な
組
織
に
す
る
の
か
な
ど

町では地震や武力攻撃などの災害時

に、全国瞬時警報システムＪーAＬＥＲＴ

＊（ジェイアラート）から送られてくる

国からの緊急情報を、さまざまな情報

伝達手段を用いて確実に皆さまにお伝

えするため、町内で緊急情報伝達手段

の試験を行います。

☆町が当日実施する試験

▼情報伝達手段 防災行政無線の放送

▼放送内容 町

内46か所に設置

している防災行

政無線から次の

放送内容が一斉

に放送されます。

「これは、試験放送です。」×３回

「こちらは、ぼうさいかんまきちょう

やくばです」

下り４音チャイム

注）上牧町以外の地域でも全国的に様々

な情報伝達手段で試験が実施されます。

＊ＪーAＬＥＲＴとは、地震や武力攻

撃などの災害時に国から送られてくる

緊急情報を人工衛星などを活用して瞬

時に情報伝達するシステムです。

▼問合先 総務課　 役場内線226番

６
月
24
日
（
日
）
、
町
内
の
自
主
防
災
組

織
の
一
つ
で
あ
る
金
富
自
主
防
災
会
（
長

谷
川
次
郎
会
長
）
で
は
町
消
防
団
第
１
分

団
北
部
第
一
分
隊
の
協
力
を
得
て
初
期
消

火
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

今
回
の
訓
練
で
は
誰
も
が
消
防
ホ
ー
ス

を
使
え
る
よ
う
に
と
、
巻
か
れ
た
状
態
で

収
納
さ
れ
て
い
る
ホ
ー
ス
を
取
出
し
、
ま

っ
す
ぐ
に
伸
ば
し
て
更
に
別
の
ホ
ー
ス
に

接
続
す
る
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

消
防
団
か
ら
ホ
ー
ス
の
使
用
方
法
な
ど

の
説
明
を
受
け
た
参
加
者
の
皆
さ
ん
は
、

実
際
に
ホ
ー
ス
を
接
続
、
な
か
に
は
初
め

て
ホ
ー
ス
を
接
続
す
る
か
た
も
お
ら
れ
、

真
剣
に
訓
練
を
受
け
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

初
期
消
火
訓
練

金
富
自
主
防
災
会
で

防災行政無線などを
用いた全国一斉の
緊急情報の伝達試験

9月12日（水）午前10時ごろと10時

30分ごろの２回実施します。

災
害
時
の
活
動
例

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 

災害被害を最小限に 

自主防災組織の充実を 
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６
月
21
日
、
２
０
０
０
年
会
館
で
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
よ
る
訪
問
介
護
事
業
所
研
修
会
が
開
か
れ
ま

し
た
。

一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や
判
断
能
力
の
衰
え
た
高
齢

者
な
ど
が
振
り
込
み
詐
欺
や
迷
惑
訪
問
販
売
の
被
害
者

に
な
る
こ
と
が
多
く
、
利
用
者
宅
を
訪
問
す
る
ヘ
ル
パ

ー
が
異
常
に
気
づ
き
そ
れ
ら
を
未
然
に
防
ご
う
と
開
か

れ
た
も
の
で
す
。

町
消
費
生
活
相
談
員
を
講
師
に
招
い
て
の
研
修
会
に

は
、
町
内
の
事
業
所
か
ら
集
ま
っ
た
介
護
福
祉
士
や
訪

問
介
護
員
23
名
が
参
加
。「
高
齢
者
の
変
化
に
気
付
き
相

談
機
関
に
つ
な
ぐ
た
め
に
は
？
」
を
テ
ー
マ
に
、
高
額

な
請
求
書
や
そ
の
家
庭
に
不
相
応
な
荷
物
が
配
達
さ
れ

て
い
な
い
か
な
ど
具
体
的
な
事
例
を
学
ん
で
お
ら
れ
ま

し
た
。 訪問介護事業所研修会

今
年
の
夏
は
猛
暑
が
続
く
中
で
節
電
が
呼

び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
日
中
は
町
民

プ
ー
ル
で
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

ご
家
族
や
友
達
同
士
で
町
民
プ
ー
ル
で
の

夏
を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

プ
ー
ル
は
８
月
26
日（
日
）ま
で
開
い
て
い

ま
す
。 町

民
プ
ー
ル
で
涼
し
く

猛
暑
の
夏
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町
議
会
は
９
月
10
日
か
ら

第
三
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
９
月
10

日（
月
）の
午
前
10
時
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

日
程
に
つ
い
て
は
９
月
７
日
（
金
）
午

前
10
時
開
催
の
議
会
運
営
委
員
会
で
決
ま

り
ま
す
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局

役
場
内
線
３
０
４
番

サ
ル
に
ご
注
意

最
近
、
民
家
周
辺
で
サ
ル
が
出
没
し
て

い
ま
す
。

サ
ル
は
行
動
が
素
早
く
捕
獲
す
る
こ
と

は
困
難
な
状
況
で
す
。

も
し
サ
ル
を
見
か
け
た
ら
次
の
こ
と
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

・
目
を
あ
わ
せ
な
い

・
走
ら
な
い
、
大
声
を
上
げ
な
い
、
刺
激
し

な
い

・
絶
対
に
エ
サ
を
与
え
な
い

サ
ル
に
よ
る
被
害
が
発
生
し
た
と
き
は

す
ぐ
に
役
場
か
交
番
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。
そ
の
際
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」「
大
き

さ
」
「
頭
数
」
「
ど
ん
な
被
害
が
で
た
か
」

を
お
伝
え
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
４
番

親
子
で
作
る

お
や
つ
教
室

▼
と
　
き

８
月
27
日（
月
）
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー

ハ
ム
と
チ
ー
ズ
の
ロ
ー
ル
サ

ン
ド
、
豆
腐
入
り
き
な
粉
団
子
（
今
年
度

中
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
）

▼
対
象
者

四
歳
か
ら
小
学
三
年
生
の
親
子

（
今
年
度
中
一
回
の
み
受
講
し
て
く
だ
さ

い
）

▼
定
　
員

親
子
合
わ
せ
て
二
十
名

▼
費
　
用

大
人
二
百
円
　
子
ど
も
百
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル

▼
申
し
込
み
方
法

８
月
６
日
（
月
）
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課

窓
口
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

防
災
無
線
で
の
放
送

町
Ｈ
Ｐ
で
も
ご
案
内

緊
急
情
報
な
ど
を
町
の
防
災
無
線
を
使

っ
て
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
が
、
地
域
や

そ
の
時
の
天
候
に
よ
り
聞
き
取
り
に
く
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
、
同
じ
内
容
を
町
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
お
知
ら
せ
画
面
で
も
ご
案
内
し
ま
す
。

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
案
内
す
る
の
は
、

役
場
か
ら
直
接
放
送
し
て
い
る
も
の
の
み

で
、
各
地
域
で
自
治
会
な
ど
が
放
送
し
て

い
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課
　

役
場
内
線
２
２
６
番

母
子
家
庭
等
就
業
巡
回
相
談

児
童
扶
養
手
当
を
受
給
さ
れ
て
い
る
母

子
家
庭
の
保
護
者
を
対
象
に
自
立
支
援
セ

ン
タ
ー
の
巡
回
相
談
を
行
い
ま
す
。

希
望
者
は
前
日
ま
で
に
予
約
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
６
・
20
・
27
日
（
月
）
の
午

前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
。

▼
と
こ
ろ

役
場
福
祉
課
窓
口
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

▼
内
　
容

就
業
に
つ
い
て
の
相
談

▼
問
合
先

役
場
内
線
１
４
４
番

上
牧
町
職
員
募
集

来
年
度
採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

▼
試
験
職
種

一
般
行
政
職

▼
募
集
人
数

若
干
名

▼
受
験
資
格

昭
和
63
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
か
た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

高
等
学
校
以
上
の
学
校
を
卒
業
し
た
人
か

来
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
の
か
た
。

・
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
は

高
等
学
校
卒
業
と
同
等
に
取
り
扱
い
ま
す
。

・
地
方
公
務
員
法
第
十
六
条
の
各
号
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
か
た
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
か
た
で
就
職
が
制
限
さ
れ
て
い
る

在
留
資
格
の
か
た
は
、
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
職
員
に
つ
い
て

は
「
公
権
力
の
行
使
又
は
公
の
意
思
の
形

成
へ
の
参
画
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と
が
で
き

な
い
。」
と
す
る
公
務
員
に
関
す
る
基
本
原

則
に
基
づ
い
た
任
用
が
な
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日

第
一
次
試
験

一
般
教
養
試
験
。
９
月
16

日
（
日
）
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分

ま
で
。
２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室
。

第
二
次
試
験

10
月
中
旬
。
論
文
試
験
・

適
性
検
査
。

第
三
次
試
験

11
月
中
旬
　
面
接
試
験

▼
申
込
方
法

受
験
申
込
書
・
受
験
票
・
試

験
要
項
を
７
月
30
日
か
ら
８
月
22
日
ま
で

の
間
。
役
場
秘
書
課
で
交
付
す
る
ほ
か
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
出

来
ま
す
。

▼
申
込
期
間

８
月
６
日
（
月
）
か
ら
８
月
22

日（
水
）ま
で
の
間
で
土
日
を
除
く
日
の
午
前

８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
に
、
受

験
者
自
ら
の
申
し
込
み
を
役
場
秘
書
課
で
受

付
を
行
い
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
や
代
理
人
に

よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
３
６
番
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上
牧
幼
稚
園
児
　
募
集

来
年
度
の
上
牧
幼
稚
園
児
（
一
・
二
・

三
年
保
育
）を
募
集
し
ま
す
。

【
一
年
保
育
】
平
成
19
年
４
月
２
日
か
ら
20
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
二
年
保
育
】
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
三
年
保
育
】
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
22
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

▼
募
集
人
員

一
年
保
育
・
若
干
名
、
二
年

保
育
・
若
干
名
、
三
年
保
育
・
八
十
八
名

程
度

▼
募
集
期
間

９
月
５
日
（
水
）
・
６
日
（
木
）

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
。

▼
受
付
場
所

上
牧
幼
稚
園
（
桜
ヶ
丘
三
丁

目
34
番
地
）

▼
そ
の
他

・
入
園
願
書
受
付
期
間
中
は
自
由
に
参
観
し

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

・
入
園
願
書
は
役
場
教
育
総
務
課
と
幼
稚
園

で
８
月
１
日
（
水
）
か
ら
配
布
し
ま
す
。
な

お
、
願
書
の
受
付
け
は
幼
稚
園
の
み
で
行

い
ま
す
。

印
鑑
と
住
民
票
抄
本
（
本
人
）
を
受
付
の

際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

・
保
育
時
間
は
、
通
常
月
・
火
・
木
・
金
曜

日
と
第
二
・
第
四
の
水
曜
日
が
午
後
２
時

30
分
ま
で
、
第
一
・
第
三
・
第
五
の
水
曜

日
が
午
前
11
時
30
分
ま
で
で
す
。（
三
歳
児

の
４
月
・
５
月
は
午
前
中
保
育
で
６
月
か

ら
火
曜
日
が
弁
当
日
、
木
曜
日
が
給
食
日

に
な
り
ま
す
。
月
・
水
・
金
は
午
前
中
保

育
で
す
。
二
学
期
か
ら
は
水
曜
日
以
外
は

給
食
日
で
午
後
２
時
30
分
ま
で
の
保
育
で

来
年
版
県
民
手
帳

申
込
み
を
受
付
け

来
年
版
奈
良
県
民
手
帳
の
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
発
　
行

奈
良
県
統
計
協
会
　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
一
四
五
×
八
五
｠

ペ
ー
ジ
数
約
二
百
七
十
ペ
ー
ジ

▼
内
　
容

・
日
記
ペ
ー
ジ
に
は
過
去
五
年
間
の
お
天
気

マ
ー
ク
付
き
。

・
人
口
、
産
業
な
ど
奈
良
県
（
全
国
）
の
主
要

統
計
デ
ー
タ
を
収
録
。

・
奈
良
県
内
の
官
公
庁
、
緊
急
医
療
施
設
な

ど
、
主
な
機
関
の
住
所
、
電
話
番
号
を
掲

載
。

・
奈
良
県
内
の
市
町
村
の
郵
便
番
号
を
掲
載
。

・
そ
の
他
、
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
を
満
載
。

▼
頒
布
価
格

五
０
０
円
。

▼
申
込
方
法

８
月
29
日
（
水
）
ま
で
役
場
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
３
番

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の

指
定
の
取
り
消
し

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
指
定

の
取
り
消
し
を
行
い
ま
し
た
。

▼
指
定
の
取
消

・
東
栄
工
業
（
株
）

奈
良
市
三
条
添
川
町

４
ー
１

０
７
４
２
ー
33
ー
３
８
２
１

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　

71
ー
５
２
３
４

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

（
指
定
工
事
事
業
者
）
に
次
の
業
者
を
新
た

に
指
定
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

・
渡
辺
設
備
工
業
（
株
）

大
和
高
田
市
田
井

新
町
３
ー
17

22
ー
１
７
６
８

・（
株
）西
脇
産
業
　
京
都
府
木
津
川
市
加
茂
町

美
浪
５
　

０
７
７
２
ー
76
ー
７
０
７
０

・
中
島
設
備
工
業
所
　
大
和
高
田
市
吉
井
２

０
８
　

52
ー
８
６
１
８

・
フ
ジ
ヨ
シ
工
業
　
三
郷
町
立
野
南
１
ー
17

ー
11
ー
４
０
７
　

32
ー
１
１
６
４

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　

76
ー
４
５
９
９

す
。）

・
入
園
希
望
者
が
定
員
を
超
す
場
合
は
公
開

抽
選
を
行
い
ま
す
。

・
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
車
で
の
来
園

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

・
入
園
後
の
バ
ス
の
送
迎
に
つ
い
て
は
、
園

の
方
針
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

教
育
総
務
課
　

役
場
内
線
１
３
４
番

上
牧
幼
稚
園
　

32
ー
０
７
０
０
番

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

業
者
の
廃
止

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

（
指
定
工
事
業
者
）
の
う
ち
次
の
業
者
が
事

業
を
廃
止
し
ま
し
た
。

▼
廃
　
止

・
東
栄
工
業
（
株
）

奈
良
市
三
条
添
川
町

４
ー
１

０
７
４
２
ー
33
ー
３
８
２
１

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　

76
ー
４
５
９
９

第
六
回

か
ん
ま
き
・
平
和
の
つ
ど
い

福
島
原
発
事
故
か
ら
心
配
さ
れ
て
い
る

「
食
品
汚
染
と
内
部
被
爆
」
に
つ
い
て
専
門

医
師
の
講
演
と
質
問
に
答
え
る
つ
ど
い
。

▼
と
　
き

８
月
19
日（
日
）午
後
１
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
ホ
ー
ル

▼
費
　
用

無
料

▼
内
　
容

講
演
「
福
島
原
発
事
故
・
内
部
被

爆
と
私
た
ち
の
未
来
」
村
田
三
郎
さ
ん
（
阪

南
中
央
病
院
副
院
長
）

講
演
後
参
加
者
か

ら
の
質
問
に
答
え
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
問
合
先

か
ん
ま
き
・
平
和
企
画
実
行
委
員
会

芦
辺
　

72
ー
０
９
２
５

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
を

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年
現
況
届
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
（
前
年

度
所
得
超
過
な
ど
で
支
給
停
止
の
か
た
も

含
み
ま
す
。）

こ
の
届
を
し
な
け
れ
ば
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
届
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
か
た
に
は
、
案
内
を
通
知
し

ま
す
の
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

・
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
１
日
（
水
）
か
ら
８

月
31
日（
金
）ま
で

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
13
日
（
月
）
か

ら
９
月
10
日（
月
）ま
で

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
２
番
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８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間

で
す電

気
は
日
常
生
活
経
済
活
動
な
ど
に
よ

っ
て
、
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
便
利
な
電
気
も
使

い
方
を
誤
れ
ば
大
変
危
険
で
す
。
日
頃
か

ら
電
気
の
使
用
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ

う
。関

西
電
気
保
安
協
会
を
は
じ
め
電
気
関

係
団
体
で
は
経
済
産
業
省
主
唱
の
も
と
、

８
月
を
「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、

電
気
使
用
安
全
を
呼
び
か
け
る
運
動
を
全

国
い
っ
せ
い
に
行
っ
て
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭

な
ど
で
電
気
を
安
全
に
使
用
し
て
い
る
か

見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

下
水
道
の
日
に

浄
化
セ
ン
タ
ー
見
学
会

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
奈
良

県
内
の
四
つ
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
下
水
道

施
設
の
見
学
会
と
楽
し
い
無
料
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
ま
す
。
（
宇
陀
川
・
吉
野
川
の

イ
ベ
ン
ト
は
日
曜
日
の
み
）

▼
と
　
き

９
月
８
日
（
土
）
・
９
日
（
日
）
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
（
受
付
は

３
時
ま
で
）

▼
内
容
・
問
合
先

・
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
大
和
郡
山
市
）

畿
央
大
学
生
に
よ
る
ア
カ
ペ
ラ
コ
ン
サ
ー

ト
、
綿
飴
作
り
体
験
な
ど

０
７
４
３
ー
56
ー
２
８
３
０

・
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
広
陵
町
）

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
、
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど

56
ー
３
４
０
０

・
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
宇
陀
市
）

紙
飛
行
機
飛
ば
し
大
会
、
金
魚
す
く
い
な

ど
82
ー
５
７
２
５

・
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
（
五
條
市
）

ザ
リ
ガ
ニ
釣
り
、
綿
飴
作
り
体
験
な
ど

０
７
４
７
ー
22
ー
８
６
３
１

第
七
回
学
術
市
民
講
座

▼
と
　
き

９
月
８
日（
土
）
午
後
２
時
30
分
か
ら
３

時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

高
田
経
済
会
館
　
七
階
ホ
ー
ル

▼
内
　
容

講
演

「
健
康
長
寿
を
め
ざ
し
て
ー
楽
し
く

美
し
く
ー
」

ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
の
最
新
の
知
識
に

つ
い
て
分
か
り
や
す
い
講
義
で
す
。

講
師
　
山
田
秀
和
さ
ん

近
畿
大
学
医
学
部
奈
良
病
院
皮
膚
科
教
授

会
場
の
都
合
上
先
着
五
十
名

▼
問
合
先

北
葛
地
区
医
師
会

23
ー
２
４
３
１

文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
で
作
品
の
発
表
会
を
行

っ
て
い
ま
す
。

☆
８
月
11
日（
土
）か
ら
９
月
14
日（
金
）ま
で

・
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン
（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ

ー
）

・
七
宝
工
芸
ク
ラ
ブ
（
陳
列
ケ
ー
ス
）

☆
役
場
　
８
月
６
日（
月
）か
ら
10
月
12
日（
金
）

ま
で

・
油
絵
　
ア
ト
リ
エ
28

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館

76
ー
３
６
１
０

グランディ 
まきば 

介護老人保健施設 

ショートステイ 

通所リハビリ 

平成24年4月に開所した老健です。 

介護保険適用施設となります。 

 

各サービスの利用料金については、 

各種減免措置等が適用となる場合が 

ありますので、お電話にてお問い合 

わせ下さい。  

北葛城郡上牧町上牧８９９－７ 

社会福祉法人　在友会 

介護老人保健施設グランディまきば 

TEL ０７４５－７６－３４５０ 

お気軽にお問合せ・ 
　　　　ご相談下さい。 

見学もお待ちしています！ （
広
告
）

田島ぶどう園 
上牧町三軒屋（ 奈良交通上牧町役場前 ） 

TEL･FAX. 0745－ 77－ 2919

上牧の特産品ぶどうを！！ 

宅配も承ります 
（クロネコ） 

帰省のお土産に 
ご利用下さい。 
帰省のお土産に 
ご利用下さい。 

デラウェアー 

バッファロ（ピオーネ系） 

藤稔 

ニューマスカット 

赤色系 

黒色系 

青色系 

（
広
告
）
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毎年、７月から８月にかけて夏バテになり

やすくなると言われています。「夏バテ」と

は夏の暑さにより起きる食欲不振や、体調不

良などの症状の総称を言います。その他にも、

全身の疲労感や無気力になる、イライラする、

立ちくらみ、下痢、便秘など様々な症状があ

ります。

夏バテの原因はいくつかあると言われてい

ますが、その中の一つに気温の変化がありま

す。冷房の効いた室内と暑い戸外を行き来す

ることで、気温の急激な変化に身体の体温調

節機能が追い付かず、夏バテになるというケ

ースがあります。

では、夏バテをしないようにするにはどう

したらいいのでしょうか？今回は夏バテ対策

について紹介します。

・規則正しい生活

普段から大切なことですが、規則正しい

生活をすることが大切です。

１日３回バランスのとれた食事を摂り、

適度な運動と充分な睡眠をとりましょう。

運動は朝方や夕方の涼しい時間帯にして、

熱中症にならないように水分補給などの予

防対策も心がけてください。

・冷房を上手に利用する

冷房を使うときは外気温との差を５～

６℃以内にして温度差を小さくしましょ

う。節電にもつながります。

・涼しい服装

通気性・吸水性の良い服を着ましょう。

濡らしたタオルで体を拭くと効率よく汗が

熱を奪い涼しくなります。

・ビタミンＢ1を摂る

夏はさっぱりとした食べ物を好み、甘い

清涼飲料水をよく飲むので脂肪が少なく糖

質の多い食生活になりがちです。脂肪や糖

質をエネルギーに変えるにはビタミンＢ1

が必要です。ビタミンＢ1が不足すると、

疲労感や脱力感が生じ、また胃腸の消化・

吸収能力が低下し食欲が落ちるなど、夏バ

テを悪化させてしまう原因になります。

ビタミンＢ1はうなぎや豚肉、レバーな

どに多く含まれています。

・水分補給

暑いとつい冷たい飲み物を飲みがちです

が、冷たい飲み物を多く摂ると胃腸が冷え

て消化不良を起こします。冷たいものばか

りでなく、緑茶など温かい飲み物も摂るよ

うに心がけましょう。

以上のことを参考に、暑い夏を元気に乗り

切って頂きたいです。又、夏バテの様な症状

があるときは、ゆっくりと休息をとり無理を

しないようにしてください。食欲がない、疲

労感が強いなどの症状がある場合は、医療機

関の受診も検討しましょう。

●

夏
バ
テ
に
気
を
つ
け
て
●

第
二
期
石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

こ
の
調
査
は
石
綿
ば
く
露
の
状
況

の
違
い
な
ど
に
よ
る
石
綿
関
連
所
見

や
石
綿
関
連
疾
患
の
発
生
状
況
の
比

較
な
ど
を
行
い
、
今
後
の
健
康
管
理

の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
の
知
見

を
収
集
す
る
も
の
で
す
。

▼
対
　
象

一
般
環
境
を
経
由
し
た
石

綿
ば
く
露
の
可
能
性
が
あ
リ
、
次
に

該
当
す
る
か
た
。

・
平
成
元
年
以
前
に
県
内
居
住
歴
の
あ

る
か
た
。

・
平
成
24
〜
26
年
度
ま
で
継
続
し
て
調

査
に
協
力
で
き
る
か
た
。

・
石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
し
て
い

な
い
か
た
。

▼
調
査
内
容

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

（
毎
年
一
回
）
Ｃ
Ｔ
検
査
（
初
年
度
と

最
終
年
度
）
二
年
目
の
Ｃ
Ｔ
に
つ
い

て
は
必
要
に
応
じ
て
実
施
。

▼
検
診
料

無
料
（
予
約
制
）

▼
受
付
期
間

９
月
28
日
ま
で
。

▼
問
合
先

葛
城
保
健
所

22
ー
１
７
０
１

ヘ
ル
シ
ー
教
室

血
管
か
ら
若
返
り
、
引
き
締
ま
っ

た
身
体
を
つ
く
る
た
め
、
運
動
を
中

心
と
し
た
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
運

動
は
身
体
に
良
い
、
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
食
事
は
大
切
と
い
う
こ
と
は
知

っ
て
い
る
け
れ
ど
、
何
を
ど
う
し
た
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10ヵ月児）健康診査
３ヵ月児
と　き：８月９日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成24年４月13日から５月
９日生まれ。

10ヵ月児
と　き：８月９日（木)
時間は個人通知します
対象者：平成23年９月13日から10月
９日生まれ。

★１歳８ヵ月児健康診査
と　き：８月29日（水)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成22年12月12日から平
成23年１月29日生まれ。

★２歳児歯科検診
と　き：８月23日（木)
午前９時から９時30分まで受付
対象者：平成22年３・４月生まれ。
当日受診できないかたは、満３歳
の誕生日前までなら、次回以降で
も受診することができます。

★乳がん検診
と　き：８月28日（火）
①午後１時から１時30分まで
②午後１時30分から２時まで

★乳児相談
と　き：８月７日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）。午後２時から２時
30分は交流会を行います（ふれあ
い遊び、保健師のお話：テーマ
「生活リズム」、保護者の交流）。交
流会の時間は、計測を一時中断
します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：８月31日（金）
午前９時から11時までと午後１
時30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）。

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：８月31日（金)【要予約】
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁
煙・生活習慣を改善したいなど、何
でもお気軽にご相談ください。

③午後２時30分から３時まで
④午後３時から３時30分まで
（①から④の中から希望の時間を
選べます。）

対象者：40歳以上（1972年12月
31日以前生まれ）で誕生年が西
暦偶数年生まれのかた

検査方法：視触診・マンモグラフィ
定　員：先着50名【要予約】
費　用：1,000円

（75歳以上のかたは500円）

※生活保護世帯のかたは無料です。
事前に生き活き対策課で自己負担
金免除申請を行ってください。

申込方法：８月８日（水）
午前８時30分から電話か生き活き
対策課窓口でお申し込みください。

★妊婦さん集まれ
２回開催【要予約】

とき・内容：
８月31日（金）
午後１時30分から２時30分まで。
妊婦同士の交流会、栄養のお話
９月11日（火）
午後１時30分から３時まで。
助産師のお話
対象者：妊婦
持参品：母子健康手帳

ら
い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
か
た
な
ど
、

ぜ
ひ
一
緒
に
身
体
を
動
か
し
ま
し
ょ

う
。
健
康
運
動
指
導
士
を
は
じ
め
と

し
て
栄
養
士
、
保
健
師
が
皆
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容

８
月
24
日（
金
）
血
液
検
査
・
健
康
講
座

８
月
30
日（
木
）
運
動

９
月
７
日（
金
）
調
理
実
習

９
月
14
日（
金
）
運
動

９
月
20
日（
木
）
運
動

９
月
28
日（
金
）
調
理
実
習

10
月
５
日（
金
）
ヨ
ガ

10
月
15
日（
月
）
運
動

10
月
24
日（
水
）
血
液
検
査
・
運
動

11
月
９
日（
金
）
運
動
・
ま
と
め

調
理
実
習
の
み
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
。
そ
れ
以
外
は
午
前
10
時
か

ら
11
時
30
分
。

・
調
理
実
習
で
は
材
料
費
三
百
円
が
必

要
で
す
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
四
十
か
ら
七

十
歳
ま
で
の
か
た
で
医
師
か
ら
運
動

制
限
を
受
け
て
い
な
い
か
た
。

▼
定
　
員

二
十
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

電
話
か
生
き
活
き
対
策

課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

献
血
に
ご
協
力
を

愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
街
頭
献

血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
10
日（
金
）
午
前
９
時

30
分
か
ら
12
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

上
牧
町
役
場
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注文していない商品が突然送られてきた！ 
　商品の購入をすすめる電話がかかってきて、「いらない」と断った。それにもかかわ
らず商品が届いた。見知らぬ会社から突然商品が届いた等、こちらに購入の意思がない
のに、商品が送られてきた時はどのように対応すればいいでしょう？ 

＜事例１＞　健康食品をすすめる電話がかかってきたが、興味がなかったので断った。それにも 
　　　　　　かかわらず、3日後に商品が届いた。 

＜事例２＞　全く知らない会社から海産物が送られてきた。 
 
●代金を支払う義務はなし、受け取る必要もなし。ただし処分のタイミングは要注意！ 

　契約は購入側（買います）と販売側（売ります）の意思が合致した時に成立します。一方的に送
ってきた商品は契約が成立していません。代金を支払う義務はありません。ただしどのタイミン
グで、処分（使用・食べる・捨てる）が可能になるのか注意が必要です。 
・受け取りを拒否する 
・業者に引き取りに来るよう連絡をして7日間保管（保管期間が過ぎたら勝手に処分可能） 
・業者に何も連絡をせず14日間保管（保管期間が過ぎたら勝手に処分可能） 
　受け取った商品を送り返さず、業者に引き取り連絡もしないうち（商品到着から14日が経過し
ないうち）に、商品を使ったり・食べたりすると代金が発生します。 
 
　　　役場職員を名乗る「雨どい」の清掃の勧誘に注意 

　河合町で役場の職員や役場から委託された業者を装い、「『雨どい』の掃除をしませんか」と
自宅訪問を受ける事例が発生しています。役場職員が『雨どい』の清掃を持ち掛けることはして
いません。　また町内の各家庭の『雨どい』の清掃を業者に委託することもしていません。この
ような勧誘に乗らないように気を付けてください。 
 
＜緊急情報：悪質リフォーム業者の訪問販売にご注意。すぐその場で契約しない！！＞ 

　高齢者宅、特に一人暮らしや認知症の方のお宅を狙って訪問し、リフォーム工事をすすめるト
ラブルが多発。突然訪問してきた業者とその場で契約するのは危険です。数社で見積もりをとり、
価格や品質を検討してから契約しましょう。リフォームする箇所（例えば「瓦」など）によって
は、知事が認可した「奈良県瓦工事業協同組合」内の「奈良県瓦屋根診断技巧会」に老朽化の具
合を診断してもらい、リフォームの必要性を確認するのも一つの方法です。詳しくは消費生活相
談室まで連絡ください 

■ご注意ください 
◎振り込め詐欺が急増中です。振り込む前に必ず相談を（秘密は厳守します）。 
◎瓦などリフォームの訪問販売に注意。数社の見積もりを比較検討してから業者を決めましょう。 
 
  お気軽にご相談下さい。消費生活相談員が消費生活にまつわる相談をお受けします。 

消費生活相談室では、 
・商品購入やサービス提供の契約に関しての業者とのトラブル 
・クーリングオフなど契約解除に関する相談 
・携帯電話やパソコンに届く迷惑メール関連 
・携帯電話やパソコンに届いた不当請求メールの対処方法 
・製品事故に関する相談 
・しつこい訪問販売や電話勧誘など悪徳商法に関する相談 
・借金の返済にまつわる相談 
　上記にあげるような相談はもちろん、消費者と事業者間における消費生活全般にまつわる相談
を受け付けています。相談日であれば来室でも電話でも相談も受け付けています、気軽にご相談
ください。 

注意 
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 78－9903

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金

１
２

３

４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

8月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

ニッポンを幸せにする会社
鎌田實著　集英社

競争することが全て
ではないという「あ
たたかい資本主義」
の感じられる会社を
著者が紹介し、東日
本大震災で企業に求
めたい支援活動や、
これからの日本経済
がどうあってほしい
か、などについて語
っています。

世界遺産になった斑
鳩の法隆寺は木造建
築の見事さもさるこ
とながら、飛鳥時代
から奈良時代、それ
以後の素晴らしい仏
像が境内の伽藍に多
数残されています。
それらを図版や写真
でわかりやすくまと
めた本です。

法隆寺の仏たち
金子啓明著　東京美術

目的は一つ、自由に
とことん、ふらふら
になるまで川で遊ぶ
こと。徳島県の吉野
川で行われている川
ガキ養成講座を通じ
て、川で遊ぶことの
楽しさとそこから得
られるものの大切さ
が伝わってきます。

川の学校
野田知佑著　三五館

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki .nara . jp/
・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p

廃車買取　車検 自賠責保険 

(有)グローバル通商 
TEL 0745-78-2961　FAX 0745-78-2968

自動車商許可　No. 641170000353

日本興亜損害保険代理店 

2001cc以上　￥15,000　 1401cc～2000cc　￥10,000 

1400cc以下　￥　5,000　 軽自動車　　　　　　　￥　3,000

当社は、廃車に手数料を取りません！ 
●引取り無料  ●抹消登録手続代行無料  ●廃車費用無料 
更に以下の価格で買取！ 

●良質車は高く買取ります！ 

（
広
告
）

大輪田駅へ 

イオン西大和 

ワーナー 
マイカル 

河合町役場 
出張所 

いろは 
司法書士 
事務所 

TEL　0745-73-1414

いろは いろは 司法書士事務所 司法書士事務所 司法書士事務所 
債務整理 裁判手続 遺産相続 

・過去に完済された方 
・借金が減らない方 

・相続でお悩みの方 
・遺言をお考えの方 

・貸したお金が返ってこない 
・賃貸借トラブル 

会社設立・成年後見・抵当権抹消・消費者問題・離婚問題等 

営業日　　月曜日-土曜日 
営業時間　AM9：00-PM7：30

北葛城郡河合町広瀬台3-12-66 202号 
（イオン西大和店徒歩１分） 

相談無料・秘密厳守 
お気軽にご相談ください。 

（
広
告
）

みぢかなしぜんではやくちことば
平田昌広著　講談社

ミッフィーとフェルメールさん
美術出版社

何気ない日常を
描いた静かで穏
やかな作風が人
気のフェルメー
ルの絵画を、絵
本でおなじみの
ミッフィーが子
どもの視点で感

じたことを語ります。絵を率直に
見て想像するという楽しさが感じ
られる本です。（児童書）

「このはな　な
のはな　またの
な　あぶらな」
など、季節の草
花を題材にした
早口言葉が美し
い写真とともに

掲載されています。散歩のときに自
分なりのフレーズで作ってみるのも
面白そうです。（児童書）

★8月のお話会ピーターパン★

８月のお話会はありません。

小・中・高校生向けの課題図書を
用意しています。９月末まで展示し
ています。その間の貸し出しは1週
間ですのでぜひご利用ください。

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。
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世帯数....................9,788(＋２)

男　性.................11,383(－８)

女　性.................12,514(－19)

合　計..................23,897(－27)
（ ）は前月比

平
成
24
年
６
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください
76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください
0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。
当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：秘書課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：先着申込順5名
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：

役場徴収課へ事前に電話で申し込ん
でください。（相談日の1週間前から
申込受付。） 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時
毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室

と　き：毎週月曜日 午後1時～5時
毎週水曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校
と　き：９月７･21日

午前11時～午後５時
申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校
と　き：９月11日

午前11時～午後５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）
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