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町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
町
内
の
投

票
区
の
均
衡
、
投
票
所
の
投
票
環
境
の
改

善
や
行
財
政
改
革
の
観
点
か
ら
、
町
内
全

域
を
対
象
と
し
た
投
票
区
（
投
票
所
）
の
見

直
し
作
業
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

こ
の
ほ
ど
、
そ
の
素
案
を
作
成
し
ま
し

た
の
で
、
投
票
区
の
見
直
し
案
に
対
す
る

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

見
直
し
の
概
要

★
現
状
と
課
題

投
票
区
と
は
、
選
挙
を
行
な
う
際
に
、

投
票
日
に
ど
こ
の
投
票
所
で
選
挙
で
き
る

か
を
定
め
た
も
の
で
す
。

本
町
で
は
、
こ
れ
ま
で
投
票
区
の
規
模
に

つ
い
て
客
観
的
な
定
め
が
な
く
、
自
治
会
単

位
を
主
と
し
て
適
宜
投
票
所
を
増
設
し
て
き

ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
現
在
投
票
区
ご
と
の

有
権
者
数
や
配
置
の
バ
ラ
ン
ス
が
取
れ
て
い

な
い
状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
一

部
の
投
票
所
で
は
、
施
設
や
駐
車
場
が
手
狭

で
必
ず
し
も
投
票
し
や
す
い
環
境
と
は
い
え

な
い
場
所
も
あ
り
ま
す
。

立
会
人
の
選
任
に
当
た
っ
て
は
、
各
自

治
会
を
通
じ
て
推
薦
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
が
、
投
票
時
間
が
長
時
間
に
わ
た
る
こ

と
な
ど
か
ら
そ
の
選
任
が
容
易
で
は
な
い

状
況
に
な
っ
て
お
り
ま
す
。

一
方
、
行
財
政
改
革
の
推
進
や
国
に
よ
る

選
挙
執
行
経
費
基
準
法
の
改
正
な
ど
に
よ
り

こ
れ
ま
で
以
上
の
選
挙
費
用
の
抑
制
が
求
め

ら
れ
て
い
る
こ
と
か
ら
も
、
投
票
区
の
見
直

し
に
よ
る
選
挙
事
務
の
適
正
化
は
避
け
て
通

れ
な
い
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

★
見
直
し
の
考
え
方（
基
準
）

・
投
票
区
は
、
自
治
会
単
位
の
集
ま
り
と

し
ま
す
。

・
投
票
区
を
定
め
る
に
当
た
っ
て
は
、
選

挙
人
の
住
居
か
ら
投
票
所
と
な
る
施
設

ま
で
の
距
離
に
つ
い
て
、
お
お
む
ね
２

㎞
程
度
の
範
囲
内
に
な
る
よ
う
に
投
票

区
の
区
域
を
定
め
ま
す
。

・
投
票
所
は
、
小
学
校
の
施
設
や
２
０
０
０

年
会
館
な
ど
の
公
共
施
設
を
優
先
的
に
充

て
る
こ
と
と
し
、
大
型
公
共
施
設
の
な
い

投
票
区
に
つ
い
て
は
、
相
対
的
に
、
バ
リ

ア
フ
リ
ー
化
や
、
駐
車
ス
ペ
ー
ス
の
面
で

優
位
に
あ
る
施
設
と
し
ま
す
。

・
投
票
所
で
の
受
付
事
務
の
規
模
に
つ
い

て
は
、
一
箇
所
の
受
付
で
適
正
に
事
務

が
執
行
で
き
る
有
権
者
数
を
お
お
む
ね

二
〜
四
千
人
程
度
と
し
ま
す
。
た
だ
し
、

金
富
・
梅
ヶ
丘
に
つ
い
て
は
、
地
理
的

状
況
か
ら
、
投
票
区
の
規
模
は
小
規
模

な
も
の
の
、
現
状
ど
お
り
と
し
ま
す
。

・
投
票
区
の
見
直
し
は
、
来
年
７
月
の
参
議

院
議
員
選
挙
か
ら
実
施
す
る
予
定
で
す
。

★
公
表
す
る
資
料

投
票
区
の
見
直
し
に
つ
い
て（
案
）

★
資
料
の
閲
覧

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
文
書
閲
覧

・
上
牧
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

（
役
場
二
階
総
務
課
窓
口
）

・
片
岡
台
出
張
所

＊
文
書
閲
覧
時
間
は
、
土
・
日
・
祝
日
・

10
月
に
発
足
し
た
ば
か
り
の
南
上
牧
自

主
防
災
会
（
井
尻
常
正
会
長
）
で
は
初
め
て

の
活
動
と
し
て
、
11
月
25
日
に
大
阪
市
の

阿
倍
野
防
災
セ
ン
タ
ー
で
震
度
七
の
地
震

体
験
や
消
火
器
・
小
型
ポ
ン
プ
車
を
使
っ

た
消
火
体
験
や
負
傷
者
の
応
急
処
置
な
ど

の
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

防
災
セ
ン
タ
ー
で
の
研
修
後
、
地
元
の

公
民
館
に
会
場
を
移
し
西
和
消
防
署
職
員

を
講
師
に
招
い
て
、
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式

除
細
動
器
）を
使
っ
て
の
救
命
講
習
を
受
け

ま
し
た
。

午
前
中
の
防
災
セ
ン
タ
ー
で
の
災
害
体

験
と
午
後
の
Ａ
Ｅ
Ｄ
を
使
っ
た
救
命
講
習

に
よ
り
、
家
族
や
人
の
命
を
守
る
た
め
の

知
識
や
技
術
を
得
る
こ
と
が
で
き
、
さ
ら

に
防
災
意
識
の
高
揚
と
ご
近
所
の
皆
さ
ん

と
の
助
け
合
い
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
た

よ
う
で
す
。

自

主

防

災

活

動

投
票
区
の
見
直
し（
素
案
）に

関
す
る
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

に
つ
い
て
意
見
を
募
集

投投票票区区のの見見直直ししににつついいてて意意見見募募集集
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年
末
年
始
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午

後
５
時
ま
で
。

★
意
見
の
募
集
期
間
　
１
月
15
日
（
火
）
か

ら
２
月
28
日（
木
）
必
着
ま
で

★
意
見
を
提
出
で
き
る
か
た

上
牧
町
に
住
所
を
有
す

る
有
権
者
の
か
た

★
意
見
の
提
出
方
法

・
郵
送
　
〒
６
３
９
―
０

２
９
３
　
上
牧
町
上
牧

３
３
５
０
　
上
牧
町
選

挙
管
理
委
員
会
あ
て

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
０
０
２

・
Ｅ
メ
ー
ル

k
a
n
m
a
k
i_
se
n
k
y
o

@
sw
e
e
t.o
cn
.n
e
.jp

・
直
接
持
参
　
町
選
挙
管

理
委
員
会
事
務
局

（
役
場
二
階
総
務
課
窓
口
）

＊
様
式
は
問
い
ま
せ
ん
が
、

ご
意
見
を
お
寄
せ
い
た
だ

く
際
に
は
、
住
所
、
氏
名
、

年
齢
、
電
話
番
号
を
記
載

し
て
く
だ
さ
い
。（
住
所
、

氏
名
の
明
記
の
な
い
も
の

は
受
付
で
き
ま
せ
ん
。）

な
お
、
町
選
挙
管
理
委

員
会
で
用
意
し
た
意
見
等

記
入
用
紙
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

★
意
見
の
取
扱
い

お
寄
せ
い
た
だ
い
た
意
見

は
、
投
票
区
の
見
直
し
の
参

考
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
個
人
が
特
定
さ
れ
な

い
形
で
、
意
見
の
要
旨
や
こ
れ
に
対
す
る
町

選
挙
管
理
委
員
会
の
考
え
方
を
町
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
公
表
し
ま
す
。

な
お
、
個
々
の
意
見
に
対
し
て
、
直
接
の

回
答
は
し
ま
せ
ん
の
で
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
牧
町
選
挙
管
理
委
員
会
　

役
場
内
線
２
０
７
番

米
山
台
自
主
防
災
会
（
足
立
春
三
会
長
）

で
は
11
月
18
日
に
自
主
防
災
研
修
を
行
い

ま
し
た
。

地
域
に
お
住
い
の
防
災
士
を
講
師
に
招

き
地
域
防
災
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

そ
の
後
、
公
園
内
に
作
ら
れ
た
か
ま
ど

ベ
ン
チ
を
使
っ
て
の
非
常
食
の
作
り
方
や

簡
易
ト
イ
レ
・
消
火
器
・
救
助
用
品
な
ど

の
使
用
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。

ま
た
上
牧
消
防
団
第
三
分
団
の
協
力
を

得
て
防
火
水
槽
の
水
を
使
っ
て
の
放
水
訓

練
な
ど
を
行
い
ま
し
た
。
参
加
さ
れ
た
皆

さ
ん
は
災
害
時
で
最
も
大
切
な
の
は
地
域

の
協
力
と
共
助
の
大
切
さ
を
実
感
さ
れ
た

よ
う
で
す
。

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

No.

現　　　行 再　　編　　案

投票所名 地区名 有権者数

南上牧公民館

上牧町立文化館

下牧文化会館

新町第一公民館

三軒屋公民館

葛城台公民館

服部老人憩の家

片岡台団地集会所

松里園公民館

米山台公民館

金富公民館

桜ヶ丘老人憩の家

片岡台1丁目公民館

片岡台2丁目公民館

友が丘公民館

南上牧

プレステアーバン

北上牧

下牧

ゆりが丘

新町

三軒屋

葛城台

五軒屋

服部台

滝川台

片岡台3丁目

松里園

米山台

金富

梅ヶ丘

桜ヶ丘1～3丁目

片岡台1丁目

片岡台2丁目

友が丘

緑ヶ丘

1,669 

1,339 

1,040 

340 

199 

1,311 

2,877 

2,233 

1,030 

2,124 

253 

2,772 

774 

402 

1,065 

19,428

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

No.

南上牧

松里園

プレステアーバン

北上牧

服部台

滝川台

ゆりが丘

新町

三軒屋

葛城台

五軒屋

米山台

金富

梅ヶ丘

桜ヶ丘
1～3丁目

片岡台
1～3丁目

下牧

友が丘

緑ヶ丘

合　計

地区名

1,022 

1,030 

647 

1,339 

1,881 

996 

330 

340 

199 

1,231 

80 

2,124 

154 

99 

2,772 

3,409 

710 

636 

429 

19,428

有権者数

地区別 投票所計

2,699

1,339 

3,207

3,974

253

2,772 

3,409 

1,775

19,428

南上牧公民館

上牧町立文化館

2000年会館

上牧小学校
体育館

金富公民館

桜ヶ丘老人
憩の家

上牧第二小学校
東館入口ホール

友が丘公民館

投票所名
バリア
フリー
＊1

駐車
台数
（台）

投票所まで
最大距離
（kｍ）

△

△

○

○

×

○

△

○

12

10

30台
程度

50台
程度

0

8
＊2

30台
程度

20

1.0

0.7

1.0

1.2

0.7

0.8

1.0

1.7

＊1…○：バリアフリーになっている　△：簡易スロープ設置で可能　×：簡易スロープでの対応困難
＊2…第⑥投票区の駐車場は上牧幼稚園を使用

投票区（投票所）一覧（有権者数は平成24年12月現在）

合　　計
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議
会
報
告
会
を
開
催

町
議
会
で
は
、
議
会
改
革
の
一
つ
と
し

て
、
初
め
て
の
議
会
報
告
会
を
開
き
ま
す
。

議
会
の
審
議
の
内
容
を
議
員
が
報
告
し
ま

す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
ご
質
問
・
ご
意
見
も

伺
い
ま
す
。

▼
と
　
き

１
月
19
日（
土
）
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
二
階
多
目
的
室

▼
内
　
容

・
土
地
開
発
公
社
の
解
散
と
三
セ
ク
債
の
借

入
に
つ
い
て

・
議
会
基
本
条
例（
案
）に
つ
い
て

▼
問
合
先

議
会
事
務
局

役
場
内
線
３
０
４
番

緊
急
時
　
迷
わ
ず
　
慌
て
ず

１
１
０
番

・
事
件
や
事
故
な
ど
で
急
い
で
い
る
と
き

１
１
０
番

・
急
が
な
い
相
談
や
意
見
　
＃
９
１
１
０

・
耳
の
不
自
由
な
か
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
ー
24
ー
０
８
７
４

☆
１
１
０
番
通
報
の
五
つ
の
ポ
イ
ン
ト

〜
ま
ず
落
ち
着
い
て
く
だ
さ
い
〜

・
何
が
あ
っ
た
の
か
。（
交
通
事
故
・
ド
ロ
ボ

ー
・
ケ
ン
カ
な
ど
）

・
ど
こ
で
あ
っ
た
か
。（
発
生
場
所
）
付
近
の

大
き
な
建
物
、
橋
、
交
差
点
な
ど
目
標
に

な
る
も
の
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

・
い
つ
の
発
生
。（
今
、
五
分
位
前
）

・
今
ど
う
な
っ
て
い
る
。
犯
人
の
特
徴
や
逃

走
方
面
、
手
段
な
ど
。

・
あ
な
た
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
（
携

帯
番
号
）

▼
問
合
先

西
和
警
察
署

72
ー
０
１
１
０
番

西
和
養
護
学
校

北
葛
地
域
別
懇
談
会
開
催

「
地
域
で
豊
か
に
暮
ら
す
た
め
に
」
を
テ

ー
マ
に
、
北
葛
城
郡
の
保
護
者
を
中
心
に

懇
談
会
を
実
施
し
ま
す
。
障
が
い
者
の
豊

か
な
生
活
に
つ
い
て
話
し
合
い
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
地
域
の
特
別
支
援
学
級
に

通
っ
て
い
る
保
護
者
の
か
た
も
参
加
で
き

ま
す
。

▼
と
　
き

１
月
17
日（
木
）
午
前
10
時
か
ら

正
午
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
会
議
室

▼
内
　
容

「
サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画
の
立

て
方
」

▼
問
合
先

県
立
西
和
養
護
学
校

73
ー
２
１
１
１

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の

受
付
開
始

来
年
度
に
町
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、

測
量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
な
ど
の
請

負
や
業
務
委
託
、
建
設
工
事
な
ど
に
か
か

る
物
品
の
製
造
な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加

を
希
望
す
る
か
た
は
、
入
札
参
加
資
格
審
査

申
請
書（
指
名
願
）を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
な
お
、
昨
年
の
平
成
24
・
25
年
度
の
入
札

参
加
資
格
審
査
申
請
を
行
っ
て
い
る
か
た

は
、
今
回
の
申
請
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

詳
細
は
１
月
中
旬
よ
り
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
ま
す
。

▼
受
付
方
法

２
月
１
日（
金
）か
ら
15
日（
金
）

ま
で
の
土
日
祝
を
除
く
午
前
９
時
か
ら
正

午
ま
で
と
午
後
１
時
か
ら
５
時
ま
で
の
間

に
持
参
か
郵
送
（
２
月
15
日
必
着
）

▼
提
出
場
所

役
場
総
務
課
安
全
安
心
係

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３
　
奈
良
県
北
葛
城

郡
上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
　
上
牧
町

役
場
総
務
部
総
務
課
安
全
安
心
係

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
２
５
・
２
２
６
番

ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
策
定

委
員
会
　
開
催

上
牧
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
策
定
委

員
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

☆
第
二
十
七
回
委
員
会

▼
と
　
き

１
月
18
日（
金
）
午
後
１
時
か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
三
階
委
員
会
室

☆
第
二
十
八
回
委
員
会

▼
と
　
き

１
月
28
日（
月
）
午
後
１
時
か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
三
階
委
員
会
室

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
２
番

上
牧
町
長
選
挙
立
候
補
予
定
者

説
明
会

平
成
25
年
３
月
３
日
執
行
予
定
の
上
牧

町
長
選
挙
立
候
補
予
定
者
説
明
会
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
　
き

２
月
５
日（
火
）
午
前
９
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
二
階
第
三
会
議
室

▼
問
合
先

上
牧
町
選
挙
管
理
委
員
会（
総
務

課
内
）

役
場
内
線
２
０
８
番

青
少
年
問
題
講
演
会

▼
と
　
き

１
月
30
日（
水
）

受
付

午
前
９
時
30
分
　

開
演

午
前
10
時

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

・
講
演
　
「
心
と
か
ら
だ
の
健
康
づ
く
り
〜

か
し
こ
い
消
費
者
の
選
択
〜
」

講
師
　
医
学
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
　
代
替
療

法
管
理
士
　
前
田
陽
さ
ん

▼
対
　
象

町
内
在
住
の
か
た

▼
費
　
用

無
料

▼
問
合
先

社
会
教
育
課

役
場
内
線
５
１
２
番
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平
成
24
年
分
確
定
申
告

相
談
と
受
付

【
申
告
・
納
税
期
限
に
つ
い
て
】

平
成
24
年
分
の
申
告
と
納
税
は
、
所
得

税
は
、
２
月
18
日（
月
）か
ら
３
月
15
日（
金
）

ま
で
で
す
。（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）
た

だ
し
、
２
月
24
日
（
日
）
と
３
月
３
日
（
日
）

に
限
り
、
葛
城
税
務
署
に
て
相
談
受
付
を

行
い
ま
す
。

確
定
申
告
の
相
談
・
受
付

☆
年
金
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
の
相
談
会

▼
と
き
・
と
こ
ろ

２
月
７
日
（
木
）
・
２
月

８
日
（
金
）
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま

で
と
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

王
寺
町
や
わ
ら
ぎ
会
館
（
王
寺
町
王
寺
）

税
理
士
、
税
務
署
員
受
付

▼
と
き
・
と
こ
ろ

２
月
６
日
（
水
）
、
７
日

(

木
）
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
正
午
ま
で
と

午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

河
合
町
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル（
河
合
町
高
塚
台
）

税
理
士
・
税
務
署
員
受
付

☆
地
区
相
談
会
（
税
理
士
に
よ
る
確
定
申
告

書
の
書
き
方
な
ど
の
相
談
）

▼
と
き
・
と
こ
ろ

２
月
25
日
（
月
）
か
ら
３

月
１
日
（
金
）
ま
で
の
午
前
９
時
30
分
か
ら

正
午
と
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で
。

２
０
０
０
年
会
館
二
階
多
目
的
室
。

税
理
士
・
税
務
署
員
に
よ
る
受
付

土
・
日
曜
日
は
、
開
催
し
て
い
ま
せ
ん
。

各
会
場
と
も
譲
渡
所
得
（
土
地
・
株
式
）
、

贈
与
税
、
相
続
税
の
相
談
は
行
っ
て
お
り

ま
せ
ん
。

＊
開
設
時
間
は
右
記
の
と
お
り
で
す
が
、
受

付
時
間
に
つ
い
て
は
混
雑
の
状
況
に
よ
り

早
め
に
終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
住
民
の
か
た
を
対
象
と
し
た
簡
易
申
告
相

談
・
受
付
（
パ
ソ
コ
ン
で
申
告
書
を
作
成

致
し
ま
す
。
確
定
申
告
用
紙
不
用
）

▼
と
き
・
と
こ
ろ

３
月
11
日
（
月
）
か
ら
15

日
（
金
）
の
午
前
９
時
か
ら
11
時
ま
で
と
午

後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
。

上
牧
町
役
場
地
下
大
会
議
室
。

役
場
職
員
相
談
・
受
付

＊
相
談
人
数
に
つ
き
ま
し
て
は
、
各
開
催
日

の
午
前
・
午
後
の
部
と
も
五
十
名
程
度
を

限
度
と
致
し
ま
す
。
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承

く
だ
さ
い
。

【
ご
注
意
】
必
ず
①
〜
⑤
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

①
役
場
職
員
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談
・
受
付

は
、
給
与（
年
末
調
整
末
済
）、
公
的
年
金
な

ど
の
雑
所
得
、
医
療
費
控
除
、
住
宅
借
入
金

等
特
別
控
除
な
ど
の
簡
易
申
告
に
限
り
ま

す
。
な
お
、
内
容
に
よ
っ
て
は
、
税
務
署
へ

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・
事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
配
当
所
得
、

不
動
産
・
株
式
等
を
売
却
し
た
と
き
の
譲

渡
所
得
（
分
離
課
税
・
第
三
表
使
用
）
、
損

失
申
告
（
第
四
表
使
用
）
、
消
費
税
に
係
る

申
告
等
は
受
付
て
お
り
ま
せ
ん
、
最
寄
の

税
務
署
に
て
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
地
区
相
談
会
で
は
、
税
理
士
・
税
務
署
員

が
申
告
を
受
付
け
ま
す
。
営
業
、
農
業
、

不
動
産
所
得
等（
決
算
書
、
収
支
内
訳
書
等

を
必
要
と
す
る
申
告
）は
こ
の
会
場
で
申
告

を
お
願
い
し
ま
す
。
前
年
の
金
額
が
必
要

な
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
前
年
の
申
告

書
の
控
え
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

こ
の
会
場
で
も
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど

の
譲
渡
所
得
、
贈
与
税
、
相
続
税
の
申
告

公
的
年
金
受
給
者
な
ど
の

確
定
申
告
の
手
続
き

公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か

た
の
確
定
申
告
の
手
続
き
が
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

平
成
23
年
分
の
確
定
申
告
か
ら
、
公
的

年
金
な
ど
に
か
か
る
雑
所
得
を
ゆ
う
す
る

か
た
で
、
以
下
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た

は
、
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
が
不

要
と
な
る
旨
、
所
得
税
法
の
一
部
が
改
正

さ
れ
ま
し
た
。

文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

▼
中
央
公
民
館

１
月
10
日
（
木
）
か
ら
２
月

13
日（
水
）ま
で

・
か
ん
ま
き
川
柳
会
（
展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
）

・
先
山
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
火
・
日
曜
日
（
陳
列

ケ
ー
ス
）

▼
役
　
場

１
月
21
日
（
月
）
か
ら
３
月
22
日

（
金
）ま
で

・
油
絵
　
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

・
所
得
税
の
確
定
申
告
書
の
提
出
が
不
要
と

な
る
場
合

・
「
公
的
年
金
な
ど
の
収
入
金
額
が
（
二
か

所
以
上
あ
る
場
合
は
、
そ
の
合
計
額
）
が

四
百
万
円
以
下
」
で
「
公
的
年
金
な
ど
に

係
る
雑
所
得
以
外
の
所
得
金
額
が
二
十
万

円
以
下
」
に
該
当
す
る
場
合

・
こ
の
要
件
に
該
当
す
る
場
合
で
あ
っ
て
も
、

例
え
ば
、
医
療
費
控
除
や
寄
附
金
控
除
な
ど

に
よ
る
所
得
税
の
還
付
を
受
け
る
た
め
の
申

告
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
詳

し
く
は
葛
城
税
務
署
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

・
住
民
税
の
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。（
詳
し
く
は
役
場
税
務
課
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。）

▼
問
合
先

税
務
課
　

役
場
内
線
１
２
３
・
１
４
７
番

葛
城
税
務
署
　

22
ー
２
７
２
１
番

は
、
受
付
を
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

③
申
告
に
は
、
必
ず
印
鑑
と
源
泉
徴
収
票（
原
本
）、

控
除
証
明
書（
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、

旧
長
期
損
害
保
険
料
、
国
民
年
金
保
険
料
）、

社
会
保
険
料（
国
民
健
康
保
険
料（
税
）、
任
意

継
続
保
険
料
の
領
収
書
）な
ど
を
必
ず
持
参
く

だ
さ
い
。（
還
付
請
求
の
場
合
は
、
口
座
番
号
の

わ
か
る
も
の
を
持
参
く
だ
さ
い
。）

④
本
人
控
え
に
収
受
印
が
必
要
な
か
た
は
、
税

理
士
・
税
務
署
員
の
受
付
会
場
や
税
務
署
で

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場
職
員
の
相
談
・

受
付
会
場
は
、「
上
牧
町
役
場
扱
い
」
の
押

印
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑤
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
ま
す
と
、
町

県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
所

得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
な
い
か
た
で
国

民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て
い
る
か
た
は
、

課
税
・
給
付
な
ど
の
際
に
正
し
く
計
算
す

る
た
め
に
、
所
得
の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、

町
県
民
税
の
申
告
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

税
務
課

役
場
内
線
１
２
３
番
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１、朝食は欠かさず食べましょう。
朝から料理するのは忙しくて無理というか

たは、とにかく主食、副菜、主菜を食卓にそ
ろえてみましょう。
例えば…

おにぎり　+ トマト　+ ゆで卵

主食、副菜、主菜をそろえるのが難しかっ
たら、こんな組み合わせでもOＫ

トースト　+ 牛乳 + みかん

２、外食やテイクアウトでも、もっと野菜料
理を！外食では意識して野菜料理を１品
加えましょう。

例
・ラーメンなどの単品料理より定食を選ぶ
・同じラーメンでもちゃんぽん麺のように野
菜の多いものを選ぶ
・サラダや和え物など一品追加できる時は野
菜料理をプラスする
自宅で食べる場合
調理法を工夫して、加熱すればかさが減っ

て野菜がたくさん食べられます。

これらのことを意識して、あなたのコマが
しっかり回り続けられるようにしてください。
詳しいことを知りたいかたは生き活き対策

課までお問い合わせください。

高
齢
者
教
養
講
座
開
催

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
主
催
に
よ

る
高
齢
者
教
養
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

２
月
５
日（
火
）
午
後
１
時

30
分

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
内
　
容

・
講
演

「
口
腔
機
能
向
上
に
つ
い
て
」

講
師
　
奈
良
県
歯
科
医
師
会
副
会
長

正
田
歯
科
医
院
　
正
田
晨
夫
さ
ん

▼
対
　
象

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
費
　
用

無
料

▼
申
込
方
法

１
月
23
日（
水
）ま
で
に
、

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区

会
長
に
、
会
員
以
外
の
か
た
は
生
き
活

き
対
策
課
ま
で
申
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

緊
急
医
療
情
報
キ
ッ
ト
を

無
料
で
配
布

町
内
に
在
住
す
る
高
齢
者
な
ど
に

対
し
、
緊
急
時
に
必
要
な
情
報
を
保

管
す
る
緊
急
情
報
キ
ッ
ト
を
配
布
し

ま
す
。

「
緊
急
情
報
キ
ッ
ト
」
と
は
、
か
か

り
つ
け
医
や
持
病
な
ど
の
医
療
情
報
や

薬
剤
情
報
な
ど
を
記
入
し
た
用
紙
を
専

用
の
容
器
に
入
れ
、
自
宅
の
冷
蔵
庫
に

保
管
し
て
お
く
こ
と
で
、
万
一
の
救
急

時
に
救
急
隊
員
な
ど
が
そ
の
情
報
を
活

用
し
迅
速
な
救
命
活
動
を
行
え
る
よ
う

に
そ
な
え
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
者

六
十
五
歳
以
上
の
一
人
暮
し

か
六
十
五
歳
以
上
の
か
た
の
み
の
世

帯
、
一
人
暮
し
の
障
が
い
者
か
障
が
い

者
の
み
の
世
帯

▼
申
込
方
法

身
分
を
証
明
す
る
も
の

＜１日の摂取量＞

主食：
ごはん、パン、麺
（ごはん中盛りで
４杯程度）

副菜：
野菜、きのこ、い
も、海藻類（野菜
料理５皿程度）

主菜：
肉、卵、魚、大豆料理
（肉、魚、卵、大豆料理
から３皿程度）

牛乳・乳製品：牛乳だったら１本程度

果物：みかんだったら２個程度

＊基本形は「成人男性向け」（想定エネルギー量は
約2,200±200kcal/１日）に必要なおおよその量を
表しています。

最近、このような「食事バランスガイド」という
図を見かけることが増えてきました。これはコマを
イメージして描かれています。つまり、バランスが
悪くなると倒れてしまうこと、そして回転（運動）す
ることによって、はじめて安定することを表してい
ます。
でも、日本人の特徴として、野菜の摂取量が減っ

ていることや、タンパク質の摂りすぎがあげられま
す。これらはコマが傾いてしまう原因になってしま
います。
では、対策についてお話しします。

●
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
を
ご
存
じ
で
す
か
●
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：１月10日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成24年９月14日から10月
10日生まれ。

10か月児
と　き：１月10日（木)
時間は個人通知します
対象者：平成24年２月14日から３月
10日生まれ。

★１歳８か月児健康診査
と　き：１月23日（水)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成23年５月６日から６月
23日生まれ。

★３歳児健康診査
と　き：１月17日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成21年６月30日から８
月17日生まれ。

★ハッピーライフ教室
いつまでも若々しく過ごすため

★乳児相談
と　き：１月８日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）。午後２時から２時
30分は交流会を行います（ふれあ
い遊び、保健師のお話：テーマ
「離乳食について」、保護者の交流）。
交流会の時間は、計測を一時中
断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：１月25日（金）
午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）。

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：１月25日（金)【要予約】
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁
煙・生活習慣を改善したいなど、何
でもお気軽にご相談ください。

には、運動はかかせません。年齢
に応じた運動の方法を学び、続け
られる運動を身につけ、５歳は若
返りましょう。
と　き：１月24日から３月28日まで
の毎週木曜日の午後２時から３時
30分まで。全10回。

対象者：65歳以上のかたで運動に
支障がある心疾患などの治療中で
ないかた。また、介護予防の生活
機能検査受診を勧められているか
たは参加できません。

定　員：15名。先着順。（ただし、
申し込みが８名に満たない場合は
教室を開催しませんのでご了承く
ださい。）

申込方法：１月７日（月）から18日
（金）まで電話か生き活き対策課窓
口でお申し込みください。

★「貝雛」講習
蛤の貝殻に着物を着せて、ミニ色
紙に貼ります。ひな祭をしましょう。
すこやかサポーターが指導します。
と　き：１月31日（木）
午後１時から３時30分まで
ところ：保健指導室
募集人数：10名
参加費：200円
持参品：ハサミ、ボンド、竹串、
15cm定規、手拭き布、ピンセット

申込方法：１月７日（月）午前８時
30分より電話か生き活き対策課
窓口でお申し込みください。

平成25年 1 月10日（木）12時30分～16時30分 
平成25年 1 月24日（木）12時30分～16時30分 

　　 レインボー西大和店　1F催事場広場 

専門資格の職員が丁寧に 
対応いたします。 
お気軽にどうぞ。 

(財）信貴山病院 ハートランドしぎさんデイケア 

お問い合わせ　　0745－31－0012

介護･認知症無料相談 

毎月第２･４木曜日 
開催予定 

（
広
告
）

（
保
険
証
や
免
許
証
な
ど
）を
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

代
理
人
が
申
し
込
ま
れ
る
場
合
は
委

任
状（
申
込
書
に
委
任
記
入
欄
が
あ
り

ま
す
）が
必
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
代

理
の
か
た
ご
自
身
の
身
分
を
証
明
す
る

も
の
も
ご
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
―
２
０
２
０

オ
ス
ト
メ
イ
ト
対
応
型

ト
イ
レ
を
設
置

２
０
０
０
年
会
館
一
階
に
オ
ス
ト

メ
イ
ト
の
か
た
に
も
利
用
し
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
、
オ
ス
ト
メ
イ
ト
対

応
の
ト
イ
レ
を
設
置
し
ま
し
た
の
で

ご
利
用
く
だ
さ
い
。
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注文していない「健康食品」や「カニ」の送り付けにご注意 

ある日自宅に電話がかかってきて、 

 業　者：「○○会社のものですが、以前ご注文いただいていた健康食品が入荷しましたので代

引きで送ります」 

 相談者：「○○会社の健康食品？社名も商品名も初めて聞きました。 注文した覚えはありません」 

 業　者：「そんなことはないです、2万7千円分のご注文いただいた際の電話を録音しておりま

すし…」 

 相談者：「ではその電話の録音を聞かせてください」 

 業　者：「個人情報なので裁判所を通しで出ないと、聞いていただくことはできません。裁判

所への手続きに1万円必要ですが、ご負担いただけますか？」 

 というように、裁判所などの文言を使って、相談者に少し恐怖心を持たせながらなんとか送る

ことに対して承諾をさせようとする。 

＜対処方法＞　注文した覚えのないものを受け取る必要はありません。自分自身の個人情報を

開示してほしいと頼んでいるのに、裁判所の許可がいるというのはデマです。  

①業者は、話し上手で言葉巧みに相談者が「商品を引き取ります」と言うように話をしますが、

絶対にそれに惑わされずに、「注文していません、注文する意思はありません、送らないでく

ださい」と送ってくることに対して拒否をしてください。 

②それでも送られてきた場合は、差出人の住所や氏名・連絡先を控えてその場で宅配便業者など

配達してきた人に、受け取り拒否で持ち帰ってもらってください。 

③もし受け取ってしまった場合は、業者に引き取り要請をして7日間保管、もしくは業者に連絡

をせず14日間保管経過すれば廃棄可能です。 

 以前より本紙面にて、紹介していますが、最近また注文していない「健康食品」など

の送り付けが多発しています。再度皆様にご理解いただくために、送り付けの手口や対

処方法などをご紹介します。 

「以前ご注文をうけていた健康食品の入荷がありましたので送ります」 

 どの場合もご自身で対応したり、判断したりするのは大変だと思います。消費生活相談室に 

ご相談下さい。電話での相談も受け付けています。相談内容など秘密は厳守します、ご安心下さい。 

買え買え詐欺にご用心 ＜儲かりますに騙されないで！＞ 

①Ａ社から購買意欲をそそる手紙が届く 
「この土地を買えば儲かります。水力発電の権利を買って社
会貢献しませんか」 

②Ｂ社から購入を勧める電話がかかってくる 
「Ａ社から封筒は届きましたか？必ず儲かりますよ、買った
方がいいですよ。僕は買えないので代わりに買って下さい」 

③購入後Ｂ社と連絡が取れない＝買取り先がない 

あなたも必ずダマされる 
オレオレ 
詐欺等のサギ被害急増 
県内被害55件約4億円弱 

絶対儲かるワケがない 
家族にまず相談を！ 

西和警察署　　0745－72－0110

詐 欺 の 種 類 は さ ま ざ ま 

※平成24年11月10日現在 

「NEWS こんなことに気を付けて！」No.7緊急情報 
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 78－9903
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1月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

ひらく、ひらく「バイオの世界」
日本生物工学会編・著　化学同人

生物の持つ様々な働
きを利用し人間の生
活に役立てる生物工
学の研究は近年ます
ます発展していま
す。そんなバイオテ
クノロジーに関する
疑問を基礎からわか
りやすく解説した本
です。

現場で起こるアク
シデントや妨害の
なか、昔堅気の頑
固一徹な監督の撮
影するミステリー
映画は無事に撮り
終え公開出来るの
か。映画界のリア
ルな描写と展開に
引き込まれる小説
です。

スタート！
中山七里著　光文社

高さ３メートル
もあるドールハ
ウス「マウスマ
ンション」を舞
台に可愛いネズ
ミたちのお話を
綴った写真絵本。
お話もさること

ながら、ドールハウスの素晴らしさ
に目を奪われます。

マウスマンション
カリーナ・スカープマン著　メディアファクトリー

なんらかの事情
岸本佐知子著　筑摩書房

白狐魔記　元禄の雪
斉藤洋著　偕成社

修行ののち仙人と
なった狐・白狐魔
丸が日本史上の事
件や人物とかかわ
りながら、人間へ
の理解を深めてい
く「白狐魔記シリ
ーズ」の６冊目。
児童書ですが、大
人にも読んでほし
いお話です。

翻訳家の著者が雑誌
「ちくま」に連載し
たものの中から選び
加筆した、６年ぶり
のエッセイ集。少し
変わった着眼点から
綴られる文章は事実
と想像が混じりあ
い、不思議な味わい
があります。

12
月
１
・
２
日
に
松
里
園
公
民
館
で
今
年

で
十
四
回
目
に
な
る
地
区
主
催
の
文
化
祭
が

開
か
れ
ま
し
た
。

開
催
に
あ
た
り
自
治
会
・
シ
ル
バ
ー
ク
ラ

ブ
・
子
ど
も
会
の
協
力
を
得
て
作
品
を
募
集

し
た
と
こ
ろ
、
写
真
や
水
墨
画
、
陶
芸
・
工

芸
・
手
芸
な
ど
百
八
十
点
の
作
品
が
集
ま
り

ま
し
た
。

生
花
な
ど
で
飾
ら
れ
た
会
場
に
は
、
地
域

外
か
ら
の
見
学
者
も
訪
れ
る
な
ど
、
終
日
大

勢
の
か
た
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki .nara . jp/
・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p

松
里
園
ミ
ニ
文
化
祭

★1月のお話会ピーターパン★

８日（火）・22日（火）
午前10時30分から

12日（土）・26日（土）
午後２時から

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・本、AV資料は期限内に返却
しましょう。

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。
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世帯数....................9,745(－７)

男　性.................11,343(－28)

女　性.................12,440(－22)

合　計..................23,783(－50)
（ ）は前月比

平
成
24
年
11
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください
76ー1001 役場内線298番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください
0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。
当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：秘書課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：先着申込順5名
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：

役場徴収課へ事前に電話で申し込ん
でください。（相談日の1週間前から
申込受付。） 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時
毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室

と　き：毎週月曜日 午後1時～5時
毎週水曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
内　容：教育問題全般

ところ：①上牧中学校
と　き：１月11・25日

午前11時～午後５時
申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校
と　き：１月22日

午前11時～午後５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
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