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町民プールで夏をのりきろう！！

創ろうみんなで　元気な安心のまちを！
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近
年
、
今
ま
で
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

か
っ
た
災
害
が
よ
く
発
生
す
る
よ
う
に
な

っ
て
き
て
い
ま
す
。
年
々
暑
い
日
が
多
く

な
り
、
ジ
リ
ジ
リ
照
り
つ
け
る
太
陽
に
突

然
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、
竜
巻
や
落
雷
な
ど
、

日
本
の
夏
、
変
な
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
？

今
回
は
、
様
々
な
災
害
か
ら
身
を
守
る

避
難
の
知
識
に
つ
い
て
特
集
し
ま
す
。
い

ざ
と
い
う
と
き
の
「
備
え
」
を
し
っ
か
り

進
め
、
情
報
収
集
も
頻
繁
に
行
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

◎
事
前
準
備

☆
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
避
難
場
所
、
避
難

ル
ー
ト
、
危
険
箇
所
な
ど
の
確
認

☆
非
常
持
ち
出
し
品
、
備
蓄
品
の
準
備

☆
い
ざ
と
い
う
と
き
の
連
絡
方
法
を
家
族

な
ど
と
決
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

連
絡
方
法
と
し
て
、
次
の
よ
う
な
サ
ー

ビ
ス
が
利
用
で
き
ま
す
。

・
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル
　
１
７
１

災
害
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
り
に
く

い
と
き
、
伝
言
を
録
音
し
、
家
族
な
ど
が

伝
言
を
再
生
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
。

・
災
害
用
伝
言
板

災
害
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
ら
な
い

と
き
、
携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

「
無
事
で
す
」
な
ど
の
安
否
情
報
を
伝
達
で

き
る
サ
ー
ビ
ス
。

・
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
、
音
声
通
信
に
代

わ
っ
て
パ
ケ
ッ
ト
通
信
に
よ
り
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
届
け
る
災
害
時
専
用
サ
ー
ビ
ス
。

※
詳
し
い
使
い
方
は
、
使
用
さ
れ
て
い
る

電
話
会
社
に
て
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

竜
巻
や
落
雷
は
、
台
風
や
寒
冷
前
線
・
低

気
圧
な
ど
に
よ
り
発
達
し
た
積
乱
雲
に
伴
っ

て
発
生
し
ま
す
。

竜
巻
は
移
動
ス
ピ
ー
ド
が
早
く
、
短
時
間

で
狭
い
範
囲
に
集
中
し
て
被
害
を
も
た
ら
し

ま
す
。
周
囲
の
空
の
状
況
に
注
意
を
払
い
、

空
が
急
に
真
っ
黒
に
な
る
、
大
粒
の
雨
が
降

り
出
す
、
雷
が
起
こ
る
な
ど
の
兆
候
が
確
認

さ
れ
た
場
合
は
、
頑
丈
な
建
物
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。
室
内
で
は
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
入
り
、

身
を
低
く
し
て
安
全
を
確
保
し
、
窓
ガ
ラ
ス

な
ど
の
近
く
に
は
行
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し

ょ
う
。

雷
は
雨
や
氷
の
粒
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り
合

い
電
気
が
た
ま
り
、
雲
の
中
で
放
電
し
発
生

し
ま
す
。
雷
鳴
・
稲
光
り
・
冷
た
い
風
が
吹

き
出
す
な
ど
の
兆
候
が
あ
る
と
き
は
注
意
が

必
要
で
す
。
稲
光
り
を
感
じ
て
か
ら
雷
鳴
の

音
が
聞
こ
え
る
ま
で
の
間
に
若
干
の
時
間
差

が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
時
の
現

在
地
か
ら
落
雷
点
ま
で
の
距
離
は
、
３
秒
間

を
約
１
㎞
と
想
定
し
て
計
算
し
ま
す
。
か
な

り
離
れ
て
い
る
場
合
で
も
、
移
動
速
度
は
時

速
10
㎞
か
ら
40
㎞
ほ
ど
あ
り
、
近
づ
く
の
は

あ
っ
と
い
う
間
で
す
。
早
め
に
建
物
や
車
の
中

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
屋
外
に
い
る
場
合
は
、

木
や
電
柱
な
ど
か
ら
４
ｍ
以
上
離
れ
、
低
い

姿
勢
を
取
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
屋
内
で

も
電
線
を
伝
わ
り
電
気
が
侵
入
し
て
き
ま
す
。

電
気
器
具
や
天
井
・
壁
な
ど
か
ら
は
１
ｍ
以

上
は
離
れ
、
出
来
れ
ば
故
障
や
破
壊
の
危
険

も
あ
り
ま
す
の
で
、
コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
は
抜

い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
車
の
中
は
安
全
で
す

が
、
運
転
中
に
落
雷
に
遭
遇
す
る
と
非
常
に

危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。
車
を
停
車
し
て

落
雷
が
お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま
し
ょ
う
。

突
発
的
に
発
生
し
、
局
地
的
に
限
ら
れ
た

地
域
に
降
る
激
し
い
豪
雨
の
こ
と
を
ゲ
リ
ラ

豪
雨
と
い
い
ま
す
。
長
く
て
も
１
時
間
程
度

し
か
続
か
ず
、
降
る
範
囲
は
広
く
て
も
10
㎞

四
方
く
ら
い
と
狭
い
局
地
的
大
雨
で
す
。

ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー
ト
は
水
が

浸
み
込
ま
ず
、
排
水
溝
へ
と
流
れ
ま
す
。
ゲ

リ
ラ
豪
雨
の
場
合
、
当
然
排
水
出
来
ず
に
溢

れ
て
し
ま
い
道
路
が
水
没
し
て
し
ま
い
ま

す
。
こ
の
た
め
道
路
で
立
ち
往
生
す
る
車
両

が
多
数
発
生
し
ま
す
。
車
は
思
っ
た
よ
り
も

水
の
侵
入
に
弱
く
、
水
位
が
約
20
㎝
ほ
ど
あ

れ
ば
エ
ン
ジ
ン
は
停
止
し
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
、
迷
わ
ず
脱
出
し
ま
し
ょ

う
。
ド
ア
付
近
ま
で
水
位
が
く
れ
ば
、
水
圧

で
ド
ア
が
開
け
ら
れ
な
く
な
り
、
エ
ン
ジ
ン

が
停
止
す
れ
ば
窓
も
開
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
窓

ガ
ラ
ス
を
割
っ
て
脱
出
で
き
る
よ
う
な
工
具

も
常
備
し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、

下
水
道
な
ど
に
一
気
に
雨
水
が
流
れ
込
み
、

マ
ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
水
圧
に
よ
り
浮
き
上
が

り
、
ひ
ど
く
な
れ
ば
飛
ん
で
し
ま
う
と
い
う

可
能
性
も
あ
り
ま
す
。
絶
対
に
近
寄
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

近
い
将
来
、
南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す
る

海
溝
型
地
震
な
ど
が
高
い
確
率
で
発
生
す
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
落
ち
着
い
て
行
動

が
で
き
る
よ
う
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

自
宅
や
屋
内
に
い
る
場
合
、
窓
や
ド
ア
を

開
け
出
口
を
確
保
。
あ
わ
て
て
外
に
は
出
ず
、

揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
丈
夫
な
テ
ー
ブ
ル
な

ど
の
下
に
避
難
す
る
。
揺
れ
が
お
さ
ま
り
安

全
に
な
っ
て
か
ら
、
火
の
始
末
、
電
化
製
品

竜
巻
・
落
雷

竜
巻
・
落
雷

ゲ
リ
ラ
豪
雨

ゲ
リ
ラ
豪
雨

地
　
震

地
　
震

災害から身を守る 

避 難 の 知 識 

災害から身を守る 

避 難 の 知 識 

災害から身を守る 

避 難 の 知 識 
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の
プ
ラ
グ
を
抜
く
な
ど
、
電
源
オ
フ
に
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
火
事
の
発
生
を
防
ぎ
ま
す
。

割
れ
た
も
の
な
ど
で
ケ
ガ
を
し
な
い
よ
う
ス

リ
ッ
パ
や
靴
を
履
き
移
動
し
ま
し
ょ
う
。
入

浴
中
、
就
寝
中
で
も
あ
わ
て
ず
に
行
動
し
ま

し
ょ
う
。

屋
外
の
場
合
は
落
下
物
に
注
意
し
、
カ
バ

ン
や
手
荷
物
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、
頑
丈
な

建
物
な
ど
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
運
転
中
は

徐
々
に
減
速
し
、
道
路
の
左
側
に
駐
車
し
ま

す
。
避
難
す
る
と
き
は
、
キ
ー
は
付
け
た
ま

ま
、
ド
ア
は
ロ
ッ
ク
せ
ず
に
避
難
し
ま
す
。

そ
の
際
、
連
絡
先
を
見
や
す
い
と
こ
ろ
に
残

し
、
車
検
証
な
ど
の
貴
重
品
は
持
っ
て
出
ま

す
。
地
下
街
で
は
非
常
灯
、
誘
導
灯
の
と
お

り
移
動
し
、
揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
最
寄

り
の
階
段
か
ら
地
上
へ
避
難
し
ま
す
。
電
車

や
バ
ス
な
ど
に
乗
車
中
の
場
合
は
乗
務
員
の

指
示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

避
難
す
る
と
き
は
必
ず
徒
歩
で
、
持
ち
物

は
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
と
は
、
熱
帯
の
海
の
上
で
生
ま
れ
た

低
気
圧
で
す
。
そ
の
熱
帯
低
気
圧
の
う
ち
、

最
大
風
速（
10
分
間
平
均
）が
お
よ
そ
17
m/s
以

上
の
も
の
を
「
台
風
」
と
呼
び
ま
す
。
一
年

中
暑
い
熱
帯
地
方
で
あ
る
北
緯
５
度
か
ら
20

度
く
ら
い
の
海
上
で
も
っ
と
も
多
く
発
生
し

ま
す
。
こ
の
あ
た
り
の
海
は
他
の
場
所
と
比

べ
て
海
水
の
温
度
も
高
く
雲
が
多
く
、
台
風

が
渦
を
巻
く
力
も
あ
る
た
め
で
す
。
台
風
は

暖
か
い
海
面
か
ら
供
給
さ
れ
た
水
蒸
気
が
凝

結
し
て
雲
粒
に
な
る
と
き
に
放
出
さ
れ
る
熱

を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
発
達
し
ま
す
。
し
か

し
、
移
動
す
る
際
に
海
面
や
地
上
と
の
摩
擦

に
よ
り
絶
え
ず
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
失
っ
て
お

り
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
な
く
な
れ
ば
２
、
３
日

で
消
滅
し
ま
す
。
ま
た
、
日
本
付
近
に
接
近

す
る
と
上
空
に
寒
気
が
流
れ
込
む
よ
う
に
な

り
、
次
第
に
台
風
本
来
の
性
質
を
失
い
「
温

帯
低
気
圧
」
に
変
り
ま
す
。

台
風
は
事
前
に
備
え
が
で
き
る
災
害
で
す

が
、
接
近
し
て
か
ら
の
対
策
で
は
被
害
に
遭

わ
れ
る
か
た
も
多
く
、
で
き
る
準
備
は
し
っ

か
り
整
え
、
危
険
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

庭
木
に
支
柱
を
た
て
た
り
塀
な
ど
の
補

強
、
強
風
で
飛
ば
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
も

の
は
室
内
へ
し
ま
う
。
し
ま
う
こ
と
が
で
き

な
い
も
の
は
し
っ
か
り
固
定
を
し
て
家
の
周

り
を
再
点
検
す
る
。
窓
に
テ
ー
プ
を
貼
る
な

ど
を
し
て
補
強
し
、
雨
戸
は
ガ
タ
つ
き
が
な

い
か
確
認
す
る
。
浸
水
の
被
害
を
受
け
な
い

よ
う
に
家
財
や
家
電
を
移
動
さ
せ
、
電
気
の

コ
ン
セ
ン
ト
は
漏
電
や
シ
ョ
ー
ト
、
感
電
の

可
能
性
が
あ
る
た
め
抜
い
て
お
き
ま
し
ょ

う
。
断
水
に
備
え
飲
料
水
の
確
保
、
浴
槽
に

水
を
張
る
な
ど
を
し
て
ト
イ
レ
な
ど
の
生
活

用
水
を
確
保
し
ま
し
ょ
う
。

接
近
し
て
か
ら
は
、
用
水
路
や
河
川
な
ど

の
見
ま
わ
り
、
屋
外
で
の
作
業
は
絶
対
に
や

め
ま
し
ょ
う
。
車
で
の
避
難
は
ワ
イ
パ
ー
や

ブ
レ
ー
キ
が
効
か
な
く
な
り
大
変
危
険
で
す

の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

避
難
勧
告
や
避
難
指
示
が
あ
れ
ば
、
す
ぐ

に
動
け
る
よ
う
に
準
備
し
、
す
ば
や
く
避
難

し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
避
難
勧
告
が
出
さ

れ
て
い
な
く
て
も
、
危
険
を
感
じ
た
ら
自
主

的
に
避
難
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。
そ

の
際
、
火
の
元
、
ガ
ス
の
元
栓
、
電
気
の
ブ

レ
ー
カ
ー
を
切
り
、
戸
締
ま
り
を
確
認
し
、

持
ち
物
は
最
小
限
に
、
両
手
が
使
え
る
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

８月30日から『特別警報』の発表を開始します
気象庁はこれまで、大雨や地震などにより重大な災害の起こるおそれがある時に、警報を発表して警戒を呼

びかけていました。より甚だしい大雨などが予想され、重大な災害による危険性が高まっていることをお知ら

せし、特別な警戒を呼びかけるために、新たに「特別警報」を発表します。特別警報が出た場合、お住いの地

域は数十年に一度しかないような非常に危険な状況にあります。屋外の状況や、避難指示・勧告などに留意し、

ただちに命を守るための行動をとってください。

また、大雨などの被害を防ぐには、時間を追って発表される注意報、警報やその他の気象情報を活用して、

早め早めの行動をとることがあなたや

家族の命を守ります。

『特別警報』は、テレビやラジオ、

防災無線などの様々な方法で伝えられ

ます。『特別警報』が発表されたら、た

だちに命を守るために判断・行動して

ください。

台
　
風

台
　
風

特別警報の詳細は、気象庁ホームページ

でご確認ください。

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/

know/tokubetsu-keiho/index.html

お問い合わせ先　

気象庁　奈良地方気象台防災業務課　

電話　 0742－22－2556
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上
牧
中
学
校
の
生
徒
た
ち
が
、
自
分
た
ち
の
お

こ
づ
か
い
の
中
か
ら
募
金
を
し
、
集
ま
っ
た
募
金

を
生
徒
会
長
の
目
片
希
実
さ
ん
が
代
表
さ
れ
町
役

場
に
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

こ
の
募
金
は
、
社
会

福
祉
協
議
会
を
通
じ
て

日
本
赤
十
字
社
に
届
け

ら
れ
ま
す
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

法
務
大
臣
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

善
意
の
募
金

日
本
赤
十
字
社
へ

７
月
は
「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」
強
調
月

間
と
し
て
、
多
く
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
７
月

10
日（
水
）に
は
奈
良
保
護
観
察
所
と
北
葛
城
地
区

保
護
司
会
の
か
た
が
た
が
北
葛
城
管
内
の
各
町
を

訪
れ
、
法
務
大
臣
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
た
。

こ
の
運
動
は
、
す
べ
て
の
国
民
に
対
し
、
犯
罪

や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た
か
た
達
の
更
生
に

つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を

合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築

こ
う
と
す
る
運
動
で
、
今
年
で
六
十
三
回
目
を
迎

え
ま
し
た
。

公
益
法
人
上
牧
町
食
品

衛
生
協
会
（
安
井
弘
訓
会

長
）
が
、
町
内
の
保
育

所
・
保
育
園
へ
出
向
き
、

手
洗
い
に
つ
い
て
の
講
習

を
行
い
ま
し
た
。

園
児
の
み
ん
な
は
教
え

て
も
ら
っ
た
手
洗
い
法

で
、
手
に
つ
い
て
い
る
バ

イ
菌
な
ど
が
な
く
な
る
ま

で
き
れ
い
に
洗
い
、
洗
っ

た
手
を
お
友
達
同
士
で
見

せ
合
い
ま
し
た
。

手
洗
い
法
と
し
て
は
、

石
鹸
や
ハ
ン
ド
ソ
ー
プ
な

ど
を
使
用
し
、
手
の
平
・

手
の
甲
・
指
先
・
指
の

間
・
親
指
・
手
首
の
順
番

に
洗
っ
て
い
き
ま
す
。
爪

を
洗
う
際
に
は
、
爪
ブ
ラ

シ
な
ど
が
あ
る
と
便
利
で

す
。手

洗
い
も
大
事
で
す

が
、
洗
っ
た
後
に
拭
く
タ

オ
ル
や
ハ
ン
カ
チ
な
ど
も

ま
め
に
交
換
す
る
こ
と
が

大
事
で
す
。

風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
予
防
、
食
中
毒
予

防
・
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
対
策

に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

８月は「食中毒予防月間」です

やまびこ保育園 上牧第一保育所
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町
民
プ
ー
ル
で
涼
し
く
過
ご
そ
う

小
学
生
水
泳
教
室
開
催

今
年
の
夏
も
猛
暑
が
続

く
中
、
節
電
が
呼
び
か
け

ら
れ
て
い
ま
す
。
暑
い
日

中
、
ご
家
族
・
友
達
同
士
、

町
民
プ
ー
ル
で
過
し
ま
せ

ん
か
。

プ
ー
ル
は
８
月
25
日

（
日
）ま
で
開
い
て
い
ま
す
。

暑
い
夏
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
に
よ
る
小

学
生
水
泳
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容
・
と
き

第
一
回
　
初
心
者
コ
ー
ス（
泳
げ

る
よ
う
に
な
り
た
い
人
）・
８
月

13
日（
火
）か
ら
16
日（
金
）
午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で
　

第
二
回
　
中
級
者
コ
ー
ス（
25
ｍ

完
泳
し
た
い
人
）
・
８
月
20
日

（
火
）か
ら
23
日（
金
）
午
後
１
時

か
ら
２
時
30
分
ま
で
　

▼
と
こ
ろ

上
牧
町
民
プ
ー
ル

▼
対
　
象

町
内
在
住
の
小
学
生

四
年
生
か
ら
六
年
生

▼
定
　
員

各
回
二
十
名（
先
着
順
）

▼
指
導
員

水
泳
専
門
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー

▼
申
込
期
間

８
月
１
日
（
木
）
か

ら
８
日
（
木
）
・
午
前
10
時
か
ら

午
後
５
時
ま
で
（
月
曜
休
館
日
）

▼
申
込
方
法

上
牧
町
民
プ
ー
ル

事
務
所
窓
口
に
て
参
加
事
項
確

認
記
入
の
上
、
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

▼
受
講
料

二
千
円
（
当
日
持
参

く
だ
さ
い
）

▼
問
合
先

上
牧
総
合
型
地
域
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会

ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
竹
之
内

０
９
０
ー
６
５
５
７
ー
０
７

０
１

上
牧
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例

制
定
検
討
委
員
会

６
月
12
日
（
水
）
午
後
３
時
30
分
か
ら
、
第
一
回

上
牧
町
ま
ち
づ
く
り
基
本
条
例
制
定
検
討
委
員
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
学
識
経
験
者
委
員
三
名
を
含
む
十
二
名

の
委
員
に
町
長
か
ら
委
嘱
状
、
任
命
書
が
交
付
さ
れ
、

委
員
長
・
副
委
員
長
の
選
出
の
の
ち
、
こ
れ
ま
で
の

経
過
報
告
や
今
後
の
運
営
及
び
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
つ

い
て
話
し
合
わ
れ
ま
し
た
。

今
後
は
、
先
に（
仮
称
）上
牧
町
ま
ち
づ
く
り
基
本

条
例
策
定
委
員
会
か
ら
答
申
さ
れ
た
条
例
素
案
の
趣

旨
と
精
神
を
最
大
限
に
尊
重
し
な
が
ら
、
こ
の
条
例

に
関
す
る
必
要
な
調
査
・
検
討
や
住
民
へ
の
説
明
・

周
知
、
住
民
意
見
の
募
集
な
ど
、
条
例
化
に
向
け
た

仕
上
げ
作
業
を
行
な
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
た
、
こ
の
委
員
会
は
公
開
で
行
わ
れ
、
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
窓
口
で
議
事
録

を
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

な
お
、
次
回
以
降
の
委
員
会
の
日
程
は
次
の
と
お

り
で
す
。

第
二
回
委
員
会

▼
と
　
き

８
月
２
日（
金
）
午
後
７
時
か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
三
階
　
委
員
会
室

第
三
回
委
員
会

▼
と
　
き

８
月
23
日（
金
）
午
前
９
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ

役
場
三
階
　
委
員
会
室

▼
問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
２
・
２
３
４
番
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か
ん
ま
き
・
平
和
の
つ
ど
い

▼
と
　
き

８
月
18
日（
日
）
午
後
１
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
費
　
用

無
料

▼
内
　
容

一
部
　
友
が
丘
混
声
合
唱
　

二
部
　
記
念
講
演
　
本
　
千
加
子
氏

（
タ
ウ
ン
紙
　
元
ホ
ッ
ト
タ
イ
ム
ズ
編
集
長
）

元
上
牧
町
在
住
22
年
を
経
て
現
在
河
合
町
在
住

▼
問
合
先

平
和
企
画
実
行
委
員
会

芦
辺
　

72
ー
０
９
２
５

上
牧
幼
稚
園
児
募
集

来
年
度
の
上
牧
幼
稚
園
児
を
（
一
・

二
・
三
年
保
育
）を
募
集
し
ま
す
。

【
一
年
保
育
】
平
成
20
年
４
月
２
日
か
ら
21
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
二
年
保
育
】
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
22
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
三
年
保
育
】
平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
23
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

▼
募
集
人
員

一
年
保
育
・
若
干
名
、
二
年
保

育
・
若
干
名
、
三
年
保
育
・
八
十
八
名
程
度

▼
募
集
期
間

９
月
３
日
（
火
）
・
４
日
（
水
）

の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
受
付
場
所

上
牧
幼
稚
園
（
桜
ヶ
丘
三
丁

目
34
番
地
）

▼
保
育
時
間

・
平
常
保
育
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２

時
30
分
ま
で

・
午
前
中
保
育
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前

11
時
30
分
ま
で

【
四
歳
児
・
五
歳
児
】

・
平
常
保
育
（
給
食
日
）
※
た
だ
し
、
一
学

期
の
み
火
曜
日
は
弁
当
日
に
な
り
ま
す
。

・
午
前
中
保
育
　
第
一
・
第
三
・
第
五
水
曜
日

【
三
歳
児
】

◎
一
学
期

・
平
常
保
育
　
６
月
・
７
月
の
火
曜
日
（
弁

当
日
）、
木
曜
日
（
給
食
日
）

・
午
前
中
保
育
　
４
月
・
５
月
は
月
か
ら
金
、

６
月
・
７
月
は
月
・
水
・
金

◎
二
学
期

・
平
常
保
育
（
給
食
日
）
月
・
火
・
木
・
金
　

・
午
前
中
保
育
　
水
曜
日

◎
三
学
期

四
歳
児
・
五
歳
児
と
同
じ
保
育

時
間
に
な
り
ま
す
。

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童

扶
養
手
当
の
現
況
届
を

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年
現
況
届
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
（
前
年

度
所
得
超
過
な
ど
で
支
給
停
止
の
か
た
も

含
み
ま
す
。）

こ
の
届
を
し
な
け
れ
ば
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
届
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
か
た
に
は
、
案
内
を
通
知
し

ま
す
の
で
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

・
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
８

月
30
日（
金
）ま
で

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
12
日
（
月
）
か

ら
９
月
10
日（
火
）ま
で

▼
問
合
先

福
祉
課
　

役
場
内
線
１
４
２
番

上
牧
町
職
員
募
集

来
年
度
採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

▼
採
用
職
種

一
般
行
政
職
・
技
術
職
（
土

木
・
建
築
技
師
）

▼
募
集
人
数

各
若
干
名

▼
受
験
資
格

一
般
行
政
職
に
つ
い
て
は
、

昭
和
60
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
か

た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
以

上
の
学
校
を
卒
業
し
た
か
た
か
来
年
３
月

末
日
ま
で
に
卒
業
見
込
の
か
た

※
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
は

高
等
学
校
卒
業
と
同
等
に
取
り
扱
い
ま
す
。

・
技
術
職
に
つ
い
て
は
、
昭
和
60
年
４
月
２

日
以
降
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、
大
学
（
土

木
工
学
系
、
建
築
学
科
系
の
学
部
）
を
卒

業
し
た
か
た
か
来
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒

業
見
込
の
か
た

・
地
方
公
務
員
法
第
十
六
条
の
各
号
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
か
た
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

・
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
か
た
で
就
職
が
制
限
さ
れ
て
い
る

在
留
資
格
の
か
た
は
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

・
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
職
員
に
つ
い
て
は
、

「
公
権
力
の
行
使
又
は
公
の
意
思
の
形
成
へ

の
参
画
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と
が
で
き
な

い
。」
と
す
る
公
務
員
に
関
す
る
基
本
原
則

に
基
づ
い
た
任
用
が
な
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
（
一
般
行
政
職
・
技
術
職
統
一
試
験
）

第
一
次
試
験
　
一
般
教
養
試
験
　
９
月
22

日（
日
）の
午
前
９
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

試
験
会
場
　
２
０
０
０
年
会
館

第
二
次
試
験
　
論
文
試
験
・
適
性
検
査

10
月
中
旬

第
三
次
試
験
　
面
接
試
験
　
11
月
中
旬

▼
申
込
方
法

受
験
申
込
書
・
受
験
票
・
試

験
要
項
を
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
８
月
23
日

（
金
）
ま
で
（
土
・
日
を
除
く
）
の
間
、
秘
書

課
で
交
付
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
出
来
ま
す
。

▼
申
込
期
間

８
月
５
日
（
月
）
か
ら
８
月
23

日（
金
）ま
で
。（
土
・
日
を
除
く
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

受
験
者
自
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
や
代
理
人
に
よ

る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

秘
書
課
　

役
場
内
線
２
０
２
番

▼
そ
の
他

・
入
園
願
書
受
付
期
間
中
は
自
由
に
参
観
し

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

・
入
園
願
書
は
教
育
総
務
課
と
上
牧
幼
稚
園

で
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
配
布
し
ま
す
。
な

お
、
願
書
の
受
付
け
は
上
牧
幼
稚
園
の
み

で
行
い
ま
す
。

印
鑑
と
住
民
票
抄
本
（
本
人
）
を
受
付
の

際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
車
で
の
来
園
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。
入
園
後
の
バ
ス
の
送
迎
に

つ
い
て
は
、園
の
方
針
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

教
育
総
務
課
　

役
場
内
線
１
３
４
番

上
牧
幼
稚
園
　

32
ー
０
７
０
０
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来
年
版
県
民
手
帳
申
込
開
始

来
年
版
奈
良
県
民
手
帳
の
予
約
を
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

▼
発
　
行

奈
良
県
統
計
協
会
　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
　
一
四
五
×
八
五
｠

ペ
ー
ジ
数
　
約
二
百
七
十
ペ
ー
ジ

▼
内
　
容

・
日
記
ペ
ー
ジ
に
は
過
去
五
年
間
の
お
天
気

マ
ー
ク
付
き

・
人
口
、
産
業
な
ど
奈
良
県
（
全
国
）
の
主
要

統
計
デ
ー
タ
を
収
録

・
奈
良
県
内
の
官
公
庁
、緊
急
医
療
施
設
な
ど
、

主
な
機
関
の
住
所
・
電
話
番
号
を
掲
載

・
奈
良
県
内
の
市
町
村
の
郵
便
番
号
を
掲
載

・
そ
の
他
、
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
が
満
載

▼
頒
布
価
格

五
百
円

▼
申
込
方
法

８
月
29
日
（
木
）
ま
で
に
、
ま

ち
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で
申
し
込
ん
で

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

役
場
内
線
２
３
３
番

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
新
規
指
定

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
次
の

業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

・（
有
）木
本
建
設

川
西
町
結
崎
１
８
２
２

44
ー
０
１
５
９

・（
有
）東
和
技
研
工
業

宇
陀
市
榛
原
額
井
１
０
６
８

82
ー
４
１
２
７

・
中
央
設
備

奈
良
市
東
九
条
町
９
９
６
ー
２

０
７
４
２
ー
50
ー
６
０
６
８

・
北
乾

王
寺
町
本
町
４
ー
４
ー
１

32
ー
４
４
２
２

・（
有
）シ
ラ
キ
設
備

広
陵
町
南
郷
２
４
３

55
ー
２
０
３
２

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
（
下
水
道
係
）

71
ー
５
２
３
４

「
配
食
見
守
り
事
業
」
が
変
り

ま
し
た

高
齢
者
の
一
人
暮
し
・
世
帯
全
員
が
高

齢
者
で
、
食
事
管
理
が
し
に
く
く
見
守
り

が
必
要
な
か
た
に
、
訪
問
し
て
手
渡
し
で

弁
当
を
届
け
る
事
業
で
す
。
弁
当
配
達
が

週
三
回
ま
で
に
な
り
、
負
担
す
る
金
額
は

非
課
税
な
ら
一
食
二
百
円
、
課
税
の
か
た

は
一
食
三
百
円
で
す
。

詳
し
く
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
　

79
ー
２
０
２
０

文
化
協
会
作
品
発
表
会

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
・
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

☆
８
月
９
日（
金
）か
ら
９
月
13
日（
金
）

・
油
絵
　
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト
（
展
示
ギ
ャ

ラ
リ
ー
）

・
七
宝
工
芸
ク
ラ
ブ
（
陳
列
ケ
ー
ス
）

☆
８
月
９
日（
金
）か
ら
10
月
18
日（
金
）

・
油
絵
　
ア
ト
リ
エ
28

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
合
わ
せ
は

中
央
公
民
館
ま
で

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　

76
ー
３
６
１
０

実施機関
事務届出

件　　数

開示請求

件　　数 開　示 一部開示 非開示 処理中

目的外利

用の状況

処　　理　　の　　状　　況

１ 個人情報を取り扱う事務の届出状況及び開示請求等の処理状況　 （単位　件）

取下げ

223 0 0 0 0 0 0 3

0

0

0

0

0

0

7

0

10

4 0

0

0

0

0

0

0

0

0 0 0 0

0

0

0

0

0

0

0

0

97 0 0 0 0

10 0 0 0 0

1 0 0 0 0

7 0 0 0 0

1 0 0 0 0

17 0 0 0 0

1 0 0 0 0

361 0 0 0 0 0 0

町　　長

議　　会

教育委員会

選挙管理
委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価
審査委員会
水道事業
管理者
上牧町土地
開発公社

合　計

実施機関
開示請求

件　　数 開　示 一部開示 非開示 却　下 処理中
取下げ

処　　理　　の　　状　　況

１ 公文書開示請求の件数及び処理の状況　　　　　　　　　　（単位　件）

町　　長 18 11 5

2

1

0

0

0

0

0

0

8

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

1

0

0

0

0

0

0

0

0

21

2

0

0

0

0

0

1

23

3

0

0

0

0

0

1

議　　会

教育委員会

選挙管理
委員会

監査委員

農業委員会

固定資産評価
審査委員会
水道事業
管理者
上牧町土地
開発公社

0 0 1 13545合　計

個
人
情
報
の
運
用
状
況

上
牧
町
で
は
、
個

人
情
報
保
護
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
24
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
25
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
の
運

用
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０

７
番

訂正請求件数

削除請求件数

利用等中止請求件数

不服申立て件数

合　　計

0

0

0

0

0

２ 個人情報（自己情報）の訂正、削除及び利用等の
中止の請求状況並びに不服申立て状況 （単位　件）

情
報
公
開
の
請
求
状
況

上
牧
町
で
は
、
情

報
公
開
制
度
を
行
っ

て
い
ま
す
が
、
平
成

24
年
４
月
１
日
か
ら

平
成
25
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
の
請
求
状

況
を
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０

７
番

却　下

0

棄 却

0

一部認容

0

認　容

0

計

0 0 0

取
下
げ

審
査
中

不
服
申
立
て

件
数

0

処　　理　　の　　状　　況

２ 不服申立ての件数及び処理の状況　　　　　　　 （単位　件）
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特
別
支
援
教
育
児
童
生
徒
・

園
児
支
援
ス
タ
ッ
フ
募
集

町
内
小
・
中
学
校
・
幼
稚
園
で
、
児
童

生
徒
や
園
児
に
対
す
る
介
助
や
支
援
を
行

う
ス
タ
ッ
フ
（
臨
時
職
員
）
を
次
の
と
お
り

募
集
し
ま
す
。

▼
職
務
内
容

小
・
中
学
校
の
通
常
学
級
に

在
籍
す
る
児
童
生
徒
の
中
で
特
別
な
配
慮

を
必
要
と
す
る
児
童
生
徒
と
、
特
別
支
援

学
級
に
在
籍
す
る
児
童
生
徒
へ
の
介
助
や

学
習
活
動
の
支
援
、
ま
た
は
介
助
を
必
要

と
す
る
園
児
に
対
す
る
支
援

▼
募
集
人
員

若
干
名

▼
申
込
資
格

教
育
免
許
を
持
つ
健
康
な
か
た

▼
採
用
期
間

９
月
１
日
か
ら
。
勤
務
状
況

が
良
好
な
場
合
、
六
か
月
毎
の
期
間
で
更

新
が
あ
り
ま
す
。

▼
賃
　
金

一
時
間
あ
た
り
八
百
五
十
円

▼
勤
務
条
件

一
日
六
時
間
・
週
五
日
勤
務
、

勤
務
時
間
は
概
ね
午
前
９
時
か
ら
午
後
３

時
ま
で

▼
休
　
日

週
休
二
日
制
。
土
・
日
・
祝
日

と
学
校
・
園
が
休
み
の
期
間

▼
申
込
方
法

市
販
の
履
歴
書
（
写
真
貼
付
）

に
記
入
の
う
え
教
員
免
許
状
の
写
し
と
と

も
に
教
育
総
務
課
に
持
参
か
郵
送
し
て
く

だ
さ
い
。
提
出
書
類
は
お
返
し
し
ま
せ
ん
。

後
日
面
接
の
う
え
採
用
の
可
否
を
決
定
し

ま
す
。

▼
申
込
期
間

８
月
１
日
（
木
）
か
ら
８
月
16

日（
金
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
問
合
先

教
育
総
務
課

役
場
内
線
１
３
５
番

８
月
は
電
気
使
用
安
全
月
間
で
す

電
気
は
日
常
生
活
や
経
済
活
動
な
ど
に
と

っ
て
、
欠
か
せ
な
い
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
便
利
な
電
気
も
使
い
方

を
誤
れ
ば
大
変
危
険
で
す
。
日
頃
か
ら
電
気

の
使
用
安
全
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

関
西
電
気
保
安
協
会
を
は
じ
め
電
気
関
係
団

体
で
は
経
済
産
業
省
主
唱
の
も
と
、
８
月
を

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、
電
気
使
用

安
全
を
呼
び
か
け
る
運
動
を
全
国
一
斉
に
行
っ

て
い
ま
す
。
今
年
の
重
点
テ
ー
マ
は
、

●
電
気
は
ム
ダ
な
く
安
全
に
使
い
ま
し
ょ
う

●
自
家
用
設
備
の
電
気
事
故
は
適
切
な
保
守

点
検
と
更
新
で
防
ぎ
ま
し
ょ
う

●
突
然
や
っ
て
く
る
自
然
災
害
に
そ
な
え
、

日
頃
か
ら
電
気
の
安
全
に
努
め
ま
し
ょ
う

み
な
さ
ん
も
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
、
ご
家
庭

な
ど
で
電
気
を
安
全
に
使
用
し
て
い
る
か
見

直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

健
康
講
座
開
催

急
速
な
高
齢
化
に
対
処
し
、
高
齢
者
が
体
力

的
、
精
神
的
に
健
康
面
で
い
か
に
身
体
を
維
持

し
て
い
く
か
。
健
康
づ
く
り
、
介
護
予
防
の
推

進
の
た
め
の
健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ
ル
ー
プ

実
行
委
員
会
が
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
27
日（
火
）
午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
内
　
容

【
長
寿
の
た
め
の
笑
い
・
健
康
】

①
笑
い
と
健
康
　
②
食
事
に
よ
る
養
生
　
③
健

康
の
た
め
の
運
動
　
④
輝
い
て
生
き
る
生
き
方

（
生
き
が
い
づ
く
り
）

⑤
生
き
生
き
元
気
と
長

寿
は
食
事
か
ら
　
⑥
養
生
訓
に
学
ぶ
健
康
長
寿

▼
講
師

奈
良
県
健
康
生
き
が
い
づ
く
り
協

議
会
　
理
事
長
　
小
池
　
喜
四
雄
氏

▼
参
加
者

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
先

８
月
16
日
（
金
）
ま
で
に
、
電
話

か
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
は
、
地
区
会
長
を
経
て

申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

献
血
に
ご
協
力
を

「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」
街
頭
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
実
施
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
９
日（
金
）
午
前
９
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

役
場
正
面
玄
関
前

久
渡
古
墳
群
出
土
品

橿
原
考
古
学
博
物
館
で
展
示

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
付
属
博

物
館
で
速
報
展
「
大
和
を
掘
る
31
」
が
開

催
さ
れ
、
町
内
の
久
渡
古
墳
群
（
松
里
園
）

の
出
土
品
が
展
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

９
月
１
日（
日
）ま
で

▼
と
こ
ろ

橿
原
考
古
学
研
究
所
付
属
博
物
館

▼
展
示
品

久
渡
古
墳
群
の
３
・
４
号
墳
か

ら
出
土
し
た
画が

紋も
ん

帯た
い

神
獣
鏡

し
ん
じ
ゅ
う
き
ょ
う

、
滑か

っ

石せ
き

製せ
い

の

玉
、
須す

恵え

器き

、
鉄て

つ

鎗や
り

、
鉄て

つ

鏃ぞ
く

な
ど

▼
問
合
先

奈
良
県
立
橿
原
考
古
学
研
究
所
付

属
博
物
館
　

０
７
４
４
ー
24
ー
１
１
８
５

放
送
大
学
　
10
月
生
募
集

放
送
大
学
で
は
今
年
度
第
二
学
期
（
10

月
入
学
）の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の

大
学
で
す
。
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴

史
・
文
学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分

野
を
学
べ
ま
す
。

▼
出
願
期
間

８
月
31
日（
土
）ま
で

★
資
料
請
求
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

h
ttp
://w
w
w
.o
u
j.ac.jp

▼
問
合
先

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
４
２
ー
20
ー
７
８
７
０

上
牧
町
「
子
ど
も
議
会
」
開
催

子
ど
も
議
会
議
員
は
、
町
内
中
学
校
か

ら
12
名
選
出

▼
と
き
・
と
こ
ろ

８
月
21
日（
水
）
午
後
１

時
か
ら
・
役
場
議
場

傍
聴
は
、
一
般
傍
聴
席
で
で
き
ま
す
が
、

満
員
の
場
合
は
１
階
ロ
ビ
ー
の
テ
レ
ビ
で

ご
覧
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
詳
し

く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
も
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す
。

▼
問
合
先

教
育
総
務
課

役
場
内
線
１
３
４
番

町
議
会
は
９
月
10
日
か
ら

第
３
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
９
月

10
日（
火
）の
午
前
10
時
か
ら
開
会
し
ま
す
。

会
期
日
程
に
つ
い
て
は
、
９
月
６
日（
金
）

午
前
10
時
開
催
の
議
会
運
営
委
員
会
で
決

ま
り
ま
す
。

そ
の
他
、
会
議
日
程
の
お
問
合
せ
は
、

議
会
事
務
局
へ
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局

役
場
内
線
３
０
４
番



9
かんまき 2013.8.

西
和
消
防
組
合
職
員

募
集
の
お
知
ら
せ

西
和
消
防
組
合
で
は
来
年
度
採
用
予
定

の
職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。

▼
受
験
資
格

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
か
た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

大
学
、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
を
卒
業
し

た
か
た
か
卒
業
見
込
み
の
か
た
。

◎
消
防
吏
員
と
し
て
職
務
遂
行
に
必
要
な
身
体

（
四
肢
関
節
機
能
を
含
む
。）、
体
力
を
備
え

て
お
り
、
つ
ぎ
の
基
準
を
満
た
す
か
た
。

ア
身
長
　
男
性
概
ね
一
六
〇
㎝
以
上

女
性
概
ね
一
五
五
㎝
以
上

イ
体
重
　
男
性
概
ね
五
〇
㎏
以
上

女
性
概
ね
四
五
㎏
以
上

ウ
胸
囲
　
男
性
概
ね
身
長
の
二
分
の
一
以
上

エ
視
力
な
ど
　
矯
正
視
力
を
含
み
、
両
眼
で

○
・
七
以
上
で
、
一
眼
で
そ
れ
ぞ
れ
○
・

三
以
上
で
あ
っ
て
、
強
度
の
色
覚
異
常
で

な
い
こ
と
。

オ
聴
力
　
左
右
と
も
正
常
で
あ
る
こ
と
。

カ
言
語
が
明
瞭
で
充
分
な
発
声
が
で
き
る
こ

と
。
ま
た
、
健
康
で
伝
染
性
疾
患
が
な
い
こ

と
。

・
日
本
国
籍
を
有
す
る
こ
と
。

・
地
方
公
務
員
法
第
十
六
条
の
欠
格
事
項
に

該
当
し
な
い
こ
と
。

・
採
用
後
は
、
原
則
と
し
て
当
組
合
管
内
や

近
隣
市
町
に
居
住
で
き
る
こ
と
。

▼
採
用
人
員

消
防
吏
員
　
七
名
程
度

（
来
年
４
月
採
用
予
定
）

▼
試
験
方
法

第
一
次
試
験
　
９
月
22
日（
日
）
午
前
９
時

か
ら
　
教
養
（
筆
記
）
試
験
・
適
性
検
査
・

体
力
検
査
（
文
部
科
学
省
「
新
体
力
テ
ス

「
下
水
道
フ
ェ
ア
ー
」
開
催

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
県
内

四
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
下
水
道
施
設
の

見
学
会
や
無
料
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

す
。（
宇
陀
川
・
吉
野
川
は
日
曜
日
の
み
）

▼
と
　
き

９
月
７
日
（
土
）
・
８
日
（
日
）
の

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
（
受
付
は

午
後
３
時
ま
で
）

▼
内
容
・
問
合
先

【
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
大
和
郡
山
市
）

わ
た
あ
め
づ
く
り
・
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
な
ど

０
７
４
３
ー
56
ー
２
８
３
０

【
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
広
陵
町
）

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
な
ど

56
ー
３
４
０
０

【
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
宇
陀
市
）

ク
イ
ズ
ラ
リ
ー
・
金
魚
す
く
い
な
ど

82
ー
５
７
２
５

【
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
五
條
市
）

ス
ト
ラ
ッ
ク
ア
ウ
ト
に
挑
戦
！
な
ど

０
７
４
７
ー
22
ー
８
６
３
１

※
施
設
見
学
は
当
日
現
地
で
申
込
み
（
団
体

の
場
合
は
前
日
ま
で
に
要
連
絡
）

自
衛
官
募
集

防
衛
省
で
は
、
自
衛
官
候
補
生
・
一
般

曹
候
補
生
・
航
空
学
生
・
防
衛
大
学
校
学

生
と
防
衛
医
科
大
学
校
学
生
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

☆
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格

十
八
歳
以
上
二
十
七
歳
未
満

の
か
た

▼
受
付
期
間

（
男
子
）
年
間
を
通
じ
て

（
女
子
）
８
月
１
日
（
木
）
か
ら
９
月
６
日

（
金
）ま
で

▼
試
験
日

（
男
子
）
受
付
け
時
に
お
知
ら
せ

（
女
子
）
９
月
22
日（
日
）か
ら
26
日（
木
）ま

で
の
間
の
指
定
す
る
一
日

☆
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格

十
八
歳
以
上
二
十
七
歳
未
満

の
か
た
）

▼
受
付
期
間

８
月
１
日
（
木
）
か
ら
９
月
６

日（
金
）ま
で

▼
試
験
日

◎
一
次
試
験
　
９
月
16
日（
月
）・
17
日（
火
）

◎
二
次
試
験
　
10
月
５
日（
土
）か
ら
11
日（
金
）

ま
で
の
間
の
指
定
す
る
一
日

☆
航
空
学
生

▼
応
募
資
格

高
卒
、
見
込
含
む
で
二
十
一

歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

８
月
１
日
（
木
）
か
ら
９
月
６

日（
金
）ま
で

▼
試
験
日

◎
一
次
試
験
　
９
月
21
日（
土
）

◎
二
次
試
験
　
10
月
12
日（
土
）か
ら
17
日（
木
）

ま
で
の
間
の
指
定
す
る
一
日

☆
防
衛
大
学
校
学
生

▼
応
募
資
格

高
卒
、
見
込
含
む
で
二
十
一

歳
未
満
の
か
た
（
推
薦
・
総
合
選
抜
に
限

り
、
高
等
学
校
長
の
推
薦
書
な
ど
が
別
途

必
要
で
す
）

▼
受
付
期
間

推
薦
・
総
合
選
抜
　
９
月
５

日（
木
）か
ら
９
月
９
日（
月
）ま
で

一
般
　
９
月
５
日（
木
）か
ら
９
月
30
日（
月
）

ま
で

▼
試
験
日

推
薦
　
９
月
28
日（
土
）・
29
日（
日
）

総
合
選
抜
　
◎
一
次
試
験
　
９
月
28
日（
土
）

◎
二
次
試
験
　
11
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）

☆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
応
募
資
格

高
卒
、
見
込
含
む
で
二
十
一

歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

９
月
５
日
（
木
）
か
ら
９
月
30

日（
月
）ま
で

▼
試
験
日

◎
一
次
試
験
　
11
月
２
日（
土
）・
３
日（
日
）

◎
二
次
試
験
　
12
月
18
日（
水
）か
ら
20
日（
金
）

ま
で
の
間
の
指
定
す
る
一
日

☆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部
看
護
学
科

学
生

▼
応
募
資
格

高
卒
、
見
込
含
む
で
二
十
一

歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

９
月
５
日
（
木
）
か
ら
９
月
30

日（
月
）ま
で

▼
試
験
日

◎
一
次
試
験
　
10
月
19
日（
土
）

◎
二
次
試
験
　
11
月
30
日
（
土
）
か
12
月
１
日

（
日
）ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
も
資
料
閲
覧
請

求
が
で
き
ま
す
。

奈
良
地
方
協
力
本
部
（
Ｐ
Ｃ
用
）

h
ttp
:/w
w
w
.m
o
d
.go
.jp
/p
co
/n
ara

▼
問
合
先

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

０
７
４
４
ー
29
ー
９
０
６
０

ト
」
の
中
か
ら
五
種
目
）

第
二
次
試
験
　
10
月
20
日
（
日
）
（
第
一
次

試
験
合
格
者
の
み
）、
口
述
試
験

▼
受
付
期
間

７
月
８
日
（
月
）
か
ら
８
月
30

日
（
金
）
ま
で
の
祝
日
を
除
く
月
か
ら
金
曜

日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
問
合
先

西
和
消
防
組
合
消
防
本
部
　
総

務
課
内
　
職
員
試
験
委
員
会

73
ー
１
０
０
１
（
内
線
２
０
４
番
・
２

０
９
番
）



みなさんは自分の睡眠について考えたこと
がありますか？現在社会の４人に１人が睡眠
について悩みを抱えていると言われていま
す。睡眠不足になると、集中力・記憶力の低
下や、感情表現のコントロールに影響を及ぼ
すことがわかっています。また、うつ病や糖
尿病、高血圧になる確率を高めるという研究
結果もあります。睡眠は食事や運動と並んで、
健康を維持していくためには欠かせないもの
です。日頃から意識して快適な睡眠を確保す
ることが大切です。
今回は、普段の生活を見直すことである程

度「眠たい」「眠れない」という状況を改善
することについてご紹介したいと思います。

眠りのポイントについて　

①１日の始まりは「朝の光」から
朝の光は体内時計をリセットしてくれま

す。つまり、地球の１日、24時間とずれな
いようにしてくれるのです。また、眠気を誘
うメラトニンという物質は太陽を浴びないと
分泌されにくいことがわかっています。
②自分にあった睡眠時間とリズム
自分にあった睡眠時間には個人差があり、

日中眠くて困らない睡眠時間が自分に適して
いるといわれています。自分にとって必要な
睡眠時間を見つけてみましょう。いい睡眠リ
ズムを作るには眠る時間より起きる時間を一
定にすることが大切です。人は早く布団に入
ろうとしたり、同じ時間に眠ろうということ
を意識しがちですが、朝の光で起きたことを
体が実感すると、15時間後くらいには体が
自然と休息に向かうことがわかっています。

③昼寝を有効に活用
昼寝をする場合は、12時～15時までの間

に30分以内の短い昼寝をしましょう。
④嗜好品に関する注意
コーヒーなどのカフェイン、タバコに含ま

れるニコチンは脳を興奮させる働きがあるた
め、体は活動モードに切り替わって寝つきは
悪くなり、眠れたとしても健全な深い眠りを
得ることはできません。また、アルコールは
入眠を誘う効果はありますが、良質な睡眠を
持続させる力はなく、アルコールを体内で分
解するのに多大なエネルギーを必要とするの
で、眠りに入っても体が休息できず、眠りも
浅くなります。
⑤睡眠の質を高めるポイント
就寝前に興奮するテレビを見たり、電子機

器の操作をしたり、直前まで仕事や勉強をす
るのはやめ、静かで暗く、適切な室温・湿度
の寝室環境を整えることが大事です。暑さは
眠りの大敵です。

以上のようなことを参考に眠りについて見
直す機会としていただき、自分に合ったより
良い睡眠をとりましょう。また、布団に入っ
てもなかなか寝つけない、眠っていてもたび
たび目が覚めてしまう、
明け方早くに目が覚めて
その後眠れない、眠りが
浅くて眠った感じがしな
いなどの状態が続いてい
ると不眠の状態ですので
医療機関へ相談すること
をおすすめします。
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ヘ
ル
シ
ー
教
室

近
年
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
な
ど
の

生
活
習
慣
病
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
も
生
活
習
慣
病
に
な
り
た

く
な
い
で
す
よ
ね
。
そ
の
た
め
に
は
、

良
い
生
活
習
慣
の
維
持
が
大
切
で
す
。

ヘ
ル
シ
ー
教
室
で
は
、
有
酸
素
運
動
、

筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、
ス
ト
レ
ッ
チ

を
取
り
入
れ
た
運
動
や
調
理
実
習
を

通
じ
自
分
の
生
活
習
慣
を
振
り
返
り
、

10
年
後
も
20
年
後
も
健
康
で
生
活
で

き
る
よ
う
に
運
動
実
践
指
導
者
を
は

じ
め
と
し
て
管
理
栄
養
士
、
保
健
師

が
み
な
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容

８
月
26
日（
月
）
血
液
検
査
・
健
康
講
座

９
月
２
日（
月
）
栄
養
講
座
・
運
動

９
月
９
日（
月
）
調
理
実
習

９
月
17
日（
火
）
運
動

９
月
30
日（
月
）
ヨ
ガ

10
月
７
日（
月
）
運
動

10
月
15
日（
火
）
調
理
実
習

10
月
21
日（
月
）
運
動

11
月
５
日（
火
）
血
液
検
査
・
運
動

11
月
18
日（
月
）
運
動
・
ま
と
め

調
理
実
習
の
み
午
前
10
時
か
ら
午
後
１

時
、
調
理
実
習
以
外
は
午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分

・
調
理
実
習
は
材
料
費
三
百
円
が
必
要
で

す
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
四
十
歳
か
ら
概

ね
六
十
五
歳
ま
で
の
か
た
で
医
師
に
運

動
制
限
を
受
け
て
い
な
い
か
た

▼
定
　
員

二
十
名
（
先
着
順
）

▼
申
込
方
法

８
月
２
日（
金
）
午
前
８

時
30
分
か
ら
電
話
か
窓
口
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

●
あ
な
た
は
眠
れ
て
い
ま
す
か
？
●



第
二
期
石
綿
の
健
康
リ
ス
ク
調
査

こ
の
調
査
は
、
石
綿
ば
く
露
の
状

況
の
違
い
な
ど
に
よ
る
石
綿
関
連
所

見
や
石
綿
関
連
疾
患
の
発
生
状
況
の

比
較
な
ど
を
行
い
、
今
後
の
健
康
管

理
の
あ
り
方
を
検
討
す
る
た
め
の
知

見
を
収
集
す
る
も
の
で
す
。

▼
対
　
象

一
般
環
境
を
経
由
し
た
石
綿

ば
く
露
の
可
能
性
が
あ
リ
、
次
に
該
当

す
る
か
た

・
平
成
元
年
以
前
に
県
内
居
住
歴
の
あ
る

か
た

・
平
成
25
か
ら
26
年
度
ま
で
継
続
し
て
調

査
に
協
力
で
き
る
か
た

・
石
綿
健
康
管
理
手
帳
を
取
得
し
て
い
な

い
か
た

▼
調
査
内
容

問
診
、
胸
部
Ｘ
線
検
査

（
毎
年
一
回
）、
Ｃ
Ｔ
検
査

▼
検
診
料

無
料
（
予
約
制
）

▼
受
付
期
間

10
月
31
日（
木
）ま
で

▼
問
合
先

葛
城
保
健
所

22
ー
１
７
０
１

第
４
回
　
な
ら
ビ
ュ
ー
テ
ィ

フ
ル
シ
ニ
ア
募
集

心
身
と
も
に
健
康
で
若
々
し
く
、

積
極
的
に
社
会
活
動
を
行
い
、
年
齢

を
重
ね
た
「
美
し
さ
」
を
感
じ
さ
せ
、

あ
ん
な
人
に
な
り
た
い
と
憧
れ
る
よ

う
な
シ
ニ
ア
の
か
た
を
み
な
さ
ま
か

ら
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者

県
内
に
在
住
の
七
十
歳
以
上

の
か
た
で
、
心
身
と
も
に
健
康
を
保
ち
、

積
極
的
に
社
会
活
動
を
行
い
、
美
し
さ

を
感
じ
さ
せ
る
か
た
　

▼
募
集
期
間

８
月
23
日（
金
）ま
で

▼
応
募
先
・
問
合
先

奈
良
県
長
寿
社
会

課
　
高
齢
者
生
き
が
い
づ
く
り
推
進
係

０
７
４
２
ー
27
ー
８
９
２
１

※
申
請
用
紙
は
、
２
０
０
０
年
会
館
・
生

き
活
き
対
策
課
に
あ
り
ま
す
。
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：８月８日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成25年４月７日から５月
３日生まれ

10か月児
と　き：８月８日（木)
時間は個人通知します
対象者：平成24年９月12日から10月
８日生まれ

★１歳８か月児健康診査
と　き：８月28日（水)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成23年12月11日から平
成24年１月28日生まれ

★３歳児健康診査
と　き：８月29日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成22年２月19日から３
月29日生まれ

★２歳児歯科検診
と　き：８月22日（木)
午前９時から９時30分まで受付
対象者：平成23年３・４月生まれ
受診できないかたは、満３歳の誕

★乳児相談
と　き：８月６日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）午後２時から２時
15分は交流会を行います（ふれあ
い遊び、保護者の交流）。交流会の
時間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：８月23日（金）
午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：８月23日（金)【要予約】
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど、何でも

お気軽にご相談ください。

生日前までなら、次回以降でも受
診することができます。

★妊婦さん集まれ
２回開催【要予約】

とき・内容：
８月23日（金）
午後１時30分から２時30分まで
妊婦同士の交流会、栄養のお話
９月３日（火）
午後１時30分から３時まで
助産師のお話
対象者：妊婦
持参品：母子健康手帳

親子で作るおやつ教室
と き：８月27日（火）午後１時
30分から３時

ところ：調理実習室
メニュー：ココアケーキ、りんご
かん（今年度は同じメニューです）

対象者：四歳から小学三年生の親
子（今年度中一回のみ受講して
ください）

定　員：親子合わせて二十名
費　用：大人二百円　子ども百円
持参品：エプロン、三角巾、手拭
きタオル

申込方法：８月６日（火）午前８
時30分から、電話か窓口で申
込んでください。
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「健康食品の送りつけ」は、はっきり断りましょう 

その１：はっきりと「申し込んでいません」「必要ありません」 
　突然電話がかかってきて「以前申し込まれた健康食品を送ります」「健康食品の試供品を送り

ます」と聞き覚えのない業者から言われる。 

　頼んだ覚えのないもの、必要ないものは「申し込んでいません」「必要ありません」とはっきり

と断ってください。そして長々と電話応対せず、断った後はできるだけ早く電話を切りましょう。 

　電話を切ったあと、相談室にご相談ください。 

 
その２：届いてしまったら「受け取り拒否」  
　電話ではっきりと断っても、代金引換で商品を送ってくることがあります。申し込んでいない

ものや必要ないものは受け取る必要はありません。 

 もし商品が届いたら「受け取り拒否します」と配達員に伝え、持ち帰ってもらってください。

その際、送り主の住所や名前、電話番号を控えさせてもらえれば、のちのちの対応に役立ちます。 

　受け取り拒否後、相談室にご相談ください。 

　昨年末から相談が増えている「健康食品の送りつけ」。日増しに増える一方で、減る

兆しが全く見受けられません。この状況を踏まえ、再度対処方法を掲載します。 

相談は、上牧町役場まで 
　７６－１００１ 

　キリトリ線で切り取り、電話付近に 

貼るなど、ご活用ください。 

相談件数増加 

健康食品の送りつけの対処方法 

申
し
込
ん
で
い
ま
せ
ん 
 

必
要
あ
り
ま
せ
ん 

キリトリ 

キ
リ
ト
リ 

その３：損害賠償金などを払う必要なし 
　受け取り拒否をして商品を送り返すと、業者から損

害賠償請求という手紙が届くことがあります（振込用

紙まで同封されている場合もあります）が、申し込ん

でいないモノを一方的に送りつけてきた業者に、損害

賠償金を支払う必要はありません。 

　お金は振り込まず、その手紙を持参の上、相談室に

お越しください。一度振り込んでしまったお金を取り

戻すことは困難です。お金を振り込む前に、必ずご相

談ください。 

 
出前講座も受付中 

　様々なトラブルの事例を紹介しながら、どのように

対処すべきかなどをわかりやすく説明させていただく「出

前講座」を受け付けています。仲良しグループや敬老会、

PTA、自治会など10名以上であれば、会場のみご用意

頂きましたら、講座をさせていただきます。 

　講師の費用などは一切不要。詳細は役場秘書課まで。 
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

図書館通信

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 78－9903
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8月

●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

新 刊 紹 介

字幕屋のニホンゴ渡世奮闘記
太田直子著　岩波書店

外国の映画を見ると
き、吹き替えと字幕
のどちらを選ばれま
すか？翻訳して違和
感のない言葉を選ん
でいく作業は、想像
以上に大変という字
幕翻訳者による映画
や日本語に関するエ
ッセイです。

リンゴの完全無農薬
栽培が成功するまで
に試行錯誤を繰り返
した日々を通して、
人間が自然と共に生
きるために必要なこ
とを語る、「奇跡の
リンゴ」の木村氏と
天台宗の大僧正・荒
氏の対談集。

リンゴの心
木村秋則・荒了寛著　佼成出版社

子犬はとてもおり
こうさんで、家族
のお手伝いもして
います。そんない
つも元気で頑張る
子犬の名前が「ダ
メ」なのはどうし
て？日常で見つけ

たことが絵本になった、思わず笑って
しまうお話です。（児童書）

ぼくのなまえはダメ！
マルタ・アルテス著　コスモピア

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki .nara . jp/
・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p

田島ぶどう園 
上牧町三軒屋（ 奈良交通上牧町役場前 ） 

TEL･FAX. 0745－ 77－ 2919

上牧の特産品ぶどうを！！ 

宅配も承ります 
（クロネコ） 

帰省のお土産に 
ご利用下さい。 
帰省のお土産に 
ご利用下さい。 

デラウェアー 

バッファロ（ピオーネ系） 

藤稔 

ニューマスカット 

赤色系 

黒色系 

青色系 

（
広
告
）

（
広
告
）

★8月のお話会ピーターパン★

８月のお話会はありません。

小・中・高校生向けの課題図書を
用意しています。９月末まで展示し
ています。その間の貸し出しは1週
間ですのでぜひご利用ください。

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで。

カント先生の散歩
池内紀著　潮出版社

カラスの教科書
松原始著　雷鳥社

カラスは私達の身近
にいる鳥ですが、意
外に研究するのが難
しいようです。それ
でもカラスへの興味
と愛情から観察や調
査を続ける著者が、
カラスに関する様々
な事柄を読みやすく
綴った本です。

名前だけなら誰でも知
っている哲学者カント
ですが、その理論や思
想は難解で簡単には読
破できないと言われて
います。彼が生きた
18世紀の社会情勢と
ともにその人間的魅力
と79年の生涯がわか
る１冊です。
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世帯数....................9,758(＋４)

男　性.................11,215(－７)

女　性.................12,366(－５)

合　計..................23,581(－12)
（ ）は前月比

平
成
25
年
６
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時30分～４時30分
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

役場秘書課へ電話で申し込んでください
76ー1001 役場内線222番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時
ところ：2000年会館
定　員：先着申込順６名
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：

奈良弁護士会へ電話で申し込んでください
0742ー22ー2035（相談日の１週　

間前の午前９時30分から申込受付。
当日の申し込みは出来ません）

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：秘書課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：先着申込順5名
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：

役場徴収課へ事前に電話で申し込ん
でください。（相談日の1週間前から
申込受付。） 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日 午後1時～5時
毎週木曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室

と　き：毎週月曜日 午後1時～5時
毎週水曜日 午前8時30分～午後0時30分
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：秘書課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
内　容：教育問題全般

ところ：上牧第二中学校
と　き：８月20日

午前11時～午後５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700

問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場秘書課　0745－76－1001
掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
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