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シェイクアウト訓練とは？
２００８年にアメリカで始まった地震に備える防災訓練で、ホームページなどを通じて防災の普及啓発を図

り、決められた時刻に一斉に参加者全員が机の下に隠れるなど、身の安全を図る行動を実践していただき、自

宅や地域、職場などでの日頃の防災対策を確認するきっかけとなるための訓練です。

奈良県では、南海トラフを震源域とする大規模な地震の発生を想定して、奈良県地震防災の日の７月９日

(水)を実施日に、それぞれの場所において、地震から身を守る行動の確認、県民自ら防災意識を高め、防災対

策に取り組む契機とすることを目的として実施します。

▼と　き ７月９日(水) 午前10時30分開始

▼想定内容 南海トラフを震源域とする大規模な地震の発生

★身を守る基本行動★

安全行動１　姿勢を低くする　（DROP）
・地震の揺れに伴う転倒を防止し、その場から動かされないようにするため、姿勢を低くする。

安全行動2 体や頭を守る　　（COVER）
・頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所に避難する。
・机など隠れる場所がない場合は、手や腕、カバンや本など、身近なもので頭を守る。

安全行動3 揺れが収まるまで動かない　（HOLD ON）
・揺れている間に動くのは危険なので、揺れが収まるまで、1分くらいその場に留まり、動かないようにする。

奈良県一斉 

地震行動訓練実施 

(シェイクアウト訓練)

奈良県一斉 

地震行動訓練実施 

(シェイクアウト訓練)

奈良県一斉 

地震行動訓練実施 

(シェイクアウト訓練)

上牧町におきましても、職員を対象に身を守る行動訓練を実施します。
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地震・防災に関する参考サイト
☆わが家の災害対策(奈良県作成)
http://www.pref.nara.jp/secure/114130/wagayanosaigaitaisaku.pdf
☆The Great Japan Shake Out (日本シェイクアウト提唱会議)
http://www.shakeout.jp/common/pdf/pamphlet.pdf
☆防災マニュアル～震災対策啓発資料～ (総務省消防庁)
http://www.fdma.go.jp/bousai_manual/index.html
☆緊急地震速報リーフレット(気象庁)
http://www.shakeout.jp/common/pdf/eew_201303.pdf

▼問合先 総務課　安全安心係　 役場内線２２５・２２６番
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

５
月
26
日(

月)

に
上
牧
幼
稚
園
、

27
日(

火)

に
片
岡
台
幼
稚
園
で
交
通

安
全
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
西
和
警
察
署
の
か

た
か
ら
交
通
ル
ー
ル
に
つ
い
て
の
話

し
を
聞
き
、
横
断
歩
道
や
踏
切
、
信

号
の
渡
り
か
た
や
自
転
車
乗
車
時
の

注
意
点
な
ど
、
何
に
気
を
つ
け
れ
ば

い
い
か
、
実
際
に
練
習
を
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守

る
た
め
、
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

庁
舎
改
修
工
事
等
に
つ
い
て

上
牧
町
庁
舎
耐
震
補
強
・
改
修
工
事

（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
設
置
工
事
な
ど
）
お
よ
び

太
陽
光
パ
ネ
ル
設
置
工
事
に
つ
い
て
、
翌

年
３
月
ま
で
工
事
が
行
わ
れ
ま
す
。

ま
た
、
工
事
期
間
中
は
工
事
関
係
車
両

等
の
使
用
に
よ
り
、
庁
舎
北
側
駐
車
場
を

全
面
使
用
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。
来
庁
者
の
皆
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
２
５
番

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で

す
。
人
権
の
大
切
さ
や
あ
ら
ゆ
る
人
権
問

題
へ
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た

め
、
町
民
集
会
を
開
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
町
民
集
会
に
参
加
し
、
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き

７
月
７
日(

月
）
午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

講
演
『
満
塁
男
の
子
育
て
・
人
育
て
』

講
師
　
駒
田
徳
広
さ
ん(

日
本
プ
ロ
野
球
名

球
会)

▼
問
合
先

福
祉
課

役
場
内
線
１
１
８
番

放
送
大
学
で
学
び
ま
せ
ん
か
？

放
送
大
学
は
テ
レ
ビ
な
ど
の
放
送
や
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
通
し
て
学
ぶ
通
信
制
の

大
学
で
す
。
学
位
取
得
・
キ
ャ
リ
ア
ア
ッ

プ
・
自
己
実
現
な
ど
、
生
涯
学
習
を
目
指

す
か
た
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文

学
・
自
然
科
学
な
ど
、
幅
広
い
分
野
を
学

べ
ま
す
。

働
き
な
が
ら
学
ん
で
大
学
を
卒
業
し
た

い
、
学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な

目
的
で
幅
広
い
世
代
、
職
業
の
か
た
が
学

ん
で
い
ま
す
。

▼
出
願
期
間

８
月
31
日（
日
）ま
で

★
資
料
請
求
、
お
問
い
合
わ
せ
な
ど
、
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す
。

▼
問
合
先

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

０
７
４
２
ー
20
ー
７
８
７
０
　

h
ttp
://w
w
w
.o
u
j.ac.jp

交通安全教室

上牧幼稚園

片岡台幼稚園
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町
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

７
月
12
日(

土)

か
ら
８
月
24
日(

日)

ま
で

町
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。(

月
曜

休
館)

▼
料
　
金

入
場
証
を
提
示
し
た
か
た

大
人
（
中
学
生
以
上
）
１
０
０
円

小
人
（
小
学
生
）

50
円

入
場
証
の
提
示
の
な
い
か
た

大
人
（
中
学
生
以
上
）
３
０
０
円

小
人
（
小
学
生
）

２
０
０
円

▼
利
用
時
間

平
　
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で

土
日
祝
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で

▼
注
意
事
項

★
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
喫
煙
・
飲
食
な
ど
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
幼
児(

６
歳
以
下)

は
、
必
ず
保
護
者
が
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。
付
き
添
い
の
か
た

も
素
足
で
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

★
自
転
車
や
単
車
な
ど
は
体
育
館
南
下
の
駐

車
場
へ
止
め
て
く
だ
さ
い
。

★
危
険
な
行
為
や
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う

な
行
為
は
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
場
内
で
は
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

★
必
ず
入
場
証
を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

★
大
プ
ー
ル
で
の
遊
泳
は
、
身
長
１
２
０
㎝

以
上
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

以
上
の
事
を
守
っ
て
楽
し
く
ケ
ガ
の
な

い
よ
う
遊
泳
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

78
ー
０
１
１
８
（
月
曜
休
館
、
月
曜
が
祝

日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ

始
ま
り
ま
す

町
の
現
状
や
施
策
等
に
つ
い
て
、
皆
さ

ん
と
意
見
交
換
を
す
る
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
を
開
催
し
ま
す
。

▼
対
象
地
区
・
と
き
・
と
こ
ろ

★
片
岡
台
地
区

７
月
６
日(

日
）
午
後
７
時
か
ら

片
岡
台
三
丁
目
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

★
桜
ヶ
丘
地
区

７
月
12
日(

土
）
午
後
７
時
か
ら

桜
ケ
丘
老
人
憩
の
家

★
服
部
台
・
滝
川
台
・
ゆ
り
が
丘
地
区

７
月
13
日(

日
）
午
後
７
時
か
ら

服
部
老
人
憩
の
家

★
友
が
丘
・
緑
ケ
丘
地
区

７
月
19
日(
土
）
午
後
７
時
か
ら
　

友
が
丘
公
民
館

★
米
山
台
地
区

７
月
26
日(

土
）
午
後
７
時
か
ら

米
山
台
公
民
館

★
五
軒
屋
・
葛
城
台
地
区

７
月
27
日(

日
）
午
後
７
時
か
ら

葛
城
台
公
民
館

★
南
上
牧
・
プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和
地
区

８
月
３
日(

日
）
午
後
７
時
か
ら

南
上
牧
公
民
館

★
松
里
園
地
区

８
月
９
日(

土
）
午
後
７
時
か
ら

松
里
園
公
民
館

▼
問
合
先

政
策
調
整
課

役
場
内
線
２
９
８
番

個
人
情
報
の

運
用
状
況

上
牧
町
で
は
、
個

人
情
報
保
護
制
度
を

行
っ
て
い
ま
す
が
、

平
成
25
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
26
年
３
月

31
日
ま
で
の
間
の
運

用
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０

７
・
２
０
８
番

情
報
公
開
の

請
求
状
況

上
牧
町
で
は
、
情
報
公

開
制
度
を
行
っ
て
い
ま
す

が
、
平
成
25
年
４
月
１
日

か
ら
平
成
26
年
３
月
31
日

ま
で
の
間
の
請
求
状
況
を

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▼
問
合
先

総
務
課

役
場
内
線
２
０
７
・

２
０
８
番
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《
申
請
免
除
》

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
申

請
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
に
は
、
保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
る
全
額
免
除
と
、
保
険
料
の
一
部

を
納
付
し
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

一
部
納
付
が
あ
り
ま
す
。

一
部
納
付
に
は
、
４
分
の
１
納
付
、
半
額
納

付
、
４
分
の
３
納
付
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
や
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
退
職(

失
業)

を

理
由
と
し
た
特
例
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

特
例
免
除
は
、
申
請
す
る
年
度
や
前
年
度

に
お
い
て
退
職(

失
業)

の
事
実
が
あ
る
場
合

に
対
象
と
な
り
、
失
業
さ
れ
た
か
た
の
所
得

を
控
除
し
て
免
除
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

《
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
》

30
歳
未
満
の
か
た
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
納

付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
場
所

保
険
年
金
課
・
片
岡
台
出
張
所

▼
申
請
書
類

年
金
手
帳
・
印
か
ん
・
失
業

さ
れ
た
か
た
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
証
・
転

入
さ
れ
た
か
た
は
、
所
得
証
明
書
な
ど
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
６
番

免除の対象となる所得のめやすと納付額 (平成26年度)

国
保
税
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

町
で
は
、
生
活
が
著
し
く
困
難
な
か
た

な
ど
に
国
保
税(

国
民
健
康
保
険
税)

の
減

免
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
次
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請
す
る
こ
と

に
よ
り
国
保
税
の
一
部
が
減
免
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
な
お
、
減
免
さ
れ
る
か

た
は
、
第
一
期
分
の
納
期
ま
で
に
申
請
し

て
く
だ
さ
い
。
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
部

分
の
保
険
税
は
減
免
の
対
象
外
に
な
り
ま

す
。

※
平
成
26
年
度
保
険
料
決
定
通
知
書
は
、
７

月
中
旬
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

《
減
免
の
対
象
に
な
る
世
帯
》

★
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
資
産

に
10
分
の
３
以
上
の
損
害
を
受
け
た
世
帯

★
会
社
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
、
本
人
の
意
思

に
反
し
て
職
を
失
い
世
帯
全
員
の
所
得
が

皆
無
の
世
帯

★
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で
町

民
税
が
非
課
税
世
帯

★
次
の
い
ず
れ
か
の
か
た
が
い
る
世
帯
で
町

民
税
非
課
税
世
帯

・
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則
別
表
第
５

号
の
等
級
１
・
２
級
の
か
た

・
奈
良
県
か
ら
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、

そ
の
程
度
が
Ａ(

Ａ
１
か
Ａ
２)

の
か
た

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の

か
た

★
町
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
条
例
の

適
用
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
町
民
税
非
課

税
世
帯

★
児
童
養
護
施
設
か
乳
幼
児
院
に
入
所
措
置

さ
れ
て
い
る
児
童
の
い
る
世
帯

★
精
神
保
健
福
祉
法
や
結
核
予
防
法
に
よ
り

病
院
な
ど
に
入
院
し
て
い
る
か
た(

そ
の
か

た
が
町
民
税
非
課
税
の
場
合
に
限
る)

が
い

る
世
帯

★
原
子
爆
弾
被
爆
者
の
医
療
等
に
関
す
る
法

律
第
２
条
に
定
め
る
被
爆
者
の
か
た(

そ
の

か
た
が
町
民
税
非
課
税
の
場
合
に
限
る)

が

い
る
世
帯

★
国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
第
１
項
第
２
号

と
第
３
項
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た

が
い
る
世
帯(

国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
と

は
少
年
院
や
刑
務
所
に
収
容
さ
れ
た
と
き

の
こ
と
を
い
う
）

※
非
自
発
的
失
業
者
に
係
る
軽
減
が
優
先

適

用
さ
れ
ま
す
。

★
入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減
免
な
ど
に
つ

い
て災

害
等
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
資
産
等

の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
時

的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減
免
や
徴
収
猶

予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
６
・
１
７
０
番

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
・

若
年
者
納
付
猶
予
制
度
が
あ
り

ま
す



7
かんまき 2014.7.

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限

が
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
６
月

下
旬
に
町
よ
り
申
請
書
等
を
送
付
し
て
い
る

か
た
は
、
更
新
の
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ

い
。（
郵
送
で
も
受
付
い
た
し
ま
す
）

※
心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
・
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
を
受

け
て
お
ら
れ
る
か
た
が
対
象
で
す
。
（
重

度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
受
給
者
の
か
た

は
受
給
資
格
証
は
あ
り
ま
せ
ん
）

※
乳
幼
児
医
療
・
子
ど
も
医
療
受
給
者
の
か

た
は
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限
が
対
象
年

齢
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
更
新
の
手

続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。
な
お
、
保
険
証
等

の
変
更
が
あ
る
場
合
は
必
ず
届
出
を
お
願

い
し
ま
す
。

ま
だ
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
お

ら
れ
な
い
か
た
で
、
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま

る
か
た
は
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
以
外
は
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
保
険
年
金

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

65
歳
未
満
の
か
た
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
適
用
者
で
な
い
65
歳
以
上
75
歳
未

満
の
か
た
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

か
奈
良
県
発
行
の
療
育
手
帳
Ａ(

Ａ
１
や
Ａ

２)

を
持
っ
て
い
る
か
た

★
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
の
親
な
ど
と
18
歳

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま

で
の
間
に
あ
る
児
童

★
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
適
用
者
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
か
奈
良
県
発

行
の
療
育
手
帳
Ａ(

Ａ
１
や
Ａ
２)

を
持
っ

て
い
る
か
た

★
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

就
学
前
ま
で
の
か
た(

所
得
制
限
撤
廃)

乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
は
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生(

15
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
）ま
で

の
か
た(

所
得
制
限
撤
廃
）

※
た
だ
し
、
中
学
生
に
つ
い
て
は
入
院
の
み

で
、
受
給
資
格
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
は
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
更
新
場
所

保
険
年
金
課
・
片
岡
台
出
張
所

▼
更
新
書
類

申
請
書
な
ど
・
保
険
証
・
印

か
ん
・
平
成
26
年
度
所
得
証
明
書
（
平
成

26
年
１
月
１
日
現
在
、
本
町
に
在
住
さ
れ

て
い
な
い
か
た
の
み
）

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
７
番

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険

料
率
な
ど
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
法
令
に
基
づ

き
２
年
ご
と
に
保
険
料
率
な
ど
が
見
直
さ
れ

ま
す
。
今
年
度
か
ら
次
の
と
お
り
改
正
さ
れ

ま
し
た
。
な
お
、
保
険
料
決
定
通
知
書
を
７

月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
方
法
な

ど
の
ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
保
険
料
率
な
ど

保
険
料
は
被
保
険
者
全
員
が
等
し
く
負

担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
所
得
に
応
じ
て
負

担
す
る
「
所
得
割
額
」
の
合
計
額
で
被
保
険

者
一
人
ひ
と
り
に
対
し
て
賦
課
さ
れ
ま
す
。

★
保
険
料
均
等
割
軽
減
の
基
準

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な

ど
の
合
計
額
に
つ
い
て

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
８
番
　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　

０
７
４
４
ー
29
ー
８
４
３
０

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
７
月
下
旬
か
ら
簡
易
書

留
に
て
発
送
し
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
は
、
有
効
期
限
が

「
平
成
27
年
７
月
31
日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
さ
れ
る
か
、
ご
自
身

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先
　
保
険
年
金
課

役
場
内
線
１
２
８
番

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

に
つ
い
て

現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証（
70
歳
以
上

74
歳
以
下
）の
有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま
で
と

な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
７
月
下
旬
に
郵
送

に
て
新
し
い
『
国
民
健
康
保
険
高
齢
受
給
者

証
』
を
交
付
し
ま
す
の
で
、
古
い
受
給
者
証

は
ご
自
身
で
処
分
願
い
ま
す
。
古
い
受
給
者

証
は
８
月
１
日
以
降
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

(

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
は
除
く)

★
高
齢
受
給
者
証
が
適
用
さ
れ
る
か
た
は
、

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
月
の
翌
月
１
日

か
ら
に
な
り
ま
す
。（
１
日
生
ま
れ
の
か
た

は
、
誕
生
月
の
１
日
か
ら
）

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

役
場
内
線
１
２
６
・
１
７
０
番

均等割額 44,200円

所得割率 8.1％

保険料限度額 550,000円

現　　行

均等割額 44,700円

所得割率 8.57％　

保険料限度額 570,000円

改 正 後

５割軽減　33万円＋24.5万円×同一世帯内の被保険者数

（世帯主である被保険者を除く） 以下

２割軽減　33万円＋ 35万円×同一世帯内の被保険者数 以下

現　　行

５割軽減　33万円＋24.5万円×同一世帯内の被保険者数 以下

２割軽減　33万円＋ 45万円×同一世帯内の被保険者数 以下

改 正 後
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
ご
案
内

４
月
か
ら
消
費
税
率
が
引
上
げ
ら
れ
た

こ
と
に
伴
い
、
所
得
が
低
い
か
た
と
子
育

て
世
帯
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め
の
臨

時
的
な
措
置
と
し
て
、
「
臨
時
福
祉
給
付

金
」
・
「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」

が
支
給
さ
れ
ま
す
。

★
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

▼
支
給
対
象
者

本
年
１
月
１
日
現
在
で
上

牧
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た
で
、
本
年

度
分
の
住
民
税(

均
等
割)

が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
か
た

※
住
民
税(

均
等
割)

が
課
税
さ
れ
て
い
る
か

た
の
扶
養
親
族
や
、
生
活
保
護
受
給
者
の

か
た
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
支
給
金
額

対
象
者
１
人
に
つ
き
　
１
０,
０
０
０
円

※
老
齢
基
礎
年
金
・
障
害
基
礎
年
金
・
遺
族
基

礎
年
金
等
及
び
、
児
童
扶
養
手
当
・
特
別
障

害
者
手
当
等
の
受
給
者
の
か
た
に
は
１
人
に

つ
き
５,
０
０
０
円
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

▼
手
続
き

７
月
上
旬
に
支
給
対
象
と
な
る

可
能
性
が
あ
る
か
た
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

※
申
請
書
が
届
か
な
い
か
た
で
、
該
当
の
可

能
性
が
あ
る
か
た
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

▼
提
出
書
類

申
請
書
・
本
人
確
認
書
類(

住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
旅

券
な
ど)

・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

(

通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

★
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て

▼
支
給
対
象
者

本
年
１
月
分
の
児
童
手
当

(

特
例
給
付
含
む)

を
受
給
さ
れ
て
い
る
か

た
で
、
昨
年
度
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所

得
制
限
限
度
額
に
満
た
な
い
か
た

※
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
者
や
生
活
保
護

受
給
者
の
か
た
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
支
給
金
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
　
１
０,
０
０
０
円

▼
手
続
き

本
年
１
月
分
の
児
童
手
当(

特
例

給
付
含
む)

の
受
給
者
に
対
し
、
７
月
上
旬

に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

▼
提
出
書
類

申
請
書
・
本
人
確
認
書
類(

住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
旅

券
な
ど)

・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

(

通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

※
児
童
手
当
受
取
口
座
を
指
定
し
た
場
合
、

本
人
確
認
書
類
・
指
定
口
座
確
認
書
類
は

不
要
。

▼
申
請
期
間

７
月
14
日(

月)

か
ら
12
月
26

日(
金)

ま
で

▼
と
こ
ろ

役
場
１
階
「
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
窓
口

▼
支
給
方
法

申
請
書
記
載
の
指
定
口
座
に

入
金
し
ま
す
。

※
８
月
下
旬
よ
り
順
次
支
給
を
開
始
す
る
予

定
で
す
の
で
、
指
定
口
座
の
通
帳
記
帳
に

よ
り
確
認
お
願
い
し
ま
す
。

※
受
付
後
の
審
査
に
よ
り
支
給
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
不
支
給
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

★
公
務
員
の
か
た
の
場
合

公
務
員
の
か
た
は
、
職
場
か
ら
の
証
明

書
・
申
請
書
・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る

書
類(

通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド)

を
持

参
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

役
場
１
階
「
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」
窓
口
　

78
―
８
４
２
０
　

78
―
８
４
３
０

※
給
付
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」
や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店

の
新
規
指
定
と
指
定
取
消

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
次
の

業
者
を
新
規
指
定
、
指
定
取
消
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

☆
大
角
工
業
　

三
郷
町
立
野
南
３
ー
28
ー
21

75
ー
６
６
０
９

☆(

有)

北
西
工
業
　

奈
良
市
西
九
条
町
２
ー
２
ー
22

０
７
４
２
ー
85
ー
１
８
４
０

☆
美
堅
工
業

大
淀
町
下
渕
５
９
６
ー
７

０
７
４
７
ー
53
ー
２
７
７
０

☆(
株)

光
成
建
設

奈
良
市
法
華
寺
町
１
０
６
５

０
７
４
２
ー
33
ー
７
２
３
８
　

☆
辻
本
設
備
工
業

王
寺
町
本
町
４
ー
36

桃
山
住
宅
Ｂ
ー
２
ー
２
０
３
　

72
ー
８
３
３
７

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
新
規
指
定
と
指
定

事
項
変
更

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

☆(

有)

北
西
工
業
　

奈
良
市
西
九
条
町
２
ー
２
ー
22

０
７
４
２
ー
85
ー
１
８
４
０

☆(

株)

光
成
建
設

奈
良
市
法
華
寺
町
１
０
６
５

０
７
４
２
ー
33
ー
７
２
３
８
　
　
　

☆
ナ
カ
ジ
マ
設
備

王
寺
町
畠
田
５
ー
19
ー
17

73
ー
１
３
９
９
　

☆
大
生
工
業

香
芝
市
磯
壁
４
ー
４
２
７
ー
３

76
ー
０
４
７
０

▼
指
定
の
取
消

☆
北
川
工
務
店

王
寺
町
葛
下
１
ー
５
ー
８

72
ー
５
６
９
４

☆(

株)

シ
テ
ィ
・
プ
ラ
ン
ナ
ー

大
和
郡
山
市
外
川
町
23
ー
１

０
７
４
３
ー
55
ー
０
０
５
０

☆
森
下
住
設(

株)

大
和
郡
山
市
城
南
町
５
ー
37

０
７
４
３
ー
53
ー
２
２
７
７

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
（
下
水
道
係
）

71
ー
５
２
３
４

▼
商
号
変
更

☆

田
設
備
工
業

↓

(

株)

田
設
備

三
郷
町
立
野
北
３
ー
６
ー
３

32
ー
５
０
８
８

☆
城
設
備
工
業

↓

(

株)

城
設
備
工
業

香
芝
市
真
美
ヶ
丘
７
ー
２
ー
18

78
ー
５
９
６
５

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
（
上
水
道
係
）

76
ー
４
５
９
９
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上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

診
断
支
援
事
業
の
ご
案
内

東
南
海
・
南
海
地
震
な
ど
の
海
溝
型
大

規
模
地
震
や
中
越
地
震
の
よ
う
な
断
層
型

地
震
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
建
築
物

の
耐
震
化
は
国
家
的
に
も
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
診
断
」
で
す
。

町
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す

る
た
め
、
「
耐
震
診
断
」
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
「
耐
震
診
断
」
を
受
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
事
業
概
要

町
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診
断
員
を
派
遣

し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を
実
施
し
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅
（
次
の
す
べ
て

を
満
た
す
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
）

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
平
方
ｍ
以
下
の
も

の
・
２
階
建
以
下
の
も
の
（
地
階
を
除
く
）

▼
受
付
期
間

９
月
30
日(

火)

ま
で

▼
募
集
件
数

10
件

▼
申
込
方
法

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
申
請
用
紙（
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に

備
え
付
け
）に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

役
場
内
線
２
３
２
番

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

改
修
補
助
事
業
（
耐
震
改
修
工

事
補
助
）の
ご
案
内

こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
の
「
耐
震
改
修
工
事
」
を
行
わ
れ

る
か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助

す
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
建
物(

町
内
で
次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
も
の)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
や
枠
組
み
壁

工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
あ
っ
て
、

地
階
を
除
く
階
数
が
３
階
以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
耐
震

診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と
診
断
さ

れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工

事
ま
た
は
、
0.7
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

を
0.7
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工
事

▼
対
象
者

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

・
工
事
監
理
者（
１
級
・
２
級
建
築
士
か
木
造

建
築
士
）を
選
任
で
き
る
か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、
原

則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完
了
で

き
る
か
た

▼
補
助
の
内
容

補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改

修
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額（
補
助
額

が
、
20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円
）

で
、
50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替
え

な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調
査
費
、

健
康
講
座
開
催(

無
料)

高
齢
社
会
を
迎
え
、
高
齢
期
の
生
き
が

い
が
大
変
重
要
で
す
。
生
き
生
き
楽
し
い

人
生
を
送
る
ヒ
ン
ト
を
習
得
す
る
た
め
、

健
康
上
牧
21
高
齢
グ
ル
ー
プ
実
行
委
員
会

が
健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

７
月
22
日(

火)

午
後
１
時
30
分

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

講
演
「
中
高
年
の
生
き
が
い
づ
く
り
」

〜
今
日
、
行
く
と
こ
ろ
あ
り
〜
　
　
　
　

〜
地
域
に
居
場
所
を
つ
く
る
〜
　

講
師
　
橋
本
哲
夫
さ
ん(

健
康
生
き
が
い
づ

く
り
ア
ド
バ
イ
ザ
ー)

▼
参
加
者

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
申
込
方
法

７
月
15
日(

火)

ま
で
に
、
生

き
活
き
対
策
課
窓
口
、
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

会
員
は
、
地
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
長
に

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

79
ー
２
０
２
０

パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
講
習
会
開
催

畿
央
大
学
で
は
、
い
つ
で
も
手
軽
に
で

き
る
調
理
方
法
の
一
つ
と
し
て
、
電
気
ポ

ッ
ト
を
使
っ
て
の
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
講

習
会
を
行
い
ま
す
。
と
て
も
安
全
・
便
利

な
少
量
調
理
法
で
す
。

▼
と
　
き

７
月
26
日(

土)

午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時

▼
と
こ
ろ

畿
央
大
学
　
Ｃ
棟
１
階
　
調
理

実
習
室

▼
指
導
講
師

浅
野
恭
代
さ
ん(

畿
央
大
学
健

康
栄
養
学
科
教
授)

▼
実
習
献
立

枝
豆
ご
飯
、
あ
ん
か
け
ハ
ン

バ
ー
グ
、
ト
マ
ト
ス
ー
プ
、
夏
野
菜
ナ
ス

と
し
し
と
う
の
煮
物
な
ど(

メ
ニ
ュ
ー
は
多

少
異
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す)

▼
定
　
員

先
着
40
名
　
　

▼
参
加
費

３
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

▼
申
込
方
法

名
前(

ふ
り
が
な)

、
住
所
、

電
話(

携
帯)

番
号
、
年
齢
を
記
入
し
、
ハ

ガ
キ
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で

７
月
19
日(

土)

ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。(

小
学
生
以
下
は
参
加
不
可)

※
手
続
き
完
了
後
、
受
講
証
を
発
行
し
ま
す

の
で
、
当
日
ご
持
参
く
だ
さ
い
。
定
員
を

超
え
た
場
合
は
ご
連
絡
し
ま
す
。

▼
問
合
先

〒
６
３
５
ー
０
８
３
２
　

広
陵
町
馬
見
中
４
ー
２
ー
２
　

畿
央
大
学
企
画
部
　
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
係

54
ー
１
６
０
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
54
ー
１
６
０
０

メ
ー
ルkikaku

@
kio
.ac.jp

耐
震
診
断
費
設
計
費
、
申
請
書
類
な
ど
の

作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接
耐
震
改
修
工
事

の
施
工
以
外
の
も
の
は
補
助
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間

９
月
30
日(

火)

ま
で

▼
募
集
件
数

３
件

耐
震
改
修
工
事
の
補
助
を
希
望
さ
れ
る

か
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
の
窓
口
に

て
事
前
相
談
後
の
申
請
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

役
場
内
線
２
３
２
番
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高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
者
募
集

奈
良
県
歯
科
医
師
会
に
よ
る
、
第
22
回

奈
良
県
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
が

実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
応
募
期
間

８
月
31
日(

日)

ま
で

▼
応
募
資
格

70
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な
か
た

(

若
干
の
欠
け
た
歯
、
か
ぶ
せ
な
ど
は
可)

▼
応
募
方
法

郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前(

ふ

り
が
な)

、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
年
齢

を
記
入
し
、
ハ
ガ
キ
で
「
奈
良
県
歯
科
医

師
会
・
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
係
」

ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
審
査
・
表
彰

10
月
２
日(

木)

午
後
０
時

か
ら
４
時
30
分
。
奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

で
行
わ
れ
ま
す
。
昼
食
は
済
ま
せ
て
お
い

て
く
だ
さ
い
。

※
第
19
回
、
20
回
、
21
回
で
最
優
秀
を
受
賞

の
か
た
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

さ
れ
、
最
優
秀
者
に
は
後
日
、
奈
良
県
知

事
よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▼
主
　
催

一
般
社
団
法
人

奈
良
県
医
師
会

共
　
催

奈
良
県

後
　
援

財
団
法
人
奈
良
県

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団

▼
問
合
先

奈
良
県
歯
科
医
師
会
　
〒
６
３
０

ー
８
０
０
２
　
奈
良
市
二
条
町
２
ー
９
ー
２

０
７
４
２
ー
33
ー
０
８
６
１

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
競
争
入
札

参
加
資
格
申
請
受
付
の
お
知
ら
せ

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
が
発
注
す
る
物
品

調
達
の
競
争
入
札
な
ど
に
参
加
さ
れ
る
か
た

は
、
申
請
書
の
提
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
期
間

翌
年
１
月
30
日
ま
で
の
平
日
午

前
９
時
か
ら
12
時
・
午
後
１
時
か
ら
５
時

※
土
日
祝
及
び
12
月
29
日
か
ら
翌
年
１
月
２

日
ま
で
は
除
く

▼
有
効
期
間

資
格
取
得
日
か
ら
平
成
29
年

３
月
31
日
ま
で
有
効

▼
対
象
業
種

☆
物
品
調
達
　

登
録
品
目
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
要

領
の
物
品
種
目
別
一
覧
を
確
認
く
だ
さ
い
。

☆
役
務
提
供
な
ど
　

登
録
業
種
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
、
要

領
の
役
務
業
務
別
一
覧
を
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
方
法

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ(h

ttp
://w
w
w
.n
araksk1

1
9
.jp
/)

よ
り
要
領
・
申
請
書
類
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

し
、
持
参
か
郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

本
部
施
設
管
理
課
で
も
配
布
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
県
広
域
消
防
組
合
消
防
本
部
　
総
務
部

施
設
管
理
課
契
約
係

〒
６
３
４
ー
０
８
１
６

橿
原
市
慈
明
寺
町
１
４
９
番
地
の
３

０
７
４
４
ー
26
ー
０
１
１
９

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
教
室
開
催

☆
水
泳
教
室

▼
と
　
き

７
月
19
日(

土)

、
26
日(

土)

、
８

月
３
日(

日)

▼
と
こ
ろ

町
民
プ
ー
ル

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
小
学
生

▼
定
　
員

先
着
30
名

▼
指
導
者

水
泳
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▼
受
講
料

１,
５
０
０
円

▼
内
　
容

顔
を
水
に
つ
け
ら
れ
な
い
人
、

水
に
は
浮
く
け
れ
ど
前
に
進
ま
な
い
人
な

ど
を
対
象
に
、
遊
具
を
使
っ
た
水
慣
れ
遊

び
か
ら
顔
つ
け
、
バ
タ
足
ま
で
の
指
導
を

し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

７
月
１
日(

火)

か
ら
17
日(

木)

ま
で
に
上
牧
第
一
、
ま
た
は
第
二
町
民
体

育
館
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
電
話
申

込
不
可
）

※
初
心
者
、
中
級
者
教
室
は
、
８
月
開
催
予
定
。

８
月
号
広
報
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

☆
陸
上
教
室

▼
と
　
き

７
月
20
日(

日)

午
前
９
時
か
ら

11
時
30
分
（
雨
天
中
止
）

▼
と
こ
ろ

上
牧
中
学
校
校
庭

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
小
学
５
・
６
年
生

▼
受
講
料

２
０
０
円
（
保
険
料
）

▼
内
　
容

奈
良
県
小
学
生
陸
上
競
技
大
会

を
目
指
す
人
に
、
１
０
０
ｍ
、
走
り
高
跳

び
、
走
り
幅
跳
び
の
技
術
指
導
を
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法

当
日
受
講
料
持
参
の
う
え
、

会
場
に
集
合
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
牧
第
二
体
育
館
　

73
ー
８
８
９
６

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準

備
委
員
会
　
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
竹
之
内

０
９
０
ー
６
５
５
７
ー
０
７
０
１

「
布
ぞ
う
り
」
講
習
会
開
催

足
に
や
さ
し
い
布
ぞ
う
り
の
作
り
方
講

習
会
を
行
い
ま
す
。
以
前
参
加
さ
れ
た
か

た
も
歓
迎
し
ま
す
。

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
指
導
し
ま
す
。

▼
と
　
き

７
月
８
日(

火)

・
10
日(

木
）
午
後

１
時
30
分
か
ら
４
時
頃
ま
で

両
日
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
と
こ
ろ

ア
ピ
タ
１
階
　
さ
さ
ゆ
り
ル
ー
ム

▼
募
集
人
数

先
着
15
名

▼
参
加
費

１
０
０
円

▼
持
参
品

布(

Ｔ
シ
ャ
ツ
、
古
布
な
ど
）
、

は
さ
み
、
30
cm
さ
し

▼
申
込
方
法

７
月
２
日(

水)

か
ら
生
き
活

き
対
策
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　

79
ー
２
０
２
０

法
律
講
座
開
催(

無
料)

奈
良
弁
護
士
会
で
は
、
毎
月
第
２
土
曜

日
に
法
律
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
弁

護
士
が
講
師
と
な
っ
て
わ
か
り
や
す
く
講

義
し
ま
す
。

▼
内
容
・
と
き

☆
離
婚
問
題

７
月
12
日(

土)

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

☆
医
療
過
誤

８
月
９
日(

土)

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

☆
消
費
者
問
題

９
月
13
日(

土)

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

奈
良
弁
護
士
会
館

▼
申
込
方
法

希
望
講
座
・
〒
・
住
所
・
名
前

(

ふ
り
が
な)

・
電
話
番
号
を
記
入
の
上
、
ハ

ガ
キ
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

奈
良
弁
護
士
会
　
〒
６
３
０
ー

８
２
３
７
　
奈
良
市
中
筋
町
22
ー
１

０
７
４
２
ー
22
ー
２
０
３
５
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
ー
23
ー
８
３
１
９

募
　
　
集

募
　
　
集
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自
衛
官
等
募
集
案
内

次
の
自
衛
官
等
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

☆
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

８
月
１
日(

金)

か
ら
９
月
９

日(

火)

ま
で

▼
試
験
日

・
一
次
試
験
　
９
月
19
日(

金)
・
20
日(

土)

の

ど
ち
ら
か
１
日

・
二
次
試
験
　
10
月
９
日(

木)

か
ら
15
日(
水)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

☆
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

《
男
子
》
年
間
を
通
じ
て

《
女
子
》
８
月
１
日(

金)

か
ら
９
月
９
日(

火)

ま
で

▼
試
験
日

《
男
子
》
受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
女
子
》
９
月
25
日(

木)

か
ら
29
日(

月)

ま
で

の
指
定
す
る
１
日

☆
航
空
学
生
　

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒

(

見
込
含)

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

８
月
１
日(

金)

か
ら
９
月
９

日(

火)

ま
で

▼
試
験
日
　

・
一
次
試
験
　
９
月
23
日(

火)

・
二
次
試
験
　
10
月
18
日(

土)

か
ら
23
日(

木)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

・
三
次
試
験
　
二
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施

☆
防
衛
大
学
校
学
生

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒

(

見
込
含)

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

※
推
薦
の
か
た
は
、
高
等
学
校
長
の
推
薦
書

等
が
別
途
必
要
で
す
。

総
合
選
抜
の
か
た
は
、
高
等
学
校
長
の

調
査
書
等
が
別
途
必
要
で
す
。

▼
受
付
期
間

《
推
薦
・
総
合
選
抜
》
９
月
５
日(

金)

か
ら
９

日(

火)

ま
で

《
一
般(

前
期)

》
９
月
５
日(

金)

か
ら
30
日(

火)

ま
で

▼
試
験
日

《
推
薦
》
９
月
27
日(

土)

及
び
28
日(

日)

《
総
合
選
抜
》

・
一
次
試
験
　
９
月
27
日(

土)

・
二
次
試
験
　
11
月
１
日(

土)

及
び
２
日(

日)

《
一
般(

前
期)

》

・
一
次
試
験
　
11
月
８
日(

土)

及
び
９
日(

日)
・
二
次
試
験
　
12
月
９
日(

火)

か
ら
13
日(

土)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

☆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
学
生

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒

(

見
込
含)

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

９
月
５
日(
金)

か
ら
30
日(

火)

ま
で

▼
試
験
日

・
一
次
試
験
　
11
月
１
日(

土)

及
び
２
日(

日)

・
二
次
試
験
　
12
月
17
日(

水)

か
ら
19
日(
金)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

☆
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
教
育
部

看
護
学
科
学
生

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒

(

見
込
含)

で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

９
月
５
日(

金)

か
ら
30
日(

火)

ま
で

▼
試
験
日

・
一
次
試
験
　
10
月
18
日(

土)

・
二
次
試
験
　
11
月
29
日(

土)

ま
た
は
30
日

(

日)

の
指
定
す
る
１
日

▼
問
合
先

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

０
７
４
４
ー
29
ー
９
０
６
０

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

h
ttp
://w
w
w
.m
o
d
.go
.jp
/p
co
/n
ara

犯
罪
被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集(

第
８
期
〕

犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
か
た
や
ご
遺
族
の
か
た
か
ら
の
電
話
相

談
や
生
活
支
援
、
警
察
や
病
院
へ
の
付
き

添
い
な
ど
の
直
接
支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
実
施
の
講
座
を
受
講
修
了

し
、
適
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
か
た
に

委
嘱
し
ま
す
。

詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

公
益
社
団
法
人
な
ら
犯
罪
被
害
者
支

援
セ
ン
タ
ー
事
務
局（
奈
良
市
東
向
中
町
６
番
地

奈
良
県
経
済
倶
楽
部
　
経
済
会
館
４
階
）

０
７
４
２
ー
26
ー
６
９
３
５(

平
日
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
　
土
日
祝
を
除
く
）

■車検切れ 
■事 故 車 
■不 動 車 
■損害保険全般 

北　城郡上牧町服部台1ー8ー16ー1

引取、登録、廃車費用全て無料 
＊軽自動車～中型車まで＊ 

★廃車買取専門★ 

お気軽にご相談下さい 

(有）グローバル通商 

FAX0745ー78ー2968

TEL0745ー78ー2961 （
広
告
）

上
牧
町
臨
時
職
員
募
集

焼
却
業
務
員
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
職
務
内
容

ご
み
の
焼
却
業
務

▼
募
集
人
員

１
名

▼
申
込
資
格

満
65
歳
ま
で
の
健
康
な
か
た

(

経
験
者
の
か
た
歓
迎)

▼
採
用
期
間

８
月
１
日(

金)

か
ら

(

勤
務
状
況
が
良
好
な
場
合
、
６
か
月
毎
の

期
間
で
更
新
有)

▼
賃
　
金

１
時
間
あ
た
り
１,
０
０
０
円

▼
勤
務
条
件

平
日
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

分
ま
で

土
日
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

一
勤
一
休
制

▼
申
込
期
間

７
月
18
日(

金)

ま
で
の
午
前
８

時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で(

土
日
祝
除
く)

▼
申
込
方
法

市
販
の
履
歴
書(

写
真
貼
付)

に
記
入
の
う
え
環
境
課
に
持
参
か
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。
面
接
の
う
え
採
用
の
可
否

を
決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先

環
境
課
　

役
場
内
線
１
３
９
・
１
４
０
番
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熱中症は従来、高温環境下での労働や運動
活動で多く発生していました。しかし、ヒー
トアイランド現象や地球温暖化による影響に
より、最近では日常生活の室内においても発
生が増加しています。体温調整機能が低下し
ているお年寄りや、まだ十分に発達していな
い子どもは大人よりも熱中症のリスクが高
く、さらに注意が必要です。
昨年夏期の熱中症による救急搬送者数は平

成22年以降で最多となりました。熱中症に
ついて正しい知識を持って対策をすれば予防
ができます。また、もし熱中症になったとき
は適切な処置ができるように対処法を身につ
けておきましょう。

《熱中症の重症度分類》
Ⅰ度･･･めまい、立ちくらみ、筋肉のこむら
がえり、拭いても拭いても汗が出てくる
→ただちに応急処置を
症状が治まらないときはすぐに医療機関へ

Ⅱ度･･･頭痛、気分の不快、吐き気、嘔吐、
だるさ、脱力感
→応急処置をしてすぐに医療機関へ

Ⅲ度･･･意識不明、呼びかけに対して返事が
おかしい、けいれん、まっすぐに歩けない、
高体温
→至急１１９で救急隊の要請を！

～応急処置～
①涼しい場所へ移動
②衣類をゆるめ、体を冷やす
③水分、塩分を補給する
※意識のない場合は水分が気道に入る恐れが
あるため、口からの水分摂取は禁物です。

《熱中症を防ぐには？》
①暑さを避ける
・日陰を選んで歩く
・日傘をさす
・帽子をかぶる
・扇風機やエアコンを使う
・ブラインドや打ち水をする

②服装に注意する
・クールビズを取り入れる
・襟元をなるべくゆるめる
・黒色系は熱を吸収しやすいので避ける
・保冷グッズを活用する

③こまめに水分や塩分を補給する
・のどが渇く前に、暑いところに出る前に補
給するのがベスト
・運動などでたくさん汗をかいた場合は、塩
分も補給しましょう
・３度の食事をしっかり摂りましょう
・アルコールは厳禁です

～自分で作れる熱中症対策ドリンク～

１リットルの水、ティースプーン半分の食
塩(２ｇ)と角砂糖を好みに応じて数個溶か
す。また、角砂糖の代わりに蜂蜜を大さじ１
溶かしたり、レモンなどの柑橘類を入れても
さっぱりして飲みやすいです。
※冷えたイオン飲料や経口補水液の利用が手
軽です。カフェインを含む緑茶や紅茶は水分
を利尿として排出してしまう効果があります
ので、麦茶にしましょう。

●
熱
中
症
を
防
ご
う
！

早
め
に
対
策
を
！
●

婦
人
検
診
（
集
団
）

▼
と
　
き

☆
乳
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

７
月
22
日(

火)

①
午
後
１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で

②
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
ま
で

③
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

④
午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

※
希
望
の
時
間
を
選
べ
ま
す
。

☆
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診
（
要
予
約
）

７
月
28
日(

月)

・
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ど
ち
ら

か
を
受
診
の
か
た

午
後
１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で
と
午
後

２
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で
の
ど
ち
ら
か

・
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
両
方
を

受
診
の
か
た

午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
集
団
検

診
室
　

▼
対
象
者
・
定
員

(

乳
が
ん)

40
歳
以
上(

１
９
７
４
年
12
月

31
日
以
前
生
ま
れ)

で
誕
生
年
が
西
暦
偶

数
年
生
ま
れ
の
か
た
・
先
着

各
50
名

(

子
宮
頸
が
ん)

20
歳
以
上(

１
９
９
４

年
12
月
31
日
以
前
生
ま
れ)

で
誕
生

年
が
西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
か
た
・

先
着

１
０
０
名

▼
申
込
方
法

７
月
８
日(

火)

午
前
８
時

30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
検
査
方
法

(

乳
が
ん)

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

(

子
宮
頸
が
ん)

頸
部
細
胞
診
・
内
診

▼
費
　
用

１,
０
０
０
円(

75
歳
以
上
は

５
０
０
円
）
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●問合先：生き活き対策課 79-2020 2000年会館内

●問合先：生き活き対策課 79-2020
●ところ：2000年会館内

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：７月１日（火）
午前10時から11時30分
：７月18日（金）

午後１時30分から３時
内　容：(乳幼児) 計測、育児や発
達についてなど
：(成人) 糖尿病・高血圧・高

脂血症・禁煙・生活習慣を改善
したいなど

ところ：アピタ１階　ささゆりル
ーム

かいご相談
と　き：７月９日（水）
午前10時から11時30分
：７月17日（木）

午後１時30分から３時
内　容：介護に関する総合相談
ところ：アピタ１階　ささゆりル
ーム

対象者には個人通知します。

★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：７月10日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成26年３月８日から４月
５日生まれ

10か月児
と　き：７月10日（木)
時間は個人通知します
対象者：平成25年８月13日から９月
10日生まれ

★乳児相談
と　き：７月８日（火）
午後１時30分から３時まで受付
対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）午後２時から２時
15分は交流会を行います（ふれあ
い遊び、保護者の交流）。交流会の
時間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：７月25日（金）
午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談【要予約】
と　き：７月25日（金)
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど、何でも

お気軽にご相談ください。

★１歳８か月児健康診査
と　き：７月９日（水)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成24年10月29日から12
月９日生まれ

★３歳児健康診査
と　き：７月17日（木)
午後１時から１時30分まで受付
対象者：平成23年１月９日から２月
17日生まれ

お願い

乳幼児健診時の
窓口対応について

健診時は予防接種予診票、母子

健康手帳などの窓口発行業務をお

待たせすることがあります。ご了

承ください。

献血にご協力を
役場にて移動献血を行います。

多くの皆さんのご協力をお願いし

ます。

▼と　き ８月18日（月）午前９

時30分から12時まで

▼ところ 役場正面玄関前

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
で
す
。

事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
で
申
請
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

親
子
食
育
料
理
教
室

親
子
で
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

▼
と
　
き

８
月
７
日(

木
）
午
前
10
時

か
ら
午
後
１
時

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
調
理
実

習
室

▼
献
　
立

豚
肉
ス
テ
ー
キ
パ
イ
ナ
ッ
プ

ル
ソ
ー
ス
・
ご
ろ
ご
ろ
サ
ラ
ダ
・
野
菜

ス
ー
プ
・
ミ
ル
ク
か
ん
・
ご
は
ん

▼
対
象
者

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生
の
親

子
20
名

▼
材
料
費

大
　
人
　
３
０
０
円

子
ど
も
　
２
０
０
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭

き
タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

７
月
７
日(

月)

か
ら
、
生

き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
主
　
催

上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
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当選番号がわかる？ 

宝くじの当選番号が事前にわかることはありません！ 

ロト６などの数字選択式宝くじの当選番号詐欺にご注意！ 
　事前に当選番号を教えると言われ、高額な情報料や預託金を支払ったが当選番号を教えても

らえない、全く当たらない、業者と連絡がとれなくなったなどの相談が多数寄せられています。 

　特にインターネットを利用しない高齢者を中心に相談が急増しています。十分ご注意ください。 

　ロト６などの数字選択式宝くじの抽選は、毎週月曜から金曜の18時45分から行われ、インターネ

ットで生中継されます。また、抽選結果はすぐにインターネットに掲載され、誰でも確認できます。 

　業者はインターネットで発表された情報を教えているだけで、ロトを購入できる時間帯に当選

番号がわかっているわけではありません。抽選結果が翌朝の新聞に掲載されるまでの時間差を利

用して騙すのがこの詐欺の手口です。 

　宝くじの抽選は厳正、公正に行われていて、抽選を操作したり、抽選結果が事前にわかること

は絶対にありません。 

★「当選番号を教える」という電話はすぐに切って！ 
　宝くじの当選番号が事前にわかるという電話は詐欺です。 

話を聞かずに電話を切ってください。 

★お金は絶対に支払わないで！ 
　業者との取引は電話でのみ行うことが多く、住所が特定できず、 

お金を取り戻すことは困難です。お金は絶対に支払わないでください。 

★不安なとき、困ったときは相談を！ 
　不安なときや、困ったときは、家族や警察、消費生活相談室にご相談ください。 

 

 

 

　消費税率の引き上げに伴う「臨時福祉給付金」「子育て世帯臨時特例給付金」の申請受付が順

次開始されます。臨時給付金の手続きを装った詐欺に注意してください。 

※申請手続きをするために、銀行やコンビニのATM（現金自動支

払機）の操作をするように指示されること、給付金を受け取るた

めに手数料の振り込みを求められることは絶対にありません。 

　　　　　　夜７時ごろ、「会員になれば、ロト（数字選択式宝くじ）の当 

選番号を事前に教えます」と突然の電話。翌日新聞を見たところ、業者が 

言った番号が全て当たっていた。すっかり信用して高額な情報料を支払っ 

たが、その後の宝くじには全く当たらず、業者とも連絡が取れなくなった。 

 

　　　　　　電話で「メンバーになれば、当選番号を事前に入手し教えま 

す」と言われた。そんなことができるのかと聞くと、「当選番号が記載さ 

れた出玉にICチップを埋め込み、意のままに調整できる」と言われた。 

　会社名が大手の会社と類似していたため信用してしまい高額な預託金を 

支払ったが、その後業者と連絡が取れなくなった。 

事 例 １ 

事 例 ２ 

臨時給付金の手続きを装った詐欺にご注意！ 

当選番号は
○○○ですよ！



　　　　 ●プログラム● 

ペープサート（紙人形劇） 

　　　「さるかに合戦」 

大型絵本 

　「100かいだてのいえ」 

パネルシアター 

　　　「白雪姫」 
 

いろんなおはなし・手遊びなど、 

　夏のたのしいイベントです。 

ピータ
ーパンによるおはなし

夏のお楽しみ会 
なつ　　　　　　　　　　たの　　　　　　　　　　かい 

日時 

７月19日土曜日 

午前10時30分から11時30分 

場所 

上牧町中央公民館　大会議室 
（図書館の下です） 

にち　じ 

がつ　　 　　にち　 ど　　よう　 び 

ご　　ぜん　　　　　じ　　　　　ぷん　　　　　　　　　　　じ　　　　　ぷん 

ば　しょ 

かん　まき　ちょうちゅう おう　こう　みん　かん　　だい　かい　 ぎ　　しつ 

と  しょ かん　　 した 

おおがた   え  ほん 

て　 あそ 

なつ 

がっ  せん 

しら　ゆき　ひめ 

かみにんぎょうげき 
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27～１／5） 78－9903
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土
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火
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木
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土
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火
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木
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●買い物は県内で！ たばこは町内で買いましょう。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki .nara . jp/
・Eメール kanmak i＠p l um .ocn . ne . j p

図書館通信
新 刊 紹 介

波よ鎮まれ　尖閣への視座
沖縄タイムス「尖閣」取材班編・旬報社

尖閣諸島問題につ
いて、主に沖縄や台
湾にすむ人々の意見
や考えをまとめた本
です。圧力に圧力で
返すのではなく、国
境の海で共生できる
仕組みを、という現
地の人の言葉が印象
に残ります。

音楽は人を救うこ
とができるのか？実
際にあった出来事を
もとに、徳島県のド
イツ人俘虜収容所と
アウシュビッツか
ら、現代日本へつな
がる感動の物語で
す。(高等学校の部・
夏休み課題図書)

お弁当の定番
「たこさんウィ
ンナー」が主人
公の絵本。お話
や絵探しも面白
いですが、「と
こたこ、とこた
こ、どこ？」の

ことば遊びも楽しめます。

アヴェ・マリアのヴァイオリン
香川宜子著・角川書店

ふたごのたこたこウィンナー
林　木林著・ひさかたチャイルド

母
子
家
庭
・
兄
弟
二
人
目
は
左
記
月
謝
の
半
額 

体
験
学
習
で
夏
休
み
の
宿
題
指
導 

定
員
５
人
の
小
人
数
授
業
で
き
め
細
か
い
指
導 

成
績
別
月
謝
制(

週
２
回
、
各
２
時
間  

月
謝

を
押
さ
え
る
為
教
室
は
借
り
ず
自
宅
指
導) 

　
　
　
　
　
★
中
　
学
　
生
★ 

八
千
円
　
　
　
５
教
科
　
３
５
０
点
以
上 

一
万
二
千
円
　
　
　
　
　
２
５
０
点
以
上 

一
万
六
千
円
　
　
　
　
　
１
８
０
点
以
上
　 

★
小
学
生
は
一
律
　
　
一
万
円 

 

ヤ
ル
気
、
負
け
ん
気
、
根
気
、
ケ
ジ
メ
の
４
Ｋ

の
内
、
一
つ
あ
れ
ば
成
績
は
上
が
り
、
二
つ
あ

れ
ば
飛
躍
的
に
上
が
り
ま
す
。
三
つ
あ
れ
ば
塾

な
ど
不
要
で
す
。
一
つ
で
も
あ
る
と
言
え
る
お

子
さ
ん
の
体
験
学
習
を
歓
迎 

　
３
２
―

９
２
８
０
　
片
岡
台
　
金
澤 

　
０
７
０
―

５
２
６
７
―

５
１
５
１ 

個
人
塾
の
寺
子
屋 （

広
告
）

田島ぶどう園 
上牧町三軒屋（ 奈良交通上牧町役場前 ） 

TEL･FAX. 0745 － 77 － 2919 

上牧の特産品ぶどうを！！ 

宅配も承ります 
（クロネコ） 

帰省のお土産に 
ご利用下さい。 
帰省のお土産に 
ご利用下さい。 

デラウェアー 
　　（7月20日頃より） 

バッファロ（ピオーネ系） 
　　　　　（8月初旬） 

ニューマスカット 
　　　　　（8月下旬） 

藤稔　　 （9月初旬） 

赤色系 

黒色系 

青色系 

黒色系 

7月20日頃より収穫 

（
広
告
）

★7月のお話会ピーターパン★

15日（火）午前10時30分から
12日（土）午後２時から
19日（土）午前10時30分から

（夏のお楽しみ会）

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/̃ kanmaki/

・本、AV資料は期限内に返却
しましょう。

・図書館の開館時間
午前９時から午後５時まで
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世帯数....................9,801(＋12)

男　性.................11,115(＋４)

女　性.................12,262(＋７)

合　計..................23,377(＋11)
（ ）は前月比

平
成
26
年
５
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。
掲
載
ご
希
望
の
か
た
は
、
広
告
案
を
持
参
し
、

毎
月
５
日
ま
で
に
政
策
調
整
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）

担　当：弁護士

と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時30分～４時30分

ところ：2000年会館

定　員：申込順６名（予約制・随時予約）

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：政策調整課　 役場内線222番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士

と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時～４時

ところ：2000年会館

定　員：申込順６名（相談日１週間前より予約受付）

内　容：各種法律問題全般

申込・問合先：奈良弁護士会

0742ー22ー2035

●行政相談
担　当：行政相談委員

と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時

ところ：2000年会館

内　容：役所の仕事について全般

問合先：政策調整課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員

と　き：毎月第二水曜日　午後1時～3時30分

ところ：役場１階　徴収課

定　員：申込順５名（相談日１週間前より予約受付）

内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について

申込・問合先：徴収課　 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時～４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員

と　き：毎週火曜日　午後１時～５時
毎週木曜日　午前９時～午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室

と　き：毎週月曜日　午後１時～５時
毎週水曜日　午前９時～午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室
（河合町での相談もできます）

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：政策調整課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分～４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー

ところ：①上牧中学校
と　き：７月11日（金）

午前11時～午後５時
申込先：上牧中学校　 76ー5479

ところ：②上牧第二中学校
と　き：７月15日（火）

午前11時～午後５時

申込先：上牧第二中学校　 72ー3700
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線135番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまきかんまき
上牧町役場政策調整課　0745－76－1001

掲載料：1枠 1万円／2枠 2万円
（この見本の大きさは１枠です）
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