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夢いっぱい21合同のあいさつ運動
(健康上牧21計画)
《活動ＰＲ》
子どもグループ
ささゆり声かけ隊活動展示・声かけ隊活動紹介
成人グループ
ささゆりウォーキングの啓発・コース展示
高齢グループ
健康講座・体力測定内容展示・高齢者の集い
☆ところ：２０００年会館(廊下壁面など)

おもちゃ病院上牧
《おもちゃの病院》　壊れたおもちゃをボランティアが診察し、
無料で修理します。また、相談もお受けします。
(部品交換の場合は部品代を負担いただく場合があります)
《おもちゃのカエッコ広場》　使わなくなったおもちゃをお持ちい
ただくと、別のおもちゃ(同等の)と交換することができます。

人権啓発
お互いの人権を大切にしましょう
☆内　容：ＤＶＤ上映と啓発物品の配布

公共下水道相談
ー水のリサイクルで
　　　　　　地球にやさしくー
公共下水道（下水道への
接続工事など）

体験しよう ！　“野菜のふしぎ”
上牧町・王寺町・広陵町の食育パネルの展示

３分間体力診断
あなたの体力(運動能力)をコンピュータを使
って瞬時に統計的診断を行います。この結果
をぜひ、自分自身の健康チェックに役立ててく
ださい。
☆内　容：標準体重・瞬発力・機敏性・平行機
能を測定。総合的に診断し、ヤング率・体力
年齢を出します。

骨密度測定
☆対　象：20歳以上のかた(要整理券)
☆内　容：足にゼリーをぬり超音波で測定。
※すぐに裸足になれる服装でお越しください。
☆整理券配布時間：
　　午前９時45分から(先着１２０名)
　　午後０時45分から(先着１００名)
☆実施時間：
　　午前10時から正午・午後１時から２時30分

歯科検診
☆内　容：乳幼児・小中高生・成人の
　　　　　　　　歯科・歯周疾患検診
☆受　付：当日午前10時30分から
　　　　　　　　11時30分

健康相談
健康について相談をお受けします。
☆内　容：健康相談(内科医などによる相談)相談室１
　　　　　　　　受付：午前10時30分から11時30分
　　　　　　　　健康相談(保健師による相談)集団検診室前
　　　　　　　　受付：午前10時から３時
　　　　　　　　栄養相談(管理栄養士による相談)集団検診室前
　　　　　　　　受付：午前10時から３時
　　　　　　　　歯科相談(歯科衛生士によるプラークテスト・　　　　
　　　　　　　　ブラッシング指導・相談)診察室２・３
　　　　　　　　受付：午前10時30分から11時30分
　　　　　　　　※健康手帳をお持ちのかたはご持参ください。

《2000年会館》
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11月3日（祝）
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フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参
加
者
を
募
集

し
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
３
日
(祝
)午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で
。
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道

▼
区
　
画

20
区
画
(１
区
画
、
間
口
約
3.0

ｍ
×
奥
行
3.6
ｍ
)

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

(町
内
在
住
確
認
が
で
き
る
も
の
(免
許

証
・
保
険
証
な
ど
)を
ご
持
参
く
だ
さ
い
)

※
代
理
で
の
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

検
診
を
希
望
さ
れ
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と
　
き

午
前
10
時
か
ら
12
時

▼
対
　
象

今
年
度
40
歳
以
上
の
か
た
(１
９

７
５
年
３
月
31
日
以
前
生
ま
れ
の
か
た
）

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
(玄
関
前
)

▼
内
　
容

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
・
喀
痰
検
査
 

(問
診
に
て
必
要
と
認
め
た
か
た
や
希
望
者
）

▼
費
　
用

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン

40
歳
か
ら
64
歳
　

２
０
０
円

65
歳
以
上
　
　
　
　
　
無
    料

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
＋
喀
痰
検
査

40
歳
か
ら
64
歳
　
１,
０
０
０
円

65
歳
か
ら
74
歳
　

８
０
０
円

75
歳
以
上
　
　
　

４
０
０
円

▼
申
込
期
間

10
月
２
日
(木
)午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０

▼
申
込
方
法

10
月
２
日
(木
)・
３
日
(金
)の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
に
環
境
課

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
抽
　
選

10
月
15
日
(水
)午
前
10
時
か
ら

役
場
庁
舎
西
館
３
階
集
会
室
で
行
い
ま
す
。

（
受
付
は
午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で
。）

＊
出
品
申
込
み
は
、
一
世
帯
に
つ
き
１
区
画

と
し
ま
す
。

＊
抽
選
に
は
必
ず
、
出
品
申
込
書
の
控
え
を

ご
持
参
く
だ
さ
い
。

＊
抽
選
は
必
ず
申
込
み
本
人
か
代
理
人
(１
区

画
に
つ
き
１
名
)が
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

＊
申
込
み
受
付
順
に
行
い
区
画
を
決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先

環
境
課
　
☎
内
線
１
４
０
番

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
参
加
者
募
集

肺
が
ん
・
結
核
検
診
 (要
予
約
)

●販売時間は午前10時からです。開始前の販売は一切行いません。

●都合により出店内容を変更する場合がありますのでご了承ください。

うどん、えび玉せんべい、お茶、ジュース、綿菓子、ゲソ焼き、唐揚げ、
フライドポテト、クレープ、ヨーヨーつり、スーパーボールすくい、花など

ポップコーン、年賀はがき、記念切手の販売

フランクフルト、日用品バザー、喫茶（カフェぷらっと）

たません、コーヒー、日用品バザー

カレーライス、みたらし団子、こんにゃく煮、手作り製品

おでん、山菜御飯、焼き菓子、手作り菓子

米、新鮮野菜、果物、バザー、プチプチ体験（布袋貼り付け）

さをり織り製品の展示即売（コート、マフラー、バッグなど）

焼きそば、五銭焼き

たこ焼き、まきバーガー、ソフトクリーム、焼き菓子、アート雑貨など

あてもの、スーパーボールすくい、募金、廃油回収、日用品バザー、
菜の花プロジェクト、パネル展示など

笹ゆりの球根、焼き芋、火打ち餅、花苗

アイスクリーム、チーズ、ヨーグルト、ケーキ、ジャム

唐揚げ、フライドポテト、果物

パウンドケーキ（上牧産のぶどう、オレンジ、黒ごま）、わらび餅、ミックスジュース

タイ風焼きそば、フランクフルト、こんにゃく

やきとり、大吉特製やきそば

上牧町商工会

まきのは郵便局･片岡台郵便局

社会福祉協議会

交通安全母の会

婦人会・日赤奉仕団

更生保護女性会

上牧ふれあい朝市会

シルバー人材センター

自治連合会

フレンズまきば

ならコープ西大和ネット

ら・かんまき・笹ゆり

ラッテたかまつ

みろく

かいきゅう。

地球家族の会

やきとり大吉 上牧店

模擬店・バザーなど
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開始
時間

団体名
「ステージ名」

ステージプログラム

コメント

やまびこ保育園（３２名）、黎明保育園（３０名）の園児たちが元気よく踊っ
たり、楽しく演奏します！

2ページから5ページまでの写真は、ペガサスフェスタ2013の様子を掲載しています。

やまびこ保育園・黎明保育園
【キッズソーラン・演奏】

10：30～
　　10：45

優しく強く、情熱的に想いを込めて、熱いゴスペルソングをお届けしま
す。

Precious Soul
【ゴスペルコンサート】

11：00～
　　11：15

今年のヒット曲「アナと雪の女王」を一緒に歌って、踊りましょう！皆さんの
参加をお待ちしております！

劇団ペガサス
【SONG & DANCE】

11：30～
　　11：45

ミュージックランド&
慈光保育園マリンバアンサンブル

【ハッピー♪マリンバアンサンブル☆】

「ミッキーマウスマーチ」などのみなさんご存じの楽しい曲をマリンバの
軽やかな音色で演奏します。

12：15～
　　12：30

上牧第三小学校ダンスクラブは、４年生から６年生の２０名で活動してい
ます。みんな踊ることが大好きで、楽しく、激しく、笑顔で踊ります！

上牧第三小学校ダンスクラブ
【リズムダンス】

12：45～
　　13：00

地域の数、家族の数、笑顔・健康の輪を大切に…。私、ママ、おばあちゃ
ん、3世代の迫力満点「よさこいソーラン」をぜひご覧ください！

遊ingはっとり
【よさこいソーラン】

13：15～
　　13：30

総勢１６名による銭太鼓の大演奏会！幸せを呼ぶ素敵な音色を名曲とと
もに銭太鼓を奏でます。

婦人会
【銭太鼓】

13：45～
　　14：00

皆さんのよく知っているＪ－ＰＯＰを中心に演奏します！一緒に楽しく歌い、
盛り上がりましょう！

リトルチャイム
【Ｊ－ＰＯＰコンサート】

14：15～
　　14：30



９
月
４
日
(木
)、
敬
老
の
日

に
先
立
ち
、
町
内
最
高
齢
者
の

長
寿
を
祝
い
、
今
中
町
長
が
今

年
で
99
歳
を
迎
え
ら
れ
る
美
濃

部
源
二
さ
ん
(滝
川
台
)宅
を
訪

問
し
ま
し
た
。

美
濃
部
さ
ん
は
と
て
も
お
元

気
で
、「
こ
れ
か
ら
も
お
元
気
で

い
て
く
だ
さ
い
」と
祝
福
し
、

記
念
品
を
贈
り
ま
し
た
。

９
月
４
日
(木
)、
施
設
に
入

所
さ
れ
て
い
る
か
た
の
長
寿
を

祝
い
、
今
中
町
長
が
郁
徳
苑
を

訪
れ
ま
し
た
。

最
高
齢
者
は
、
今
年
で
１
０

５
歳
を
迎
え
ら
れ
る
東
川
ス
ヱ

ノ
さ
ん
で
す
。

入
所
者
の
み
な
さ
ん
と
一
緒

に
祝
福
し
、
記
念
品
を
贈
り
ま

し
た
。

い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
お
過

ご
し
く
だ
さ
い
。

町
内
最
高
齢
者
を
訪
問

８
月
23
日
、
(公
)日
本
陸
上
競
技
連
盟
主
催
の〝
日
清
食
品
カ
ッ
プ
〟

第
30
回
全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
が
行
わ
れ
、
上
牧
第
二
小
学

校
６
年
生
の
竹
之
内
優
武
君
が
男
子
走
り
高
跳
び
で
全
国
１
位
と
な
り

ま
し
た
。

「
絶
対
に
優
勝
す
る
ぞ
！
」と
い
う
意
気
込
み
で
臨
ん
だ
今
大
会
で
は
、

県
予
選
大
会
(優
勝
)で
跳
ん
だ
記
録
よ
り
も
５
cm
高
い
、
１
ｍ
45
cm
(自

己
ベ
ス
ト
記
録
）を
跳
び
見
事
優
勝
。
各
都
道
府
県
か
ら
集
ま
っ
た
代
表

１
名
ず
つ
、
約
40
名
の
中
の
ト
ッ
プ
に
な
り
ま
し
た
。

ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
が
行
わ
れ
た
大
き
な
競
技
場
(日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
)

で
、
緊
張
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
調
和
さ
れ
た
万
全
な
状
態
で
臨
む
こ
と
が

で
き
た
よ
う
で
す
。

上
牧
町
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
・
・
・
そ
ん
な
日
も
そ
う
遠
く

は
な
い
の
で
は
？
今
後
の
活
躍
に
み
な
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

全
国
１
位
　
お
め
で
と
う
!!
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～おめでとうございます～～おめでとうございます～
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ずいずいずっころばしを
したよ

お歌のプレゼント

７
月
28
日
(月
)、
健
康
上
牧
21
計
画
実
行
委
員

と
王
寺
町
ゲ
ッ
ト
元
気
21
計
画
と
の
交
流
会
が
開

催
さ
れ
、
実
行
委
員
27
名
、
町
職
員
20
名
、
王
寺

町
か
ら
４
名
が
参
加
。

健
康
上
牧
21
計
画
が
策
定
さ
れ
て
今
年
で
10
年

目
と
な
り
ま
す
。
計
画
実
施
は
３
つ
の
グ
ル
ー
プ

(子
ど
も
グ
ル
ー
プ
、
成
人
グ
ル
ー
プ
、
高
齢
グ

ル
ー
プ
)に
分
か
れ
て
、
各
世
代
に
健
康
を
ア
プ

ロ
ー
チ
し
よ
う
と
設
定
さ
れ
て
お
り
、
各
グ
ル
ー

プ
の
実
行
委
員
が
一
同
に
会
し
て
、
こ
の
10
年
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
計
画
策
定
の
意
義
を
考

え
、
さ
ら
な
る
発
展
に
つ
な
げ
た
い
と
の
思
い
か

ら
、
役
場
の
部
課
長
級
の
職
員
も
加
わ
っ
た
こ
の

会
が
企
画
さ
れ
ま
し
た
。

竹
島
住
民
福
祉
部
長
か
ら
、
新
た
に
実
行
委
員

に
な
ら
れ
た
か
た
が
た
に
計
画
策
定
時
の
熱
い
思

い
や
趣
旨
、
ま
た
現
在
の
活
動
の
様
子
に
つ
い

て
、
説
明
が
あ
り
、
同
時
期
、
王
寺
町
に
も「
ゲ

ッ
ト
元
気
21
」と
い
う
健
康
づ
く
り
の
計
画
が
策

定
さ
れ
、
今
回
そ
の
代
表
の
か
た
が
た
を
招
き
、

活
動
の
中
で
の
苦
労
話
な
ど
を
聞
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
最
後
に
全
員
で
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
を

行
い
、
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
交
流
会
開
催
が
、
今
後
の
事
業
推
進
に

大
い
に
役
立
つ
も
の
に
な
れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま

す
。興

味
の
あ
る
か
た
は
、
是
非
一
緒
に
活
動
し
て

み
ま
せ
ん
か
。
き
っ
と
、
元
気
が
で
ま
す
よ
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０

健
康
上
牧
21
計
画
・
王
寺
町
ゲ
ッ
ト
元
気
21
と
の

交
流
会
を
開
催

８
月
30
日
(土
)に
開
催
さ
れ
た
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
奈
良
県
選
考
会
に
お
い

て
、
上
牧
中
学
校
１
年
生
の
大
住
圭
樹
君
が

走
り
幅
跳
び
の
部
で
５
ｍ
21
cm
の
記
録
を
出

し
、
見
事
優
勝
。
10
月
31
日
(金
)、
日
産
ス

タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ
れ
る
第
45
回
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
へ
、
奈
良
県
代
表
と
し

て
出
場
が
決
定
し
ま
し
た
。

９
月
３
日
(水
)、
今
中
町
長
を
表
敬
訪
問

し
、「
い
い
記
録
で
い
い
結
果
を
残
し
た
い
」

と
意
気
込
み
を
語
り
、「
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

陸
上
を
続
け
て
い
き
た
い
」と
述
べ
ま
し
た
。

今
後
の
活
躍
に
期
待
し
て
い
ま
す
。

★
第
一
保
育
所
★

９
月
11
日
(木
)、
年
に
一
度
の
お

楽
し
み
、
祖
父
母
参
観
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
大
好
き
な
お
じ
い
ち
ゃ

ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
一
緒
に
ゲ

ー
ム
や
製
作
を
し
て
楽
し
い
ひ
と

と
き
を
過
し
ま
し
た
。

第
45
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
出
場
決
定

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
　
あ
り
が
と
う

★
上
牧
幼
稚
園
★

９
月
12
日
(金
)、
待
ち
に
待
っ
た
年

中
児
祖
父
母
参
観
が
行
わ
れ
、
た
い

へ
ん
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
元
気
な

歌
で
お
迎
え
を
し
、
楽
し
い
ゲ
ー
ム

を
し
た
後
、
一
緒
に
お
や
つ
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。



人
口
減
少
問
題
を
検
討
す
る
た
め
、
20
～
39
歳
ま
で
の

町
職
員
34
名
で
構
成
す
る「
人
口
減
少
問
題
対
策
検
討
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
」を
設
置
。
８
月
28
日
(木
)に
庁
舎

西
館
集
会
室
で
全
体
会
議
を
開
催
し
ま
し
た
。　
　
　
　

会
議
の
は
じ
め
に
あ
た
り
、
今
中
町
長
は「
全
国
的
に

少
子
高
齢
化
に
よ
る
人
口
の
減
少
が
大
き
な
問
題
に
な
っ

て
い
る
。
既
に
子
ど
も
の
医
療
費
の
無
料
化
な
ど
の
施
策

も
実
施
し
て
い
る
が
、
こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
を
考
え

る
う
え
で
重
要
な
課
題
で
あ
り
、
早
々
な
対
応
が
求
め
ら

れ
る
。
み
な
さ
ん
の
自
由
か
つ
柔
軟
な
発
想
に
よ
り
各
種

施
策
の
検
討
及
び
意
見
提
案
を
し
て
も
ら
い
た
い
」と
述

べ
、
今
後
は
６
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
人
口
減
少
率
の
低

減
化
を
図
る
た
め
の
施
策
な
ど
を
検
討
し
、
12
月
中
旬
に

各
グ
ル
ー
プ
に
お
い
て
取
り
ま
と
め
た
意
見
な
ど
を
町
長

に
提
言
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

人
口
減
少
問
題
対
策
検
討
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
設
置

９
月
７
日
(日
)、
プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン

西
大
和
自
主
防
災
会
で
は
、
敷
地
内
三
角

公
園
に
お
い
て
防
災
キ
ャ
ン
ド
ル
を
灯
す

啓
発
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
空
き
缶
を
利
用
し

た
手
づ
く
り
の
キ
ャ
ン
ド
ル
を
並
べ
て
、

火
を
灯
し
、
自
主
的
な
防
災
の
啓
発
、
地

域
の
防
災
力
の
向
上
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
、
４
０
０
個
の
手
づ
く
り
キ
ャ
ン
ド
ル

を
使
用
し
て
、「
防
災
」・「
キ
ズ
ナ
」の
文
字

を
浮
か
び
上
が
ら
せ
る
な
ど
、
午
後
７
時

か
ら
の
約
２
時
間
に
わ
た
り
点
灯
さ
れ
、

手
づ
く
り
キ
ャ
ン
ド
ル
に
関
心
を
持
ち
、

幻
想
的
な
灯
に
心
を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

手
づ
く
り
キ
ャ
ン
ド
ル
で
防
災
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
実
施

グループに分かれての会議
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法
人
住
民
税
法
人
割
の
税
率
改
正

地
域
間
の
税
源
の
偏
在
性
を
是
正
し
、
財
政

力
格
差
の
縮
小
を
図
る
た
め
、
法
人
住
民
税
割

の
一
部
を
地
方
交
付
税
原
資
化
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
法
人
住
民
税
法
人

税
割
の
税
率
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

▼
適
用
区
分

本
年
10
月
１
日
以
降
に
開
始

す
る
事
業
年
度
か
ら
適
用

▼
税
　
率

12
・
３
％
→
9.7
％
(△
2.6
％
)

ま
た
経
過
措
置
と
し
て
、
本
年
10
月
１
日
以

降
に
開
始
す
る
最
初
の
事
業
年
度
の
予
定
申
告

額
に
つ
い
て
、
市
町
村
民
税
法
人
税
割
は
前
年

度
の
法
人
税
割
額
の
4.7
／
12
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先

税
務
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
３
番

「
犯
罪
の
起
き
に
く
い

環
境
づ
く
り
」を
め
ざ
し
て

ー
上
牧
町
自
治
連
合
会
ー

町
内
23
自
治
会
が
協
力
し
て
防
犯
活
動

を
行
う
、
上
牧
町
自
治
連
合
会
防
犯
活
動

が
始
ま
り
ま
し
た
。「
み
ん
な
で
築
こ
う
安

心
か
ん
ま
き
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、「
自
分

た
ち
の
ま
ち
は
自
分
た
ち
で
守
る
」と
い

っ
た
防
犯
意
識
の
も
と
、
安
全
で
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
の
実
現
に
向
け
て
、
年

末
ま
で
の
３
か
月
間
、
犯
罪
の
起
き
に
く

い
環
境
づ
く
り
や
防
犯
対
策
の
強
化
に
取

り
組
ま
れ
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ
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議
会
報
告
会
を
開
催

町
議
会
で
は
、
議
会
報
告
会
を
開
催
し

ま
す
。
議
員
が
議
会
の
審
議
内
容
を
報
告

し
、
町
民
の
み
な
さ
ん
か
ら
の
ご
質
問
・

ご
意
見
も
お
伺
い
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
　
き

10
月
18
日
(土
)午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

◎
土
地
開
発
公
社
の
解
散
に
つ
い
て

◎
議
会
改
革
と
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
中
継
に
つ

い
て

◎
平
成
25
年
度
の
決
算
審
議
を
終
え
て

▼
問
合
先

議
会
事
務
局
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ

大
会
開
催

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
、

交
流
を
通
じ
て
の
仲
間
づ
く
り
の
た
め

に
、
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン
グ
大
会
を
開
催
し

ま
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
地
区

☆
10
月
18
日
(土
)町
立
第
一
体
育
館

米
山
台
・
松
里
園
・
葛
城
台
・
南
上
牧
・

北
上
牧
・
五
軒
屋
・
三
軒
屋

☆
11
月
15
日
(土
)町
立
第
二
小
学
校
体
育
館

友
が
丘
・
緑
ヶ
丘
・
片
岡
台
・
下
牧
・
金

富
・
梅
ケ
丘

☆
11
月
16
日
(日
)町
立
第
三
小
学
校
体
育
館

桜
ヶ
丘
・
服
部
台
・
滝
川
台
・
ゆ
り
が

丘
・
新
町

※
い
ず
れ
の
会
場
も
事
前
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※
競
技
開
始
時
間
は
午
後
１
時
か
ら
で
す
。

30
分
前
ま
で
に
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
軽
装
で
上
履
き
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

※
対
象
地
区
は
参
考
で
す
の
で
、
ご
都
合
の
つ

く
会
場
で
参
加
い
た
だ
い
て
も
結
構
で
す
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

▼
申
込
方
法

10
月
10
日
(金
)ま
で
に
、
シ

ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
は
地
区
会
長
へ
、
会

員
以
外
の
か
た
は
、
生
き
活
き
対
策
課
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
主
　
催

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０

高
齢
者

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

▼
対
象
者

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
65
歳

以
上
の
か
た

・
満
60
歳
以
上
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸
器

機
能
や
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
り

免
疫
機
能
に
障
害
を
持
つ
か
た
(前
記
の
疾

患
で
あ
り
、
厚
生
労
働
省
令
で
定
め
ら
れ

て
い
る
状
態
に
あ
る
か
た
)

▼
費
　
用

自
己
負
担
額
　
１,
０
０
０
円

(但
し
、
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
で

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
接
種
を

受
け
ら
れ
る
際
に
医
療
機
関
窓
口
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
)

▼
と
　
き

10
月
１
日
(水
)か
ら
翌
年
１
月

31
日
(土
)ま
で

▼
申
込
方
法

医
療
機
関
に
予
約
の
う
え
保

険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
王
寺
周
辺
広
域
(王
寺
町
・
平
群
町
・
三
郷

町
・
斑
鳩
町
・
河
合
町
・
安
堵
町
)の
医
療

機
関
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
れ

以
外
の
市
町
村
で
受
け
る
場
合
は
、
生
き
活

き
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　
　

☎
79
ー
２
０
２
０

ス
ト
ッ
プ
！
子
ど
も
虐
待

▼
町
民
の
み
な
さ
ん
へ
：
あ
な
た

の
気
付
き
が
子
ど
も
の
命
を
救

い
ま
す
。

☆
泣
き
声
や
ど
な
り
声
が
聞
こ
え
る
と
き

☆
泣
き
声
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
と
き

☆
姿
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
と
き

▼
そ
ん
な
と
き
、
ま
ず
は
電
話
く
だ
さ
い
！
：

も
し
虐
待
で
な
か
っ
た
場
合
で
も
責
任
は
問

わ
れ
ま
せ
ん
。

初
心
者
の
た
め
の
男
性
料
理
教
室

料
理
は
初
め
て
と
い
う
か
た
、
自
分
で

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
み
な
さ
ん
の
参
加

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
(上
牧
ヘ
ル
ス
メ

イ
ト
主
催
)

▼
と
　
き

11
月
13
日
(木
)午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
調
理
実
習
室

▼
対
象
者

料
理
初
心
者
の
男
性
　
10
名

▼
献
　
立

た
こ
め
し
、
豚
肉
の
し
ょ
う
が

焼
き
、
み
そ
汁

▼
費
　
用

３
０
０
円

▼
持
ち
物

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

10
月
６
日
(月
)か
ら
電
話
か
生
き

活
き
対
策
課
窓
口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　
　

☎
79
ー
２
０
２
０

▼
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
へ

☆
育
児
が
し
ん
ど
い
、
子
ど
も
を
怒
鳴
っ
て

し
ま
う

☆
子
育
て
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も
を

叩
い
て
し
ま
い
そ
う

▼
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
内
線
１
４
６
番

高
田
児
童
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
22
ー
６
０
７
９

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
ー
０
６
４
ー
０
０
０

★上牧町内接種実施医療機関★



10
かんまき 2014.10.

困
っ
た
ら
 一
人
で
悩
ま
ず

行
政
相
談
(無
料
)

10
月
20
日
(月
)か
ら
26
日
(日
)

ま
で
の
１
週
間
は
行
政
相
談
週

間
で
す
。

登
記
・
道
路
・
年
金
・
保
険
な
ど
の
役
所
の

仕
事
に
つ
い
て
、
わ
か
ら
な
い
、
困
っ
て
る
こ

と
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
行
政
相
談
所
へ
お
気
軽

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

《
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
》法
律
相
談
併
設
!!

▼
と
　
き

10
月
16
日
(木
)午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館
５
階
　
特

設
会
場

▼
内
　
容

司
法
書
士
・
社
会
保
険
労
務

士
・
行
政
書
士
・
弁
護
士
・
行
政
相
談
員

な
ど
の
各
分
野
の
専
門
家
が
、
登
記
や
税

金
、
年
金
な
ど
に
関
す
る
相
談
の
ほ
か
、

相
続
な
ど
の
身
近
な
法
律
問
題
の
相
談
に

応
じ
ま
す
。
予
約
不
要
。

▼
問
合
先

奈
良
行
政
評
価
事
務
所
　

☎
０
７
４
２
ー
24
ー
０
３
０
０

☆
上
牧
町
の
行
政
相
談

▼
と
　
き

10
月
10
日
(金
)午
後
１
時
か
ら

４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
相
談
室

▼
相
談
員

行
政
相
談
委
員
　

▼
問
合
先

政
策
調
整
課
　

☎
役
場
内
線
２
２
２
番

明
日
香
養
護
学
校
体
験
学
習
実
施

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
で
は
、
来

年
度
入
学
(転
入
学
)を
希
望
す
る
障
害
の

あ
る
生
徒
と
そ
の
保
護
者
に
対
し
て
、
肢

体
不
自
由
教
育
に
つ
い
て
の
理
解
と
認
識

を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
体
験
入
学
を

行
い
ま
す
。

奈
良
県
内
全
域
を
対
象
に
、
訪
問
教
育
も

行
っ
て
い
ま
す
。
障
害
が
重
い
、
病
気
な
ど

健
康
上
の
理
由
や
家
庭
の
都
合
な
ど
で
学
校

に
通
学
す
る
こ
と
が
困
難
な
生
徒
の
家
庭
に

教
員
が
訪
問
し
て
行
う
教
育
で
す
。

《
中
学
部
》

▼
と
　
き

11
月
27
日
(木
)午
前
９
時
10
分

か
ら
午
後
１
時
(給
食
試
食
を
行
い
ま
す
)

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

▼
対
象
者

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
小
学
６

年
生
と
保
護
者
や
関
係
者
、
訪
問
教
育
の

体
験
を
希
望
さ
れ
る
生
徒
と
保
護
者
や
関

係
者
 (当
日
参
加
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
)

《
高
等
部
》

▼
と
　
き

11
月
18
日
(火
)午
前
９
時
10
分

か
ら
午
後
１
時
(給
食
試
食
を
行
い
ま
す
)

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校

▼
対
象
者

肢
体
不
自
由
を
有
す
る
中
学
３

年
生
と
保
護
者
や
関
係
者
、
訪
問
教
育
の

体
験
を
希
望
さ
れ
る
生
徒
と
保
護
者
や
関

係
者
 (当
日
参
加
困
難
な
場
合
は
ご
相
談
く

だ
さ
い
)

※
病
弱
部
門
(高
等
部
)の
体
験
学
習
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。

▼
申
込
期
間

10
月
31
日
(金
)ま
で

▼
問
合
先

奈
良
県
立
明
日
香
養
護
学
校
(前

田
)　
☎
０
７
４
４
ー
54
ー
３
３
８
０

奈
良
の
木
を
つ
か
お
う
！

10
月
は
、

「
奈
良
の
木
づ
か
い
運
動
推
進
月
間
」　
　

で
す
。

森
林
に
は
、
林
産
物
の
供
給
、
災
害
の
防

止
、
自
然
環
境
の
保
全
、
水
源
の
か
ん
養
な

ど
の
多
面
的
機
能
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

近
年
、
木
材
利
用
量
が
減
少
す
る
と
と
も
に

手
入
れ
が
行
き
届
か
ず
に
放
置
さ
れ
る
森
林

が
増
え
、
森
林
の
持
つ
様
々
な
機
能
が
損
な

わ
れ
つ
つ
あ
る
状
況
で
す
。
こ
の
た
め
奈
良

県
で
は
、
県
内
の
森
林
の
状
況
や
県
産
木
材

の
魅
力
、
そ
れ
を
利
用
す
る
意
義
な
ど
に
つ

い
て
広
く
知
っ
て
い
た
だ
く
た
め
、
今
年
度

よ
り
、
毎
年
10
月
を「
奈
良
の
木
づ
か
い
運
動

推
進
月
間
」と
定
め
、
県
、
市
町
村
、
そ
の
他

関
連
団
体
な
ど
と
の
連
携
の
も
と
、
Ｐ
Ｒ
活

動
を
県
下
全
域
で
展
開
し
ま
す
。　

ぜ
ひ
、
こ
の
期
間
中
に「
奈
良
の
木
」に
触

れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
問
合
先

奈
良
県
農
林
部
奈
良
の
木
ブ
ラ

ン
ド
課
　
☎
０
７
４
２
ー
27
ー
７
４
７
０

上
牧
・
平
和
の
つ
ど
い
(無
料
)  　
 

～
知
っ
て
い
る
な
ら
伝
え
よ
う
 

知
ら
な
い
な
ら
学
ぼ
う
～

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。
若
者
大
歓
迎
!!
語
り
部
ス
タ
ッ
フ
募

集
中
!!

▼
と
　
き

10
月
13
日
(祝
)午
後
１
時
30
分

か
ら

(台
風
11
号
の
た
め
延
期
と
な
り
ま
し
た
)

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

第
１
部
　
戦
争
体
験
を
聴
く
会「
シ
ベ
リ
ア

派
兵
を
経
験
し
て
」　
語
り
部
　
進
士
銀
三

さ
ん
(片
岡
台
在
住
)

第
２
部
　
映
画
ア
ニ
メ「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」

上
映

▼
後
　
援

上
牧
町

▼
問
合
先

平
和
企
画
実
行
委
員
会

芦
辺
　
☎
72
ー
０
９
２
５

法
務
局
に
よ
る
地
図
作
成
の
た

め
の
実
態
調
査
及
び
基
準
点
設

置
作
業
実
施
の
お
知
ら
せ

奈
良
地
方
法
務
局
で
は
、
来
年
度
に
北

葛
城
郡
上
牧
町
米
山
台
１
丁
目
か
ら
６
丁

目
ま
で
及
び
同
町
大
字
上
牧
の
一
部
の
地

区
に
お
い
て
、
不
動
産
登
記
法
第
14
条
第

１
項
に
基
づ
く
登
記
所
備
付
地
図
作
成
作

業
の
実
施
を
予
定
し
て
お
り
、
本
年
度
は

そ
の
事
前
作
業
と
し
て
、
こ
の
地
区
の
実

態
調
査
及
び
基
準
点
設
置
作
業
を
実
施
す

る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

こ
の
作
業
は
、
現
地
の
状
況
調
査
と
測

量
の
た
め
の
基
準
点
を
地
区
内
の
道
路
上

に
設
置
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

地
区
住
民
の
み
な
さ
ん
に
は
、
何
か
と

ご
迷
惑
を
お
か
け
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す

が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
地
方
法
務
局
　
登
記
部
門

☎
０
７
４
２
ー
23
ー
５
５
４
０
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M
E
M
O
R
IE
S
 O
F
 Y
O
U
 in

ま
ほ
ろ
ば

北
葛
城
郡
４
町
の
町
民
を
対
象
と
し
た

イ
ベ
ン
ト
。
み
な
さ
ん
に
楽
し
ん
で
い
た

だ
こ
う
と
、
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
ま
す
。

▼
と
　
き

10
月
13
日
(祝
)午
後
６
時
開
演

▼
出
演
者

秋
満
義
孝
カ
ル
テ
ッ
ト

ピ
ア
ノ
：
秋
満
義
孝

ク
ラ
リ
ネ
ッ
ト
：
鈴
木
直
樹

ベ
ー
ス
：
魚
谷
の
ぶ
ま
さ

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ン
：
岡
本
健
太

ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト

バ
ン
ジ
ョ
ー
：
青
木
研

ボ
ー
カ
ル
：
細
川
綾
子

▼
と
こ
ろ

河
合
町
立
文
化
会
館
　
ま
ほ
ろ

ば
ホ
ー
ル

▼
入
場
料

一
般
　
　
　
　
２,
５
０
０
円

高
校
生
以
下
　
１,
０
０
０
円

※
チ
ケ
ッ
ト
は
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
で
発
売
中
。
電

話
受
付
可
能
。
小
学
１
年
生
よ
り
入
場
可
能
。

▼
主
　
催

ま
ほ
ろ
ば
活
性
化
推
進
会
議

▼
共
　
催

河
合
町

▼
後
　
援

奈
良
県
・
北
葛
城
郡
町
村
会

社
会
福
祉
法
人
奈
良
県
共
同
募
金
会

▼
協
　
力

メ
モ
リ
ー
ズ
・
オ
ブ
・
ユ
ー
実

行
委
員
会

▼
問
合
先

ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
(月
曜
休
館
）

☎
72
ー
１
１
０
０

第
20
回
な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
開
催
(無
料
)

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権

問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
な
ど
を
通

じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

▼
と
　
き

10
月
25
日
(土
)午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

広
陵
町
中
央
公
民
館
お
よ
び
周
辺

▼
内
　
容

地
元
園
児
に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン

グ
イ
ベ
ン
ト
、
エ
ス
ペ
ラ
ン
サ
に
よ
る
ト

ー
ク
＆
コ
ン
サ
ー
ト
、
地
元
中
学
生
に
よ

る
演
奏
、
和
太
鼓
演
奏
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、

ゆ
る
キ
ャ
ラ
巡
回
、
啓
発
パ
ネ
ル
・
ポ
ス

タ
ー
・
資
料
展
示
、
紙
芝
居
、
法
務
局
・

人
権
擁
護
委
員
連
合
会
コ
ー
ナ
ー
、
模
擬

店
(各
市
町
村
・
関
係
団
体
な
ど
に
よ
る
出

店
・
物
産
展
)、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど

(手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
有
)

▼
問
合
先

福
祉
課
  役
場
内
線
１
１
８
番

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
実

行
委
員
会
事
務
局

☎
０
７
４
２
ー
27
ー
８
７
１
９

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
教
室
開
催

☆
子
ど
も
駅
伝
大
会
参
加
を
目
指
す
小
学
生

▼
目
　
的

町
内
の
小
学
生
と
の
交
流
を
は
か

り
、
仲
間
意
識
を
向
上
さ
せ
な
が
ら
長
距
離

を
速
く
走
る
た
め
の
練
習
を
行
い
、
強
化
選

手
を
育
成
し
、
第
10
回
市
町
村
対
抗
子
ど
も

駅
伝
大
会
の
初
入
賞
を
目
指
し
ま
す
。

▼
と
　
き

10
、
11
月
の
各
週
日
曜
日
の
午

前
10
時
か
ら
12
時
予
定

▼
対
象
者

町
内
在
住
小
学
４
・
５
・
６
年
生

▼
登
　
録

10
月
１
日
(水
)以
降
に
、
上
牧

第
二
体
育
館
に
て
参
加
者
登
録
を
し
、
練

習
日
程
表
を
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

☆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
　

▼
と
　
き

10
月
18
日
(土
)午
前
10
時
か
ら

12
時
ま
で
　

▼
と
こ
ろ

上
牧
中
学
校
体
育
館

▼
内
　
容

専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
楽
し
い
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
指
導

▼
対
象
者

町
内
在
住
小
学
生

▼
定
　
員

30
名

▼
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ

ル
・
飲
料
水
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
受
講
料

２
０
０
円
(保
険
料
)

▼
申
込
方
法

10
月
１
日
(水
)か
ら
16
日
(木
)

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
の
間
に
、

上
牧
第
二
町
民
体
育
館
(月
曜
休
館
)へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
牧
第
二
町
民
体
育
館
　
☎
73
ー
８
８
９
６

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設
立
準

備
委
員
会
　
ク
ラ
ブ
マ
ネ
ジ
ャ
ー
　
竹
之
内

☎
０
９
０
ー
６
５
５
７
ー
０
７
０
１

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
募
集

文
化
活
動
の
拠
点
で
あ
る
ペ
ガ
サ
ス
ホ

ー
ル
再
開
に
む
け
て
、
利
用
者
と
共
に
舞

台
製
作
に
携
わ
っ
て
い
た
だ
け
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ
(舞
台
、
音

響
、
照
明
、
打
合
わ
せ
作
業
)を
募
集
し
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
テ
ー
ジ
ス
タ
ッ
フ

に
つ
い
て
は
、
舞
台
専
門
業
者
に
よ
る
講

習
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

(活
動
時
は
、
若
干
の
謝
礼
を
支
払
い
ま
す
）

▼
募
集
人
数

約
30
名

▼
募
集
資
格

18
歳
以
上
(高
校
生
の
参
加
は

保
護
者
の
同
意
が
必
要
)

▼
申
込
方
法

10
月
31
日
(金
)ま
で
に
、
所

定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

え
、
社
会
教
育
課
、
ま
た
は
中
央
公
民
館

へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
郵
送
可
。

応
募
用
紙
は
社
会
教
育
課
、
中
央
公
民

館
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。
応
募
用
紙
は
返
却

し
ま
せ
ん
。

★
講
習
会
★

▼
講
習
期
間

11
月
22
日
(土
)か
ら
翌
年
５
月

31
日
(日
)ま
で
の
土
・
日
。
１
回
約
５
時
間
。

全
24
回
(舞
台
関
係
８
回
、
音
響
関
係
８

回
、
照
明
関
係
８
回
。
い
ず
れ
か
希
望
の

パ
ー
ト
を
受
講
。
全
て
の
受
講
も
可
)

▼
と
こ
ろ

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

▼
費
　
用

無
料
(交
通
費
、
食
事
代
は
ご
負

担
く
だ
さ
い
）

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　
〒
６
３
９
ー
０

２
１
４
　
上
牧
町
大
字
上
牧
３
２
４
１
番

地
　
☎
76
ー
３
６
１
０

http://w
w
w
.tow
n.kanm
aki.nara,jp/

奈
良
県
最
低
賃
金

時
間
額

７
２
４
 円

(平
成
26
年
10
月
３
日
発
行
)

奈
良
県
最
低
賃
金
は
す
べ
て
の
労
働
者
に

適
用
さ
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
特
定
の
産
業
に

は
特
定
最
低
賃
金
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
労
働
局
賃
金
室

☎
０
７
４
２
ー
32
ー
０
２
０
６

第
４
回
西
和
ふ
れ
あ
い
祭
り
開
催

「
～
つ
な
げ
よ
う
感
謝
の
輪

広
げ
よ
う
地
域
の
ぬ
く
も
り
～
」

出
店
・
作
品
展
示
・
催
し
物
な
ど
を
通

し
て
、
地
域
、
関
係
機
関
、
家
族
の
人
た

ち
へ
感
謝
を
伝
え
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で

す
。
今
年
は
バ
ザ
ー
も
開
催
。
多
く
の
か

た
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と
　
き

11
月
15
日
(土
)午
前
10
時
か
ら

午
後
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ
・
問
合
先

地
域
活
動
支
援
セ
ン

タ
ー
　
ま
ー
ぶ
る
(担
当
：
龍
満
)　
斑
鳩

町
神
南
５
ー
14
ー
13

☎
75
ー
６
５
４
５

募
　
　
集

募
　
　
集
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気温が徐々に下がり、青葉も少しずつ色づき
秋が深まってきました。気候がよく、スポーツ
イベントや行楽シーズンである秋を楽しく過ご
すためには、ご自身やご家族の健康があってこ
そだと思います。

今回は運動の効果とがん検診のご案内をします。
〈効果を知り日常生活に運動を取り入れよう〉
運動はたくさんの酸素を体内に行き届けるこ

とで脂肪を効率よく燃焼させ、心肺機能向上や
肥満の解消に効果があります。そして筋力を維
持し体力強化で体が疲れにくくなります。また
ストレスや不安、緊張など精神面のコントロー
ルに関係する自律神経や脳細胞を刺激し、スト
レス解消や老化防止といった作用もあることが
分かっています。生活の中に10分でも運動を
取り入れてみることから始めてみましょう。

例えばラジオ体操、テレビを見ながらストレ
ッチ・筋トレ、歩いて買い物にいく、階段を使
うなど、まずは気軽にできることから毎日積極
的に身体を動かしましょう。
〈がん検診を受けよう〉
みなさんの健康維持や病気を早期に発見する

ために、胃がん検診、大腸がん検診、結核肺が
ん検診を利用しましょう（広報かんまき９月号
の折り込みチラシで案内しています）

☆胃がん検診(集団）
▼対　象：35歳以上のかた(1980年3月31日
以前生まれのかた）

▼内　容：バリウムを飲んで撮影します(検査
前日の夜9時までに夕食を済ませ、飲水は午
前0時まで可能です）

▼費　用：1,000円(75歳以上500円）
▼日　程：10月7日(火)保健福祉センター

10月21日(火)上牧第２町民体育館前
10月22日(水)保健福祉センター
11月6日(木)片岡台１丁目公民館前

11月12日(水)保健福祉センター
11月20日(木)保健福祉センター

▼定　員：40名(10月３日、11月12日は80名)

☆大腸がん検診(集団)
▼対　象：40歳以上のかた(1975年3月31日
以前生まれのかた）

▼内　容：便に血が混ざっているかを調べる検査
▼費　用：1,000円(75歳以上500円）
▼と　き：9月〜11月中
▼ところ：保健福祉センター、片岡台出張所、
がん検診会場。問診票、容器をお渡しします。

☆結核検診・肺がん検診
▼対　象：結核　65歳以上のかた(1950年3月
31日以前生まれのかた）

：肺がん　40歳以上のかた(1975年
3月31日以前生まれのかた）

▼内　容：胸部レントゲン検査
喀痰検査(問診にて必要と認めたかた

や希望者）
▼費　用：胸部レントゲン

40歳から64歳 200円
65歳以上 無料

：胸部レントゲン・喀痰検査
40歳から64歳 1,000円
65歳から74歳 800円
75歳以上 400円

▼日　程：10月3日(金)保健福祉センター
10月22日(水)保健福祉センター
11月3日(祝)保健福祉センター
11月20日(木)保健福祉センター

※10月３日、22日は午後から検診車が町内を
巡回します。（広報９月号折り込みチラシ参照）　

※11月３日は、ペガサスフェスタと一緒に実
施します。

▼申込先：10月２日(木)午前８時30分から電話
か生き活き対策課までお申し込みください。

※定員に達している場合はご了承ください。

●
秋
は
身
体
を
動
か
し
て

検
診
に
で
か
け
ま
し
ょ
う
●

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

(定
期
接
種
)が
始
ま
り
ま
す

予
防
接
種
に
は
定
期
接
種
と
任
意

接
種
が
あ
り
ま
す
。
定
期
接
種
は
特

定
の
人
を
対
象
に
勧
め
る
も
の
で
助

成
が
あ
り
ま
す
。
10
月
か
ら
高
齢
者

肺
炎
球
菌
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
定
期

接
種
に
な
り
ま
す
。

▼
対
象
者

①
今
年
度
、
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
１
０
０
歳
以
上
に
な
る
か
た

②
接
種
日
に
60
か
ら
64
歳
で
心
臓
、
腎

臓
、
呼
吸
器
、
免
疫
機
能
に
障
害
を
有

す
る
か
た

※
町
内
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た
が
対
象
。

す
で
に
同
じ
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
の
接

種
を
受
け
た
か
た
は
対
象
外
で
す
。

▼
費
　
用

４,
０
０
０
円
(生
活
保
護
世

帯
の
か
た
は
無
料
)

▼
接
種
期
間

10
月
１
日
(水
)か
ら
翌
年

３
月
31
日
(火
)ま
で

▼
接
種
方
法

予
診
票
を
必
ず
生
き
活
き

対
策
課
で
受
け
取
り
、
医
療
機
関
へ
予

約
の
う
え
、
健
康
保
険
証
と
共
に
持
参

し
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

引
き
続
き
、
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
(任
意
接
種
)の
助
成
を

し
て
い
ま
す

肺
炎
球
菌
に
よ
る
肺
炎
な
ど
の
感

染
症
を
予
防
し
、
重
症
化
を
予
防
す

る
ワ
ク
チ
ン
の
助
成
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
10
月
以
降
も
引
き
続
き
助
成

し
て
い
き
ま
す
。
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▼
対
象
者

町
内
に
住
民
登
録
の
あ
る
満

65
歳
以
上
で
接
種
を
希
望
す
る
か
た
、

こ
の
予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
５
年
以

上
経
過
し
て
い
る
か
た

▼
接
種
方
法

予
診
票
を
必
ず
生
き
活
き

対
策
課
で
受
け
取
り
、
医
療
機
関
へ
予

約
の
う
え
健
康
保
険
証
と
共
に
持
参

し
、
接
種
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

▼
助
成
額

１
回
の
み
　
４,
０
９
４
円

※
詳
し
く
は
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
(ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
)

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

乳
が
ん
検
診
(集
団
)

▼
と
　
き

10
月
20
日
(月
）

①
午
後
１
時
か
ら
１
時
30
分
ま
で

②
午
後
１
時
30
分
か
ら
２
時
ま
で

③
午
後
２
時
30
分
か
ら
３
時
ま
で

④
午
後
３
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

①
か
ら
④
の
中
か
ら
希
望
の
時
間
を
選

べ
ま
す
。

▼
対
象
者

40
歳
以
上
(１
９
７
４
年
12

月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
)で
誕
生
年
が

西
暦
偶
数
年
生
ま
れ
の
か
た

▼
検
査
方
法

視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

▼
定
　
員

先
着
50
名
(要
予
約
）

▼
費
　
用

１,
０
０
０
円
(75
歳
以
上
５

０
０
円
)　
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は

無
料
で
す
。
事
前
に
生
き
活
き
対
策
課

で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

10
月
８
日
(水
)午
前
８
時

30
分
か
ら
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓

口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
開
始
日
で
定
員
に
達
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

●問合先：生き活き対策課 ☎79ー2020  
●ところ：2000年会館内（保健福祉センター）

内　容：(乳幼児) 計測、育児や発
達についてなど

：(成人) 糖尿病・高血圧・高
脂血症・禁煙・生活習慣を改善
したいなど

ところ：アピタ１階　ささゆりルーム

かいご相談
と　き：10月８日（水）
午前10時から11時30分

：10月16日（木）
午後１時30分から３時

内　容：介護に関する総合相談
ところ：アピタ１階　ささゆりルーム

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：10月９日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成26年６月７日から７月
４日生まれ

10か月児
と　き：10月９日（木)
時間は個人通知します

対象者：平成25年11月５日から12月
９日生まれ

★１歳８か月児健康診査
と　き：10月15日（水)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成25年１月28日から３月
15日生まれ

★乳児相談
と　き：10月７日（火）
午後１時30分から３時まで受付

対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）午後２時から２時
15分は交流会を行います（ふれあ
い遊び、保護者の交流）。交流会の
時間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：10月24日（金）

午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談【要予約】
と　き：10月24日（金)
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど、何でも
お気軽にご相談ください。

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：10月14日（火）
午前10時から11時30分

：10月17日（金）
午後１時30分から３時

★３歳児健康診査
と　き：10月16日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成23年３月29日から５
月11日生まれ

★２歳児歯科検診
と　き：10月23日（木)
午前９時から９時30分まで受付

対象者：平成24年５・６月生まれ
受診できないかたは、満３歳の誕
生日前までなら、次回以降でも受
診することができます。

第一回いきいき会開催
皆さんに楽しいひとときを過ごし

ていただくため、いきいき会を開催
します。多数のご参加お待ちしてい
ます。
▼と　き 10月16日(木)正午から
▼内　容 お食事会とカラオケ大会
▼ところ ２０００年会館多目的室
▼対象者 町内在住の60歳以上の

かた
▼費　用 １,０００円
▼申込方法 10月９日(木)までに、

生き活き対策課へ参加費を添えて
お申し込みください。シルバーク
ラブ会員は地区会長へ参加費を添
えてお申し込みください。



14
かんまき 2014.10.

「法的手段をとる」
「差し押さえる」　　などと脅す架空請求にご注意！
「回収に出向く」

 「利用した覚えのない請求が届いた」という、いわゆる架空請求に関する相談がいまだに多く寄せ

られています。一度送金してしまうと、お金を取り戻すのは非常に困難です。注意しましょう。

請 求 手 段
　電子メール、はがき、封書、電話、電報などいろいろな手段が使われています。

請求の名目
　サイト利用料、登録料、通信料、事務手数料、債権などさまざまです。

請　求　者
　サイトの運営者や通信会社を名乗るだけでなく、法務省が許可した債権回収業者と同一または

類似の名称、弁護士や弁護士事務所、公的機関によく似た名称、実在する中央省庁の名称、公益

法人などを名乗るものもあります。

内　　　容
 「最終通告」「放置すれば法的手段をとる」「給料や不動産を差し押さえる」「強制執行」「信

用情報機関に登録」「入金がない場合は自宅、勤務先へ回収に出向く」など、不安をあおる文言

が使われている場合がほとんどです。

支払い方法
　以前は、銀行振込でしたが、最近は、宅配便やレターパック、ゆうパック(郵便小包)などで現

金を送らせる手口が目立っています。

トラブルにあわないために
 ・相手に連絡しない(これ以上個人的な情報を知らせない)
 ・利用した覚えがなければ支払わない
 ・請求内容について不明な点があったり、不安を感じたときは、
　 相手に連絡・支払いをする前に相談を！

 ・根拠のない悪質な取立ての場合は、警察に届け出を！

「レターパック、宅配便で現金送れ」はすべて詐欺です！絶対に送らないで！
　レターパックや宅配便で現金を送ることは、郵便法や各事業者の約款で禁じられています。ど

んな名目であれ、レターパックや宅配便で現金を送らないでください。

県庁職員等になりすます詐欺の電話に注意！
 「県庁職員」になりすまし「家族の人数、年齢、年金の受け取り状況、取引している銀行」など

の個人情報を聞き出そうとする、不審な電話が相次いでいます。他にも、国勢調査員になりすま

した者からの不審電話も相次いでいますので、気をつけてください。

 ・県庁職員や国勢調査員が個人の情報を電話で聞き出すことはありません。絶対に答えないで
　 ください。

 ・不審電話を受けたときは、警察などに通報してください。
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27〜１／5）☎78−9903

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

10月

●買い物は県内で！   たばこは町内で買いましょう。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki.nara.jp/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp

図書館通信
新 刊 紹 介

白菊
山崎まゆみ著・小学館

新潟県長岡市で行われる
花火大会には全国からた
くさんの人が訪れます。
長岡花火を手掛ける花火
師・嘉瀬誠次氏の生涯を
たどりながら、花火を介
した国際交流や打ち上げ
に込めた思いなど、花火
の素晴らしさを追ったノ
ンフィクションです。

主に東日本で出土している
ためか、あまり関西では馴
染みがありませんが、縄文
時代を知るための貴重な手
がかりです。有名な遮光器
土偶以外にもこんなに種類
があるのかと驚かされま
す。写真を多用してあり土
偶についてわかりやすく解
説しています。

はじめての土偶
武藤康弘監修・世界文化社

10月14日（火）

オープン！ 女女性性だだけけのの３３００分分健健康康体体操操教教室室　　カカーーブブスス
グランドオープン記念 腰・ひざ・肩・体力・お腹たるみ・血行が結構気になる方

期間限定！ 特別無料体験先行ご予約受付中！
10 11

カカーーブブススっってて？？

カーブス上牧片岡台
0745-34-1160

（電話受付）
平10時～19時/土10時～13時3

（
広
告
）

かもめのジョナサン　完全版
リチャード・バック著・新潮社

怪談四代記　八雲のいたずら
小泉凡著・講談社

小泉八雲といえば怪談で有
名ですが、日本に永住する
前は世界の様々な土地に滞
在していました。それらの
土地などを八雲の曾孫であ
る著者が巡りながら、八雲
に関する想い出や不可思議
な出来事、人と人との縁な
どについて書きとめた一冊
です。

40年前に日本でもベスト
セラーになった本ですの
で、書名は知っているとい
う方も多いと思います。長
い歳月を経て、著者が最終
章を加えた完全版が新たに
出版されました。原文その
ままではなく、五木寛之氏
が日本語の表現を意識した
創作翻訳になっています。

★10月のお話会ピーターパン★

7日（火）・21日(火)
午前10時30分から

11日（土）・25日（土）
午後２時から

・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・本、AV資料は期限内に返却

しましょう。
・図書館の開館時間

午前９時から午後５時まで

本のリサイクルを実施します
みなさんから図書館へ寄贈して

いただいた本の一部などを、住民
のかたに再利用していただくため
の催しです。

お一人につき５冊までご自由に
お持ち帰りください。町内在住者
のかたが対象です。
▼と　き 10月11日
(土)から26日(日)まで
▼ところ 図書館
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世帯数..............9,796(−１)

男　性............11,080(−12)

女　性............12,234(＋２)

合　計............23,314(−10)
（　）は前月比

平
成
26
年
８
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。
掲
載
ご
希
望
の
か
た
は
、
広
告
案
を
持
参
し
、

毎
月
５
日
ま
で
に
政
策
調
整
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第一水曜日

午後１時30分〜４時30分
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（予約制・随時予約）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：政策調整課　 役場内線222番
☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第二金曜日

午後１時〜４時
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：奈良弁護士会

0742ー22ー2035

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：政策調整課　 役場内線222番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第二水曜日　午後1時〜3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：徴収課　 役場内線125番

●生活自立相談
担　当：奈良県中和生活自立サポートセンター
と　き：毎月第三木曜日　午前９時〜午後５時

(10月から翌年３月まで）
ところ：役場地下小会議室
内　容：失業などにより生活や経済的にお困りの

かたへの相談・支援
問合先：奈良県中和生活自立サポートセンター

0120ー85ー1225

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第二金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員
と　き：毎週火曜日　午後１時〜５時

毎週木曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室
と　き：毎週月曜日　午後１時〜５時

毎週水曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場二階相談室
（河合町での相談もできます）

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：政策調整課　 役場内線222番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分〜４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
ところ：①上牧中学校
と　き：10月３日（金）

午前11時〜午後５時
申込先：上牧中学校　 76ー5479
ところ：②上牧第二中学校
と　き：10月28日（火）

午前11時〜午後５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線135番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

上牧町役場政策調整課　0745−76−1001
掲載料：1枠  1万円／2枠  2万円
（この見本の大きさは１枠です）
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期　　　　日：平成26年10月11日（土）
選手集合：午前8時00分～（開会式：午前8時30分～）
　　　　　　　　　※雨天中止

場　　　　所：上牧健民運動場

※プログラム３番「紅白玉入れ」以外の一般は、中学生以上とします

順序

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

内外別

内

内

内

外

外内

内

内

内

内

外

外

外

内

外

種 　 　 　 　 　 目

開 会 式

準 備 体 操

ワ！も っ て キ ッ ク

紅 白 玉 入 れ

消 防 団 対 抗リレー

１ ０ ０ ｍ 競 走

何があっても離れるな

台 風 の 目

地区対抗大縄跳び

む か で 競 走

学 校 リ レ ー

借 り 人 競 争

障 害 物 競 走

婦 人 会 団 体 演 技

地 区 対 抗 リ レ ー
（ タ イ ム レ ー ス ）

閉 会 式

区 　 　 　 　 分

全 員

小 　　・ 　　一 　般

幼児・就学前児童・一般

消 　 防 　 団 　 員

幼児・就学前児童・小・一般

一 　 　 　 　 般

一 　 　 　 　 般

地 区 代 表 選 手

一 般

各 学 校 代 表 選 手

一 般

小 ・ 一 般

婦 人 会

地 区 代 表 選 手

プ　ロ　グ　ラ　ム

上牧町民体育祭上牧町民体育祭上牧町民体育祭第42回

｛　　昼　　　　食　　｝

内　　　　　　　　　　　　　　　容

ブラスバンド演奏　　上牧中学校

上牧小学校

3人一組、それぞれの輪に入ってボールをキックする。

一般（65歳以上）

１チーム８人×100ｍ

小学生･一般は、100ｍ　　幼児･就学前児童は、徒競走

４人１組でビニールパイプを２本持ち、その間にボール
をはさんで落とさないように運んで、リレーする。

３人１組で棒を持ち手を離さないようにして、カラー
コーンを回ってリレーする。

地区対抗（10人+縄役２人）２回試技　得点は、２回跳んだ合計
回数の多いほうから16点・15点…1点とする。

遊INGはっとり（踊り）
太極拳同好会

４人１組

小・中学校別　　男女混合

くじを引き、くじで指定された人を探しゴールへ

回って、跳んで、くぐって

上牧音頭・花笠音頭

男女別対抗戦
桜ケ丘１・２・３･･････････････････････3
米山台･･･････････････････････････1
北上牧･･･････････････････････････1
片岡台３･･････････････････････････1
葛城台・五軒屋････････････････････1
片岡台１･･････････････････････････1
片岡台２･･････････････････････････1
友が丘・緑ヶ丘 ････････････････････1
松里園･･･････････････････････････1
南上牧・アーバン･･･････････････････1
新町・三軒屋･･････････････････････1
下牧・金富・梅ヶ丘 ･････････････････1
服部台･･･････････････････････････1
滝川台・ゆりが丘･･･････････････････1
男子（小低・小高・中・16～39｛3名｝・40代以上｛１名｝）
７名・１組
女子（小低・小高・中・16～39｛3名｝・40代以上｛１名｝）
７名・１組

ペガサスフェスタ　　2014



当日は交通渋滞が予想されます
体力づくりのため徒歩で参加しましょう
当日は交通渋滞が予想されます

体力づくりのため徒歩で参加しましょう

１．応援席の地区割をしてありますので、まちがいのないようにしてください。

２．競技中は絶対に場内に入らないでください。（特に競技中カメラなどを持って入らな

　　いでください。）

３．それぞれの席に分別用ゴミ箱を設置してありますので、ゴミは、必ず分別用ゴミ箱

　　へ捨てるようご協力ください。

４．特別の用件のないかたは、本部席への立ち入りはご遠慮ください。

５．昼食・お茶・ゴザ・座布団などは、各自で準備してください。

６．その他、係員の指示に従って行動してください。

◎やむをえず車で参加されるかたは、指定駐車場へ

　　入れてください。「上牧中学校中庭」

◎競技進行がスムーズにできるよう、係員の指示に従って

　　次のことにご協力ください。
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