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❶
つ
け
な
い

洗
う
・
分
け
る
！

手
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
雑
菌
が
付
着
し
て

い
ま
す
。
食
中
毒
の
原
因
と
な
る
菌
な
ど

を
食
べ
物
に
付
け
な
い
よ
う
、
必
ず
手
を

洗
い
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
を
始
め
る
前

・
肉
、
魚
、
卵
を
扱
っ
た
後

・
食
事
前

・
鼻
を
か
ん
だ
後

・
肌
や
髪
に
触
っ
た
後

・
動
物
に
触
っ
た
後

・
ト
イ
レ
の
後

・
オ
ム
ツ
交
換
を
し
た
後
　
な
ど

二
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
ま
な
板
、
包

丁
、
ふ
き
ん
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
、
洗
剤
で

よ
く
洗
い
熱
湯
や
漂
白
剤
で
消
毒
し
、
乾

燥
さ
せ
て
保
管
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、
ま
な
板
や
包
丁
は
、
食
材
ご
と

に
使
い
分
け
ま
し
ょ
う
。

生
の
肉
や
魚
は
、
他
の
食
品
に
触
れ
な

い
よ
う
に
、
容
器
に
入
れ
た
り
、
ラ
ッ
プ

を
か
け
た
り
し
ま
し
ょ
う
。

この季節から秋口にかけて、細菌が原因となる食中毒
が多く発生します。食中毒を引き起こす細菌の多くは、
室温(約20℃)で活発に増殖し、人間や動物の体温ほどの
温度で増殖スピードが加速します。　

また、細菌の多くは湿気を好むため、湿度や気温の上
昇により増え始めます。食中毒は１年を通して発生して
いますが、この時期が最も多くなります。

食中毒を防ぐため、予防の３原則「つけない」「増やさ
ない」「やっつける」を実践し、食中毒をなくしましょう。

❷
増
や
さ
な
い

低
温
で
保
存
す
る
！

細
菌
の
多
く
は
高
温
多
湿
な
環
境
で
増

殖
が
活
発
に
な
り
ま
す
が
、
10
℃
以
下
で

は
増
殖
が
ゆ
っ
く
り
と
な
り
、
マ
イ
ナ
ス

15
℃
以
下
で
は
増
殖
が
停
止
し
ま
す
。
菌

を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
、
生
鮮
食
品
や

お
総
菜
な
ど
、
購
入
後
は
速
や
か
に
冷
蔵

庫
へ
入
れ
ま
し
ょ
う
。
た
だ
し
、
冷
蔵
庫

に
入
れ
て
い
て
も
菌
は
ゆ
っ
く
り
と
増
殖

し
ま
す
の
で
、
冷
蔵
庫
を
過
信
せ
ず
、
早

め
に
食
べ
き
り
ま
し
ょ
う
。

冷
蔵
庫
の
詰
め
過
ぎ
は
冷
却
効
率
が
悪

く
な
る
の
で
７
割
を
目
安
に
し
ま
し
ょ
う
。

❸
や
っ
つ
け
る

加
熱
を
十
分
に
！

ほ
と
ん
ど
の
菌
は
加
熱
に
よ
り
死
滅
し

ま
す
。
肉
や
魚
は
も
ち
ろ
ん
、
野
菜
な
ど

も
加
熱
し
て
食
べ
れ
ば
安
全
で
す
。
特
に

肉
料
理
は
中
心
ま
で
よ
く
加
熱
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。
中
心
部
を
75
℃
以
上
で
１

分
以
上
を
目
安
に
加
熱
し
ま
し
ょ
う
。
み

そ
汁
や
ス
ー
プ
な
ど
は
再
沸
騰
さ
せ
、
電

子
レ
ン
ジ
使
用
時
に
は
ム
ラ
の
な
い
よ
う

時
々
か
き
混
ぜ
ま
し
ょ
う
。

調
理
器
具
も
よ
く
洗
い
、
熱
湯
消
毒
や

ア
ル
コ
ー
ル
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
除
菌
し
ま

し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

ー
食
中
毒
予
防
の
３
原
則
ー

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

この時期 気をつけたい
食中毒予防!!
この時期 気をつけたい
食中毒予防!!
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①症状をチェックしましょう
食中毒のおもな症状
・吐き気　・嘔吐　・下痢　・腹痛　・頭痛　・発熱　・血便
・神経症状(ものが飲み込めない、言語障害、呼吸困難、視力低下、
しびれ、麻痺など)　

※同じ食事をした人にも同様の症状がある場合、食中毒の確率が高
くなります。念のため、食べたものの残りや入っていた容器など
とっておきましょう。

②家庭でできる応急処置
嘔吐や下痢がある時は、脱水症状を防ぐためにも何度かにわけて

水分の補給をしましょう。水分補給には、水やスポーツドリンクな
どが好ましいです。

意識がはっきりしていない時は、体を横向きにして寝かせましょ
う。その際、嘔吐などによる窒息に気をつけましょう。

③医療機関で受診しましょう
受診前むやみに胃腸薬や下痢止めを服用しないようにしましょう。
症状、食べたものと時間、嘔吐物や便の様子、一緒に食事をした

人の様子などを医師に伝えるとよいでしょう。
原因と思われる食品や容器、包装紙など、保存しておきましょう。
患者が高齢者や子どもの場合、また症状が重い時などは、介助者

が付き添って受診しましょう。

④二次感染を防ぎましょう
嘔吐物や便の処理はゴム手袋を使いましょう。使い終わったゴム

手袋は、きちんと処理しましょう。素手などで触れてしまった場合、
よく手を洗い、逆性せっけん(汚れを落とすよりも殺菌効果に優れて
いるせっけんのこと)や70％アルコールで消毒しましょう。ドアノ
ブなど、誰もが触る可能性がある場所は、念のため消毒しましょう。

患者の衣類など、他の衣類とは分けて洗い、日光に当てて十分に
干しましょう。入浴は最後に入り、シャワーを浴びて清潔を保ちま
しょう。バスタオルやタオルの共用はやめましょう。

「もしかして食中毒？」と思ったら…
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上
牧
中
学
校
の
生
徒
が
描
い
た
食

育
に
ち
な
ん
だ
ポ
ス
タ
ー
が
役
場
ロ

ビ
ー
に
展
示
さ
れ
ま
し
た
。

上
牧
中
学
校
で
は
食
育
に
力
を
入

れ
て
取
り
組
ん
で
お
り
、
今
回
展
示

さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
は
、
美
術
科
の
授

業
の
中
で
２
年
生
が
作
成
し
た
ポ
ス

タ
ー
の
一
部
で
す
。
こ
の
よ
う
な
取

り
組
み
を
通
し
て
、
食
生
活
に
つ
い

て
様
々
な
観
点
か
ら
食
の
大
切
さ
を

学
習
し
て
い
ま
す
。

食
育
ポ
ス
タ
ー
展
示

ー
上
牧
中
学
校
ー

第
１
保
育
所
で
は
、
年
長
児
・
年
中
児

を
対
象
に
英
語
に
親
し
む
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
４
月
か
ら
毎
月
１
回
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
の
先
生
を
招
き「
英
語
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
」し
て
い
ま
す
。

６
月
17
日
(水
)に
は
、
年
中
児
の
み
ん

な
が
果
物
の
名
前
を
ぬ
り
え
な
ど
を
使
い

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。

５
月
に
教
え
て
も
ら
っ
た
、

I'm
 hom
e. (た
だ
い
ま
・
帰
っ
て
き
た
よ
)

W
elcom
e hom
e. (お
か
え
り
)

も
、「
お
と
う
さ
ん
や
お
か
あ
さ
ん
に
言
え

た
よ
」と
嬉
し
そ
う
に
先
生
に
伝
え
て
い

ま
し
た
。

英
語
に
チ
ャ
レ
ン
ジ

ー
第
１
保
育
所
ー

北
葛
城
郡
各
町
が
連
携
し
て
消
費
の
喚
起
に
取
り
組
も
う
と
、
４
町

連
携
に
よ
る「
ほ
っ
か
つ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」の
発
行
に
伴
う
４
町
合

同
記
者
発
表
が
６
月
19
日
(金
)、
上
牧
町
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
会

見
で
今
中
町
長
は「
北
葛
城
郡
４
町
で
日
常
の
買
い
物
は
完
結
で
き
る

よ
う
に
思
う
、
４
町
の
連
携
で
地
域
経
済
を
支
え
、
盛
り
上
げ
て
い
き

た
い
」と
あ
い
さ
つ
。
商
品
券
は
１
セ
ッ
ト
１
万
２
，０
０
０
円
(１
，０

０
０
円
券
11
枚
と
５
０
０
円
券
２
枚
)分
の
商
品
券
を
１
万
円
で
購
入

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

政
策
調
整
課
　
☎
役
場
内
線
２
３
８
番

上
牧
町
商
工
会
　
☎
77
ー
５
１
１
１

ほ
っ
か
つ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

ー
４
町
連
携
で
地
域
経
済
を
盛
り
上
げ
た
い
ー

ほ
っ
か
つ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券

予
約
受
付
中

ほ
っ
か
つ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
は

現
在
、
往
復
ハ
ガ
キ
に
よ
る
予
約
受

付
中
で
す
。
締
切
は
７
月
６
日
(月
)消

印
有
効
。
締
切
間
近
と
な
っ
て
お
り

ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
か
た
は
お
早

め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申
込

方
法
な
ど
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.tow
n.kanmaki.nara.jp/

お
知
ら
せ

記者発表を行う（左から）
山村広陵町長、平井王寺町長、
今中上牧町長、岡井河合町長
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差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で

す
。
人
権
の
大
切
さ
や
あ
ら
ゆ
る
人
権
問

題
へ
の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た

め
、
町
民
集
会
を
開
き
ま
す
。

み
な
さ
ん
、
町
民
集
会
に
参
加
し
、
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と
　
き

７
月
７
日
(火
）午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

講
演
   『
心
変
わ
れ
ば
、
人
生
変
わ
る
！
』

講
師
　
歌
手
　
叶
   れ
い
子
さ
ん

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
役
場
内
線
１
１
８
番

第
65
回
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」は
、
す
べ
て

の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
罪
を
犯

し
た
人
た
ち
や
非
行
に
陥
っ
た
少
年
た
ち
の

更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
そ
れ
ぞ
れ
の

立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い

明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運

動
で
す
。

こ
の
運
動
は
、
法
務
省
が
主
唱
し
、
地
方

公
共
団
体
や
様
々
な
民
間
団
体
の
参
加
・
協

力
の
下
、
毎
年
７
月
を
強
調
月
間
と
定
め
、

全
国
的
な
運
動
と
し
て
展
開
さ
れ
て
お
り
、

本
年
で
第
65
回
を
迎
え
ま
す
。

北
葛
城
地
区
保
護
司
会
で
は
、
当
運
動
の

一
環
と
し
て
、
本
年
度
は
上
牧
集
会
を
開
催

し
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
多
数
の
ご
参
加
に
よ

り
、
共
に
支
え
合
う
明
る
い
地
域
づ
く
り
の

実
現
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

▼
と
　
き

７
月
８
日
(水
）午
後
１
時
30
分

か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

講
演
　『
心
も
身
体
も
ま
っ
す
ぐ
に
』

講
師
　
坂
口
久
美
子
さ
ん
(Cs’
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
代
表
)

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
役
場
内
線
１
１
８
番

民
生
委
員
 児
童
委
員
を
新
た
に

委
嘱５

月
27
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
よ
り

民
生
委
員
 児
童
委
員
と
し
て
新
た
に
次
の

か
た
が
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

竹
島
正
貴
さ
ん
(片
岡
台
３
丁
目
地
域
担
当
)

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
役
場
内
線
１
１
８
番

親
子
食
育
料
理
教
室

夏
休
み
の
１
日
、
親
子
で
料
理
を
楽
し

み
ま
し
ょ
う
。
(上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
主
催
)

▼
と
　
き

８
月
６
日
(木
)午
前
10
時
か
ら

午
後
１
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
調
理
実
習
室

▼
献
　
立

夏
野
菜
ス
ー
プ
カ
レ
ー
・
ち
ぎ

っ
て
サ
ラ
ダ
・
ミ
ル
ク
か
ん
・
ご
は
ん

▼
対
象
者

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生
の
親
子
20
名

▼
材
料
費

大
　
人
　
３
０
０
円

子
ど
も
　
２
０
０
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・
手
拭
き

タ
オ
ル
・
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法

７
月
６
日
(月
)か
ら
、
生
き

活
き
対
策
課
窓
口
ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　

☎
79
ー
２
０
２
０

不
法
投
棄
の
撤
去
を
実
施

５
月
22
日
(金
）、
西
和
警
察
署
生
活
安

全
課
立
会
の
も
と
町
営
第
５
住
宅
３
棟
隣

接
ご
み
置
場
に
お
い
て
、
以
前
よ
り
不
法

投
棄
さ
れ
て
い
た
大
型
ご
み
(冷
蔵
庫
・

机
・
タ
イ
ヤ
・
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
な
ど
)の

一
斉
撤
去
を
行
い
ま
し
た
。
不
法
投
棄
さ

れ
た
ゴ
ミ
の
中
か
ら
名
前
な
ど
の
入
っ
た

も
の
が
数
点
見
つ
か
り
、
現
在
、
警
察
で

捜
査
中
で
す
。

不
法
投
棄
は
立
派
な
犯
罪
に
な
り
ま
す

の
で
、
不
法
投
棄
を
し
た
場
合
、
５
年
以

下
の
懲
役
ま
た
は
１
，０
０
０
万
円
(法
人

に
は
３
億
円
ま
で
加
重
が
で
き
る
)以
下
の

罰
金
な
ど
厳
し
い
罰
則
が
設
け
ら
れ
て
い

ま
す
。

今
後
は
、
西
和
警
察
と
連
携
を
密
に
し

て
不
法
投
棄
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
、

不
法
投
棄
を
な
く
し
ま
す
。

も
し
、
不
法
投
棄
を
発
見
さ
れ
た
場
合

は
、
西
和
警
察
署
ま
た
は
住
宅
土
地
管
理

課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

住
宅
土
地
管
理
課

☎
役
場
内
線
２
１
９
番

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

第
９
回
か
ん
ま
き
・
平
和
の
つ
ど
い

～
知
っ
て
い
る
な
ら
伝
え
よ
う
 

知
ら
な
い
な
ら
学
ぼ
う
～

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
若
者
の
参
加
大
歓
迎
!!

語
り
部

ス
タ
ッ
フ
募
集
中
!!

入
場
無
料
で
す
。

▼
と
　
き

８
月
９
日
(日
)午
後
１
時
30
分

か
ら

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
多
目
的
室

▼
内
　
容

第
１
部
　
戦
争
体
験
を
聞
く
会「
シ
ベ
リ
ア

派
兵
を
経
験
し
て
」　
語
り
部
　
進
士
銀
三

さ
ん
(片
岡
台
在
住
)

第
２
部
　
ア
ニ
メ「
は
だ
し
の
ゲ
ン
」上
映

▼
後
　
援

上
牧
町

▼
問
合
先

平
和
企
画
実
行
委
員
会

芦
辺
　
☎
72
ー
０
９
２
５
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町
民
プ
ー
ル
オ
ー
プ
ン

７
月
11
日
(土
)か
ら
８
月
30
日
(日
)ま
で

町
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
(月
曜

休
館
)

▼
料
　
金

入
場
証
を
提
示
し
た
か
た

大
人（
中
学
生
以
上
） １
０
０
円

小
人（
小
学
生
）　
　
 　
　
50
円

入
場
証
の
提
示
の
な
い
か
た

大
人（
中
学
生
以
上
） ３
０
０
円

小
人（
小
学
生
）　
　
 ２
０
０
円

※
入
場
証
に
つ
い
て
、
上
牧
町
に
転
入
し
て

こ
ら
れ
た
か
た
・
入
場
証
を
紛
失
さ
れ
た

か
た
は
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間

平
　
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分

ま
で

土
日
祝
　
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時

30
分
ま
で

▼
注
意
事
項

★
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
喫
煙
・
飲
食
な
ど
は

絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
幼
児
(６
歳
以
下
)は
、
必
ず
保
護
者
が
付

き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。
付
き
添
い
の
か
た

も
素
足
で
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

★
自
転
車
や
単
車
な
ど
は
体
育
館
南
下
の
駐

車
場
へ
止
め
て
く
だ
さ
い
。

★
危
険
な
行
為
や
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ
う

な
行
為
は
、
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
場
内
で
は
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

★
必
ず
入
場
証
を
受
付
に
提
示
し
て
く
だ
さ

い
。

★
大
プ
ー
ル
で
の
遊
泳
は
、
身
長
１
２
０
cm

以
上
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

以
上
の
事
を
守
っ
て
楽
し
く
ケ
ガ
の
な

い
よ
う
遊
泳
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先

第
一
体
育
館
　
ス
ポ
ー
ツ
振
興

係
　
☎
78
ー
０
１
１
８（
月
曜
休
館
、
月
曜

が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
が
休
館
）

※
上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
の
水
泳

教
室
は
、
８
月
に
行
い
ま
す
。
詳
細
に
つ
い

て
は
、
８
月
号
の
広
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

病
児
・
病
後
児
保
育
実
施
し
ま
す

６
月
１
日
か
ら
、
大
和
高
田
市
と
の
協

定
に
よ
り「
上
牧
町
病
児
・
病
後
児
保
育

事
業
」を
実
施
し
て
い
ま
す
。

子
育
て
と
就
労
の
両
立
を
支
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
、
児
童
が
病
気
の
回
復

期
に
至
ら
な
い
、
ま
た
は
回
復
期
で
あ
り

集
団
保
育
が
困
難
な
期
間
に
お
い
て
、
専

用
施
設
で
一
時
的
に
保
育
す
る
事
業
で
す
。

▼
と
こ
ろ

土
庫
こ
ど
も
診
療
所
病
児
保
育
園
　

『
ぞ
う
さ
ん
の
お
う
ち
』

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
概
ね
６
か
月
か
ら

小
学
６
年
生
ま
で

▼
利
用
料

１
日
　
２
，０
０
０
円

※
お
や
つ
が
必
要
な
か
た
は
別
途
２
０
０
円
い

た
だ
き
ま
す
。
医
療
費
な
ど
、
別
途
必
要
。

▼
利
用
時
間

平
日
の
午
前
８
時
か
ら
午
後

５
時
(土
日
祝
、
12
月
30
日
か
ら
１
月
３
日

は
休
み
)

▼
利
用
方
法

ご
利
用
に
は
、
事
前
登
録
が

必
要
で
す
。
希
望
日
の
前
日
ま
で
に
、
病

児
・
病
後
児
保
育
事
業
利
用
登
録
申
請
書

を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
役
場
内
線
１
４
４
番

土
庫
こ
ど
も
診
療
所
病
児
保
育
園「
ぞ
う
さ

ん
の
お
う
ち
」　
大
和
高
田
市
日
之
出
町
13

ー
16

☎
24
ー
３
１
２
０
　
Ｆ
Ａ
Ｘ
24
ー
３
１
２
１

http://w
w
w
.kenseikai-nara.or.jp/

kodom
o/page/index6.htm
l

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
の
新
規
指
定
と
指
定
事
項
変
更

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

☆
こ
し
の
水
道
設
備
　

御
所
市
柏
原
１
６
１
７
ー
２
　

☎
65
ー
２
６
６
９

☆
(株
)エ
ー
ラ
イ
フ

大
阪
府
摂
津
市
鳥
飼
西
２
ー
36
ー
５

☎
０
７
２
ー
６
５
３
ー
２
５
５
１
　
　

☆
(株
)葛
城
工
業

葛
城
市
林
堂
１
０
０
ー
８

☎
44
ー
９
９
９
５
　
　

▼
住
所
変
更

☆
日
之
出
水
道
工
業
所

香
芝
市
五
位
堂
６
ー
２
２
７
ー
４

↓

香
芝
市
五
位
堂
４
ー
２
３
２
ー
８

☎
77
ー
４
０
１
３

▼
問
合
先

上
下
水
道
課（
上
水
道
係
）

☎
76
ー
４
５
９
９

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の
お
願
い

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で

は
、
下
水
道
法
に
よ
り
台
所
や
風
呂
場
な

ど
の
生
活
排
水
は
遅
滞
な
く
公
共
下
水
道

へ
の
接
続
を
、
く
み
取
り
便
所
に
つ
い
て

は
３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改
造
を
し

て
、
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

水
道
部
で
は
、
下
水
道
が
使
え
る
地
域

で
、
ま
だ
下
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い

お
宅
に
つ
い
て
、
下
水
道
へ
の
接
続
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
。
下
水
道
へ
接
続
す
る

と
、
悪
臭
や
害
虫
の
発
生
を
抑
え
生
活
環

境
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
側
溝
や
河

川
が
き
れ
い
に
な
り
自
然
環
境
を
守
る
こ

と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
を
今
一
度
ご
理
解
い
た
だ

き
、
清
潔
で
住
み
よ
い
街
に
す
る
た
め
、
下

水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係
　

☎
71
ー
５
２
３
４

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
新
規
指
定
と
指
定
取
消

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
次
の

業
者
を
新
規
指
定
、
指
定
取
消
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

☆
こ
し
の
水
道
設
備
　

御
所
市
柏
原
１
６
１
７
ー
２
　

☎
65
ー
２
６
６
９

☆
島
田
水
道
設
備
　

橿
原
市
五
井
町
２
７
６
ー
３
　

☎
０
７
４
４
ー
22
ー
８
２
１
１

☆
(株
)葛
城
工
業

葛
城
市
林
堂
１
０
０
ー
８

☎
44
ー
９
９
９
５

▼
指
定
の
取
消

☆
川
口
設
備
工
業
所

大
和
高
田
市
大
字
市
場
４
５
２
ー
４

☎
53
ー
４
３
３
３

☆
(有
)太
陽
設
備
工
業
所

奈
良
市
西
九
条
町
３
ー
６
ー
15

☎
０
７
４
２
ー
62
ー
１
２
４
５

☆
(株
)サ
カ
キ
建
設
工
業
所

奈
良
市
宝
来
４
ー
29
ー
11

☎
０
７
４
２
ー
48
ー
２
２
２
０

☆
ユ
ー
キ
設
備

大
和
高
田
市
野
口
４
９
０
ー
13

☎
23
ー
１
２
３
８

☆
(有
)杉
浦
建
設

上
牧
町
大
字
上
牧
２
１
５
７
ー
１

☎
78
ー
２
４
８
９

▼
問
合
先

上
下
水
道
課（
下
水
道
係
）

☎
71
ー
５
２
３
４
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上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震
診
断

支
援
事
業
の
ご
案
内

東
南
海
・
南
海
地
震
な
ど
の
海
溝
型
大

規
模
地
震
や
中
越
地
震
の
よ
う
な
断
層
型

地
震
の
発
生
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
建
築
物

の
耐
震
化
は
国
家
的
に
も
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
お
り
、
耐
震
性
を
向
上
さ
せ
る
た

め
に
平
成
32
年
度
末
ま
で
に
耐
震
化
率

95
％
を
目
指
し
て
い
ま
す
。　

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る「
診
断
」で
す
。

町
で
は
木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
促
進
す

る
た
め
、「
耐
震
診
断
」を
無
料
で
実
施
し

て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に「
耐
震
診
断
」を

受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
事
業
概
要

町
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診
断

員
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を
実
施

し
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅
(次
の
す
べ
て
を

満
た
す
も
の
が
対
象
と
な
り
ま
す
)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
平
方
ｍ
以
下
の
も
の

・
２
階
建
以
下
の
も
の
(地
階
を
除
く
）

▼
受
付
期
間

９
月
30
日
(水
)ま
で

▼
募
集
件
数

10
件

▼
申
込
方
法

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
、
申
請
用
紙
(ま
ち
づ
く
り
推
進
課
に

備
え
付
)に
必
要
書
類
を
添
付
し
、
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

改
修
補
助
事
業
(耐
震
改
修
工

事
補
助
）の
ご
案
内

こ
の
事
業
は
、
地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、
昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
の「
耐
震
改
修
工
事
」を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、
費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

▼
対
象
建
物
(町
内
で
次
の
条
件
を
す
べ
て
満

た
す
も
の
)　

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た

木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
や
枠
組
み
壁

工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住
宅
で
あ
っ
て
、

地
階
を
除
く
階
数
が
３
階
以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
耐
震

診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と
診
断
さ

れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工

事
ま
た
は
、
0.7
未
満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅

を
0.7
以
上
と
す
る
耐
震
改
修
工
事

▼
対
象
者

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
か
た

・
工
事
監
理
者
(１
級
・
２
級
建
築
士
か
木
造

建
築
士
)を
選
任
で
き
る
か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、
原

則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完
了
で

き
る
か
た

▼
補
助
の
内
容

補
助
金
の
額
は
、
耐
震
改

修
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額
(補
助
額

が
、
20
万
円
に
満
た
な
い
場
合
は
20
万
円
)

で
、
50
万
円
を
最
高
限
度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替
え
な

ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調
査
費
、
耐

震
診
断
費
設
計
費
、
申
請
書
類
な
ど
の
作
成

費
用
、
そ
の
他
直
接
耐
震
改
修
工
事
の
施
工

以
外
の
も
の
は
補
助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間

９
月
30
日
(水
)ま
で

▼
募
集
件
数

３
件

耐
震
改
修
工
事
の
補
助
を
希
望
さ
れ
る
か

た
は
事
前
相
談
後
の
申
請
に
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

献
血
に
ご
協
力
を

役
場
に
て
移
動
献
血
を
行
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
19
日
(水
)午
前
９
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

役
場
正
面
玄
関
前

鼻
に
関
す
る
講
演
会
と
無
料
相
談

奈
良
県
医
師
会
耳
鼻
咽
喉
科
部
会
で

は
、
県
民
の
鼻
・
副
鼻
腔
疾
患
の
予
防
の

啓
発
と
健
診
の
高
揚
を
図
る
目
的
と
し
て

講
演
会
と
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

(予
約
不
要
)

▼
と
　
き

８
月
６
日
(木
)午
後
２
時
か
ら

４
時

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
中
小
企
業
会
館
　
４
階

▼
内
　
容

★
講
演
　「
鼻
の
病
気
と
匂
い
の
話
」　

講
師
　
北
原
糺
さ
ん
(奈
良
県
立
医
科
大
学

耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
学
講
座
　
教
授
)

★
無
料
相
談
　
耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医
が
鼻
を

含
め
、
耳
鼻
咽
喉
科
全
般
に
関
す
る
相
談

に
応
じ
ま
す
。

▼
問
合
先

奈
良
県
医
師
会
耳
鼻
咽
喉
科
部
会

事
務
局
　
☎
０
７
４
４
ー
22
ー
８
５
０
２

ヘ
ル
シ
ー
教
室
参
加
者
募
集
(無
料
)

血
圧
や
血
糖
値
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値

を
な
る
べ
く
薬
に
頼
ら
ず
に
改
善
し
た

い
！
運
動
習
慣
や
正
し
い
食
習
慣
を
身
に

つ
け
て
い
き
い
き
と
し
た
人
生
を
過
し
た

い
！
と
お
考
え
の
か
た
の
た
め
に
い
つ
ま

で
も
健
康
で
明
る
く
過
ご
す
こ
と
を
目
指

す
教
室
で
す
。

▼
と
　
き

７
月
23
日
(木
)、
７
月
27
日

(月
)、
７
月
30
日
(木
)、
８
月
３
日
(月
)、

８
月
７
日
(金
)、
８
月
28
日
(金
)、
８
月

31
日
(月
)、
９
月
３
日
(木
)、
９
月
７
日

(月
)、
９
月
11
日
(金
)　
(全
10
回
)

午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分

※
７
月
23
日
(木
)は
、
午
後
２
時
か
ら
４
時

で
専
門
医
に
よ
る
健
康
講
座「
地
域
で
守

る
み
ん
な
の
か
ら
だ
(テ
ー
マ
：
生
活
習

慣
病
の
運
動
療
法
な
ど
)」に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
す
。
(詳
し
く
は
折
り
込
み
チ
ラ

シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
)  ７
月
30
日
(木
)、

９
月
３
日
(木
)は
、
調
理
実
習
を
行
い
ま

す
。
調
理
実
習
の
み
、
午
前
10
時
か
ら
午

後
１
時
と
な
り
、
３
０
０
円
必
要
で
す
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
40
歳
か
ら
お
お
む

ね
65
歳
ま
で
の
か
た
で
、
運
動
に
支
障
が

あ
る
心
疾
患
な
ど
の
治
療
中
で
な
い
か
た

▼
内
　
容

☆
な
る
べ
く
薬
に
頼
ら
ず
に
血
液
デ
ー
タ

を
改
善
す
る
た
め
の
コ
ツ
を
学
ぶ
!!

☆
骨
粗
鬆
症
予
防
の
続
け
ら
れ
る
運
動
!!

☆
目
か
ら
ウ
ロ
コ
正
し
い
食
習
慣
の
ヒ
ン

ト
!!

な
ど
。
内
容
の
一
部
で
す
。

▼
定
　
員

先
着
20
名

▼
申
込
方
法

７
月
２
日
(木
)午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓

口
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０
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国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制

度
・
若
年
者
納
付
猶
予
制
度

が
あ
り
ま
す

《
申
請
免
除
》

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
困
難
な
場
合
、
申
請
を
し
て
承
認
さ

れ
る
と
、
保
険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る
申

請
免
除
制
度
が
あ
り
ま
す
。

申
請
免
除
制
度
に
は
、
保
険
料
の
全
額
が

免
除
さ
れ
る
全
額
免
除
と
、
保
険
料
の
一
部

を
納
付
し
、
残
り
の
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る

一
部
納
付
が
あ
り
ま
す
。
一
部
納
付
に
は
、

４
分
の
１
納
付
、
半
額
納
付
、
４
分
の
３
納

付
の
３
種
類
が
あ
り
ま
す
。

本
人
・
配
偶
者
・
世
帯
主
の
前
年
の
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
、
全
額
免
除
や
一
部
納

付
が
承
認
さ
れ
ま
す
。
ま
た
、
退
職
(失
業
)を

理
由
と
し
た
特
例
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

特
例
免
除
は
、
申
請
す
る
年
度
や
前
年
度

に
お
い
て
退
職
(失
業
)の
事
実
が
あ
る
場
合

に
対
象
と
な
り
、
失
業
さ
れ
た
か
た
の
所
得

を
控
除
し
て
免
除
の
審
査
を
行
い
ま
す
。

《
若
年
者
納
付
猶
予
制
度
》

30
歳
未
満
の
か
た
で
、
本
人
・
配
偶
者
の

前
年
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
場
合
に
納
付

が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
申
請
場
所

保
険
年
金
課
・
片
岡
台
出
張

所
▼
申
請
書
類

年
金
手
帳
・
印
か
ん
・
失
業

さ
れ
た
か
た
は
、
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
ま
た
は
雇
用
保
険
受
給
資
格
証
・
転

入
さ
れ
た
か
た
は
、
所
得
証
明
書
な
ど
が

必
要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

☎
役
場
内
線
１
２
６
番

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証
の

更
新
手
続
き
に
つ
い
て

現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期
限

が
７
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
６
月

下
旬
に
町
よ
り
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
て
い

る
か
た
は
、
更
新
の
手
続
き
に
お
越
し
く
だ

さ
い
。
(郵
送
で
も
受
付
い
た
し
ま
す
）

※
心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と
り
親
家
庭
等

医
療
・
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
を
受

け
て
お
ら
れ
る
か
た
が
対
象
で
す
。（
重
度

心
身
障
害
老
人
等
医
療
受
給
者
の
か
た
は

受
給
資
格
証
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
更
新
場
所

保
険
年
金
課
・
片
岡
台
出
張
所

▼
更
新
書
類

申
請
書
な
ど
・
保
険
証
・
印

か
ん
・
平
成
27
年
度
所
得
証
明
書
(平
成
27

年
１
月
１
日
現
在
、
本
町
に
在
住
さ
れ
て

い
な
い
か
た
の
み
）

※
乳
幼
児
医
療
・
子
ど
も
医
療
受
給
者

の
か
た
は
更
新
の
手
続
き
は
あ
り
ま
せ

ん
。
な
お
、
保
険
証
な
ど
の
変
更
が
あ

る
場
合
は
必
ず
届
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
だ
福
祉
医
療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
お

ら
れ
な
い
か
た
で
、
次
の
要
件
に
あ
て
は
ま

る
か
た
は
手
続
き
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
な

お
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
以
外
は
、
所
得

制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
詳
し
く
は
保
険
年
金

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

★
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

65
歳
未
満
の
か
た
や
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
の
適
用
者
で
な
い
65
歳
以
上
75
歳
未

満
の
か
た
で
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級

か
奈
良
県
発
行
の
療
育
手
帳
Ａ
(Ａ
１
や
Ａ

２
)を
お
持
ち
の
か
た

★
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

ひ
と
り
親
家
庭
等
の
親
な
ど
と
18
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で

の
間
に
あ
る
児
童

★
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
適
用
者
で
、

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
か
奈
良
県
発

行
の
療
育
手
帳
Ａ
(Ａ
１
や
Ａ
２
)を
お
持

ち
の
か
た

★
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

就
学
前
ま
で
の
か
た

乳
幼
児
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
は
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

国
保
の
高
齢
受
給
者
証
の
更
新

に
つ
い
て

現
在
お
持
ち
の
高
齢
受
給
者
証
(70
歳
以

上
74
歳
以
下
)の
有
効
期
限
が
７
月
31
日
ま

で
と
な
っ
て
い
ま
す
。
今
回
、
７
月
下
旬

に
郵
送
に
よ
り
新
し
い『
国
民
健
康
保
険

高
齢
受
給
者
証
』を
交
付
し
ま
す
の
で
、

古
い
受
給
者
証
は
ご
自
身
で
処
分
願
い
ま

す
。
古
い
受
給
者
証
は
８
月
１
日
以
降
使

用
で
き
ま
せ
ん
。

(後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被
保
険
者
は
除
く
)

★
高
齢
受
給
者
証
が
適
用
さ
れ
る
か
た
は
、

70
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
た
月
の
翌
月
１
日

か
ら
に
な
り
ま
す
。
(１
日
生
ま
れ
の
か
た

は
、
誕
生
月
の
１
日
か
ら
）

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

☎
役
場
内
線
１
２
６
・
１
７
０
番

★
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
(15
歳
に

達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日
)ま
で

の
か
た

子
ど
も
医
療
費
受
給
資
格
証
を
お
持
ち

で
な
い
か
た
は
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番
　

※
な
お
、
精
神
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度
に

つ
い
て
は
福
祉
課
で
更
新
手
続
き
を
し
て

く
だ
さ
い
。
(精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
・
２
級
を
お
持
ち
の
か
た
)　
　

詳
し
く
は
、
福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

福
祉
課
　

☎
役
場
内
線
１
４
３
番
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国
保
税
の
減
免
制
度
に
つ
い
て

町
で
は
、
生
活
が
著
し
く
困
難
な
か
た

な
ど
に
国
保
税
(国
民
健
康
保
険
税
)の
減
免

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
か
た
は
、
申
請
す
る
こ
と
に

よ
り
国
保
税
の
一
部
が
減
免
さ
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
  な
お
、
減
免
さ
れ
る
か
た

は
、
第
一
期
分
の
納
期
ま
で
に
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。
納
期
限
が
過
ぎ
て
い
る
部
分

の
保
険
税
は
減
免
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

※
平
成
27
年
度
保
険
料
決
定
通
知
書
は
、
７
月
中

旬
に
発
送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
減
免
の
申
請
は

納
付
書
が
届
い
て
か
ら
の
受
付
と
な
り
ま
す
。

《
減
免
の
対
象
に
な
る
世
帯
》

★
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
資
産

に
10
分
の
３
以
上
の
損
害
を
受
け
た
世
帯

★
会
社
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
、
本
人
の
意
思

に
反
し
て
職
を
失
い
世
帯
全
員
の
所
得
が

皆
無
の
世
帯

★
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で
町

民
税
が
非
課
税
世
帯

★
次
の
い
ず
れ
か
の
か
た
が
い
る
世
帯
で
町

民
税
非
課
税
世
帯

・
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則
別
表
第
５

号
の
等
級
１
・
２
級
の
か
た

・
奈
良
県
か
ら
療
育
手
帳
の
交
付
を
受
け
、

そ
の
程
度
が
Ａ
(Ａ
１
か
Ａ
２
)の
か
た

・
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級
の

か
た

★
町
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
条
例
の

適
用
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
町
民
税
非
課

税
世
帯

★
児
童
福
祉
法
に
規
定
す
る
児
童
養
護
施
設

か
乳
幼
児
院
に
入
所
措
置
さ
れ
て
い
る
児

童
の
い
る
世
帯

★
精
神
保
健
・
精
神
障
害
者
福
祉
法
に
関
す

る
法
律
や
感
染
症
予
防
や
感
染
症
患
者
の

医
療
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
病
院
な
ど
に

入
院
し
て
い
る
か
た
(そ
の
か
た
が
町
民
税

非
課
税
の
場
合
に
限
る
)が
い
る
世
帯

★
原
子
爆
弾
被
爆
者
の
援
護
に
関
す
る
法
律

第
２
条
に
定
め
る
被
爆
者
の
か
た
(そ
の
か

た
が
町
民
税
非
課
税
の
場
合
に
限
る
)が
い

る
世
帯

★
国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
第
１
号
・
第
２

号
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
が
い
る

世
帯
(国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
と
は
少
年

院
や
刑
務
所
に
収
容
さ
れ
た
と
き
の
こ
と

を
い
う
）

◎
非
自
発
的
失
業
者
に
係
る
軽
減
が
優
先
適

用
さ
れ
ま
す
。

☆
入
院
時
の
一
部
負
担
金
の

減
免
な
ど
に
つ
い
て
☆

災
害
な
ど
特
別
な
理
由
に
よ
り
、
資
産
な

ど
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
一
時

的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ
た
場
合
、

入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減
免
や
徴
収
猶
予

を
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

☆
国
民
健
康
保
険
税
の
計
算
方
法
☆

国
民
健
康
保
険
税
は
、「
医
療
分
＋
後
期
高

齢
者
支
援
金
＋
介
護
分
(40
歳
以
上
)」で
構

成
さ
れ
、
応
能
割
と
応
益
割
の
合
計
で
国
保

税
を
計
算
し
ま
す
。
応
能
割
と
し
て
、
前
年

中
の
所
得
に
応
じ
て
負
担
し
て
い
た
だ
く

「
所
得
割
」と
応
益
割
と
し
て
、
国
民
健
康
保

険
加
入
者
の
人
数
に
応
じ
て
負
担
し
て
い
た

だ
く「
均
等
割
」、
世
帯
に
負
担
し
て
い
た
だ

く「
平
等
割
」の
合
計
で
計
算
し
ま
す
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

☎
役
場
内
線
１
２
６
・
１
７
０
番

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

被
保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
７
月
下
旬
か
ら
簡
易
書

留
に
て
発
送
し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
、
有
効
期
限
が「
平
成
28
年
７
月
31

日
」と
な
っ
て
い
ま
す
。

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
さ
れ
る
か
、
ご
自
身

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

保
険
年
金
課

☎
役
場
内
線
１
２
８
番

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

軽
減
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た

本
年
度
か
ら
次
の
と
お
り
保
険
料
均
等

割
軽
減
の
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
な

お
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
方
法
な
ど
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
保
険
料
均
等
割
軽
減
の
基
準

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な

ど
の
合
計
額
に
つ
い
て

▼
問
合
先

保
険
年
金
課
　

☎
役
場
内
線
１
２
８
番
　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
　

☎
０
７
４
４
ー
29
ー
８
４
３
０

現　  行

改 正 後

５割軽減　33万円＋24.5万円×同一世帯内の被保険者数  以下

２割軽減　33万円＋45万円×同一世帯内の被保険者数  以下

５割軽減　33万円＋26万円×同一世帯内の被保険者数  以下

２割軽減　33万円＋47万円×同一世帯内の被保険者数  以下

⬇
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ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
　
イ
ベ
ン
ト

開
催

☆
真
夏
の
そ
よ
風
☆

～
P
o
w
e
re
d
 b
y 中
国
音
楽
～

広
大
な
大
地
を
渡
る

中
国
民
族
音
楽
の
悠
久
の
調
べ
…

受
け
継
が
れ
る
民
族
舞
踊
・
伝
統
芸
能

▼
と
　
き

８
月
15
日
(土
)午
後
２
時
か
ら

▼
出
演
者

劉
偉

�
�
�
�
�

(Ｊ
Ｃ
Ｍ
民
族
楽
団
芸
術
監

督
）、
宮
薛

�
�
�
�
�

(二
胡
奏
者
)、
久
保
比
呂
誌
(作

曲
家
・
ピ
ア
ニ
ス
ト
)、
郭
倩

�
�
�
�
�（

中
国
琵
琶

演
奏
者
）、
江
玉

�
�
�
�
�
�（

川
劇
変
面
伝
承
者
）　

▼
と
こ
ろ

河
合
町
立
文
化
会
館

ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル

▼
入
場
料

一
般
(前
売
り
)　
２
，０
０
０
円

(当
　
日
)　
２
，５
０
０
円

高
校
生
以
下
　
  無
料

※
チ
ケ
ッ
ト
は
ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
で
７
月
１

日
(水
)よ
り
発
売
。
電
話
予
約
可
能
。
小

学
１
年
生
よ
り
入
場
可
能
。

▼
主
　
催

ま
ほ
ろ
ば
活
性
化
推
進
会
議

▼
共
　
催

河
合
町

▼
後
　
援

奈
良
県
・
北
葛
城
郡
町
村
会

社
会
福
祉
法
人
奈
良
県
共
同
募
金
会

▼
問
合
先

ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル
(月
曜
休
館
）

河
合
町
高
塚
台
１
ー
８
ー
３

☎
72
ー
１
１
０
０

上
牧
久
渡
古
墳
群
　
国
の
史
跡

名
勝
天
然
記
念
物
指
定
の
答
申

出
さ
れ
る

本
年
６
月
19
日
(金
)、
国
の
文
化
審
議

会
に
お
い
て
、
上
牧
久
渡
古
墳
群
を
国
の

史
跡
名
勝
天
然
記
念
物
指
定
の
答
申
が
出

さ
れ
ま
し
た
。
正
式
な
指
定
は
、
官
報
告

示
後
と
な
り
ま
す
。

上
牧
久
渡
古
墳
群
は
、
７
基
か
ら
な
る
古

墳
時
代
前
期
お
よ
び
終
末
期
の
古
墳
群
。
前

期
初
頭
の
３
号
墳
は
、
中
国
製
の
鏡
や
鉄
製

武
器
が
出
土
し
て
お
り
、
奈
良
盆
地
の
中
で

も
最
古
級
の
古
墳
で
あ
り
、
大
和
政
権
成
立

期
の
諸
集
団
の
勢
力
関
係
を
考
え
る
上
で
極

め
て
重
要
と
答
申
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

▼
問
合
先

社
会
教
育
課
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
開
設
の
お

知
ら
せ

経
済
的
に
お
困
り
の
か
た
の
自
立
を
支

え
る
た
め
の
相
談
支
援
窓
口
と
し
て「
奈

良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」が
開
設
さ
れ
ま
し
た
。「
生
活
に

困
っ
て
い
る
」・「
将
来
が
不
安
」・「
就
職

活
動
が
う
ま
く
い
か
な
い
」と
い
っ
た
困

り
ご
と
、
心
配
ご
と
に
つ
い
て
、
専
門
の

支
援
員
が
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
ま

た
、
必
要
に
応
じ
て
ひ
と
り
ひ
と
り
の
状

況
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作
成
し
、

い
ろ
い
ろ
な
関
係
機
関
と
連
携
し
て
、
自

立
に
向
け
た
お
手
伝
い
を
し
ま
す
。

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
お
知

り
合
い
の
か
た
か
ら
の
相
談
も
可
能
で

す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
相
談

は
無
料
で
す
。

▼
開
設
時
間

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時

(土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
)

▼
相
談
窓
口

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
(山
辺
郡
、
生
駒
郡
、

磯
城
郡
、
高
市
郡
、
北
葛
城
郡
、
宇
陀
郡
、

吉
野
郡
(十
津
川
村
を
除
く
)に
在
住
の
か
た
)

▼
相
談
方
法

来
所
・
電
話
・
メ
ー
ル
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
に
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
　
橿
原
市
大
久
保
町

３
２
０
ー
11

奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ

ン
タ
ー
１
階

☎
０
１
２
０
ー
85
ー
１
２
２
５

(フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
)

Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
７
４
４
ー
29
ー
０
１
７
６

E-m
ailcysupportc@
nara-shakyo.jp

HP http://nara-shakyo.jp/publics/index/141/

中
和
保
健
所
が
ん
患
者
サ
ロ
ン

『
す
ず
ら
ん
』開
催
の
お
知
ら
せ

が
ん
患
者
サ
ロ
ン
は
、
が
ん
患
者
や
家

族
同
士
が
悩
み
や
不
安
を
語
り
合
う
こ
と

が
で
き
、
同
じ
体
験
を
し
た
仲
間
が
集
う

場
で
す
。
か
か
ら
れ
て
い
る
医
療
機
関
や

が
ん
の
種
別
に
関
わ
ら
ず
参
加
い
た
だ
け

ま
す
。
当
日
は
、
が
ん
専
門
相
談
員
も
参

加
し
ま
す
。

▼
と
　
き

７
月
27
日
(月
)午
後
１
時
30
分

か
ら
４
時

▼
と
こ
ろ

橿
原
総
合
庁
舎
　
１
階
会
議
室

(橿
原
市
常
盤
町
６
０
５
ー
５
)

▼
対
象
者

県
内
在
住
の
が
ん
患
者
や
家
族

な
ど

▼
内
　
容

①
講
演
会
(午
後
１
時
30
分
か
ら
３
時
)　

テ
ー
マ
：
が
ん
と
と
も
に
生
き
る

～
が
ん
と
診
断
さ
れ
て
か
ら
の

緩
和
ケ
ア
と
は
～

講
　
師
：
四
宮
敏
章
さ
ん

(奈
良
県
立
医
科
大
学
附
属
病
院

緩
和
ケ
ア
セ
ン
タ
ー
長
)

②
交
流
会
(午
後
３
時
か
ら
４
時
)　

参
加
者
相
互
の
交
流
、
情
報
交
換

▼
申
込
方
法

電
話
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
(住
所
・
名

前
・
電
話
番
号
・
参
加
人
数
記
入
)で
、
中

和
保
健
所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

奈
良
県
中
和
保
健
所
健
康
増
進

課
　
健
康
づ
く
り
推
進
課

☎
０
７
４
４
ー
48
ー
３
０
３
４

Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
７
４
４
ー
47
ー
２
３
１
５

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
教
室
開
催

☆
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
教
室
　

▼
と
　
き

７
月
18
日
(土
)午
前
９
時
30
分

か
ら
10
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

上
牧
第
二
町
民
体
育
館

▼
対
象
者

町
内
在
住
小
学
生
　
30
名

▼
内
　
容

専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に

よ
る
楽
し
い
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン
指
導

▼
持
ち
物

運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ

ル
・
飲
料
水
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
受
講
料

２
０
０
円
(保
険
料
)

▼
申
込
方
法

７
月
１
日
(水
)か
ら
16
日
(木
）

ま
で
の
間
に
、
上
牧
第
二
町
民
体
育
館
へ

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

上
牧
第
二
町
民
体
育
館
　
☎
73
ー

８
８
９
６
・
上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
設
立
準
備
委
員
会
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犯
罪
被
害
者
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
(第
９
期
）

犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
か
た
や
ご
遺
族
の
か
た
か
ら
の
電
話
相

談
や
生
活
支
援
、
警
察
や
病
院
へ
の
付
き

添
い
な
ど
の
直
接
支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

▼
募
集
期
間

７
月
31
日
(金
)ま
で

▼
募
集
人
数

20
名
程
度

▼
応
募
資
格

・
県
内
在
住
の
70
歳
未
満
の
成
人
の
か
た
(性

別
、
職
業
、
学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
)

・
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
活
動
の
趣
旨
に

賛
同
し
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
参
加
で

き
る
か
た

※
詳
し
く
は
事
務
局
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先

公
益
社
団
法
人
な
ら
犯
罪
被
害

者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局
(奈
良
市
東
向
中

町
６
番
地
　
奈
良
県
経
済
倶
楽
部
　
経
済

会
館
４
階
） ☎
０
７
４
２
ー
26
ー
６
９
３
５

(平
日
　
午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
　
土
日

祝
を
除
く
）

《
上
牧
町
総
合
計
画
審
議
会
委
員
募
集
》

▼
募
集
人
数

７
名
(20
歳
代
 ２
名
、
30
歳
代
 ２
名
、
40
歳
代

１
名
、
50
歳
代
 １
名
、
60
歳
代
 １
名
）

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
期
間

６
月
29
日
(月
)か
ら
７
月
15
日
(水
)ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
７
月
15
日
(水
)消
印
有
効

▼
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
政

策
調
整
課
窓
口
へ
提
出
、
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方

法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応
募
用
紙
は
政
策
調
整
課
か
片

岡
台
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他

策
定
委
員
会
の
会
議

月
１
回
か
ら
２
回
、
２
時
間
程
度
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
(詳
細
は
会
議
の
中
で
決
め
て
い
き
ま
す
)

委
員
の
委
嘱
期
間

上
牧
町
総
合
計
画
の
素
案
を
町
長
に
提

言
し
て
い
た
だ
く
ま
で
と
し
ま
す
。
概
ね
２
年
を
予
定
し
て

い
ま
す
。

総
合
計
画
に
つ
い
て

総
合
計
画
と
は
、
上
牧
町
が
進
む
べ
き
ま
ち
づ
く
り
の

方
向
を
見
定
め
、
そ
れ
に
向
か
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
た

め
の
指
針
と
な
る
も
の
で
す
。

本
町
の
特
性
や
課
題
、
そ
し
て
時
代
の
流
れ
な
ど
を
的

確
に
見
極
め
な
が
ら
、
将
来
、
上
牧
町
を
ど
の
よ
う
な
ま

ち
に
し
て
い
く
の
か
、
ま
た
そ
の
た
め
に
は
、
だ
れ
が
、

ど
の
よ
う
な
手
法
で
取
り
組
ん
で
い
こ
う
と
す
る
計
画
で

す
。
そ
れ
を
総
合
的
・
体
系
的
に
取
り
ま
と
め
た
の
が
計

画
書
と
な
り
ま
す
。

《
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
地
方
版
総
合
戦
略
審
議
会

委
員
募
集
》

▼
募
集
人
数

７
名
(20
歳
代
 ２
名
、
30
歳
代
 ２
名
、
40
歳
代
 １
名
、
50
歳
代

１
名
、
60
歳
代
 １
名
）

▼
応
募
資
格

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
期
間

６
月
29
日
(月
)か
ら
７
月
15
日
(水
)ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
７
月
15
日
(水
)消
印
有
効

▼
応
募
方
法

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
政
策
調
整
課
窓
口

へ
提
出
、
郵
送
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
応

募
用
紙
は
政
策
調
整
課
か
片
岡
台
出
張
所
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

※
応
募
用
紙
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼
そ
の
他

策
定
委
員
会
の
会
議

月
１
回
か
ら
２
回
、
２
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
(詳
細
は
会
議
の
中
で
決
め
て
い
き
ま
す
)

委
員
の
委
嘱
期
間

地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
地
方
版
総
合
戦
略
の
素
案
を
町
長
に
提
言
し
て

い
た
だ
く
ま
で
と
し
ま
す
。
概
ね
１
年
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
地
方
版
総
合
戦
略
に
つ
い
て

ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
法
が
制
定
さ
れ
、
人
口
の
現
状
と
将
来
の

展
望
を
提
示
す
る
国
の「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
」及

び「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」が
閣
議
決
定
さ
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
を
受
け
て
、
本
町
に
お
い
て
は
、
国
の
長
期
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
総
合

戦
略
を
勘
案
し
て
、
本
町
に
お
け
る
人
口
の
現
状
と
将
来
の
展
望
を
提
示

す
る「
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」及
び
、
地
域
の
実
情
に
応
じ
た
今
後
５
か
年

の
施
策
の
方
向
を
提
示
す
る
上
牧
町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦

略
の
策
定
に
取
り
組
む
も
の
で
す
。

募
　
　
集

募
　
　
集

「
上
牧
町
総
合
計
画
審
議
会
」及
び「
地
方
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
及
び
地
方
版
総
合
戦
略

審
議
会
」の
委
員
募
集
　
ー
上
牧
町
の
未
来
を
一
緒
に
考
え
ま
せ
ん
か
？
ー

▼
問
合
先

政
策
調
整
課
　
☎
役
場
内
線
２
３
７
・
２
３
８
番

E-m
ail  kanm
aki@
plum
.ocn.ne.jp

HP
http://w
w
w
.tow
n.kanm
aki.nara.jp/
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夏の猛暑日の増加や地球温暖化の影響で、
熱中症は年々増加傾向にあります。熱中症が
起こるのは炎天下の屋外に限らず、室内でも
重症化する例が多くなっています。体温調節
機能が低下している高齢者や、体温調節機能
が未熟な乳幼児は熱中症のリスクが高く、特
に注意が必要です。

◎熱中症の症状とはどういうもので
しょうか
体のだるさ、顔のほてり、頭痛や吐き気、

大量の発汗、めまいや立ちくらみ、こむら返
りなどの症状が出たら、熱中症を疑いましょ
う。熱中症が進むと応答がにぶい・言動がお
かしい、強い疲労感・脱力感、38℃以上の
高熱などの症状が出ます。こんな症状の際
は、命に危険がおよぶこともありますので、
早急に医療機関を受診しましょう。

◎熱中症予防のポイント!!
①暑さを避ける
・エアコンの利用
（室温28℃・湿度60％が目安）

・窓を開け、扇風機を利用して風通しを良く
する

・遮光カーテン、すだれの利用
・保冷剤や冷たいタオルなどで体を冷やす
②服装の工夫
・外出時は日傘や帽子を着用
・首元を開け、すそを出す
・通気性･吸湿性の良い綿･麻素材の服を選ぶ
③こまめな水分補給
・のどが渇く前、暑い所に出る前に補給する
・塩分も一緒に補給（スポーツドリンクや冷

水と梅干・塩飴など）

・運動中は20〜30分ごとに水分・塩分補給
④体調を整える
・バランスの良い食事をとる
・睡眠、休養をしっかりとる
・体調の悪い時は外出を控える

◎熱中症になったらどのように対処
したらいいでしょうか

①涼しい場所へ移動　
外であれば木陰、室内であればエアコンの

きいた部屋など、涼しく風通しの良い場所へ
移動する。
②服を脱がせる

首元をゆるめるなどして体からの放熱を助
ける。
③水分、塩分の補給

冷たい水・スポーツドリンクなどを飲ませ
る。
※意識がない場合は水分が気道に入るおそれ
があるため、経口での水分摂取は禁物です。
④体を冷やす

皮膚に水をかけ、うちわや扇風機などで風
を送る。

首や脇、足の付け根に氷のうやアイスパッ
クなどを当てる。
⑤足を高くして寝かせる

仰向けでは吐いた場合、気管に詰まるおそ
れがあるため横向きに寝かせましょう。

ときには命に危険がおよぶこともある熱中
症ですが、簡単に予防でき、適切な対処で悪
化を防ぐことができます。

日頃から適切な予防を心がけ、この夏も楽
しく過ごすために熱中症から身を守りましょ
う。

●
熱
中
症
か
ら
身
を
守
ろ
う

～
予
防
と
対
処
法
～
●

婦
人
検
診
(乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
)集
団

▼
と
　
き

７
月
26
日
(日
)

☆
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ど
ち
ら

か
を
受
診
の
か
た

午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分
ま
で
と
午
前

10
時
30
分
か
ら
11
時
ま
で
の
ど
ち
ら
か

☆
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
両
方
を

受
診
の
か
た

午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
集
団
検

診
室
　

▼
対
象
者
・
定
員

(乳
が
ん
)40
歳
以
上
(１
９
７
５
年
12
月

31
日
以
前
生
ま
れ
)で
誕
生
年
が
西
暦

奇
数
年
生
ま
れ
の
か
た
・
先
着
 80
名

(子
宮
頸
が
ん
)20
歳
以
上
(１
９
９
５
年

12
月
31
日
以
前
生
ま
れ
)で
誕
生
年
が
西

暦
奇
数
年
生
ま
れ
の
か
た
・
先
着
 80
名

▼
申
込
方
法

７
月
３
日
(金
)午
前
８
時

30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
た

は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
申

し
込
み
開
始
日
で
定
員
に
達
す
る
こ
と

も
ご
ざ
い
ま
す
。

▼
検
査
方
法

(乳
が
ん
)視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

(子
宮
頸
が
ん
)頸
部
細
胞
診
・
内
診

▼
費
　
用

１
，０
０
０
円

(75
歳
以
上
は
５
０
０
円
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無
料
で
す
。

事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
で
申
請
を
行

っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
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●問合先：生き活き対策課 ☎79ー2020  
●ところ：2000年会館内（保健福祉センター）

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：７月14日（火）
午前10時から11時30分まで

：７月17日（金）
午後１時30分から３時まで

内　容：(乳幼児) 計測、育児や発
達についてなど

：(成人) 糖尿病・高血圧・高
脂血症・禁煙・生活習慣を改善
したいなど

ところ：アピタ１階　ささゆりルーム

★認知症相談
と　き：７月22日（水）
午後１時30分から３時30分まで

ところ：相談室１
申し込み：電話か窓口へお申し込み

ください。当日でも相談できます
が、お待ちいただくかもしれませ
ん。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：７月９日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成27年３月７日から４月
４日生まれのかた

★乳児相談
と　き：７月７日（火）
午後１時30分から３時まで受付

対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）午後２時から２時15
分までは交流会を行います（ふれあ
い遊び、保護者の交流）。交流会の
時間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：７月31日（金）

午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談【要予約】
と　き：７月31日（金)
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど、何でも
お気軽にご相談ください。

10か月児
と　き：７月９日（木)
時間は個人通知します

対象者：平成26年８月６日から９月
９日生まれのかた

★１歳８か月児健康診査
と　き：７月８日（水)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成25年10月18日から11
月21日生まれのかた

★３歳児健康診査
と　き：７月16日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成23年12月１日から平
成24年１月27日生まれのかた

高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル

応
募
者
募
集

奈
良
県
歯
科
医
師
会
に
よ
る
、
第
23

回
奈
良
県
高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー

ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

▼
応
募
期
間

８
月
31
日
(月
)ま
で

▼
応
募
資
格

70
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な

か
た
(若
干
の
欠
け
た
歯
、
か
ぶ
せ
な
ど

は
可
)

※
20
回
、
21
回
、
22
回
で
最
優
秀
を
受
賞

の
か
た
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
方
法

郵
便
番
号
、
住
所
、
名
前

(ふ
り
が
な
)、
電
話
番
号
、
生
年
月
日
、

性
別
、
年
齢
を
記
入
し
、「
高
齢
者
い
い

歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
係
」ま
で
は
が
き
で
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
審
査
・
表
彰

10
月
１
日
(木
)午
後
０
時

か
ら
４
時
30
分
ま
で
。
奈
良
県
歯
科
医

師
会
館
で
行
わ
れ
ま
す
。
昼
食
は
済
ま

せ
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。

※
８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

さ
れ
、
最
優
秀
者
に
は
後
日
、
奈
良
県

知
事
よ
り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

▼
主
　
催

一
般
社
団
法
人
　
奈
良
県
医

師
会

共
　
催
　
奈
良
県

後
　
援
　
財
団
法
人
奈
良
県
老
人
ク
ラ
ブ

連
合
会

公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団

▼
問
合
先

奈
良
県
歯
科
医
師
会
　
〒
６

３
０
ー
８
０
０
２
　
奈
良
市
二
条
町
２

ー
９
ー
２

☎
０
７
４
２
ー
33
ー
０
８
６
１

平日の午前９時から午後５時
まで利用できます。

プレイルーム利用日について

お願い

乳幼児健診時の
窓口対応について

健診時は予防接種予診票、母子
健康手帳などの窓口発行業務をお
待たせすることがあります。ご了
承ください。
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旅行契約  ー トラブルにあわないために ー
 「自分のイメージしていたものと違っていた」「このキャンセル料は支払わなければならないの
か」というような旅行契約に関する相談が寄せられています。楽しい旅行が台無しにならないよ
う、知っておきたいこと、注意しておきたいことをお伝えします。

旅行契約の種類と特徴
　旅行契約には主に「募集型企画旅行」「受注型企画旅行」「手配旅行」の３種類があります。

③手配旅行
　旅行者が自由に行程や日程を決め、その希望に応じて運送・宿泊機関などの手配を旅行会
社が請け負うものです。旅行者は、手配に必要な実費と手配手数料を支払います。
　手配が終了した時点で契約は終了したことになり、旅行会社は旅行中のトラブルに責任は
なく、万が一事故があっても補償の対象にはなりません。

①募集型企画旅行
　パックツアーなどと呼ばれるもので、目的
地・旅行代金・日程など旅行全体の計画を旅
行会社が作り参加者を募集するものです。

募集型・受注型企画旅行において、旅行会社には次のような義務と責任があります。
・手 配 義 務：契約書面に記載された計画通りの運送や宿泊などを確保する。
・旅程管理義務：旅行が計画通りの内容で実施されるよう管理し、必要な措置を講ずる。
　　　　　　　　思わぬ事態によって計画通り実施できない場合は、契約内容の変更を
　　　　　　　　最小限にとどめるように代替サービスの手配をする。
・旅程保証責任：旅行内容に変更があった場合は、一定の変更補償金を支払う。
・特別補償責任：旅行中に発生した偶然の事故により、生命・身体・荷物に損害が生じた
　　　　　　　　場合、その程度に応じて補償金・見舞金などを支払う。

☆旅行業の登録を確認しましょう
　国内で旅行業を営むには、観光庁長官(第一種旅行業者）、または本社がある都道府県知事(第一種
旅行業者以外)の行う登録が必要です。登録のない業者との契約は、旅行業法その他の関係法令に基
づく保護を受けることはできません。（問合先：観光庁観光産業課、各都道府県の旅行業担当部署）
　また、旅行業協会に所属しているか、ボンド保証会員であるかなども参考にしましょう。

☆契約の成立時期(キャンセル料の発生時期)を確認しましょう
　旅行者が申込書および申込金を旅行業者に提出し、旅行業者がこれを承諾して申込金を受理し
たときに契約が成立するのが原則ですが、例外もあるので注意が必要です。

☆キャンセル料の金額を確認しましょう
　企画旅行では、キャンセルの時期に応じた取消料がかかります。手配旅行では、運送・宿泊業者
の定めた取消料などに加えて取消手続料金も支払わなくてはなりません。

☆旅行費用の総額を確認しましょう
　空港を利用する場合、空港施設使用料、空港税、燃油特別付加運賃(燃油サーチャージ)などの金
額も確認しましょう。

ネットでの契約はさらに慎重に！
　旅行業登録の確認はもちろん、e-TBTマーク(電子旅行取引信頼マーク)
も参考にしましょう。契約内容は細部まで確認を。また、契約の際に表示
された画面や受け取ったメールなどは印刷して保存しておきましょう。

旅行を申し込む際の注意点

②受注型企画旅行
　旅行者の希望に応じて旅行会社が旅行計
画を作るもので、旅行代金の内訳として企
画料金が明示される場合があります。
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27〜１／5）☎78−9903

水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

7月

●買い物は県内で！   たばこは町内で買いましょう。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki.nara.jp/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp

図書館通信
新 刊 紹 介

ブックのいた街
関口　尚著・祥伝社

商店街のみんなの相
談相手はブックと名付
けられた大型犬。飼い
主はいないけれど賢く
て誰からも愛されるブ
ックが一番会いたかっ
たのは誰？ブックがみ
んなの傍にいてくれた
日々を描く連作短篇
集。

どうして就職活動はつらいのか
双木あかり著・大月書店

個性や専門性とは違
う価値観を求められる
ことが多く、合格する
ための正解がない。社
会に出るための試練と
の一言で説明できな
い、大学生が感じる就
職活動について当事者
が書いた論文を書籍化
したものです。

マララ
マララ・ユスフザイ著・岩崎書店

教育を受ける権利を
訴え続け、ノーベル平
和賞を受賞した少女の
手記。パキスタンとい
う国の成り立ちやイス
ラム武装勢力タリバン
の台頭によってもたら
された混乱についても
わかります。(夏休み
課題図書)

田島ぶどう園 上牧町三軒屋
（奈良交通上牧町役場前）

TEL･FAX.0745－77－2919

上牧の特産品ぶどうを！！

宅配も承ります
（クロネコ）

帰省のお土産に
ご利用下さい。
帰省のお土産に
ご利用下さい。

デラウェアー
　  （7月20日頃より）
バッファロ（ピオーネ系）
　　　　　（8月初旬）
ニューマスカット・スイ峯
　　　　　（8月下旬）
藤稔・オリエンタルスター

赤色系

黒色系

青色系

黒色系

7月20日頃より収穫

マスカットベリーA（9月初旬）

（
広
告
）

寺
子
屋
か
ら
募
集

　

先
ず
、
宿
題
を
し
分
か
ら
な
い
問
題
は
丁
寧
に

一
つ
ず
つ
説
明
を
し
て
完
璧
に
仕
上
げ
ま
す
。

　

次
に
、
基
礎
の
で
き
て
い
る
子
供
は
予
習
を
で

き
て
い
な
い
子
供
は
復
習
を
し
ま
す
。
中
学
生
に

は
英
数
を
小
学
生
に
は
算
国
を
指
導
。

　

単
語
を
覚
え
る
こ
と
は
英
語
学
習
の
重
要
な
一

つ
で
す
が
、
全
国
の
中
学
校
か
ら
大
学
ま
で
殆
ど

の
学
校
で
そ
の
覚
え
方
を
教
え
て
い
ま
せ
ん
。
誰

も
が
気
付
か
な
い
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
労
少
な

く
社
会
で
通
用
す
る
専
門
用
語
で
言
う
積
極
的
単

語
と
し
て
覚
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
私
は
小
学

生
に
も
こ
の
方
法
で
指
導
し
て
い
る
の
で
英
検
合

格
率
は
１
０
０
％
。
し
か
も
４
級
合
格
ま
で
１
年

半
の
ス
ピ
ー
ド
合
格
で
す
。

  

☎
０
９
０
ー
６
６
６
２
ー
５
５
１
１

　
　
　
　
　
　

 

片
岡
台
団
地　

金
澤

秘
伝
の
英
単
語
暗
記
法

夏
休
み
中
無
料
体
験
学
習

（
広
告
）

　　　　 ●プログラム●

ペープサート（紙人形劇）

「やぎのブッキラボー３きょうだい」

大型紙芝居「おとうさん」

ペープサート

　　　「ないたあかおに」

エプロンシアター

　　　「おむすびころりん」

いろんなおはなし・手遊びなど、
　夏のたのしいイベントです。

ピータ
ーパンによるおはなし  

夏のお楽しみ会
なつ　　　　　　　　　　たの　　　　　　　　　　かい

日時

７月18日土曜日

午前10時30分から11時30分

場所

上牧町中央公民館　大会議室
（図書館の下です）

にち　じ

がつ　　 　　にち　 ど　　よう　 び

ご　　ぜん　　　　　じ　　　 　　ぷん　　　　　　　　　　　じ　　　 　　ぷん

ば　しょ

かん　まき　ちょうちゅう おう　こう　みん　かん　　だい　かい　 ぎ　　しつ

と  しょ かん　　 した

おおがた かみ しば  い

て　あそ

なつ

かみにんぎょうげき

★7月のお話会ピーターパン★

７日（火）午前10時30分から
11日（土）午後２時から
18日（土）午前10時30分から

（夏のお楽しみ会）
・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・本、AV資料は期限内に返却

しましょう。
・図書館の開館時間

午前９時から午後５時まで
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世帯数..............9,792(−３)

男　性............10,990(−17)

女　性............12,131(−15)

合　計............23,121(−32)
（　）は前月比

平
成
27
年
５
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。
掲
載
ご
希
望
の
か
た
は
、
広
告
案
を
持
参
し
、

毎
月
５
日
ま
で
に
政
策
調
整
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第１水曜日

午後１時30分〜４時30分
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（予約制・随時予約）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：政策調整課　 役場内線261番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第２金曜日

午後１時〜４時
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：奈良弁護士会

0742ー22ー2035

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第２金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：政策調整課　 役場内線261番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第２水曜日　午後1時〜3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：徴収課　 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第２金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員
と　き：毎週火曜日　午後１時〜５時

毎週木曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室
と　き：毎週月曜日　午後１時〜５時

毎週水曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場２階相談室
（河合町での相談もできます）

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：政策調整課　 役場内線261番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分〜４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

●スクールカウンセラー教育相談
担　当：スクールカウンセラー
ところ：①上牧中学校
と　き：７月７日（火）

午前11時〜午後５時
申込先：上牧中学校　 76ー5479
ところ：②上牧第二中学校
と　き：７月13日（月）

午前11時〜午後５時
申込先：上牧第二中学校　 72ー3700
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線135番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

上牧町役場政策調整課　0745−76−1001
掲載料：1枠  1万円／2枠  2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本
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