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子どもたちにとって楽しい夏休み。子どもたちの自由な時間が増し、犯罪や事故に巻き
込まれやすい時期です。

去る７月４日、香芝市内のリサイクルショップで小学校６年生の女児が連れ去られると
いう事件が発生し、その後無事に保護されたものの、近隣で起きた事件に子どもを持つ保
護者や家族は不安を感じています。
そこで今月号の特集は、「子どもの危機回避能力を育てよう」と題し、子どもを狙った犯罪

対策について、ポイントをまとめました。家庭でお子さんに繰り返し教えてあげてくださ

特集　子どもを狙った犯罪対策

子どもたちを犯罪の被害から守るキーワード

「いかのおすし一
い ち

人
に ん

前
ま え

」

「一人
� � �

」で遊
��
ばない！

「出
�
かける前

��
」におうちの人

��
に

「だれと」「どこへ」いくかをいう一 人 前

お

い ち に ん ま え

おおごえを出
�

す！
こわいときは「たすけて」
とおおごえを出

�

す

い か
いかない！
しらない人

��

についていかない
あぶないところにいかない

の
のらない！
しらない人

��

のさそいにのらない
車
���

にのらない

す

すぐにげる！
その場

�

からすぐにげる
安全
����

なところににげる

し

しらせる！
近
��

くの大人
� � �

にしらせる
何
��

があったかしらせる

こわいときは　おおごえで

「たすけてー !」
子どもの危機回避能力を育てよう

こわいときは　おおごえで

「たすけてー !」
子どもの危機回避能力を育てよう
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防犯カメラを設置
子どもの安全と犯罪の抑止をめざす　

子どもの安全及び犯罪の抑止効果をねらい、今
年度中に町内各小学校区の主要交差点（合計三カ
所）に、防犯カメラの設置
を予定しています。また、
今後は町内全体にわたっ
てリサーチを行い、計画
的に設置を進めてまいり
ます。

警察署と連携強化
「監視の目を行き届かせる」巡回をお願い

西和警察署の川口署長が、上半期の管内における犯
罪や人身事故発生状況などの説明のため来庁され、町
と警察署がさらに連携を強化し、安全・防犯に取り組
んでいきたいと述べられ、また今中町長は、全国的に
子どもが巻き込まれる事
件が多発していることか
ら、警察官による商業施
設や公園などへの巡回の
強化をお願いしました。

傾向と主な手口
☆子どもが一人の時に狙われやすい。
☆いろんな言葉をかけて誘ってきます。
「道を教えて」「一緒に犬を探して」「お菓子を買ってあげる」など
☆登下校だけでなく、公園や空き地などで遊んでいる時でも発生　
しています。

☆犯人は「大人」や「男の人」だけではありません。

被害に遭わないために
◆目を離さないようにしましょう!!
◎ショッピングセンターなど死角の多い場所では、子どもだけにしてその場を離れない
ようにしましょう。
(特に商業施設のトイレなどは人目につきづらい場所にあることが多いので注意)

◆確認しておこう!!
◎子どもが外出する時は、行き先・帰宅時間を確認しておきましょう。
◎子どもと一緒に、緊急時の避難先を確認しておきましょう。
○地域にある「コンビニエンスストア」や「こども１１０番の家」など、
逃げ込む場所を子どもと確認しておきましょう。

◆地域で守ろう!!
◎地域ぐるみで子どもを守るという気運を高める。
・散歩や買い物、家のまわりの掃除など、登下校の時間に合わせる。
・気軽にあいさつをする。
・知らない人と一緒だったら、必ず声をかける。

出典　「防犯ハンドブック」より
（編集協力　奈良県警察本部 生活安全企画課）（企画発行　公益財団法人 奈良県防犯協会）

子どもたちの登下校時の見守りや、こども１１０番の

家など、日頃から子どもたちの安全を守っていただいて

いるボランティアの皆様ありがとうございます。



７
月
は「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」強
調
月
間
と

し
て
、
多
く
の
取
り
組
み
が
行
わ
れ
、
７
月
８
日

(水
)に
は
奈
良
保
護
観
察
所
と
北
葛
城
地
区
保
護
司

会
の
み
な
さ
ん
が
北
葛
城
管
内
の
各
市
町
を
訪
れ
、

内
閣
総
理
大
臣
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
ま
し
た
。

す
べ
て
の
国
民
に
対
し
、
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
で
力
を
合
わ
せ
、
犯
罪
や
非

行
の
な
い
明
る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
運
動
で
、

こ
の
運
動
の
一
環
と
し
て
、
65
回
目
を
迎
え
る
今
年

度
の
集
会
は
上
牧
町
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
、
第
１
保
育
所
、
や
ま
び

こ
保
育
園
の
園
児
に
よ
る
演
技
や
演
奏
、
プ
ル
メ
リ

ア
・
プ
ア
マ
ナ
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
記
念
講
演
で
は
、
C's
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
ス
ク
ー
ル
代
表
の
坂
口
久
美
子
さ
ん
に
よ
る「
心

も
身
体
も
ま
っ
す
ぐ
に
」～
正
し
い
、
美
し
い
姿
勢

と
は
？
正
し
い
歩
き
か
た
と
は
？
～
と
題
し
会
場
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
体
験
し
ま
し
た
。
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社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ
伝
達

７
月
７
日
(火
)、
毎
年
恒
例
の

上
牧
町
民
集
会
が
２
０
０
０
年

会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
奈
良
県
桜
井
市
出

身
で
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
朝
の
連
続
テ
レ

ビ
小
説「
ふ
た
り
っ
子
」で
人
気

を
呼
ん
だ
通
天
閣
の
歌
姫
・

オ
ー
ロ
ラ
輝
子
の
実
在
の
モ
デ

ル
と
さ
れ
る
、
叶
麗
子
さ
ん
に

よ
る「
心
変
わ
れ
ば
、
人
生
変
わ

る
！
」と
題
し
た
、
歌
あ
り
涙
あ

り
、
笑
い
あ
り
の
講
演
が
催
さ

れ
ま
し
た
。

上
牧
第
二
小
学
校
３
年
生
の

児
童
68
名
が
、
６
月
30
日
(火
)、

町
長
室
を
見
学
し
ま
し
た
。

児
童
か
ら
は
、「
町
長
に
は
ど

う
し
た
ら
な
れ
ま
す
か
？
」・

「
町
長
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を

し
ま
す
か
？
」な
ど
、
今
中
町
長

に
質
問
を
し
ま
し
た
。

見
学
を
終
え
て
児
童
た
ち
は
、

「
初
め
て
の
町
長
室
見
学
に
、
緊

張
し
た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

町
長
室
見
学

ー
上
牧
第
二
小
学
校
ー

差
別
を
な
く
す

町
民
集
会
開
催
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第
１
保
育
所
で
は
、
７
月
７
日

(火
)に「
な
か
よ
し
タ
イ
ム
・
た

な
ば
た
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。　
　

保
育
士
に
よ
る
七
夕
の
お
話
し

の
あ
と
、
婦
人
会
の
み
な
さ
ん
に

よ
る
銭
太
鼓
が
披
露
さ
れ
ま
し

た
。
４
・
５
歳
児
の
み
ん
な
は
、

婦
人
会
の
み
な
さ
ん
に
教
え
て
も

ら
っ
た
銭
太
鼓
を
、
小
さ
な
体
を

大
き
く
使
い
、
と
て
も
力
強
く
、

た
く
ま
し
い
姿
を
披
露
し
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
い
っ
ぱ
い
に
飾
ら
れ

た
笹
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
願
い

が
書
か
れ
た
五
し
き
の
短
冊
が
吊

る
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
願
い
が
か

な
う
と
い
い
で
す
ね
！

７
月
７
日
(火
)、
上
牧
幼
稚
園

で
は
毎
年
Ｐ
Ｔ
Ａ
主
催
に
よ
る
、

園
児
み
ん
な
で
楽
し
め
る
催
し
、

な
つ
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
ド
キ
ド
キ
め
い
ろ

に
人
気
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
つ
り
、

手
作
り
う
ち
わ
な
ど
、
役
員
の

み
な
さ
ん
が
全
て
手
作
り
さ
れ

た
ゲ
ー
ム
に
園
児
た
ち
は
と
て

も
喜
ん
で
、
ま
だ
ま
だ
や
り
た

い
と
名
残
惜
し
そ
う
に
し
て
い

ま
し
た
。

毎
年
恒
例
の
か
き
氷
機
で
作

っ
た
か
き
氷
を
み
ん
な
で
お
い

し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

なかよしタイム・たなばた
～第１保育所～

うれしい　たのしい　なつまつり
～上牧幼稚園～
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訂
正
と
お
詫
び

先
月
号
の
７
ペ
ー
ジ「
鼻
に
関
す
る
講
演
会

と
無
料
相
談
」の
記
事
で
誤
り
が
あ
り
ま
し

た
。
訂
正
し
て
お
詫
び
い
た
し
ま
す
。

▼
と
　
き

(正
)８
月
27
日
(木
)午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

(誤
)８
月
６
日
(木
)午
後
２
時
か
ら
４
時
ま
で

町
議
会
は
９
月
３
日
か
ら

第
３
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
９
月
３

日（
木
)の
午
前
10
時
か
ら
開
会
し
ま
す
。
日

程
に
つ
い
て
は
９
月
１
日
(火
)午
前
10
時
開

催
の
議
会
運
営
委
員
会
で
決
ま
り
ま
す
。

▼
問
合
先

議
会
事
務
局

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

献
血
に
ご
協
力
を

役
場
に
て
移
動
献
血
を
行
い
ま
す
。
多

く
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
19
日
(水
)午
前
９
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

役
場
正
面
玄
関
前

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養

手
当
の
現
況
届
を

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当
を

受
け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年
現
況
届
を
提
出

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。（
前
年
度
所
得
超

過
な
ど
で
支
給
停
止
の
か
た
も
含
み
ま
す
）

こ
の
届
を
し
な
け
れ
ば
、
受
給
資
格
が

あ
っ
て
も
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
届
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

該
当
す
る
か
た
に
は
、
案
内
を
通
知
い

た
し
ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
提
出
期
間

・
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
３
日
(月
)か
ら
31
日

（
月
)ま
で

・
特
別
児
童
扶
養
手
当
　
８
月
11
日
(火
)か
ら

９
月
10
日
(木
)ま
で

▼
問
合
先

福
祉
課
　
☎
役
場
内
線
１
４
２
番

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

７
月
10
日
(金
)、
第
１
保
育
所
く

ま
組
(年
長
児
)の
園
児
が
ク
ッ
キ
ン

グ
で
民
生
児
童
委
員
の
み
な
さ
ん
と

一
緒
に
カ
レ
ー
を
作
り
ま
し
た
。
材

料
を
切
る
時
に
は
、
猫
の
手
に
し
て

指
を
切
ら
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け
な

が
ら
、
上
手
に
切
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
じ
ゃ
が
い
も
、
た
ま
ね
ぎ
、

プ
チ
ト
マ
ト
は
自
分
た
ち
で
育
て
た

と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
お
い
し
さ
も

倍
増
、
お
か
わ
り
を
す
る
園
児
が
た

く
さ
ん
い
ま
し
た
。

カ
レ
ー
つ
く
っ
た
よ
!!

ー
第
１
保
育
所
ー

７
月
12
日
(日
)に
橿
原
陸
上
競
技

場
で
開
催
さ
れ
た
奈
良
県
予
選
大

会
に
お
い
て
、
上
牧
小
学
校
６
年

生
、
杉
浦
杏
さ
ん
が
女
子
走
り
幅

跳
び
に
出
場
し
、
４
ｍ
42
cm
を
跳

ん
で
優
勝
し
ま
し
た
。
８
月
22
日

(土
)に
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催
さ

れ
る
全
国
大
会
に
出
場
す
る
こ
と

が
決
定
し
ま
し
た
。
未
来
の
ア
ス

リ
ー
ト
に
み
な
さ
ん
の
応
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

第
31
回
  全
国
小
学
生
陸
上
競
技
交
流
大
会
出
場
決
定

～
上
牧
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
報
告
～

週刊あさすぽ提供
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町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
め
忘
れ

は
あ
り
ま
せ
ん
か

８
月
は
町
県
民
税
(第
２
期
)と
国
民
健

康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
お
よ
び
介
護
保

険
料
(第
２
期
)の
納
期
月
で
す
。

※
納
期
限
は
８
月
31
日
(月
)で
す
。

町
税
や
保
険
料
な
ど
は
、
福
祉
や
教
育
、

道
路
整
備
、
消
防
、
医
療
な
ど
の
公
共
サ

ー
ビ
ス
を
支
え
る
貴
重
な
財
源
で
す
。

こ
の
町
税
な
ど
は
、
定
め
ら
れ
た
納
期

ま
で
に
自
主
的
に
納
め
て
い
た
だ
く
も
の

で
、
納
期
内
に
納
め
て
い
た
だ
け
な
い
と

納
期
限
内
に
納
付
さ
れ
た
か
た
と
の
公
平

性
を
欠
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
ま
だ
納
付

が
お
済
み
で
な
い
か
た
は
、
納
付
書
等
を

確
認
の
上
、
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
・
・
・

延
滞
と
な
っ
た
場
合
、
督
促
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。
い

ろ
い
ろ
な
事
情
に
よ
り
一
度
に
納
め
る
こ

と
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
は
、
お
早
め
に

相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

徴
収
課
　
☎
役
場
内
線
１
２
５
番

第
10
回
特
別
弔
慰
金
が
支
給

さ
れ
ま
す

戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
の

う
ち
で
、
本
年
４
月
１
日
に
お
い
て
公
務

扶
助
料
や
遺
族
年
金
な
ど
を
受
け
る
人
が

い
な
い
場
合
に
、
額
面
25
万
円
、
５
年
償

還
の
記
名
国
債
が
支
給
さ
れ
ま
す
。
対
象

と
な
る
の
は
次
の
順
番
に
よ
る
先
順
位
の

ご
遺
族
お
一
人
で
す
。

１
　
弔
慰
金
の
受
給
権
者
。

２
　
戦
没
者
な
ど
の
子
。

３
　
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
当
時
生
計
関
係
を

有
し
て
お
り
、
か
つ
、
戦
没
者
な
ど
と
氏

が
同
じ
で
あ
る
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母
④

兄
弟
姉
妹
。

４
　
前
記
３
以
外
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
。

５
　
前
記
１
か
ら
４
以
外
の
ご
遺
族
で
、
戦

没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年

以
上
の
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
三
親
等

内
の
親
族
。

▼
請
求
期
限

平
成
30
年
４
月
２
日
(月
)

▼
問
合
先

福
祉
課
　

☎
役
場
内
線
１
３
１
・
１
４
３
番

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の
お
願
い

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で
は
、
下

水
道
法
に
よ
り
台
所
や
風
呂
場
な
ど
の
生
活
排

水
は
遅
滞
な
く
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
を
、
く

み
取
り
便
所
に
つ
い
て
は
３
年
以
内
に
水
洗
便

所
に
改
造
を
し
て
、
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る

こ
と
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

水
道
部
で
は
、
下
水
道
が
使
え
る
地
域
で
、

ま
だ
下
水
道
を
利
用
さ
れ
て
い
な
い
お
宅
に
つ

い
て
、
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、
悪
臭
や
害
虫
の

発
生
を
抑
え
生
活
環
境
が
よ
く
な
り
ま
す
。
ま

た
、
側
溝
や
河
川
が
き
れ
い
に
な
り
自
然
環
境

を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

下
水
道
の
役
割
を
今
一
度
ご
理
解
い
た
だ

き
、
清
潔
で
住
み
よ
い
街
に
す
る
た
め
、
下
水

道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

▼
問
合
先

上
下
水
道
課
　
下
水
道
係
　

☎
71
ー
５
２
３
４

下
水
道
っ
て
な
あ
に
？

９
月
10
日
は
下
水
道
の
日
で
す
。
県
内

４
つ
の
浄
化
セ
ン
タ
ー
で
は
、
下
水
道
施

設
の
見
学
や
金
魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ

り
な
ど
、
子
供
向
け
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

イ
ベ
ン
ト
内
容
は
各
浄
化
セ
ン
タ
ー
に
よ

り
異
な
り
ま
す
。
団
体
で
の
参
加
は
前
日

ま
で
に
連
絡
必
要
。
参
加
無
料
。

▼
と
　
き

９
月
５
日
(土
)・
６
日
(日
)　
午
前

10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で
(受
付
は
午
後
３
時

ま
で
)※
宇
陀
川
・
吉
野
川
は
日
曜
日
の
み

▼
と
こ
ろ

【
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
大
和
郡
山
市
）

☎
０
７
４
３
ー
56
ー
２
８
３
０

【
第
二
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
広
陵
町
）

☎
56
ー
３
４
０
０

【
宇
陀
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
宇
陀
市
）

☎
82
ー
５
７
２
５

【
吉
野
川
浄
化
セ
ン
タ
ー
】（
五
條
市
）

☎
０
７
４
７
ー
22
ー
８
６
３
１

来
年
版
県
民
手
帳
申
込
開
始

奈
良
県
民
手
帳
予
約
受
付
を
開
始
し
ま
す
。

▼
発
　
行

奈
良
県
統
計
協
会
　

手
の
ひ
ら
サ
イ
ズ
　
１
４
０
ミ
リ
×
85
ミ
リ

ペ
ー
ジ
数
　
約
２
６
０
ペ
ー
ジ

▼
内
　
容

・
日
記
ペ
ー
ジ
に
は
過
去
５
年
間
の
お
天
気

マ
ー
ク
付
き

・
人
口
、
産
業
な
ど
奈
良
県
(全
国
)の
主
要

統
計
デ
ー
タ
を
収
録

・
奈
良
県
内
の
官
公
庁
、
緊
急
医
療
施
設
な

ど
、
主
な
機
関
の
住
所
・
電
話
番
号
を
掲
載

・
奈
良
県
内
の
市
町
村
の
郵
便
番
号
を
掲
載

・
そ
の
他
、
く
ら
し
に
役
立
つ
情
報
が
満
載

▼
頒
布
価
格

５
０
０
円

▼
申
込
方
法

８
月
28
日
(金
)ま
で
に
、
ま
ち

づ
く
り
推
進
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
　

☎
役
場
内
線
２
１
２
番

い
き
い
き
美
容
教
室
開
催

お
肌
の
衰
え
や
お
化
粧
、
マ
ン
ネ
リ
化

し
て
い
ま
せ
ん
か
？
年
だ
か
ら
も
う
･･･

な
ん
て
思
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
年
齢
に

合
わ
せ
た
お
手
入
れ
を
す
れ
ば
、
今
よ
り

も
っ
と
輝
く
自
分
に
な
れ
ま
す
。
手
や
首

の
ケ
ア
も
含
め
て
、
若
々
し
く
過
ご
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
美
容
教
室
で
す
。

▼
と
　
き

８
月
24
日
(月
)午
前
10
時
か
ら

11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
保
健
指
導
室

▼
対
象
者

お
お
む
ね
65
歳
以
上
の
女
性

▼
定
　
員

先
着
20
名

▼
参
加
費

無
料

▼
申
込
方
法

８
月
４
日
(火
)午
前
８
時
30

分
か
ら
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
７
月
13
日
に
参
加
さ
れ
た
か
た
は
、
初
め

て
の
か
た
を
優
先
し
、

ご
遠
慮
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　

☎
79
ー
２
０
２
０

親
子
で
作
る
お
や
つ
教
室

▼
と
　
き

８
月
25
日
(火
)午
後
１
時
30
分

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー

ヨ
ー
グ
ル
ト
マ
フ
ィ
ン
、
豆

腐
入
り
き
な
こ
団
子

※
今
年
度
中
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す

▼
対
象
者

４
歳
か
ら
小
学
３
年
生
の
親
子

合
わ
せ
て
20
名

※
今
年
度
中
１
回
の
み
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
費
　
用

大
　
人
２
０
０
円

子
ど
も
１
０
０
円

▼
持
参
品

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭
き

タ
オ
ル

▼
申
込
方
法

８
月
５
日
(水
)午
前
８
時
30

分
か
ら
、
電
話
か
生
き
活
き
対
策
課
窓
口

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０
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第
25
回
奈
良
矯
正
展

「
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
」の
一
環
と

し
て
、
奈
良
少
年
刑
務
所
の
一
部
を
開
放

し
、
矯
正
施
設
(刑
務
所
・
少
年
院
・
少
年

鑑
別
所
）の
教
育
・
職
業
訓
練
の
紹
介
な

ど
、
多
く
の
方
々
に
広
く
矯
正
行
政
に
つ

い
て
の
理
解
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

９
月
12
日
(土
)・
13
日
(日
)午
前

９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で
(13
日
の
み

午
後
２
時
ま
で
）

▼
と
こ
ろ

奈
良
少
年
刑
務
所
構
内

▼
内
　
容

施
設
見
学
(時
間
制
限
有
)、
刑

務
所
作
業
製
品
の
展
示
即
売
、
教
育
内

容
・
職
業
訓
練
な
ど
を
パ
ネ
ル
で
紹
介
、

受
刑
者
の
書
・
絵
画
な
ど
の
文
芸
作
品
の

展
示
、
職
員
に
よ
る
性
格
検
査
の
体
験
実

施
な
ど

▼
問
合
先

奈
良
少
年
刑
務
所

奈
良
市
般
若
寺
町
18
番
地

☎
０
７
４
２
ー
22
ー
４
９
６
１

Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
７
４
２
ー
20
ー
３
０
８
４

糖
尿
病
教
室
の
お
知
ら
せ

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
糖

尿
病
と
そ
の
合
併
症
へ
の
理
解
や
知
識
を

地
域
社
会
に
普
及
さ
せ
る
こ
と
を
目
的

に
、
糖
尿
病
を
予
防
し
た
い
か
た
や
治
療

中
の
か
た
を
対
象
に
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
ま
す
。

▼
と
き
・
内
容

①
９
月
30
日
(水
)　

・
糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？
(医
師
)

・
食
事
療
法
　
そ
の
１
(管
理
栄
養
士
)

②
10
月
７
日
(水
)

・
お
薬
の
働
き
と
飲
み
方
(薬
剤
師
)

・
食
事
療
法
　
そ
の
２
(管
理
栄
養
士
)

③
10
月
14
日
(水
)

・
食
事
療
法
　
そ
の
３
(管
理
栄
養
士
)

・
無
理
な
く
楽
し
く
♪
運
動
療
法
(理
学
療
法

士
)

④
10
月
21
日
(水
)

・
日
常
生
活
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
？
(看

護
師
)

・
自
分
で
血
糖
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う
(臨
床

検
査
技
師
)

・
ク
イ
ズ
で
学
ぶ
糖
尿
病
(医
師
)

※
各
回
、
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

事
務
棟
・
大
会
議
室

▼
参
加
費

無
料

▼
定
　
員

各
先
着
15
名

▼
申
込
方
法

電
話
連
絡
か
来
院
時
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
先

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

栄
養
管
理
部
　
☎
32
ー
０
５
０
５
(内
線
２

７
２
０
・
２
７
２
２
番
)

ロ
ボ
ッ
ト
で
バ
ケ
ツ
リ
レ
ー
を

し
よ
う
!!

奈
良
先
端
大
支
援
財
団
が
主
催
す
る
、

第
73
回
Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾
。

レ
ゴ
で
ロ
ボ
ッ
ト
を
作
り
、
簡
単
な
プ

ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
を
体
験
。
ロ
ボ
ッ
ト
を
自

動
で
動
か
せ
て
、
グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
バ

ケ
ツ
リ
レ
ー
で
競
争
!!

▼
と
　
き

９
月
12
日
(土
）

①
午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
50
分
ま
で

②
午
前
11
時
20
分
か
ら
12
時
40
分
ま
で

③
午
後
１
時
40
分
か
ら
３
時
ま
で

④
午
後
３
時
30
分
か
ら
４
時
50
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
　
４
階

▼
参
加
費

５
０
０
円

▼
対
象
者

小
学
生
(保
護
者
同
伴
要
）

▼
定
　
員

各
回
８
人
(抽
選
制
）

▼
申
込
方
法

メ
ー
ル
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
ハ
ガ
キ

で
、
イ
ベ
ン
ト
名
称
、、
名
前
(フ
リ
ガ

ナ
）、
住
所
(郵
便
番
号
）、
学
校
名
、
学

年
、
希
望
時
間
(第
４
希
望
ま
で
）、
電
話

番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
ア
ド
レ
ス
を
記
入

し
、
８
月
20
日
(木
)必
着
で
ご
応
募
く
だ

さ
い
。
(８
月
１
日
(土
)か
ら
受
付
開
始
)

当
選
通
知
は
、
８
月
27
日
(木
)ま
で
に
行

い
ま
す
。
落
選
通
知
は
し
ま
せ
ん
。

▼
申
込
先

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

〒
６
３
０
ー
０
１
０
１

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
ー
12

☎
０
７
４
３
ー
72
ー
５
８
１
５

Ｆ
Ａ
Ｘ
 ０
７
４
３
ー
72
ー
５
８
１
９

E-m
ail
kagaku@
science-plaza.or.jp

http://w
w
w
.science-plaza.or.jp

小
学
生
水
泳
教
室
開
催

上
牧
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設

立
準
備
委
員
会
に
よ
る
小
学
生
水
泳
教
室

を
開
催
し
ま
す
。

▼
内
容
・
と
き

・
第
１
回
　
初
心
者
コ
ー
ス
(泳
げ
る
よ
う
に

な
り
た
い
人
)・
８
月
18
日
(火
)か
ら
21
日

(金
）午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で
　

・
第
２
回
　
中
級
者
コ
ー
ス
(25
ｍ
完
泳
し
た

い
人
)・
８
月
25
日
(火
)か
ら
28
日
(金
)午
後

１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で
　

▼
と
こ
ろ

上
牧
町
民
プ
ー
ル

▼
対
象
・
定
員

町
内
在
住
の
小
学
生
１
年

生
か
ら
６
年
生
　
各
回
　
先
着
20
名

▼
指
導
員

水
泳
専
門
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

▼
申
込
期
間

第
１
回
　
８
月
１
日
(土
)か
ら
13
日
(木
)ま
で

第
２
回
　
８
月
１
日
(土
)か
ら
20
日
(木
)ま
で

ど
ち
ら
も
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法

町
民
プ
ー
ル
事
務
所
窓
口
に

て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
(月
曜
休
館
）

▼
受
講
料

２
０
０
０
円
(当
日
持
参
）

▼
問
合
先

上
牧
第
一
町
民
体
育
館

☎
76
ー
５
９
３
３

・
上
牧
総
合
型
地
域

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
設

立
準
備
委
員
会

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
大
会
参
加
者
募
集

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
再
開
に
伴
い
、
次
の

内
容
で
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
大
会
を
開
催
し
ま
す
。
ペ
ガ
サ
ス
ホ

ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ
の
技
術
研

修
を
兼
ね
て
お
り
ま
す
の
で
、
舞
台
費
な

ど
の
費
用
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

日
頃
の
練
習
成
果
を
、
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー

ル
で
発
表
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

ス
タ
イ
ン
ウ
ェ
イ
グ
ラ
ン
ド
ピ
ア
ノ
も

使
用
で
き
ま
す
。

▼
開
放
期
間

９
月
１
日
(火
)・
２
日
(水
)・

３
日
(木
)

▼
参
加
資
格

町
内
在
住
お
よ
び
在
勤
者

▼
募
集
組
数

約
10
組

▼
持
ち
時
間

１
組
　
約
30
分
(参
加
組
数
で

変
わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
）

▼
申
込
期
間

８
月
１
日
(土
)か
ら
９
日
(日
)

▼
申
込
場
所

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内
ペ

ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所
ま
た
は
中
央
公
民

館
事
務
所

▼
問
合
先

☎
78
―
９
９
０
０
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臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯

臨
時
特
例
給
付
金
の
ご
案
内

昨
年
４
月
か
ら
消
費
税
率
が
引
上
げ
ら

れ
た
こ
と
に
伴
い
、
所
得
が
低
い
か
た
と

子
育
て
世
帯
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め

の
臨
時
的
な
措
置
と
し
て
、「
臨
時
福
祉
給

付
金
」・「
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付

金
」が
支
給
さ
れ
ま
す
。
今
年
度
は
、
２

つ
の
給
付
金
ど
ち
ら
に
も
該
当
す
る
か
た

は
、
両
方
の
給
付
金
を
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

★
臨
時
福
祉
給
付
金
に
つ
い
て

▼
支
給
対
象
者

本
年
１
月
１
日
現
在
で
上

牧
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
か
た
で
、
本
年

度
分
の
住
民
税
(均
等
割
)が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
か
た
。

※
住
民
税
(均
等
割
)が
課
税
さ
れ
て
い
る
か

た
の
扶
養
親
族
や
、
生
活
保
護
受
給
者
の

か
た
な
ど
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▼
支
給
金
額

給
付
対
象
者
１
人
に
つ
き
　
６
，０
０
０
円

※
年
金
受
給
者
な
ど
に
対
す
る
加
算
措
置
は

あ
り
ま
せ
ん
。

▼
手
続
き

８
月
上
旬
に
支
給
対
象
と
な
る

可
能
性
の
あ
る
か
た
に
申
請
書
を
送
付
し

ま
す
。

※
申
請
書
が
届
か
な
い
か
た
で
、
該
当
の
可

能
性
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
か
た
は
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
書
類

申
請
書
・
本
人
確
認
書
類
(住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
旅

券
な
ど
)・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

(通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

※
昨
年
度
に
臨
時
福
祉
給
付
金
受
取
口
座
を

指
定
し
、
本
年
度
も
同
口
座
を
指
定
の
場

合
は
、
指
定
口
座
確
認
書
類
は
不
要
で
す
。

★
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
に
つ
い
て

▼
支
給
対
象
者

本
年
６
月
分
の
児
童
手
当

を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た
お
よ
び
そ
の
要

件
を
満
た
す
か
た
。

※
特
例
給
付
(昨
年
中
の
所
得
が
児
童
手
当
の

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
か
た
で
、
月
額

一
律
５
，０
０
０
円
)の
受
給
者
は
支
給
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

※
生
活
保
護
受
給
者
の
か
た
も
対
象
者
に
含

ま
れ
ま
す
。

▼
支
給
金
額

対
象
児
童
１
人
に
つ
き
　
３
，０
０
０
円

▼
手
続
き

本
年
６
月
分
の
児
童
手
当
の
受

給
者
に
対
し
、
８
月
上
旬
に
申
請
書
を
送

付
し
ま
す
。

▼
提
出
書
類

申
請
書
・
本
人
確
認
書
類
(住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証
、
旅

券
な
ど
)・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

(通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）

※
児
童
手
当
受
取
口
座
を
指
定
、
ま
た
は
昨

年
度
に
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
受

取
口
座
を
指
定
し
、
本
年
度
も
同
口
座
を

指
定
の
場
合
は
、
本
人
確
認
書
類
・
指
定

口
座
確
認
書
類
は
不
要
で
す
。

★
公
務
員
の
か
た
の
場
合

公
務
員
の
か
た
は
、
職
場
か
ら
の
申
請

書
・
本
人
確
認
書
類
(住
民
基
本
台
帳
カ
ー

ド
、
運
転
免
許
証
、
旅
券
な
ど
)・
指
定
口

座
が
確
認
で
き
る
書
類
(通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ

ュ
カ
ー
ド
)を
持
参
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
期
間

８
月
17
日
(月
)か
ら
翌
年
２

月
１
日
(月
)ま
で

▼
と
こ
ろ

役
場
１
階「
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」窓
口

▼
支
給
方
法

申
請
書
記
載
の
指
定
口
座
に

入
金
し
ま
す
。

※
10
月
よ
り
順
次
支
給
を
開
始
す
る
予
定
で

す
の
で
、
指
定
口
座
の
通
帳
記
帳
に
よ
り

確
認
お
願
い
し
ま
す
。
(振
込
通
知
書
は
送

付
し
ま
せ
ん
)

※
受
付
後
の
審
査
に
よ
り
支
給
で
き
な
い
場

合
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
場
合
、
不
支
給
決

定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

キ
ッ
ズ
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ス
ク
ー
ル

開
催奈

良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
小

学
生
と
保
護
者
の
み
な
さ
ん
に
、
医
療
現

場
を
体
験
し
、
医
療
に
対
す
る
興
味
と
知

識
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に
イ
ベ
ン
ト
を

開
催
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
24
日
(月
)午
後
１
時
30
分
か

ら
４
時
30
分
ま
で
(午
後
１
時
か
ら
受
付
)

▼
と
こ
ろ

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
内

▼
対
象
者

小
学
生
(保
護
者
１
名
同
伴
可
)

▼
定
　
員

先
着
30
名

▼
申
込
期
間

当
日
ま
で
(定
員
に
な
り
次
第

締
切
)

▼
参
加
費

無
料

▼
内
　
容

体
験
学
習
・
病
棟
見
学

★
病
院
を
内
側
か
ら
み
て
み
よ
う
！

★
お
医
者
さ
ん
、
看
護
師
さ
ん
は
ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
る
の
？

★
音
を
使
っ
て
心
臓
を
み
て
み
よ
う
(心
臓
エ

コ
ー
体
験
)

▼
申
込
方
法

名
前
(同
伴
の
場
合
は
保
護
者

名
)・
住
所
・
年
齢
(学
年
)・
電
話
番
号
・

ア
ド
レ
ス
を
記
入
の
上
、
E-m
ailか
Ｆ
Ａ

Ｘ
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

総
務
課
総
務
係
　

☎
32
ー
０
５
０
５
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
32
ー
０
５
４
７
　

E-m
ail
seiw
a@
nara-pho.jp

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
５

文
化
祭
展
示
作
品
と
発
表
の

募
集10

月
28
日
(水
)か
ら
30
日
(金
)ま
で
、
文

化
セ
ン
タ
ー
(中
央
公
民
館
・
ペ
ガ
サ
ス
ホ

ー
ル
ロ
ビ
ー
)で
開
く
、
上
牧
町
文
化
祭
に

展
示
す
る
作
品
を
住
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

募
集
し
ま
す
。

ま
た
、
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
演

技
な
ど
を
披
露
す
る
発
表
に
つ
い
て
は
、

11
月
３
日
(火
）に
行
い
ま
す
。
30
分
程
度

で
披
露
で
き
る
出
し
物
(催
し
物
)を
募
集

し
ま
す
。

▼
対
象
者

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
種
目

展
示
の
部
に
つ
い
て
は
、
絵

画
・
工
芸
・
手
芸
・
書
道
・
造
花
・
写
真

な
ど
、
壁
や
机
な
ど
を
使
っ
て
展
示
出
来

る
も
の
で
、
作
品
数
は
一
人
一
点
に
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

発
表
の
部
に
つ
い
て
は
、
個
人
や
グ
ル

ー
プ
で
舞
台
を
使
っ
て
披
露
で
き
る
出
し

物
な
ど
、
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。（
た
だ
し

音
楽
を
必
要
と
す
る
出
し
物
は
、
テ
ー
プ

な
ど
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
た
、

参
加
人
数
、
演
目
に
よ
り
出
演
時
間
を
調

整
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
）

▼
受
付
期
間

８
月
２
日（
日
）か
ら
15
日

（
土
）ま
で
の
午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

時
30
分
ま
で
(月
曜
休
館
)

▼
受
付
場
所

文
化
セ
ン
タ
ー
内
中
央
公
民

館
事
務
室
前
。
電
話
受
付
不
可
。

▼
問
合
先

中
央
公
民
館
　
☎
76
ー
３
６
１
０

▼
問
合
先

役
場
１
階「
臨
時
福
祉
給
付
金
・

子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
」窓
口
　

☎
76
ー
４
８
０
０
・
76
ー
４
８
０
１

※
給
付
を
装
っ
た「
振
り
込
め
詐
欺
」や

「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

募
　
　
集

募
　
　
集
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上
牧
町
職
員
募
集

来
年
度
採
用
予
定
の
職
員
採
用
試
験
を

実
施
し
ま
す
。

▼
採
用
職
種

一
般
行
政
職

▼
募
集
人
数

若
干
名

▼
受
験
資
格

昭
和
62
年
４
月
２
日
以
降
に

生
ま
れ
た
か
た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る

高
等
学
校
以
上
の
学
校
を
卒
業
し
た
か
た
、

ま
た
は
翌
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業
見
込

み
の
か
た
。

※
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者
は

高
等
学
校
卒
業
と
同
等
に
扱
い
ま
す
。

※
地
方
公
務
員
法
第
十
六
条
の
各
号
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
受
験
で
き
ま
せ

ん
。

※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
国
籍
を
有

し
な
い
か
た
で
就
職
が
制
限
さ
れ
る
在
留

資
格
の
か
た
は
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

※
日
本
国
籍
を
有
し
な
い
職
員
に
つ
い
て
は
、

「
公
権
力
の
行
使
又
は
公
の
意
思
の
形
成
へ

の
参
画
に
た
ず
さ
わ
る
こ
と
が
で
き
な
い
」

と
す
る
公
務
員
に
関
す
る
基
本
原
則
に
基

づ
い
た
任
用
が
な
さ
れ
ま
す
。

▼
試
験
日
時
・
場
所

第
１
次
試
験

一
般
教
養
試
験
　

９
月
20
日
(日
)　
午
前
９
時
か
ら
11
時
30

分
ま
で
・
２
０
０
０
年
会
館

第
２
次
試
験

論
文
試
験
・
適
性
検
査
　

10
月
中
旬
予
定

第
３
次
試
験

面
接
試
験
(個
別
)

11
月
中
旬
予
定

▼
申
込
書
類

受
験
申
込
書
・
受
験
票
・
試

験
要
項
を
８
月
３
日
(月
)か
ら
21
日
(金
)ま

で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で

の
間
、
政
策
調
整
課
で
交
付
し
ま
す
。
(土

日
を
除
く
)

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
出
来
ま
す
。

▼
申
込
方
法

８
月
３
日
(月
)か
ら
21
日
(金
)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま

で
の
間
に
、
次
の
必
要
書
類
に
記
入
し
て

政
策
調
整
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
(土

日
を
除
く
)

・
受
験
申
込
書

・
受
験
票

・
最
終
学
歴
証
明
書
、
ま
た
は
卒
業
見
込
証

明
書

・
受
験
票
返
信
用
封
筒
(長
形
３
号
封
筒
に
住

所
宛
名
記
入
・
82
円
切
手
貼
付
)

※
受
験
者
自
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
・
郵
送
や
代
理
人
に
よ
る
申

し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
給
与
そ
の
他
(平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
)

現
行
の
月
額
初
任
給
は
次
の
と
お
り
で
す
。

大
学
卒
　
１
７
４
，２
０
０
円

短
大
卒
　
１
５
４
，８
０
０
円

高
校
卒
　
１
４
２
，１
０
０
円

※
初
任
給
は
、
採
用
前
の
経
歴
な
ど
に
応
じ

て
加
算
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

給
料
の
ほ
か
、
扶
養
手
当
、
地
域
手
当
、

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
、
期
末
・
勤
勉
手

当
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
応
じ
て
支

給
さ
れ
ま
す
。

▼
最
終
合
格
発
表
か
ら
採
用
ま
で

最
終
合
格
者
は
、
第
３
次
試
験
合
格
発

表
日
に
作
成
す
る
採
用
候
補
者
名
簿
に
登

載
し
、
翌
年
４
月
１
日
採
用
の
予
定
で
す
。

▼
問
合
先

政
策
調
整
課
　

☎
役
場
内
線
２
０
６
番

上
牧
町
職
員
(保
健
師
)募
集

本
年
10
月
採
用
の
保
健
師
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
数

１
名

▼
受
験
資
格

昭
和
56
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
か
た
で
、
保
健
師
資
格
を
持
つ
か
た

▼
試
験
日
時
・
場
所

第
１
次
試
験

適
性
検
査

８
月
30
日
(日
)　
午
前
10
時
か
ら
11
時
30

分
ま
で
・
上
牧
町
役
場

第
２
次
試
験

面
接
試
験

９
月
上
旬
予
定

▼
申
込
書
類
・
申
込
方
法
・
給
与
そ
の
他

上
記
記
載
の
上
牧
町
職
員
募
集
を
確
認

く
だ
さ
い
。

▼
最
終
合
格
発
表
か
ら
採
用
ま
で

９
月
中
旬
に
発
表
予
定
の
第
２
次
試
験
合

格
者
は
、
10
月
１
日
に
採
用
の
予
定
で
す
。

▼
問
合
先

政
策
調
整
課
　

☎
役
場
内
線
２
０
６
番

〝
若
さ
を
維
持
す
る
体
操
教
室
〟

の
指
導
者
養
成
研
修
会
受
講
者

募
集
!!

シ
ニ
ア
層
を
対
象
と
し
て
運
動
す
る
こ

と
で
、
体
力
年
齢
を
維
持
し
、
ま
た
若
返

る
よ
う
な
教
室
を
上
牧
町
内
の
い
く
つ
か

の
場
所
で
開
い
て
い
く
こ
と
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

そ
の
教
室
の
指
導
者
を
養
成
す
る
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
研
修
を
修
了
し
指
導

者
と
し
て
翌
年
度
か
ら
活
躍
し
て
い
た
だ

き
ま
す
。
地
域
の
シ
ニ
ア
の
健
康
や
体
力

を
維
持
し
、
高
め
る
こ
と
は
必
ず
自
分
自

身
の
健
康
や
体
力
向
上
に
つ
な
が
り
ま
す
。

▼
受
講
要
件

町
内
在
住
の
昭
和
51
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
研
修
期
間

10
月
５
日
(月
)か
ら
翌
年
１

月
18
日
(月
)ま
で
の
間
で
週
１
日

※
だ
い
た
い
月
曜
日
で
す
が
、
祝
日
の
場
合

な
ど
は
曜
日
が
変
更
し
ま
す
。

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
機
能
訓
練
室

▼
費
　
用

無
料
。
た
だ
し
、
個
人
で
使
用

す
る
物
品
は
購
入
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
募
集
定
員

30
名

▼
申
込
期
間

８
月
６
日
(木
)か
ら
定
員
に

達
す
る
ま
で
。

▼
申
込
方
法

生
き
活
き
対
策
課
ま
で
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
後
日
、
日
程
な
ど
の
パ

ン
フ
レ
ッ
ト
と
申
込
用
紙
を
送
付
し
ま
す
。

用
紙
に
記
入
の
上
、
生
き
活
き
対
策
課
窓

口
に
提
出
も
し
く
は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

☎
79
ー
２
０
２
０

金
魚
の
小
物
入
れ
講
習
会
募
集

金
魚
の
形
を
し
た
小
物
入
れ
を
作
り
ま

す
。
ア
ク
セ
サ
リ
ー
や
お
薬
、
小
銭
な
ど

を
入
れ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
置
物
に
し

た
り
、
吊
る
し
て
も
か
わ
い
い
で
す
。
体

長
約
11
cm
で
す
。

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
指
導
し
ま
す
。

▼
と
　
き

８
月
19
日
(水
)午
後
１
時
か
ら

４
時
頃
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数

先
着
20
名

▼
参
加
費

２
０
０
円

▼
持
参
品

布
切
り
は
さ
み

▼
申
込
方
法

８
月
４
日
(火
)午
前
８
時
30

分
よ
り
電
話
か
生

き
活
き
対
策
課
窓

口
で
お
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課
　

☎
79
ー
２
０
２
０
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上
牧
幼
稚
園
児
募
集

来
年
度
の
上
牧
幼
稚
園
児
を
(１
・
２
・

３
年
保
育
)を
募
集
し
ま
す
。

【
１
年
保
育
】平
成
22
年
４
月
２
日
か
ら
23
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
２
年
保
育
】平
成
23
年
４
月
２
日
か
ら
24
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

【
３
年
保
育
】平
成
24
年
４
月
２
日
か
ら
25
年
４

月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
在
住
の
幼
児

▼
募
集
人
員

１
年
保
育
・
若
干
名
、
２
年

保
育
・
若
干
名
、
３
年
保
育
・
60
名
程
度

▼
募
集
期
間

９
月
２
日
(水
)・
３
日
(木
)の

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
受
付
場
所

上
牧
幼
稚
園

(桜
ヶ
丘
三
丁
目
34
番
地
）

▼
保
育
時
間

☆
平
常
保
育
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２

時
30
分
ま
で

☆
午
前
中
保
育
　
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
前

11
時
30
分
ま
で

【
４
歳
児
・
５
歳
児
】

☆
平
常
保
育
(給
食
日
)

※
た
だ
し
、
１
学
期
の
み
火
曜
日
は
弁
当
日

に
な
り
ま
す
。

☆
午
前
中
保
育
　
第
１
・
第
３
・
第
５
水
曜
日

【
３
歳
児
】

◎
１
学
期

☆
平
常
保
育
　
６
月
・
７
月
の
火
曜
日
(弁
当

日
）、
木
曜
日
(給
食
日
）

☆
午
前
中
保
育
　
４
月
・
５
月
は
月
か
ら
金
、

６
月
・
７
月
は
月
・
水
・
金

◎
２
学
期

☆
平
常
保
育
(給
食
日
)　
月
・
火
・
木
・
金
　

☆
午
前
中
保
育
　
水
曜
日

◎
３
学
期

４
歳
児
・
５
歳
児
と
同
じ
保
育
時
間
に

な
り
ま
す
。

▼
保
育
料

▼
そ
の
他

☆
平
常
保
育
の
日
は
、
午
後
４
時
ま
で
預
か

り
保
育
を
し
て
い
ま
す
。

☆
入
園
願
書
受
付
期
間
中
は
自
由
に
参
観
し

て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

☆
入
園
願
書
は
教
育
総
務
課
と
上
牧
幼
稚
園

で
８
月
３
日
(月
)か
ら
配
布
し
ま
す
。
な

お
、
願
書
の
受
付
は
上
牧
幼
稚
園
の
み
で

行
い
ま
す
。
ハ
ン
コ
と
住
民
票
謄
本
を
受

付
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
車
で
の
来
園

は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
入
園
後
の
バ
ス
の

送
迎
に
つ
い
て
は
、
園
の
方
針
に
従
っ
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先

教
育
総
務
課

☎
役
場
内
線
１
３
４
番

上
牧
幼
稚
園

☎
32
ー
０
７
０
０

自
衛
官
等
募
集
案
内

次
の
自
衛
官
等
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

☆
一
般
曹
候
補
生

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
18
歳

以
上
27
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

８
月
１
日
(土
)か
ら
９
月
８

日
(火
)ま
で

▼
試
験
日

・
１
次
試
験
　
９
月
18
日
(金
)・
19
日
(土
)の

ど
ち
ら
か
１
日

・
２
次
試
験
　
10
月
８
日
(木
)か
ら
14
日
(水
)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

☆
自
衛
官
候
補
生

▼
応
募
資
格

採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
、

18
歳
以
上
27
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

《
男
子
》年
間
を
通
じ
て

《
女
子
》８
月
１
日
(土
)か
ら
９
月
８
日
(火
)ま
で

▼
試
験
日

《
男
子
》受
付
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

《
女
子
》９
月
25
日
(金
)か
ら
29
日
(火
)ま
で
の

指
定
す
る
１
日

☆
航
空
学
生
　

▼
応
募
資
格

翌
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒

(見
込
含
)で
18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間

８
月
１
日
(土
)か
ら
９
月
８

日
(火
)ま
で

▼
試
験
日

・
１
次
試
験
　
９
月
23
日
(水
)

・
２
次
試
験
　
10
月
17
日
(土
)か
ら
22
日
(木
)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

・
３
次
試
験
　
２
次
試
験
合
格
者
の
み
実
施

▼
問
合
先

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

☎
０
７
４
４
ー
29
ー
９
０
６
０

★
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

http://w
w
w
.m
od.go.jp/pco/nara

上
牧
町
臨
時
職
員
募
集

町
内
中
学
校
で
の
給
食
調
理
員
を
次
の

と
お
り
募
集
し
ま
す
。

▼
職
務
内
容

町
内
中
学
校
の
給
食
調
理
な
ど

▼
募
集
人
員

１
名

▼
申
込
資
格

調
理
師
免
許
を
持
つ
か
た

▼
採
用
期
間

９
月
１
日
(火
)か
ら

(勤
務
状
況
が
良
好
な
場
合
、
６
か
月
毎
の

期
間
で
更
新
有
)

▼
賃
　
金

１
時
間
あ
た
り
　
８
０
０
円

▼
勤
務
時
間

午
前
８
時
か
ら
午
後
３
時
45

分
ま
で
(う
ち
７
時
間
勤
務
)

▼
勤
務
場
所

町
内
の
中
学
校

▼
休
　
日

土
日
祝
日
、
学
校
が
休
み
の
期

間
と
給
食
が
な
い
日
。

▼
申
込
期
間

８
月
３
日
(月
)か
ら
14
日
(金
)

の
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
申
込
方
法

市
販
の
履
歴
書
(写
真
貼
付
)

に
記
入
の
う
え
調
理
師
免
許
状
の
写
し
と

と
も
に
教
育
総
務
課
に
持
参
か
郵
送
し
て

く
だ
さ
い
。

後
日
面
接
の
う
え
採
用
の
可
否
を
決
定

し
ま
す
。
提
出
書
類
は
返
却
し
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先

教
育
総
務
課
　

☎
役
場
内
線
１
１
９
番
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暑い夏をいかがお過ごしでしょうか。７月
から８月は夏バテになりやすい季節といわれ
ています。夏バテとは、夏の暑さに対応する
ために体が無理をしたり、湿度や気温が急激
に高くなるために体のリズムがついていか
ず、自律神経の働きが鈍くなることで、体の
だるさやイライラ、食欲低下、立ちくらみ、
下痢・便秘などの症状が起こってしまう状態
のことをいいます。

◎夏を上手に乗りきるには？
夏バテを予防するためには、規則正しい生

活を送ることがなによりも大切です。普段か
ら気をつけておきたいことですが、今一度、
生活を振り返ってみましょう。
★食事：できるだけ毎日一定の時間に3食、

バランスのよい食事を摂りましょう。タン
パク質の豊富な豚肉や豆腐、ビタミンの
豊富なトマトやオクラなどがおすすめで
す。汗をかいたら必ず水分を補給してくだ
さい。

★睡眠：夜更かしはせずにたっぷりと睡眠時
間をとりましょう。疲れを翌日に持ち越さ
ないことが大切です。

★運動：適度な運動は生活にリズムをつけ、
自律神経の働きを整える効果があります。
朝晩の日差しが弱く涼しい時間帯に、ウォ
ーキングやラジオ体操など軽い運動をする
といいでしょう。

★入浴：ぬるめのお湯にゆっくり入ると、自
律神経の働きが整えられ、心身ともにリラ
ックスさせる効果があります。

◎エアコンとの上手なつきあい方
エアコンは暑い夏を

快適に過ごすために大
切なものですが、自律
神経が乱れて夏バテや
冷え症、胃腸の不調に
つながることもありま
す。エアコンと上手に
つきあうことが夏バテ
予防のコツです。
★外気温との差は5～6℃以内に

屋外と室内の差が大きいと、交感神経と副
交感神経のバランスが崩れやすくなります。
職場など、エアコンが効きすぎて寒さを感じ
る場合はカーディガンなどで調節しましょう。
★湿度をコントロールする

一般的に夏は、湿度60％程度が快適に感
じるといわれています。乾燥していると体内
の熱を放出しやすいため、体内温度が下がり
涼しく感じられます。
★寝る前はタイマーを利用する

人間の体温は寝ている間に徐々に下がり、
起床前に徐々に上がります。起床前２〜３時
間前にエアコンが切れるようにタイマーをセ
ットし、体の自然な目覚めを促しましょう。

●
夏
バ
テ
対
策
で
夏
を
乗
り
き
ろ
う
●

予
防
接
種
の
お
知
ら
せ

●
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
接
種

☆
第
１
期
：
１
歳
に
な
っ
た

ら
体
調
の
良
い
と
き
に
早

め
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

接
種
期
限
：
２
歳
未
満
。

☆
第
２
期
：
平
成
21
年
４
月
２
日
か
ら
22

年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
年
長
児（
小
学
就

学
前
年
度
）で
ま
だ
接
種
し
て
い
な
い
か

た
は
体
調
の
良
い
と
き
に
早
め
に
接
種

し
ま
し
ょ
う
。
翌
年
３
月
31
日
を
過
ぎ

て
接
種
を
す
る
と
有
料
に
な
り
ま
す
。

●
日
本
脳
炎
予
防
接
種

☆
１
期
定
期
接
種
対
象
者
(平
成
19
年
４

月
２
日
以
降
生
ま
れ
で
７
歳
６
か
月
※

に
な
っ
て
い
な
い
か
た
）

標
準
的
な
接
種
年
齢
は
１
期
初
回

(２
回
)が
３
歳
、
１
期
追
加
(１
回
)が

４
歳
で
す
。

※
７
歳
６
か
月
を
過
ぎ
る
と
有
料
に
な
り
ま

す
の
で
母
子
健
康
手
帳
で
接
種
回
数
が
不

足
し
て
い
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

☆
２
期
定
期
接
種
対
象
者
：
９
歳
以
上
13

歳
未
満
の
か
た
(標
準
的
に
は
小
学
４

年
生
で
１
回
接
種
）

☆
特
例
対
象
者
(平
成
19
年
４
月
１
日
以
前

生
ま
れ
で
20
歳
に
な
っ
て
い
な
い
か
た
）

20
歳
未
満
ま
で
の
間
接
種
で
き
ま

す
。
第
１
期
が
終
了
し
て
い
な
い
か
た

は
、
ま
ず
第
１
期
分
か
ら
接
種
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
今
年
度
に
18
歳
に
な

る
か
た
(平
成
９
年
４
月
２
日
か
ら
10

年
４
月
１
日
生
ま
れ
)で
第
２
期
を
接

種
し
て
い
な
い
場
合
は
早
め
に
接
種
し

ま
し
ょ
う
。

●
二
種
混
合
(ジ
フ
テ
リ
ア
・
破
傷
風
)ワ

ク
チ
ン

今
年
度
小
学
６
年
生
に
あ
た
る
年
齢
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●問合先：生き活き対策課 ☎79ー2020  
●ところ：2000年会館内（保健福祉センター）

：８月28日（金）
午後１時30分から３時まで

内　容：(乳幼児) 計測、育児や発
達についてなど

：(成人) 糖尿病・高血圧・高
脂血症・禁煙・生活習慣を改善
したいなど

ところ：アピタ１階　ささゆりルーム

★認知症相談
と　き：８月26日（水）
午後１時30分から３時30分まで

ところ：相談室１
申し込み：電話か窓口へお申し込み

ください。当日でも相談できます
が、お待ちいただくかもしれませ
ん。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：８月６日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成27年４月５日から５月
１日生まれのかた

10か月児
と　き：８月６日（木)
時間は個人通知します

対象者：平成26年９月10日から10月
６日生まれのかた

★１歳８か月児健康診査
と　き：８月26日（水)
午後１時から１時30分まで受付

★乳児相談
と　き：８月４日（火）・９月１日(火)
午後１時30分から３時まで受付

対象者：１歳になるまでの乳児と
保護者

内　容：計測、相談（育児・発達・
離乳食など）午後２時から２時15
分までは交流会を行います（ふれあ
い遊び、保護者の交流）。交流会の
時間は、計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：８月21日（金）

午前９時から11時までと午後１時
30分から３時まで受付

対象者：１歳から就学前までの幼児
と保護者

内　容：計測、相談（食事・子育て
など）

持参品：母子健康手帳

★成人健康相談【要予約】
と　き：８月21日（金)
午前９時から11時30分までと
午後１時30分から４時まで受付
糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど、何でも
お気軽にご相談ください。

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：８月18日（火）
午前10時から11時30分まで

対象者：平成25年11月22日から26
年１月10日生まれのかた

★３歳児健康診査
と　き：８月27日（木)
午後１時から１時30分まで受付

対象者：平成24年１月28日から３
月23日生まれのかた

★２歳児歯科検診
と　き：８月20日（木)
午前９時から９時30分まで受付

対象者：平成25年３月６日から５
月20日生まれのかた
当日受診できないかたは、満３

歳の誕生日前までなら、次回以降
でも受診することができます。

★妊婦さん集まれ！
２回開催【要予約】

とき・内容：８月21日(金)
午後１時30分から３時まで
妊婦同士の交流会、栄養のお話
９月１日(火)
午後１時30分から３時まで
助産師のお話

対象者：妊婦
持参品：母子健康手帳

の
か
た
に
二
種
混
合
ワ
ク
チ
ン
(Ｄ
Ｔ
)

予
防
接
種
の
予
診
票
な
ど
を
４
月
に
個

別
通
知
し
て
い
ま
す
。

☆
二
種
混
合
定
期
接
種
対
象
者
：
11
歳
か

ら
13
歳
未
満
の
か
た
(標
準
的
に
は
小

学
６
年
生
で
１
回
接
種
）

▼
問
合
先

生
き
活
き
対
策
課

婦
人
検
診
(乳
が
ん
・
子
宮

頸
が
ん
)集
団
(要
予
約
)

★
乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
検
診

▼
と
　
き

９
月
４
日
(金
）

・
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
ど
ち
ら

か
を
受
診
の
か
た

午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分
ま
で
と
10
時

30
分
か
ら
11
時
ま
で
の
ど
ち
ら
か

・
乳
が
ん
、
子
宮
頸
が
ん
検
診
の
両
方
を

受
診
の
か
た

午
前
９
時
30
分
か
ら
10
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ

２
０
０
０
年
会
館
　
集
団
検

診
室

▼
対
象
者

(乳
が
ん
)40
歳
以
上
(１
９
７
５
年
12
月

31
日
以
前
の
生
ま
れ
)で
誕
生
年
が
西

暦
奇
数
年
生
ま
れ
の
か
た

（
子
宮
頸
が
ん
)20
歳
以
上
(１
９
９
５
年

12
月
31
日
以
前
の
生
ま
れ
)で
誕
生
年

が
西
暦
奇
数
年
生
ま
れ
の
か
た

▼
検
査
方
法

(乳
が
ん
)視
触
診
・
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ

(子
宮
頸
が
ん
)頸
部
細
胞
診
・
内
診

▼
定
　
員

(乳
が
ん
)
先
着
　
80
名

(子
宮
頸
が
ん
)
先
着
　
80
名

▼
費
　
用

１
，０
０
０
円
(75
歳
以
上
は

５
０
０
円
）生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は

無
料
で
す
。
事
前
に
生
き
活
き
対
策
課

で
申
請
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法

８
月
６
日
(木
)午
前
８
時

30
分
か
ら
電
話
か
窓
口
で
受
付
し
ま
す
。

※
申
し
込
み
初
日
に
定
員
に
達
す
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
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よくわからないまま契約していませんか？
電話勧誘による電気通信サービスに関するトラブルにご注意！

　電話で「安くなる」「お得」と勧誘される、光回線・光電話やプロバイダーとの契約など、電
気通信サービスに関する相談が増えています。

［事例1］
　大手電話会社の代理店から電話があり「光回線にすれば早くなる。料金も安く
なる。」と言われ申し込んだ。翌日、やはり必要ないと思い代理店に解約を申し出
て了承されたのに、後日、大手電話会社から工事日などを知らせる手紙が届いた。
驚いて問い合わせたところ、光回線は無償で解約できた。すると、今度は知らな
い業者からプロバイダー契約の登録完了通知が届いた。契約年数の縛りがあり、
それ以前に解約すると解約料が発生すると書かれていた。

［事例2］
 「光回線に乗り換えると料金が安くなる。」と言われ契約した。映像配信サービスについても勧誘
されたが断った。２か月後までの請求額は説明通り安くなっていたが、３か月目に突然請求額が高
くなった。問い合わせると「映像配信サービスが２か月無料だったが、３か月目になったので請求
した。勧誘員は退職しており詳細はわからない。」と言われた。

［事例3］
　電話会社を名乗る人から電話があり「これからは光回線に移行する。今後は今の固定電話が使え
なくなる」と言われ契約してしまった。

☆契約前に書面の交付を求めましょう。
　口頭での説明だけでは、契約内容について十分理解するのは困難です。説明不足や虚偽説明、
「言った、言わない」のトラブルを防ぐためにも、契約前に必ず書面の交付を求めましょう。書面
の交付を拒否する事業者とは契約しないようにしましょう。
　契約内容がよくわからないまま電話で承諾するのは絶対にやめましょう。

☆契約先を確認しましょう。
　契約する前に事業者名を必ず確認しましょう。
 「安くなる」「お得」と勧誘される複数サービスの同時契約(セット販売)の場合、１つの勧誘事業者
に申し込むだけで複数の契約を同時にすることができます。ただし、契約先はサービス・商品ごと
に別々の事業者となることが多く、契約後の対応などは各事業者で異なります。

☆契約内容を確認しましょう。
　契約の内容、料金、解約条件(契約年数の縛り、解約料)などをしっかりと確認しましょう。
　現在と比較して何がいくら安くなるのか、細かくしっかり確かめましょう。オプション利用料、
事務手数料など、月額料金以外に生じる費用についても確認しましょう。割引やキャッシュバック
など目先の利益にとらわれず、十分に検討することが大切です。

☆必要がなければきっぱりと断りましょう。
　電気通信サービスには、電気通信事業法が適用されるため、クーリング・オフ制度はありません。
あいまいな返事をせず、必要がなければきっぱりと断りましょう。

　　消費者ホットライン　３桁化スタート!!
　本年７月１日より「１８８(いやや！)」番での案内が開始
　消費者ホットラインは、全国共通の電話番号で、地方公共団体が設置している身近な
消費生活相談窓口を案内するものです。
　土･日･祝日についても、国民生活センターで相談を受け付けるなど、年末年始(12月
29日～１月３日)を除いて原則毎日利用できます。
　消費生活相談で相談先がわからない場合、消費者ホットラインをご利用下さい。
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●
は
図
書
館
の
休
館
日

●図書館休館日：毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）･毎月末日（その日が、休館日にあたる時はその翌日も休館）･年末、年始（12／27〜１／5）☎78−9903

土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月
火
水
木
金
土
日
月

１
２
３
４
５
６
７
８
９
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

8月

●買い物は県内で！   たばこは町内で買いましょう。

◆上牧町ホームページ◆
・http://www.town.kanmaki.nara.jp/
・Eメール kanmaki＠plum.ocn.ne.jp

図書館通信
新 刊 紹 介

二人の親を見送って
岸本葉子著・中央公論新社

日常生活を書いた等
身大のエッセイで人
気の著者が、両親と
の最後の日々の前後
を綴った１冊です。
介護や看取りを受け
止め、人との繋がり
を見つめなおすこと
の大事さが伝わって
きます。

ちゃんぽん食べたかっ！
さだまさし著・ＮＨＫ出版

1970年代から歌手と
して活動を続けなが
ら、2001年には小説
「精霊流し」を出版した
著者の新刊です。バイ
オリンを演奏する音楽
家という夢に破れた少
年の未来はどうなるの
か。長崎を舞台にした
自伝的青春小説です。

じゃんけん学
稲葉茂勝著・今人舎

生命力が旺盛でどこに
でも生えている、そん
なイメージのある雑草
も実は奥が深い？沖縄
県在住の著者が実際に
採集した雑草について
のあれこれをまとめた
本です。実体験に基づ
く面白いエピソードも
満載です。

最初はグー、って言
うのは何故？グー・
チョキ・パーになっ
たのはいつの時代？
世界にあるじゃんけ
んはどんなもの？知
らない人はいない「じ
ゃんけん」について分
かりやすく解説した
本です。(児童書)

もりのホテル
ふくざわゆみこ著・学研教育出版

流行語にもなっ
た「おもてなし」。
森の中の大きな
ホテルでおもて
なしをしてくれ
るのはアライグ
マの一家です。

ヘビにクマにフクロウ、どんなすて
きなお部屋があるのかな。楽しいお
話し絵本です。(児童書）

雑草が面白い
盛口　満著・新樹社

★８月のお話会ピーターパン★

８月のお話会はありません。
次回は、９月12日(土)午後２

時からになります。
お楽しみに！！
・町立図書館ホームページで
蔵書検索ができます。

http://www5.ocn.ne.jp/~kanmaki/
・本、AV資料は期限内に返却

しましょう。
・図書館の開館時間

午前９時から午後５時まで

田島ぶどう園
上牧町三軒屋（奈良交通上牧町役場前）

TEL･FAX.0745－77－2919

上牧の特産品ぶどうを！！

宅配も承ります
（クロネコ）

帰省のお土産に
ご利用下さい。
帰省のお土産に
ご利用下さい。

・デラウェアー
・バッファロ
・ピオーネ　・藤稔
・オリエンタルスター
・ベリーＡ
・ニューマスカット
・スイホウ

赤色系

黒色系

青色系

（
広
告
）

大
阪
税
関
か
ら
の
お
知
ら
せ

税
関
で
は
、
お
預
か
り
し
て
い
る
通
貨
や

証
券
な
ど
を
お
返
し
し
て
い
ま
す
。

★
終
戦
後
、
外
地
か
ら
引
き
揚
げ
て
来
ら
れ

た
か
た
が
た
が
、
上
陸
地
の
税
関
や
海
運

局
に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど

★
外
地
の
総
領
事
館
や
日
本
人
自
治
会
な
ど

に
預
け
ら
れ
た
通
貨
や
証
券
な
ど
の
う

ち
、
そ
の
後
日
本
に
返
還
さ
れ
た
も
の

※
お
心
当
た
り
の
あ
る
か
た
は
、
税
関
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ご
本
人
だ
け
で

な
く
、
ご
家
族
の
か
た
も
お
問
い
合
わ
せ

や
返
還
請
求
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先

大
阪
税
関
監
視
部
　
取
締
総
括

部
門
　
☎
０
６
ー
６
５
７
６
ー
３
１
１
５

(午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
　
土

日
祝
除
く
)

メ
ー
ル
  osaka-koho@
custom
s.go.jp

Ｈ
Ｐ
  http://w
w
w
.customs.go.jp/osaka/
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世帯数..............9,793(＋１)

男　性............10,983(−７)

女　性............12,121(−10)

合　計............23,104(−17)
（　）は前月比

平
成
27
年
６
月
末
日
現
在

《ご案内》

＊町の木 ＊町の花

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
広
告

広
報
「
か
ん
ま
き
」
の
紙
面
に
町
の
財
源
確
保
の
一
環

と
し
て
申
し
込
み
順
に
有
料
広
告
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
に
つ
い
て
は
町
が
広
告
主
の
利
用
を
特
別
に
推

奨
し
た
り
、
そ
の
内
容
を
保
証
す
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
は
ご
自
身
の
判
断
で
お
願
い

し
ま
す
。
掲
載
ご
希
望
の
か
た
は
、
広
告
案
を
持
参
し
、

毎
月
５
日
ま
で
に
政
策
調
整
課
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●法律相談
☆上牧町主催（偶数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：2・4・6・8・10・12月の第１水曜日

午後１時30分〜４時30分
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（予約制・随時予約）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：政策調整課　 役場内線261番

☆中南和法律相談センター（奇数月に開催）
担　当：弁護士
と　き：1・3・5・7・9・11月の第２金曜日

午後１時〜４時
ところ：2000年会館
定　員：申込順６名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：各種法律問題全般
申込・問合先：奈良弁護士会

0742ー22ー2035

●行政相談
担　当：行政相談委員
と　き：毎月第２金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：役所の仕事について全般
問合先：政策調整課　 役場内線261番

●納税相談
担　当：徴税吏員
と　き：毎月第２水曜日　午後1時〜3時30分
ところ：役場１階　徴収課
定　員：申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
内　容：町税と介護保険料、後期医療保険料について
申込・問合先：徴収課　 役場内線125番

●人権相談
担　当：人権擁護委員
と　き：毎月第２金曜日　午後１時〜４時
ところ：2000年会館
内　容：人権問題全般
問合先：福祉課　 役場内線145番

●消費生活相談
担　当：消費生活相談員
と　き：毎週火曜日　午後１時〜５時

毎週木曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：上牧町役場１階相談室
と　き：毎週月曜日　午後１時〜５時

毎週水曜日　午前９時〜午後１時
（上記共、祝日は除く）

ところ：河合町役場２階相談室
（河合町での相談もできます）

内　容：消費生活問題全般・多重債務問題
問合先：政策調整課　 役場内線261番

●教育相談
担　当：学校指導主事
と　き：毎週火曜日　午後１時30分〜４時
相　談：電話による相談　 役場内線119番
内　容：教育問題全般
問合先：教育総務課　 役場内線119番

地域密着型で効率的な広告

お店の広告は広報紙で
月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

上牧町役場政策調整課　0745−76−1001
掲載料：1枠  1万円／2枠  2万円
（この見本の大きさは１枠です）

見本

15
8
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