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表紙：第18回会長杯グランドゴルフ大会

この時期 気をつけたい　食中毒予防!!
●町民ひろば
●MOSAIC PLAZA 知る･募る･語る
●元気講座
　ヘルシー教室の参加者募集！

●元気ガイド
●こちら消費生活相談室です
●図書館通信
●各種相談

２
４
７
16

スポーツでスポーツで
心も体も健康に！！心も体も健康に！！
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22017（平成 29）年 6月号

特集

  この時期 気をつけたい
   食　中　毒　予　防‼
 この時期から秋口にかけて、細菌が原因となる食中
毒が多く発生します。食中毒を引き起こす細菌の多
くは、室温 (約 20℃ ) で活発に増殖し、人間や動物
の体温ほどの温度で増殖スピードが加速します。
　また、細菌の多くは湿気を好むため、湿度や気温
の上昇により増え始めます。食中毒は１年を通して
発生していますが、この時期が最も多くなります。
　食中毒を防ぐため、予防の３原則「つけない」「増
やさない」「やっつける」を実践しましょう。

       ①つけない
  《ポイント》　洗う・分ける！ 

　手にはさまざまな雑菌が付着し
ています。食中毒の原因となる菌
などを食べ物に付けないよう、必
ず手を洗いましょう。
・調理を始める前や食事前
・肉、魚、卵を扱った後
・鼻をかんだ後やトイレの後、
　オムツ交換をした後
・肌や髪、動物に触った後　など
　二次感染を防ぐため、まな板、
包丁、ふきん、スポンジなど、洗
剤でよく洗い熱湯や漂白剤で消毒
し、乾燥させて保管しましょう。
　また、まな板や包丁は食材ごと
に使い分け、生の肉や魚は他の食
品に触れないよう、容器に入れた
りラップをかけたりしましょう。

②増やさない
《ポイント》　低温で保存する！

　細菌の多くは高温多湿な環
境で増殖が活発になりますが、
10℃以下では増殖がゆっくりと
なり、マイナス 15℃以下では増
殖が停止します。菌を増やさない
ためにも、生鮮食品やお総菜など、
購入後は速やかに冷蔵庫に入れま
しょう。ただし、冷蔵庫に入れて
いても菌はゆっくりと増殖します
ので、冷蔵庫を過信せず、早めに
食べきりましょう。
　冷蔵庫の詰め過ぎは冷却効率が
悪くなるので７割を目安にしま
しょう。

      ③やっつける
  《ポイント》　加熱を十分に！

　ほとんどの菌は加熱により死
滅します。肉や魚はもちろん、野

菜なども加熱して食べれば安全で

す。特に肉料理は中心までよく加

熱することが大事です。中心部を

75℃以上で１分以上を目安に加

熱しましょう。みそ汁やスープな

どは再沸騰させ、電子レンジ使用

時にはムラのないよう時々かき混

ぜましょう。

　調理器具もよく洗い、熱湯消毒

やアルコールスプレーなどで除菌

しましょう。

★食中毒予防の３原則★
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「もしかして 食中毒？」
　と思ったら…
①症状をチェックしましょう
食中毒のおもな症状
・吐き気　・嘔吐　・下痢　・腹痛　・頭痛　・発熱　・血便　
・神経症状 (ものが飲み込めない、言語障害、呼吸困難、視力低下、
　しびれ、麻痺など）
※同じ食事をした人にも同様の症状がある場合、食中毒の確率が高
　くなります。念のため、食べたものの残りや、入っていた容器な
　どをとっておきましょう。

②家庭でできる応急処置
　嘔吐や下痢がある場合、脱水症状を防ぐためにも何度かにわけて
水分補給をしましょう。水分補給には、水やスポーツドリンクなど
が好ましいです。嘔吐などによる窒息を防ぐため、体を横向きにし
て寝かせましょう。
　なお、意識がはっきりしていない時は、医療機関を受診しましょう。

③医療機関を受診しましょう
　受診前むやみに胃腸薬や下痢止めを服用しないようにしましょう。
　症状、食べたものと時間、嘔吐物や便の様子、一緒に食事をした
人の様子などを医師に伝えるとよいでしょう。
　原因と思われる食品や容器、包装紙などを保存しておきましょう。
　患者が高齢者や子どもの場合、また症状が重い時などは、介助者
が付き添って受診しましょう。

④二次感染を防ぎましょう
　嘔吐物や便の処理はゴム手袋を使いましょう。使い終わったゴム
手袋は、きちんと処理しましょう。素手などで触れてしまった場合、
よく手を洗い、逆性せっけん (汚れを落とすよりも殺菌効果に優れて
いるせっけんのこと )や 70％アルコールで消毒しましょう。ドアノ
ブなど、誰もが触る可能性がある場所は、念のため消毒しましょう。
　患者の衣類など、他の衣類とは分けて洗い、日光に当てて十分に
干しましょう。入浴は最後に入り、シャワーを浴びて清潔を保ちま
しょう。バスタオルやタオルの共用はやめましょう。

※秋頃から増え始める「感染性胃腸炎」には特に二次感染の注意が必要です。
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町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

奈良県グラウンド・ゴルフ協会
中嶋会長 ( 左から二人目 ) から
寄贈目録を受けとる今中町長

南
都
銀
行
と
包
括
連
携
協
力
に

南
都
銀
行
と
包
括
連
携
協
力
に

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

関
す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

こ
の
た
び
、奈
良
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
協
会(

中
嶋
孝
行
会
長
）か
ら
「
町
の
福

祉
に
役
立
て
て
ほ
し
い
」と
、車
椅
子
２
台

の
寄
贈
を
受
け
、５
月
17
日
、役
場
で
贈
呈

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
車
椅
子
は
、奈
良
県
グ
ラ
ウ
ン
ド
・

ゴ
ル
フ
協
会
が
開
催
す
る
大
会
に
お
い
て

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
さ
れ
た
か
た
が

た
を
対
象
に
基
金
を
募
ら
れ
、そ
の
多
く

の
み
な
さ
ん
の
善
意
が
車
椅
子
と
し
て
寄

贈
さ
れ
ま
し
た
。車
椅
子
は
、町
立
第
一
、

第
二
、双
方
の
体
育
館
に
一
台
ず
つ
配
備

し
、活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

災
害
に
強
い
地
域
づ
く
り
を
目
指
し

防
災
活
動

防
災
活
動　　

――  

下
牧
自
主
防
災
会

下
牧
自
主
防
災
会  

――

　
「
出
会
い　

発
見　

ふ
る
さ
と　

上
牧
」

を
テ
ー
マ
に
、上
牧
小
学
校
３
年
生
の
児

童
が
社
会
科
学
習
の
一
環
と
し
て
役
場
町

長
室
、議
場
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

町
長
室
で
は
、今
中
町
長
に
上
牧
町
に

つ
い
て
の
質
問
を
し
、い
ろ
い
ろ
知
る
こ

と
が
で
き
、新
た
に
上
牧
町
を
再
発
見
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
い
将
来
に
お
い
て
発
生
が
想
定
さ
れ

る
大
地
震
に
備
え
、下
牧
自
主
防
災
会(

池

内
義
弘
会
長
）で
は
４
月
16
日
、下
牧
文
化

会
館
に
お
い
て
、毎
年
恒
例
の
防
災
活
動

が
行
わ
れ
、お
よ
そ
60
名
の
み
な
さ
ん
が

参
加
さ
れ
ま
し
た
。「
大
地
震
へ
の
備
え
」

と
題
し
た
、奈
良
県
安
全
・
安
心
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
の
村
山
央

ひ
ろ
し

さ
ん
に
よ
る
講
演
や
、役

場
職
員
に
よ
る
、携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン

等
の
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
登
録
す
る
こ
と

に
よ
り
、上
牧
町
独
自
の
災
害
情
報
等
の

メ
ー
ル
が
受
信
で
き
る
「
上
牧
町
お
知
ら

せ(

登
録
制
）メ
ー
ル
の
設
定
の
し
か
た
の

説
明
も
あ
り
、参
加
者
は
真
剣
に
受
講
さ

れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
ほ
か
、「
し
も
ま
き

ネ
ッ
ト
」の
協
力
に
よ
る
炊
出
し
訓
練
も

実
施
さ
れ
る
な
ど
、災
害
に
強
い
地
域
を

め
ざ
し
、自
助
・
共
助
の
防
災
意
識
を
高
め

ま
し
た
。

　

 

上
牧
町
で
は
、平
成
27
年
度
に
「
上
牧

町
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
」及
び
「
上
牧
町
ま
ち
・

ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」を
策
定

し
、人
口
減
少
対
策
と
し
て
、様
々
な
取
り

組
み
・
施
策
を
実
施
す
る
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。そ
こ
で
、取
り
組
み
・
施
策
の
実
施

に
お
い
て
、住
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
や
地

域
経
済
の
発
展
に
つ
な
げ
る
た
め
、４
月

21
日
、南
都
銀
行
と
包
括
連
携
協
力
に
関

す
る
協
定
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
人
口
ビ
ジ
ョ
ン
・
総
合

戦
略
で
打
ち
出
し
た
目
標
の
達
成
に
向
け

て
、町
の
施
策
と
民
間
の
持
ち
得
る
ノ
ウ

ハ
ウ
が
連
動
す
る
こ
と
で
よ
り
効
果
的
な

町
政
を
展
開
し
て
い
き
た
い
」と
連
携
に

期
待
を
寄
せ
、南
都
銀
行
の
河
井
常
務
も

よ
り
一
層
の
連
携
強
化
に
意
欲
を
示
さ
れ

ま
し
た
。

車
椅
子
の
寄
贈
を

車
椅
子
の
寄
贈
を

受
け
ま
し
た

受
け
ま
し
た

上
牧
町
を
再
発
見

上
牧
町
を
再
発
見

　
　
　
　
　

ー

　
　
　
　
　

ー  

上
牧
小
学
校

上
牧
小
学
校  

ーー

町長室で記念撮影

　

今
後
は
、

地
方
創
生
の

実
現
に
向
け

て
、よ
り
実

効
性
の
高
い

施
策
の
実

施
を
目
指
し

て
ま
い
り
ま

す
。

寄贈された車椅子

熱心に講演を聞くみなさん

協定書を交わす河井常務 (右 ) と
今中町長
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町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

MOSAIC
PLAZA
モ
ザ
イ
ク

プ
ラ
ザ

知る･募る･語る
上
牧
町
議
会
第
２
回
定
例
会
は

６
月
12
日
開
催
予
定

　

第
２
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
６
月

12
日（
月
）の
午
前
10
時
か
ら
開
催
予
定
で

す
。
日
程
に
つ
い
て
は
、
６
月
８
日（
木
）

午
前
10
時
開
催
予
定
の
議
会
運
営
委
員
会

で
決
ま
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

６
月
は
町
県
民
税(

第
１
期)

の
納
付

月
で
す
。

　

納
期
限
は
６
月
30
日(

金)

で
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
町
県
民
税
お
よ
び
固

定
資
産
税
の
納
期
が
従
来
の
３
期
か
ら
４

期
に
、
ま
た
納
め
て
い
た
だ
く
納
期
月
も

変
わ
っ
て
い
ま
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る「
自
主
納
付
」が
基
本
で
す
。
納
付

に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所（
納
付

書
に
記
載
）で
納
め
る
方
法
と
、
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
督
促
手
数
料

や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ

の
な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

▼ 

申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

鑑
を
持
っ
て
、金
融
機
関
の
窓
口
へ
提
出
。

▼ 

振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末（
末
日

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

▼
問
合
先　

徴
収
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線　

１
２
５
番

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を
受
け

る
に
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把

握
し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件（
児
童
の
監
督
や

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

保
護
、
生
計
同
一
関
係
な
ど
）を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼ 

添
付
書
類　

受
給
者
の
健
康
保
険
被
保

険
者
証
の
写
し（
受
給
者
が
会
社
員
な

ど
）・
平
成
29
年
度
児
童
手
当
用
所
得
証

明
書（
本
年
１
月
１
日
に
上
牧
町
に
住

所
が
な
か
っ
た
か
た
）

▼ 

支
給
対
象　

中
学
卒
業
ま
で（
15
歳
の

誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た

▼
支
給
額　

　

３
歳
未
満　

一
律
１
５
，
０
０
０
円

　

３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
，
０
０
０
円

　

(

第
三
子
以
降
は 

１
５
，
０
０
０
円
）

　

中
学
生      

一
律
１
０
，
０
０
０
円

※ 

児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
の
所
得
が

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合
は
、
特

例
給
付
と
し
て
月
額
一
律
５
，
０
０
０

円
を
支
給
し
ま
す
。(

下
記
参
照
）

※ 
「
第
三
子
以
降
」
と
は
、
高
校
卒
業
ま

で（
18
歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
）の
養
育
し
て
い
る
児
童
の

う
ち
、
３
番
目
以
降
を
い
い
ま
す
。

▼ 

支
給
時
期　

原
則
と
し
て
、毎
年
６
月
、

10
月
、
２
月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
ま

で
の
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

※ 

保
育
料
や
、
申
し
出
が
あ
っ
た
か
た
に

つ
い
て
の
学
校
給
食
費
な
ど
を
、
市
区

町
村
が
児
童
手
当
な
ど
か
ら
徴
収
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

※ 

次
の
①
か
ら
④
に
該
当
す
る
と
き
は
、

福
祉
課
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

① 

児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児
童
が
い

な
く
な
っ
た
と
き

② 

同
じ
市
区
町
村
の
中
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
や
、
養
育
し
て
い
る
児
童
の
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き

③ 

受
給
者
の
か
た
や
養
育
し
て
い
る
児
童

の
名
前
が
変
わ
っ
た
と
き

④ 

国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と
し

て
、海
外
に
住
ん
で
い
る
父
母
か
ら「
父

母
指
定
者
」
の
指
定
を
受
け
る
と
き

※
公
務
員
の
か
た
は
、
勤
務
先
で
手
続
き

　

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先　

福
祉
課
・
片
岡
台
出
張
所　

▼
問
合
先　

福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
２
番

児
童
手
当
現
況
届
は
６
月
１

日
か
ら
30
日
ま
で
に
提
出
を

扶養
親族等
の数

所得制限
限度額
（万円）

収入額の
目　　安
（万円）

０人 ６２２．０ ８３３．３

１人 ６６０．０ ８７５．６

２人 ６９８．０ ９１７．８

３人 ７３６．０ ９６０．０

４人 ７７４．０ １００２．１

５人 ８１２．０ １０４２．１
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82017（平成 29）年 6月号

　

高
齢
者
の
健
康
を
保
持
・
増
進
し
、
生

活
の
質(

Q
O
L) 
の
向
上
を
図
り
、
健

康
寿
命
の
延
伸
を
目
的
と
し
ま
す
。

▼ 

と　

き　

６
月
１
日（
木
）か
ら
11
月
30

日（
木
）ま
で

▼ 

対
象
者　

75
・
80
・
85
歳（
平
成
29
年

４
月
１
日
現
在
）の
奈
良
県
後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者

▼ 

実
施
機
関　

一
般
社
団
法
人
奈
良
県
歯

科
医
師
会
に
属
す
る
奈
良
県
の
歯
科
医

療
機
関
に
て
口
腔
健
診
を
実
施
。

▼
一
部
負
担
金　

な
し

▼ 

申
込
方
法　

歯
科
医
院
へ
電
話
な
ど
で

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。受
診
日
当
日
、

受
診
券（
は
が
き
）と
被
保
険
者
証
を
持

参
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

受
診
券（
は
が
き
）は
、
５
月
下
旬
に
広

域
連
合
か
ら
健
診
対
象
の
被
保
険
者
の

か
た
に
送
付
さ
れ
ま
す
。

▼
実
施
歯
科
医
療
機
関　

後
期
高
齢
者
健

　

康
診
査
受
診
案
内(

５
月
中
旬
に
ピ
ン

　

ク
の
封
筒
で
郵
送)

に
北
葛
城
郡
内
の

　

歯
科
医
療
機
関
は
掲
載
し
て
お
り
ま
す
。

　

そ
の
他
の
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
お
問

　

合
せ
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
先　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広

域
連
合
事
業
課

後
期
高
齢
者
対
象
の
「
お
口
の
健
康

診
査
」
口
腔
健
診
を
実
施
し
ま
す

　

☎
０
７
４
４
―
29
―
８
４
３
０

▼
と　

き　

６
月
16
日(

金)

午
後
２
時

　

か
ら
１
時
間
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
内　

容　

　
「
蘇
我
氏
を
め
ぐ
る
飛
鳥
の
遺
跡
」

▼
講　

師　

関
川
尚
功(

上
牧
町
教
育
委

　
　
　
　
　

員
会
文
化
財
専
門
員
）

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
か
た

▼
定　

員　

先
着
20
名

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

６
月
５
日(

月)

か
ら
13

　

日(

火)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と
」
で
認
知
症
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。″
お
れ
ん
ぢ
カ

フ
ェ
〞
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の

人
が
相
談
、
交
流
が
で
き
る
場
所
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
住
民
の
か
た
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と　

き　

６
月
12
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
６
月
２
日(

金)

ま
で

・
書
道
ク
ラ
ブ
青
竹
会(

展
示
ギ
ャ
ラ

　

リ
ー)

・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
フ
レ
ン
ド
リ
ー(

陳
列

　

ケ
ー
ス)

◎
６
月
２
日(

金)

か
ら
７
月
７
日(

金)

　

ま
で

・
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(

展
示
ギ
ャ
ラ

　

リ
ー)

・
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス

★
役　

場　

◎
６
月
２
日(

金)

ま
で

・
上
牧
写
真
ク
ラ
ブ

◎
６
月
５
日(

月)

か
ら
７
月
28
日(

金)

　

ま
で

・
水
墨
画
遊
楽
会

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

★
大
西
設
備
工
業

　

奈
良
市
法
華
寺
町
６
６
６

　

☎
０
７
４
２
―
33
―
６
１
１
２

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課（
上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
の
新
規
指
定

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

歴
史
を
学
ぶ
講
座(

第
２
回

目)

を
開
講
し
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会
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102017（平成 29）年 6月号

　

６
月
４
日（
日
）か
ら
10
日（
土
）は
『
歯

と
口
の
健
康
週
間
』
で
す
。

生
き
る
力
を
支
え
る
歯
科
口
腔
保
健
の
推
進

〜
生
涯
を
通
じ
た
８
０
２
０
運
動
の
新
た
な
展
開
〜

　

全
身
の
健
康
を
守
る
た
め
に
、
歯
と
口

に
よ
い
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

１ 

．
正
し
い
歯
み
が
き
を
マ
ス
タ
ー
し
ま

し
ょ
う

２ 

．
健
康
的
な
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
ま

し
ょ
う

３ 

．
定
期
的
に
歯
科
検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

※ 

上
牧
町
で
は
40
歳
か
ら
70
歳
の
か
た
・

妊
娠
し
て
い
る
か
た
に
無
料
で
歯
周
疾

患
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
ぜ
ひ
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

歯
周
疾
患
検
診
の
対
象
で
な
い
か
た
も
、

　

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
も
ち
定
期

　

的
に
歯
科
検
診
を
受
診
す
る
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

健
康
上
牧
21
高
齢
グ
ル
ー
プ
実
行
委
員

会
で
は
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
と
健

康
寿
命
を
伸
ば
す
た
め
交
通
安
全
講
習
と

健
康
講
座
を
開
催
し
ま
す
。(

無
料 )

▼
と　

き　

６
月
13
日(

火)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
内　

容

★
交
通
安
全
講
習

　

テ
ー
マ
「
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
に

　
　
　
　
　

つ
い
て
」

　

指
導　

安
田
淳
一
さ
ん(

奈
良
県
西
和

　
　
　
　

警
察
署
交
通
課
企
画
規
制
係
長
）

★
健
康
講
座

　

テ
ー
マ
「
認
知
症
の
予
防
に
つ
い
て
」

　

講
師　

松
本
淳
子
さ
ん (

日
本
赤
十
字

　
　
　
　

社
奈
良
県
支
部
事
業
推
進
課
長)

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
主　

催　

健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ

　

ル
ー
プ
実
行
委
員
会

▼
後　

援　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

▼
申
込
方
法　

６
月
９
日(
金 )
ま
で
に

　

生
き
活
き
対
策
課
ま
で
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。
な
お
、
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会

　

員
の
か
た
は
、
地
区
会
長
に
お
申
し
込

　

み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０　

　

い
じ
め
・
体
罰
・
不
登
校
・
児
童
虐
待
な

ど
の
子
ど
も
の
人
権
に
関
わ
る
問
題
の
解

決
を
図
る
た
め
、人
権
擁
護
委
員
お
よ
び

法
務
局
職
員
が
秘
密
厳
守
で
無
料
電
話
相

談
に
応
じ
ま
す
。

▼ 

と　

き　

６
月
26
日（
月
）か
ら
30
日

（
金
）の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
７
時

ま
で
と
、７
月
１
日
（
土
）・
２
日
（
日)

の
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

▼
電
話
番
号
（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

　

全
国
一
斉「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」

　

０
１
２
０
― 

０
０
７
― 

１
１
０

※ 

携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
。
一
部
の

Ｉ
Ｐ
電
話
使
用
不
可
。

▼ 

対　

象　

県
内
在
住
の
児
童
・
生
徒
お

よ
び
そ
の
保
護
者

▼ 

問
合
先　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

☎
０
７
４
２
―
23 

―
５
４
５
７

　

本
年
度
の
狩
猟
免
許
試
験
な
ど
に
つ
い

て
、
日
程
が
決
ま
り
ま
し
た
。
詳
し
い
内

容
に
つ
い
て
は
県
農
業
水
産
振
興
課
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
参
照
く
だ
さ
い
。

▼
内　

容

◎
狩
猟
免
許
試
験

・
第
１
回　

６
月
25
日(
日)

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

橿
原
総
合
庁
舎

・
第
２
回　

９
月
３
日(

日)

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で　

　

橿
原
総
合
庁
舎

◎
狩
猟
免
許
更
新
に
係
る
適
性
検
査
及
び
講
習

・
第
１
回　

６
月
９
日(

金)

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で 

　

宇
陀
市
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

　

[

農
林
会
館]

・
第
２
回　

７
月
27
日(

木)

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

十
津
川
村
住
民
ホ
ー
ル

・
第
３
回　

７
月
28
日(

金)

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

五
條
市
立
中
央
公
民
館

・
第
４
回　

８
月
24
日(

木)

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
12
時
30
分
ま
で

　

奈
良
県
文
化
会
館

・
第
５
回　

８
月
24
日(

木)

　

午
後
１
時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

奈
良
県
文
化
会
館

◎
狩
猟
免
許
取
得
促
進
講
習
会

・
第
２
回　

９
月
２
日(

土)　

　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　
　

リ
サ
イ
ク
ル
館
か
し
は
ら

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

平
成
29
年
度
狩
猟
免
許
試
験

及
び
更
新
検
査
及
び
講
習
会

の
お
知
ら
せ

交
通
安
全
講
習
と
健
康
講

座
開
催
に
つ
い
て

子
ど
も
人
権
１
１
０
番

「
お
い
し
い
」
と
「
元
気
」

を
支
え
る
丈
夫
な
歯
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2017（平成 29）年 6月号11

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

MOSAIC PLAZA

▼
と　

き　

７
月
11
日(

火)

午
前
９
時

　

か
ら
11
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

▼
対
象
者　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民

　

健
康
保
険
被
保
険
者
と
後
期
高
齢
者
医

　

療
被
保
険
者

▼
費　

用　

５
０
０
円

▼
内　

容　

問
診
、
身
体
計
測
、
腹
囲(

40
歳

　

か
ら
74
歳
の
み)

、
検
尿
、
血
圧
、
血

　

液
検
査
、
心
電
図
、
医
師
診
察

※
眼
底
検
査
は
、
医
師
の
判
断
で
追
加
と

　

な
り
ま
す
。

▼
持
参
品　

特
定
健
康
診
査
受
診
券
、
質

　

問
票
、
保
険
証
、
費
用

※
健
康
手
帳
を
お
持
ち
の
か
た
は
ご
持
参

　

く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

保
険
年
金
課
窓
口
ま
た
は
、

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

☆
人
間
ド
ッ
ク
・
職
場
で
の
健
診
・
か
か

　

り
つ
け
医
の
定
期
検
査
を
受
け
ら
れ
た

　

か
た
は
、
検
査
結
果
の
情
報
提
供
を
お

　

願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

集
団
特
定
健
康
診
査

奈良子育て応援団

 　

近
年
、
高
齢
者
を
巻
き
込
む
金
銭
ト
ラ

ブ
ル
の
事
件
が
多
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
回
は
、
消
費
者
被
害
の
実
情

や
問
題
を
知
り
、
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込
ま

れ
な
い
た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ

ひ
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼ 

と　

き　

７
月
13
日（
木
）午
後
１
時
30

分
か
ら
３
時
ま
で

▼ 
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼ 

内　

容　

　

講
座　
「
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
に
巻
き
込

　
　
　
　

ま
れ
な
い
た
め
に
！
」
〜
だ
ま

　
　
　
　

す
手
口
は
、
ま
す
ま
す
巧
妙
化

　
　
　
　

し
て
い
ま
す
〜

　

講
師　

中
西
達
也
さ
ん(
弁
護
士)

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
申
込
方
法　

７
月
７
日(

金)

ま
で
に
、

　

生
き
活
き
対
策
課
に
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た

　

は
、地
区
会
長
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

高
齢
者
教
養
講
座
開
催
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122017（平成 29）年 6月号

　

高
齢
者
が
自
分
ら
し
く
生
き
生
き
と
住

み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ

ム
の
充
実
に
向
け
て
、
平
成
30
年
度
か
ら

32
年
度
ま
で
の
介
護
保
険
事
業
計
画
・
高

齢
者
保
健
福
祉
計
画
を
策
定
し
ま
す
。
こ

の
計
画
の
策
定
に
あ
た
り
、
意
見
を
述
べ

て
い
た
だ
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

▼
募
集
人
員

　

40
歳
か
ら
64
歳(

第
２
号
被
保
険
者)　
２
名

　

65
歳
以
上(

第
１
号
被
保
険
者 

）　

２
名

▼
任　

期　

計
画
策
定
業
務
が
終
了
す
る

　

ま
で
の
概
ね
１
年
間

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
被
保
険
者
の
か

　

た
、
介
護
保
険
に
関
心
の
あ
る
か
た
で

　

委
員
会
に
出
席
可
能
な
か
た

※
会
議
は
４
回
程
度
。

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙
に
住
所
、名
前
、

　

生
年
月
日
、
電
話
番
号
と
「
高
齢
者

　

の
保
健
福
祉
及
び
介
護
保
険
に
つ
い
て

　

思
う
こ
と
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル
で
８
０
０

　

字
以
内
の
作
文
を
記
入
し
、
郵
送
ま
た

　

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
応
募
く
だ
さ
い
。
応
募
用

　

紙
は
２
０
０
０
年
会
館
、
生
き
活
き
対

募　

集

募　

集

介
護
保
険
事
業
計
画
・

高
齢
者
保
健
福
祉
計
画
策
定

委
員
募
集

　

暴
力
団
被
害
の
泣
き
寝
入
り
防
止
と
潜

在
化
し
て
い
る
暴
力
団
被
害
の
掘
り
起
こ

し
を
目
的
と
し
て
、（
公
財
）奈
良
県
暴
力

団
追
放
セ
ン
タ
ー
で
は
「
民
事
介
入
暴
力

出
張
相
談
所
」
を
開
設
し
ま
す
。
相
談
は

無
料
で
す
。

▼ 

と　

き　

６
月
30
日（
金
）午
後
１
時
か

ら
４
時
ま
で

▼ 
と
こ
ろ　

イ
オ
ン
西
大
和
店

▼ 
相
談
員　

弁
護
士
・
暴
力
追
放
相
談
員
・

西
和
警
察
署
員
・
暴
力
団
追
放
県
民
セ

ン
タ
ー
職
員
な
ど

▼ 

問
合
先　

西
和
警
察
署　

刑
事
課
組
織

犯
係　

☎
72
―
０
１
１
０

　

福
祉
・
介
護
の
職
場
へ
の
就
職
を
希
望

さ
れ
る
学
生
や
転
職
希
望
者
の
か
た
、
福

祉
の
仕
事
に
関
心
の
あ
る
か
た
な
ど
を
対

象
に
合
同
求
人
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼ 

と　

き　

７
月
９
日（
日
）午
前
10
時
30

分
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

▼ 

と
こ
ろ　

奈
良
ロ
イ
ヤ
ル
ホ
テ
ル
２
階

▼
対
象
者　

福
祉
・
介
護
の
職
場
へ
の
就

　

職
を
希
望
さ
れ
る
翌
年
３
月
卒
業
予
定

民
事
介
入
暴
力
出
張
相
談
所
開
設

　

の
大
学
・
短
大
・
専
門
学
校
生
の
か
た
、

　

福
祉
・
介
護
の
職
場
へ
の
就
職
や
転
職

　

希
望
の
か
た
、
福
祉
の
仕
事
に
関
心
の

　

あ
る
か
た

▼
内　

容　

奈
良
県
の
福
祉
・
介
護
職
場

　

の
合
同
求
人
説
明
会
、
職
場
プ
レ
ゼ
ン

　

テ
ー
シ
ョ
ン
、
面
談
コ
ー
ナ
ー
、
仕
事
・

　

職
場
体
験
コ
ー
ナ
ー
、資
格
相
談
な
ど
。

※
事
前
申
込
、
履
歴
書
不
要
。

▼
費　

用　

無
料

▼ 

問
合
先　

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
―
29
―
０
１
６
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
―
29
―
６
１
１
４

　

労
働
保
険(

労
災
保
険
・
雇
用
保
険
）

の
年
度
更
新
手
続
期
間
は
、
６
月
１
日

(

木)

か
ら
７
月
10
日(

月)

ま
で
で
す
。

　

金
融
機
関
・
郵
便
局
窓
口
に
お
い
て
大

変
混
雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
お
早
め

に
申
告
・
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

期
日
ま
で
に
申
告
書
の
提
出
が
な
い
場

合
は
、
政
府
が
保
険
料
な
ど
の
額
を
決

定
し
、
さ
ら
に
追
徴
金 (

保
険
料
な
ど
の

10
％)

を
課
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼ 

問
合
先　

奈
良
労
働
局
総
務
部　

労
働

保
険
徴
収
室

　

☎
０
７
４
２
―
32
―
０
２
０
３

福
祉
の
就
職
総
合
フ
ェ
ア

２
０
１
７
開
催
の
お
知
ら
せ

労
働
保
険
年
度
更
新

手
続
き
に
つ
い
て

　

男
女
共
同
参
画
週
間（
６
月
23
日
か
ら

29
日
）に
ち
な
み
、県
民
の
多
角
的
な
理
解

促
進
の
た
め
の
啓
発
活
動
を
目
的
に
、「
自

分
の
生
き
方
は
自
分
で
選
ぶ　

つ
な
が
り

あ
っ
て
参
画
社
会
」を
テ
ー
マ
に
開
催
し
ま

す
。申
込
不
要
。入
場
無
料
。

▼ 

と　

き　

６
月
30
日（
金
）か
ら
７
月
２
日

（
日
）午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30
分
ま
で

▼ 

と
こ
ろ　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

奈
良
市
東
向
南
町
６
番
地

▼
内　

容　

《
イ
ベ
ン
ト
》　

　

女
性
団
体
に
よ
る
劇
、
ペ
ー
プ
サ
ー

　

ト
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
体
操
な
ど

《
記
念
講
演
》　

　

６
月
30
日(

金)

午
後
２
時
か
ら

　

演
題
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
の
い
ま

　
　
　

〜
次
世
代
へ
私
た
ち
が
で
き
る
こ
と
〜
」

　
　
　
　

性
暴
力
や
Ｄ
Ｖ
な
ど
の
被
害
者

　
　
　
　

支
援
に
取
り
組
ん
で
き
た
立
場

　
　
　
　

か
ら
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
の

　
　
　
　

現
状
に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

　

講
師　

杉
本
志
津
佳
さ
ん(

フ
ェ
ミ
ニ

　
　
　
　

ス
ト
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
堺
）

▼ 

問
合
先　

奈
良
県
女
性
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

企
画
運
営
係

　

☎
０
７
４
２
―
27
―
２
３
０
０

な
ら
男
女
共
同
参
画
週
間

イ
ベ
ン
ト
２
０
１
７
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2017（平成 29）年 6月号13

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

　

策
課
窓
口
に
あ
り
ま
す
。
ご
希
望
の
か

　

た
に
は
郵
送
も
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
が
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

▼
応
募
期
間　

６
月
５
日(

月)

か
ら
15

　

日(

木)

必
着
ま
で

▼
応
募
・
問
合
先　

〒
６
３
９
―
０
２
１
４

　

上
牧
町
上
牧
３
２
４
５
番
地
１　

　

生
き
活
き
対
策
課
・
介
護
保
険
係　

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
79
―
２
０
２
１

　

第
46
回
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
が
奈
良

県
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で

出
品
さ
れ
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
25
日（
金
）か
ら
30
日（
水)

　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
８
月
28
日（
月
）は
休
館
日
で
す
。

▼
出
品
部
門　

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
工

　

芸
・
手
芸
・
写
真
の
６
部
門

▼ 

資　

格　

町
内
在
住
で
昭
和
34
年
４
月

１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の

か
た

▼
作　

品　

出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た

　

も
の
で
、
１
部
門
に
つ
き
１
人
２
点
ま

　

で
と
し
、
未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

▼
出
品
料　

１
点　

１
，
０
０
０
円（
振

　

込
手
数
料
を
除
く
）

県
高
齢
者
美
術
展

作
品
募
集

▼
申
込
方
法　

出
品
料
を
所
定
の
口
座
に

　

振
り
込
み
、
生
き
活
き
対
策
課
で
出
品

　

申
込
書
を
記
入
し
、
振
込
票
を
添
え
て

　

６
月
30
日（
金
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。

▼
振
込
先　

南
都
銀
行　

神
宮
前
支
店

　

普
通　

２
０
７
５
７
７
５　

　

 

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長

寿
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

県
す
こ
や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
―
29
―
０
１
２
０

　

犯
罪
や
事
件
・
事
故
の
被
害
に
遭
わ
れ

た
か
た
や
、
ご
遺
族
の
か
た
か
ら
の
電
話

相
談
や
生
活
支
援
、
警
察
・
病
院
へ
の
付

き
添
い
な
ど
の
直
接
支
援
を
す
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
支
援
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

セ
ン
タ
ー
が
実
施
す
る
講
座
を
修
了

し
、
適
性
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
た
か
た
に

委
嘱
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
な
ら
犯
罪
被
害
者
支
援
セ

ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

公
益
社
団
法
人
な
ら
犯
罪
被

　

害
者
支
援
セ
ン
タ
ー
事
務
局　

　

☎
０
７
４
２
―
26
―
６
９
３
５

犯
罪
被
害
者
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

自衛官等募集案内

〒　６３４－０８０４
奈良県橿原市内膳町5-2-34　ナカタニ第弐ビル３F
自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
TEL　（０７４４）２９－９０６０
奈良地方協力本部のHPもご覧ください。   
　 http://www.mod.go.jp/pco/nara

募集種目 受付期間 試験期日 資　格

一般曹
候補生

7月 1日（土）～
9月 8日（金）

1次試験…9月 16 日（土）
～ 18 日（ 祝 ）
の指定する 1日

2 次試験…10 月 5 日（木）
～ 11 日（ 水 ）
の指定する 1日

平成29年 4月 1日現在、
18歳以上 27歳未満のかた

自衛官
候補生

年間を通じて
行っています。

受付時に
お知らせします。

採用予定月の 1日現在、
18歳以上 27歳未満のかた

航空
学生

7月 1日（土）～
9月 8日（金）

1次試験…9月 18日（祝）
2次試験…10月 17 日（火）

～ 22 日（ 日 ）
の指定する 1日

3 次試験…2次試験合格者
のみ 

航空自衛隊航空学生
平成30年 4月 1日現在、
高卒（見込含）
18歳以上 21歳未満のかた
海上自衛隊航空学生
平成30年 4月 1日現在、
高卒（見込含）
18歳以上 23歳未満のかた
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142017（平成 29）年 6月号

て
、「
耐
震
診
断
」を
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
「
耐
震
診
断
」を
受
け
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
事
業
概
要　

町
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診

　

断
員
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を

　

実
施
し
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅(

次
の
す
べ

　

て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

・
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

・
二
階
建
以
下
の
も
の(

地
階
を
除
く
）

▼
受
付
期
間　

７
月
３
日(

月)

か
ら 

　

９
月
29
日(

金)

ま
で

▼
診
断
予
定
件
数　

10
件

▼
申
込
方
法　

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る

　

か
た
は
、
申
請
用
紙(
ま
ち
づ
く
り
推

　

進
課
に
備
え
付
け)
に
必
要
書
類
を
添

　

付
し
て
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

こ
の
事
業
は
、地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

▼
対
象
建
物(

町
内
で
次
の
条
件
を
す
べ

　

て
満
た
す
も
の)

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

・
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
お
よ
び

　

枠
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住

　

宅
で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３

　

階
以
下
の
住
宅

・
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事
ま
た
は
、
構
造
評
点
0.7
未

　

満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す

　

る
耐
震
改
修
工
事

▼
対
象
者

・
当
該
住
宅
の
所
有
者

・
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

・
工
事
監
理
者(

１
級
・
２
級
建
築
士
若

　

し
く
は
木
造
建
築
士)

を
選
任
で
き
る

　

か
た

・
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　

了
で
き
る
か
た

▼
補
助
の
内
容　

補
助
金
の
額
は
、
耐
震

　

改
修
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額

　
（
補
助
額
が
、
20
万
円
に
満
た
な
い
場

　

合
は
20
万
円
）
で
、
50
万
円
を
最
高
限

　

度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　

査
費
、
耐
震
診
断
費
設
計
費
、
申
請
書

　

類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接
耐

　

震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は
補

　

助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間　

７
月
３
日(

月)

か
ら
９

　

月
29
日(

金)

ま
で

▼
募
集
件
数　

２
件

　

な
お
、
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
を
希
望

　

さ
れ
る
か
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

窓
口
で
事
前
相
談
後
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

子
ど
も
た
ち
が
自
然
の
な
か
で
、
安
全

で
楽
し
く
の
び
の
び
と
遊
ん
だ
り
、
様
々

な
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
工
夫
さ
れ
て
い

る
場
所
で
遊
び
や
学
習
し
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き　

６
月
17
日(

土)

午
前
８
時

　

30
分
役
場
庁
舎
前
集
合(

時
間
厳
守 )

※
雨
天
中
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

平
成
榛
原
子
供
の
も
り
公
園

　
　
　
　
　

(

宇
陀
市)

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐

震
改
修
補
助
事
業(

耐
震
改

修
工
事
補
助)

の
ご
案
内

▼
対
象
者　

生
活
保
護
受
給
者
で
今
年
度

　

40
歳
以
上
に
な
る
か
た(

昭
和
53
年
３

　

月
31
日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

▼
実
施
期
間　

６
月
１
日(
木)

か
ら
11

　

月
30
日(

木)

ま
で

▼
実
施
場
所　

町
内
医
療
機
関

▼
健
診
愛
用　

問
診
、身
体
計
測(
腹
囲

　

測
定
含
む
）、診
察
、血
圧
測
定
、検
尿
、

　

血
液
検
査(

血
中
脂
質
・
腎
機
能
・
肝

　

機
能
・
血
糖
）、貧
血
検
査
、心
電
図
検
査

▼
受
診
方
法　

実
施
期
間
中
に
生
き
活
き

　

対
策
課
窓
口
で
申
請
後
、
医
療
機
関
に

　

予
約
し
て
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」で
す
。

　

町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

生
活
保
護
受
給
者
の
健
康

診
査(
無
料)

に
つ
い
て

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

診
断
支
援
事
業
の
ご
案
内

子
ど
も
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

参
加
者
募
集
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2017（平成 29）年 6月号15

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

親子でマルシェ親子でマルシェ
Oyako de MARCHE
No,6No,6

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・栄養士　岡上沙耶さん

▼
対
象
者　

町
内
の
小
学
１
年
生
か
ら
６
年
生

　

  　
　
（
３
年
生
ま
で
は
保
護
者
同
伴)

　
　
　
　

先
着
20
名(

保
護
者
を
含
む )

▼
持
ち
物　

弁
当
・
水
筒
・
着
替
え
・
雨
具

▼
費　

用　

無
料 (
保
険
料
97
円
必
要 )

▼
申
込
方
法　

６
月
６
日 (

火 )

か
ら
11

　

日 (

日 )

ま
で
に
第
一
体
育
館
へ
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第

　

締
め
切
り
ま
す
。
電
話
受
付
不
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８

　
「
Ａ
Ｒ
を
使
っ
て
イ
マ
ジ
ネ
ー
シ
ョ
ン

を
シ
ェ
ア
し
よ
う
！
」
ど
う
や
っ
た
ら
頭

の
中
に
あ
る
ア
イ
デ
ィ
ア
を
友
だ
ち
と
共

有
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？
Ａ
Ｒ(

拡
張
現

実
感)

を
使
っ
て
考
え
を
共
有
す
る
方
法

を
紹
介
し
ま
す
。　

▼
と　

き　

７
月
８
日(

土
）　

　

①
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

②
午
後
０
時
30
分
か
ら
２
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

　
（
学
研
北
生
駒
駅
よ
り
バ
ス
、
サ
イ
エ

　

ン
ス
プ
ラ
ザ
下
車
）

▼
参
加
費　

１
人　

５
０
０
円

▼
対
象
者　

小
学
生(

保
護
者
同
伴
要
）

▼
定　

員　

各
20
人　

計
40
人（
抽
選
制
）

▼
申
込
方
法　

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が

　

き
で
、イ
ベ
ン
ト
名
称
、希
望
時
間(

第

　

２
希
望
ま
で
）、
参
加
者
名
前(

フ
リ

　

ガ
ナ
）、
学
校
名
、
学
年
、
住
所(

郵

　

便
番
号
）、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話

　

番
号
を
記
入
し
、
６
月
21
日(

水)

必

　

着
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　
（
受
付
開
始　

６
月
１
日(

木
））

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　

〒
６
３
０
―
０
１
０
１　

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
―
12

　

☎
０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
９

　

kagaku@
science-plaza.or.jp

　

http://w
w
w
.science-plaza.or.jp

※
当
選
通
知
は
、
６
月
27
日(

火)

ま
で

　

に
行
い
ま
す
。落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

Ｎ
Ａ
Ｉ
Ｓ
Ｔ
サ
イ
エ
ン
ス
塾

参
加
者
募
集
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162017（平成 29）年 6月号

元気 講座

　血圧や血糖値やコレステロール値を
なるべく薬に頼らずに改善したい！運
動習慣や正しい食習慣を身につけてい
きいきとした人生を過ごしたい！とお
考えのかたのためにいつまでも健康で
明るく過ごすことを目ざす教室です。

＜内　容＞
・なるべく薬に頼らずに血液データを  
　改善するためのコツ。
・有酸素運動や筋力トレーニング・ス
　トレッチを取り入れた運動。
・バランスの取れた食事や減塩の工夫
　を中心とした調理実習。など
※教室参加前後の比較のために、参加
希望者で国民健康保険加入者は特定健
康診査を必ず受けてください。

～昨年度参加者の感想～
・自分の生活を見直すきっかけになった。
・減量のきっかけができて嬉しい。
・自己流で間違いだった習慣などを見
　直せて良かった。
・歩くことが習慣になった。
・仲間との巡りあいがあり、楽しかった。

＜対象者＞
40歳からおおむね 65歳までの上牧町
民（運動に支障がある心疾患の治療中
でないかた）

＜と　き＞
６月 26 日 ( 月 ) ～９月 19 日 ( 火 ) まで
の月火木（全 10回 )

＜詳しい日程＞
①６月 26日（月）　 ⑥８月 21日（月）
②７月 ３ 日（月）　 ⑦８月 31日（木）★
③７月 10日（月）　 ⑧９月 ４ 日（月）●
④７月 27日（木）★ ⑨９月 11日（月）
⑤８月 ７ 日（月）　 ⑩９月 19日（火）

＜時　間＞
午前 10時～ 11時 30分
●は午後２時～４時で健康講座にご参加
いただきます。
★は午前10時～午後１時で調理実習です。

＜ところ＞
２０００年会館

＜参加費＞
無料（調理実習のみ材料費３００円必要）

＜定　員＞
20 名（定員になり次第受付を締め切らせ
ていただきます）
＜問合・申込先＞
６月１日（木）の午前８時 30 分から、電
話か生き活き対策課窓口でお申し込みく
ださい。
☎ 79－２０２０

ヘ
ル
シ
ー
教
室
の
参
加
者
募
集
‼

　

プ
ル
メ
リ
ア
や
貝
殻
な
ど
を
貼
り
つ
け

て
、
夏
の
リ
ー
ス
を
作
り
ま
す
。
直
径
は

約
30
㎝
で
す
。

　

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
て
い
ね
い
に

指
導
い
た
し
ま
す
。

▼
と　

き　

６
月
29
日(

木)

　

①
午
前
９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
頃
ま
で

　

②
午
後
１
時
か
ら
３
時
頃
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数　

各
10
名
ず
つ

▼
参 

加 

費　

３
０
０
円

▼
持
ち
物　

は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、

　

お
て
ふ
き
、
貝
殻(

お
持
ち
の
か
た
の

　

み
ご
持
参
く
だ
さ
い
）

▼
申
込
方
法　

６
月
７
日(

水)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
、
電
話
か
、
生
き
活
き
対

　

策
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　

☎
79
―
２
０
２
０

サ
マ
ー
リ
ー
ス
講
習
会

参
加
者
募
集
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2017（平成 29）年 6月号17

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

元
気
ガ
イ
ド

元
気
講
座

元気 ガイド

★乳児相談
と　き：６月６日（火）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
対象者： １歳になるまでの乳児と

保護者
内　容： 計測、相談（育児・発達・離

乳食など）午後２時から２
時15分は交流会を行いま
す（ふれあい遊び、保護者
の交流）。交流会の時間は、
計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：６月 16日（金）
　　　　 午前９時から 11 時 30

分まで受付
対象者： １歳から就学前までの幼

児と保護者
内　容： 計測、相談（食事・子育

てなど）
持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：６月 16日（金）【要予約】
　　　　 午前９時から 11 時 30

分までと午後１時 30 分
から４時まで受付

内　容： 糖尿病・高血圧・高脂血症・
　　　　 禁煙・生活習慣を改善し

たいかたなど、何でもお
気軽にご相談ください。

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き： ６月 13日（火）
　　　　 午前 10 時から 11 時 30

分まで受付
　　　：６月 16日（金）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
内　容： （乳幼児）計測・育児や発

達についてなど
　　　　 （成人）糖尿病・高血圧・

高脂血症・禁煙・生活習
慣病を改善したいなど

ところ： アピタ１階　
　　　　ささゆりルーム

相　談
★認知症相談
と　き：６月 28日（水）
　　　　 午後 1 時 30 分から３時

30分まで
ところ：相談室 1
申込方法： 電話または、生き活き対策

課窓口へお申込みくださ
い。当日でも相談できます
が、お待ちいただく場合が
あります。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：６月８日（木）
　　　： 午後１時から１時 30 分ま

で受付

対象者： 平成 29 年２月７日から３
月 7日生まれの乳児

10 か月児
と　き：６月８日（木）
　　　　時間は個人通知します
対象者： 平成 28 年７月 12 日から

８月８日生まれの乳児

★１歳８か月児健康診査
と　き：６月 21日（水）
　　　　 午後１時から１時 30 分ま

で受付
対象者： 平成 27 年９月 10 日から

11月９日生まれの幼児

★２歳児歯科検診
と　き： ６月 28日（水）
　　　　 午前９時から９時 30 分ま

で受付
対象者： 平成 27 年１月１日から３

月 12日生まれの幼児
受診できないかたは、満３歳の誕生
日前までになら、次回以降でも受診
することができます。

★乳がん検診（集団）［要予約］
と　き：６月 22日（木）
　①午後１時から１時 30分まで
　②午後１時 30分から２時まで
　③午後２時 30分から３時まで
　④午後３時から３時 30分まで

ガ

健康診査

●問合先：生き活き対策課　☎７９－２０２０
●ところ：２０００年会館 (保健福祉センター )

　　 　 （①から④の中から希望の時         
間を選べます）

ところ： 保健福祉センター　集団検
診室

対象者： 40 歳以上で誕生年が西暦
奇数年生まれのかた（例：
西暦１９７７年、１９７５
年…生まれ）

検査方法 ：乳がん（視触診・マンモ
グラフィ）

定　員： 先着順　50名
費　用： 1,000 円
           （75 歳以上は 500 円）
※生活保護世帯のかたは無料です。
事前に生き活き対策課で申請を行っ
てください。
申込方法：６月５日（月）午前８時 30
　　　　分から電話か生き活き対策
　　　　課窓口でお申し込みください。
※ 申し込み開始日で定員に達するこ
ともございます。

★大腸がん検診（個別）
対象者：40 歳以上のかた ( 昭和 53  
　　　　年３月 31 日以前に生まれ
　　　　たかた )
内　容： ２日間採便法
費　用： 1,000 円
           （75 歳以上は 500 円）
実施期間：６月１日 ( 木 ) から 1 1 月
　　　　 3 0 日 ( 木 ) まで

★肝炎ウイルス検診（個別）
対象者：今年度中に 40 歳になるか
　　　　たと満41歳以上のかたで、
　　　　過去にＢ・Ｃ型肝炎ウイル
　　　　ス検診を受けたことがない
　　　　かた、また過去の特定健康
　　　　診査やその他の健康診断で
　　　　肝機能の異常が見つかった
　　　　かた
費　用：500円（75歳以上は250円）
実施期間：６月１日 ( 木 ) から 1 1 月
　　　　 3 0 日 ( 木 ) まで

※大腸がん・肝炎ウイルス検診は町
内指定医療機関で受診できます。
※個別検診を受ける場合、問診票を
保健福祉センター (2000年会館 ）か
片岡台出張所で受け取り、実施医療
機関を確認のうえ、受診してくださ
い。( 肝炎ウイルス検診受診票は保
健福祉センターのみで配布します )
※生活保護世帯は無料。事前に生き
活き対策課へお問い合わせください。

検　診
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 のつぶやき

県消費生活条例　指定告示が改正されました

「訪問販売お断りシール」で
 訪問販売の勧誘拒否を
　奈良県消費生活条例の不当な取引行為の指定に関する告示が３月 14日に改
正され，４月１日に施行されました。
「訪問販売お断りのはり紙（シールなど）」を無視して訪問販売の勧誘をするこ

【奈良県消費生活条例】
（不当な取引行為の禁止）
第十四条　事業者は、その供給する商品等の取引に関し、消費者の知識、経験又は判断力の不足
に乗じて消費者を取引に誘引し、又は消費者に取引を強制する行為その他の消費者の利益を害す
るおそれがある行為として知事が指定するもの (以下「不当な取引行為」という。)を行つては
ならない。

【告示改正】
奈良県消費生活条例第十四条第１項の規定による不当な取引行為の指定
Ⅰ　契約締結の勧誘にかかる不当な取引行為
　１　消費者を欺き、又は消費者に迷惑を及ぼして接触し、勧誘する行為
　　（２)消費者の意に反した勧誘
　　　　消費者がはり紙による表示その他の方法により訪問販売等にかかる勧誘を拒絶する意思
　　　　を表明しているにもかかわらず、またはその意思表示の機会を与えることなく、消費者
　　　　の住居、勤務先その他の場所を訪問し、又は電話すること。
　☆悪質な訪問販売などの消費生活トラブルから身を守るために「訪問販売お断りシール」など
　　を活用しましょう。
　☆必要のない勧誘はきっぱりと断りましょう。
　☆迷惑な電話勧誘には、留守番電話設定や迷惑電話対応機能を利用するのも一案です。

とは、不当な取引行為として条例違反となり規制の対象となります。違反した場合は、勧告ができ、
勧告に従わない場合は公表の対象になります。
また、電話勧誘も規制の対象になります。迷惑電話対応機能を備えた電話機器などにより「悪質
電話お断り」などのガイダンスが流れた場合なども勧誘の拒絶の意思表示に当たり、その意思に
反して電話をかけることも禁止しています。

「民事訴訟管理センター」からの架空請求ハガキは無視してください！
　「民事訴訟管理センター」と名乗る架空請求ハガキの相談件数が全国的に急増し、国民生活セ
ンターが注意を呼び掛けています。上牧町住民の方からも相談が寄せられています。
民事訴訟の通知がハガキで届くことはありません。絶対に連絡しないでください。

【ハガキの主な内容】
・総合消費料金未納分訴訟最終通知書
・訴訟番号　そ３５５
・未納の総合消費料金について、契約会社や運営会社から訴状が提出された
・裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を開始する
・連絡をしなければ、給与や動産物・不動産の差し押さえをする
・相談は必ず本人から記載された電話番号に連絡するように
⇒「連絡すると、弁護士を名乗るものを紹介され、最終的にコンビニで
　プリペイドカードを購入しお金を支払うよう誘導される」という事例
　も報告されています
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L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ジブリの文学
●鈴木　敏夫著／岩波書店

若手作家との対談なども交えながら、プロデューサ
ーとしてジブリ映画のヒットを支えるために心がけ
てきたことを語ったエッセイをまとめた本です。ジ
ブリ映画のちょっとした裏話も掲載されています。

ＮＨＫラジオ深夜便こころの時代・インタビュー集
●名著出版
貴重な体験をされた方々へのインタビューを通し
て、困難に立ち向かうヒントや現代社会が忘れてい
ることを気づかせてくれます。ＮＨＫラジオの人気
コーナー「こころの時代」を本にまとめました。

角野栄子の毎日いろいろ
●角野　栄子著／角川書店

大好きな本のこと、鎌倉でのゆったりとした暮し、器
や人形などの雑貨、家族や自分のことなど、数多くの
児童文学作品を発表してきた著者の日々の暮らしと
ともに、角野栄子氏の作品世界を紹介しています。

6月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー
●6日(火)
●10日(土)
●20日(火)
●24日(土)

午前10時30分から
午後２時から

午前10時30分から
午後２時から

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページから蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

5
（月）

12
（月）

19
（月）

26
（月）

30
（金）

6月

忍者の里を旅する
●産業編集センター
忍者が最も活躍したとされるのは戦国時代ですが、
その起源は諸説あるようです。小説や映画のイメー
ジが先行している忍者の実際の姿とはどんなもので
しょうか。忍者の足跡が残る地域を旅する本です。

したじきくんとなかまたち

明日、初めての授業にわくわくしている鉛筆や消し
ゴムの横で元気がない下敷きくん。初めてのことに
不安がいっぱいなのは文房具たちも一緒のようで
す。やさしい絵とストーリーの一年生向け絵本です。

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

　急に暑くなり、体がついてい
かず体調を維持するのも容易
ではありませんよね。食中毒に
熱中症、今年もそんな時期が
やってきました。私の子供の頃
は何も気にせず、外で元気に遊
んでいたように思いますが、今
は紫外線にも気をつけないと
いけないなど、注意をすること
が多くなりましたね。今月号の
特集では、食中毒について、７月
号では熱中症について掲載さ
せていただく予定です。これか
らまだまだ暑くなりますが、参
考にしていただき、元気にこの
暑い時期を乗り切りましょう!!

●二宮　由紀子著／アリス館

2017（平成 29）年 6月号19
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／福祉課　☎役場内線145番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場１階相談室
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

発
行

上
牧
町
役
場 

政
策
調
整
課

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,853
10,833
11,960

（＋   7）
（＋   4）
（－ 18）

合　計 22,793（－ 14）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成29年4月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ59mm×幅85mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／6月6日（火）・20日（火）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／6月2日（金）・16日（金）・30日（金）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番
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