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20
21

表紙：奈良県中学校バスケットボール選手権大会で優勝した
　　　  上牧中学校　女子バスケットボール部のみなさん

この時期の 災害から身を守る　避難の知識
●町民ひろば
●MOSAIC PLAZA 知る･募る･語る
●元気講座
　熱中症を防ごう！早めに対策を！

●元気ガイド
●こちら消費生活相談室です
●図書館通信
●各種相談

２
６
８
18

みんなで一丸となってみんなで一丸となって
全国大会（沖縄）を目指します！！全国大会（沖縄）を目指します！！
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22017（平成 29）年 7月号

特集

　

近
年
、今
ま
で
に
は
あ
ま
り
見
ら
れ
な

か
っ
た
災
害
が
よ
く
発
生
す
る
よ
う
に

な
っ
て
き
て
い
ま
す
。年
々
暑
い
日
が
多

く
な
り
、ジ
リ
ジ
リ
照
り
つ
け
る
太
陽
に

突
然
の
ゲ
リ
ラ
豪
雨
、竜
巻
や
落
雷
な
ど
、

変
な
感
じ
が
し
ま
せ
ん
か
？

　

今
回
は
、さ
ま
ざ
ま
な
災
害
か
ら
身
を

守
る
、避
難
の
知
識
に
つ
い
て
特
集
し
ま

す
。い
ざ
と
い
う
と
き
の
「
備
え
」を
し
っ

か
り
進
め
、情
報
収
集
も
頻
繁
に
行
う
こ

と
が
大
切
で
す
。

《
事
前
準
備
》

★
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、避
難
場
所
、避
難

　

ル
ー
ト
、危
険
個
所
な
ど
の
確
認

★
非
常
持
ち
出
し
品
、備
蓄
品
の
準
備

★
い
ざ
と
い
う
と
き
の
連
絡
方
法
を
家
族

　

な
ど
で
決
め
て
お
く

※
連
絡
方
法
と
し
て
、利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

◎
災
害
用
伝
言
ダ
イ
ヤ
ル　

１
７
１

　

災
害
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
り
に
く

い
と
き
、伝
言
を
録
音
し
、家
族
な
ど
が
伝

言
を
再
生
で
き
る
サ
ー
ビ
ス

◎
災
害
用
伝
言
板

　

災
害
時
に
音
声
発
信
が
つ
な
が
ら
な
い

と
き
、携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
か
ら

「
無
事
で
す
」な
ど
の
安
否
情
報
を
伝
言
で

き
る
サ
ー
ビ
ス

◎
災
害
用
音
声
お
届
け
サ
ー
ビ
ス

　

携
帯
電
話
な
ど
か
ら
、音
声
通
信
に
代

わ
っ
て
パ
ケ
ッ
ト
通
信
に
よ
り
音
声
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
届
け
る
災
害
時
専
用
サ
ー
ビ
ス

※
詳
し
い
使
い
方
は
、使
用
さ
れ
て
い
る

電
話
会
社
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

竜
巻
・
落
雷

竜
巻
・
落
雷

　

竜
巻
や
落
雷
は
、台
風
や
寒
冷
前
線
・

低
気
圧
な
ど
に
よ
り
発
達
し
た
積
乱
雲
に

伴
っ
て
発
生
し
ま
す
。

　

竜
巻
は
移
動
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
、短
時

間
で
狭
い
範
囲
に
集
中
し
て
被
害
を
も
た

ら
し
ま
す
。周
囲
の
空
の
状
況
に
注
意
を

払
い
、空
が
急
に
真
っ
黒
に
な
る
、大
粒
の

雨
が
降
り
出
す
、雷
が
起
こ
る
な
ど
の
兆

候
が
確
認
さ
れ
た
場
合
は
、頑
丈
な
建
物

に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。室
内
で
は
テ
ー
ブ

ル
の
下
に
入
り
、身
を
低
く
し
て
安
全
を

確
保
し
、窓
ガ
ラ
ス
な
ど
の
近
く
に
は
行

か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

雷
は
雨
や
氷
の
粒
が
激
し
く
ぶ
つ
か
り

合
い
電
気
が
た
ま
り
、雲
の
中
で
放
電
し

発
生
し
ま
す
。雷
鳴
、稲
光
・
冷
た
い
風
が

吹
き
出
す
な
ど
の
兆
候
が
あ
る
と
き
は
注

意
が
必
要
で
す
。稲
光
を
感
じ
て
か
ら
雷

鳴
の
音
が
聞
こ
え
る
ま
で
の
間
に
若
干
の

時
間
差
が
あ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、こ

の
時
の
現
在
地
か
ら
落
雷
点
ま
で
の
距
離

は
、３
秒
間
を
約
１
㎞
と
想
定
し
て
計
算

し
ま
す
。か
な
り
離
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

移
動
速
度
は
時
速
10
㎞
か
ら
40
㎞
ほ
ど
あ

り
、近
づ
く
の
は
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。早

め
に
建
物
や
車
の
中
に
避
難
し
ま
し
ょ

う
。屋
外
に
い
る
場
合
は
、木
や
電
柱
な
ど

か
ら
４
ｍ
以
上
離
れ
、低
い
姿
勢
を
取
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。屋
内
で
も
電
線
を

伝
わ
り
電
気
が
侵
入
し
て
き
ま
す
。電
気

器
具
や
天
井
・
壁
な
ど
か
ら
は
１
ｍ
以
上

は
離
れ
、出
来
れ
ば
故
障
や
破
損
の
危
険

も
あ
り
ま
す
の
で
、コ
ン
セ
ン
ト
な
ど
は

抜
い
て
お
き
ま
し
ょ
う
。車
の
中
は
安
全

で
す
が
、運
転
中
に
落
雷
に
遭
遇
す
る
と

非
常
に
危
険
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。車
を

停
車
し
て
落
雷
が
お
さ
ま
る
の
を
待
ち
ま

し
ょ
う
。

　

ゲ
リ
ラ
豪
雨

ゲ
リ
ラ
豪
雨

　
突
発
的
に
発
生
し
、局
地
的
に
限
ら
れ

た
地
域
に
降
る
激
し
い
豪
雨
の
こ
と
を
ゲ

リ
ラ
豪
雨
と
い
い
ま
す
。長
く
て
も
１
時

間
程
度
し
か
続
か
ず
、降
る
範
囲
は
広
く

て
も
10
㎞
四
方
く
ら
い
と
狭
い
局
地
的
大

この時期の 災害から身を守る

避 難 の 知 識
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特集

特
集

特集
雨
で
す
。ア
ス
フ
ァ
ル
ト
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
は
水
が
浸
み
込
ま
ず
、排
水
溝
へ
と
流

れ
ま
す
。ゲ
リ
ラ
豪
雨
の
場
合
、当
然
排
水

出
来
ず
に
溢
れ
て
し
ま
い
道
路
が
水
没

し
て
し
ま
い
ま
す
。こ
の
た
め
道
路
で
立

ち
往
生
す
る
車
両
が
多
発
し
ま
す
。車
は

思
っ
た
よ
り
も
水
の
侵
入
に
弱
く
、水
位

が
約
20
㎝
ほ
ど
あ
れ
ば
エ
ン
ジ
ン
は
停

止
し
て
し
ま
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
場
合
、

迷
わ
ず
脱
出
し
ま
し
ょ
う
。ド
ア
付
近
ま

で
水
位
が
く
れ
ば
、水
圧
で
ド
ア
が
開
け

ら
れ
な
く
な
り
、エ
ン
ジ
ン
が
停
止
す
れ

ば
窓
も
開
け
ら
れ
ま
せ
ん
。窓
ガ
ラ
ス
を

割
っ
て
脱
出
で
き
る
よ
う
な
工
具
も
常
備

し
て
お
く
と
い
い
で
し
ょ
う
。ま
た
、下
水

道
な
ど
に
一
気
に
雨
水
が
流
れ
込
み
、マ

ン
ホ
ー
ル
の
蓋
が
水
圧
に
よ
り
浮
き
上
が

り
、ひ
ど
く
な
れ
ば
飛
ん
で
し
ま
う
と
い

う
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。絶
対
に
近
寄
ら

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

地　

震

地　

震

　
近
い
将
来
、南
海
ト
ラ
フ
を
震
源
と
す

る
海
溝
型
地
震
な
ど
が
高
い
確
率
で
発
生

す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。落
ち
着
い

て
行
動
が
で
き
る
よ
う
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
や
屋
内
に
い
る
場
合
、窓
や
ド
ア
を

開
け
て
出
口
を
確
保
。あ
わ
て
て
外
に
は
出

ず
、揺
れ
が
お
さ
ま
る
ま
で
丈
夫
な
テ
ー
ブ

ル
な
ど
の
下
に
避
難
す
る
。揺
れ
が
お
さ
ま

り
安
全
に
な
っ
て
か
ら
、火
の
始
末
、電
化

製
品
の
プ
ラ
グ
を
抜
く
な
ど
、電
源
を
オ
フ

に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。火
事
の
発
生
を
防

ぎ
ま
す
。割
れ
た
も
の
な
ど
で
ケ
ガ
を
し
な

い
よ
う
ス
リ
ッ
パ
や
靴
を
履
き
移
動
し
ま

し
ょ
う
。入
浴
中
、就
寝
中
で
も
あ
わ
て
ず

に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

　

屋
外
の
場
合
は
落
下
物
に
注
意
し
、カ
バ

ン
や
手
荷
物
な
ど
で
頭
を
保
護
し
、頑
丈
な

建
物
な
ど
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。運
転
中

は
徐
々
に
減
速
し
、道
路
の
左
側
に
駐
車
し

ま
す
。避
難
す
る
と
き
は
キ
ー
を
付
け
た
ま

ま
、ド
ア
は
ロ
ッ
ク
せ
ず
に
避
難
し
ま
す
。

そ
の
際
、連
絡
先
を
見
や
す
い
所
に
残
し
、

車
検
証
な
ど
の
貴
重
品
は
持
っ
て
出
ま
す
。

地
下
街
で
は
非
常
灯
、誘
導
灯
の
と
お
り
移

動
し
、揺
れ
が
お
さ
ま
っ
て
か
ら
最
寄
り
の

階
段
か
ら
地
上
へ
避
難
し
ま
す
。電
車
や
バ

ス
な
ど
に
乗
車
中
の
場
合
は
、乗
務
員
の
指

示
に
従
い
ま
し
ょ
う
。

　

避
難
す
る
と
き
は
必
ず
徒
歩
で
、持
ち
物

は
最
小
限
に
し
ま
し
ょ
う
。

＜登　録　方　法＞
①下のQRコードを読み込む（携帯のカメラ機能からQRコード読込モードに変えてください）
読み込みが成功すると が表示されますので、これを宛先に空メールを送ってください。
パソコンの場合は、宛先に直接 を入力して送信してください。

 
 
 
 
 
 
 
 

 

（注意点）
※迷惑メールの受信拒否を設定されているとメールが届かないことがあります。
次のアドレスからのメールが届くよう設定してください。
設定変更などがわからない場合は、お近くの携帯ショップでご確認ください。
※メールアドレスなど、登録された個人情報を目的外に使用することはありません。
※送受信に伴うパケット通信料は、ご本人の負担となります。
※携帯電話の機種によっては、対応しない機種もありますのでご確認ください。

何も書かずに、
送ってください

②登録完了通知メールが届くと、登録完了です！
 

　本年4月からメールアドレスを登録しておくと上牧町防災行政無線からの情報メールが届くお知らせメールサ
ービスを開始しています。従来は無線からの音によるお知らせを実施していましたが、聞こえないという問題解
消と多様な防災情報の提供の必要性に対応するメール配信サービスです。

上牧町お知らせメールによる防災情報の提供
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防災行政無線などを用いた全国一斉の緊急情報の伝達試験

平成２９年７月５日 水 １０時１５分ごろ

ジェイ・アラート
上牧町では、地震や武力攻撃などの災害時に、全国瞬時警報システム（Ｊ ＡＬＥＲＴ） ※ から送

られてくる国からの緊急情報を、さまざまな情報伝達手段を用いて確実に皆様へお伝えするため、町
内で緊急情報伝達手段の試験を行います。

上牧町が当日実施する試験は次のとおりです。

情報伝達手段 内 容

① 防災行政無線の
放送

町内４６か所に設置してある防災行政無線から次の放送内容が一斉
に放送されます。
【【放放送送内内容容】】

「「ここれれはは、、試試験験放放送送でですす。。」」××３３
「「ここちちららはは、、ぼぼううささいいかかんんままききちちょょううややくくばばでですす。。」」
下下りり４４音音チチャャイイムム

② 上牧町お知らせ
メールを使った
情報伝達

上牧町の登録制メールを使って、登録者の携帯またはＰＣ等に一斉
送信されます。
【【送送信信予予定定内内容容】】
「「ここちちららはは訓訓練練メメーールルでですす。。
本本日日はは、、情情報報伝伝達達訓訓練練ととししててメメーールルをを一一斉斉送送信信ししてておおりりまますす。。
ごご理理解解ととごご協協力力のの程程、、よよろろししくくおお願願いいししまますす。。」」

注注）上牧町以外の地域でも、全国的に様々な情報伝達手段で試験が実施されます。

※ Ｊ ＡＬＥＲＴ ジェイ・アラート とは、地震や武力攻撃などの災害時に国から送られてくる緊急情報を人工衛星

などを活用して瞬時に情報伝達するシステムです。

【問合先】
上牧町　総務部　総務課
☎ 内線２２８・２２５・２２６番
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

ナラ・シェイクアウト訓練に参加します！

７月１０日㈪１０時３０分

奈良県いっせい地震行動訓練 ナラ・シェイクアウト）を実施します！ご協

力お願いします！

※ナラ・シェイクアウト訓練とは
地震発生を想定して、県内一斉に１分間身を守る行動を行う訓練です。

上牧町役場にて館内放送を用いた訓練を実施します。ご来訪の皆さまも、訓

練開始の放送が入りましたら、上記のように姿勢を低くして、手で頭を守るな

ど、１分間身を守る行動をとるよう、ご協力をお願いします。

その後、庁舎外への避難訓練（シェイクアウト・プラスワン）も実施いたし

ます。

特
集

かんまき７月号-6.indd   5かんまき７月号-6.indd   5 17/06/23   18:2517/06/23   18:25



62017（平成 29）年 7月号

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用

宝
く
じ
助
成
金
を
活
用

上
牧
町
電
光
案
内
板
と
広
告
用

上
牧
町
電
光
案
内
板
と
広
告
用

モ
ニ
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

モ
ニ
タ
ー
を
設
置
し
ま
し
た

　

片
岡
台
団
地
自
治
会
で
は
、宝
く
じ
助

成
金
を
活
用
し
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
に
エ
ア
コ
ン
6
台(

２
階
の
大
ホ
ー

ル
、１
階
の
小
・
中
ホ
ー
ル
）を
設
置
す
る

事
業
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

宝
く
じ
助
成
金
と
は
、（
一
財
）自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の
社
会
貢
献
事
業

と
し
て
、集
会
施
設
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活

動
備
品
の
整
備
な
ど
に
対
し
て
助
成
を
行

う
事
業
で
、地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
地
域

社
会
の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

６
月
１
日
か
ら
上
牧
町
役
場
庁
舎
１
階

に
電
光
案
内
板
と
広
告
用
モ
ニ
タ
ー
を
設

置
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、町
内
の
公
共
施
設
や
広
告
を

掲
載
し
て
い
る
お
店
な
ど
の
場
所
が
ひ
と

目
で
わ
か
る
全
町
図
が
載
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、庁
舎
内
の
行
政
イ
ベ
ン
ト
を
掲
載

し
て
い
く
予
定
で
す
。

　

上
牧
の
い
ろ
ん
な
情
報
が
載
っ
て
い
ま

す
の
で
、是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
♪

　
《
事
業
主
様
へ
》

　

案
内
板
ま
た
は
モ
ニ
タ
ー
に
広
告
の
掲

載
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、表
示
灯
株
式
会

社
大
阪
支
社
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

☎
06
―
６
２
０
２
―
２
６
１
１

庁舎１階中央階段横に設置

ご
受
章

ご
受
章　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　

  
ーー  

平
成
平
成
2929
年　

春
の
栄
典
受
章

年　

春
の
栄
典
受
章  

ーー

瑞
宝
双
光
章（
ス
ポ
ー
ツ
振
興
功
労
・
地
方
自
治
功
労
）

　
（
特
非
）奈
良
県
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
協
会
の

健
全
な
発
展
及
び
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
の

定
着
、ま
た
長
年
大
阪
市
役
所
に
勤
務
さ
れ
る

傍
ら
、「
大
阪
市
役
所
職
員
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

リ
ー
ダ
ー
協
議
会
」の
設
立
に
尽
力
。大
阪
市
役

所
の
福
利
厚
生
事
業
に
寄
与
さ
れ
た
。

好井　國治さん

瑞
宝
単
光
章
（
技
能
検
定
功
労
）

　
「
職
業
能
力
開
発
促
進
法
」に
基
づ
き
、職
業

に
必
要
な
労
働
者
の
能
力
を
開
発
、ま
た
技
能

の
程
度
を
検
定
す
る
技
能
検
定
委
員
を
長
年
務

め
ら
れ
、豊
富
な
経
験
と
知
識
を
生
か
し
、労
働

者
の
技
能
と
地
位
の
向
上
に
取
り
組
ま
れ
た
。

瑞
宝
単
光
章
（
裁
判
所
業
務
功
労
）

　

裁
判
所
技
官
と
し
て
家
庭
裁
判
所
に
長
年
勤

務
さ
れ
、主
に
利
用
者
と
裁
判
所
の
窓
口
と
し

て
、事
案
に
応
じ
た
適
切
な
部
署
に
取
り
次
ぐ

業
務
な
ど
、豊
富
な
知
識
と
経
験
が
必
要
と
す

る
業
務
に
従
事
さ
れ
た
。

　
藤田　雄司さん 兒島　勢津子さん

コミュニティセンターに設置されたエアコン
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2017（平成 29）年 7月号7

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

町
民
ひ
ろ
ば

町長室見学

傘つけ作業を見学　
する児童のみなさん

　

上
牧
第
二
中
学
校(

今
西
富
造
校
長
・

２
０
９
名)

が
長
年
に
わ
た
る
読
書
活
動

の
実
践
を
評
価
さ
れ
、文
部
科
学
大
臣
よ

り
表
彰
状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

上
牧
第
二
中
学
校
で
は
、図
書
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア(

さ
さ
ゆ
り
会)

の
協
力
を
得
て
、

図
書
の
整
理
、蔵
書
の
デ
ー
タ
化
、昼
休

み
・
放
課
後
・
夏
休
み
前
の
本
の
貸
し
出
し

な
ど
、読
書
活
動
を
推
進
し
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、全
校
生
徒
が
毎
朝
静
か
に
机
に

向
か
い
、10
分
間
の
読
書
を
し
て
か
ら
一

日
の
授
業
が
始
ま
る
と
い
う
活
動
を
10
年

ほ
ど
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

読
書
活
動
の
実
践
が
評
価

読
書
活
動
の
実
践
が
評
価

　
　
　

ー

　
　
　

ー  
上
牧
第
二
中
学
校

上
牧
第
二
中
学
校  

ーー

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
開
局
80
周
年
記
念
ス
ポ
ッ
ト
「
ま
ほ
ろ
ば　

ド
キ
ド
キ　

伝
え
た

い
」で
は
、奈
良
県
内
39
市
町
村
を
め
ぐ
り
、「
人
」に
焦
点
を
当
て
、各
市
町
村
の
た
か
ら
も

の
を
さ
が
し
、奈
良
を
盛
り
上
げ
、多
く
の
か
た
に
奈
良
の
魅
力
を
発
信
し
た
い
と
い
う
も

の
で
す
。

　

上
牧
町
で
は
、町
の
花
「
さ
さ
ゆ
り
」を
取
り
上
げ
、多
く
の
み
な
さ
ん
に
妖
艶
に
咲
く
さ

さ
ゆ
り
の
美
し
さ
を
見
て
、感
じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
い
、米
山
台
フ
ラ
ワ
ー
ク
ラ
ブ
の
み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
得
て
撮
影
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

さ
さ
ゆ
り
は
、繊
細
な
花
で
育
て
る
の
が
難
し
い
そ
う
で
す
。し
か
し
、こ
の
美
し
い
花

「
さ
さ
ゆ
り
」を
絶
や
す
こ
と
は
で
き
な
い
、子
ど
も
た
ち
に
も
伝
え
て
い
き
た
い
と
、幼
稚

園
や
学
校
で
も
種
ま
き
を
し
、見
事
「
さ
さ
ゆ
り
」が
開
花
し
ま
し
た
。

　

町
の
花
「
さ
さ
ゆ
り
」が
、い
つ
ま
で
も
咲
き
続
け
る
上
牧
町
で
あ
っ
て
ほ
し
い
で
す
ね
。

　
「
ま
ほ
ろ
ば　

ド
キ
ド
キ　

伝
え
た
い
」は
、Ｎ
Ｈ
Ｋ
奈
良
放
送
局
で
、午
後
0
時
44
分
と

午
後
６
時
58
分
の
２
回
放
送
さ
れ
て
い
ま
す
。各
市
町
村
が
ラ
ン
ダ
ム
で
放
送
さ
れ
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
は
、常
時
動
画
が
配
信
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、ご
覧
く
だ
さ
い
。

美
し
い
姿　

い
つ
ま
で
も

美
し
い
姿　

い
つ
ま
で
も

　
　

ー
町
の
花　

さ
さ
ゆ
り
ー

　
　

ー
町
の
花　

さ
さ
ゆ
り
ー

　

上
牧
第
三
小
学
校
３
年
生
、41
名
の
児

童
が
社
会
科
学
習
の
一
環
と
し
て
役
場
町

長
室
、議
場
な
ど
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

町
長
室
で
は
、今
中
町
長
に
質
問
を
し
、

上
牧
町
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
知
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
中
で
、

上
牧
第
三
小
学
校
に
隣
接
す
る
ぶ
ど
う
畑

で
、ぶ
ど
う
の
で
き
る
ま
で
の
過
程
を
勉

強
し
て
い
ま
す
。３
回
目
と
な
る
今
回
は
、

雨
や
虫
な
ど
か
ら
果
実
を
ま
も
る
た
め
ぶ

ど
う
に
傘
を
つ
け
る
工
程
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

お
い
し
い
ぶ
ど
う
が
で
き
る
の
を
楽
し

み
に
し
て
い
ま
す
。

「
上
牧
町
に
つ
い
て
し
ろ
う
」

「
上
牧
町
に
つ
い
て
し
ろ
う
」

　
　
　
　

ー

　
　
　
　

ー  

上
牧
第
三
小
学
校

上
牧
第
三
小
学
校  

ーー

妖艶に咲く　ささゆり

出演に協力してくださったみなさん
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82017（平成 29）年 7月号

★
㈱
武
安
工
務
店　

　

香
芝
市
磯
壁
3
ー
2
ー
9

★
土
井
設
備
工
業　
　
　

　

葛
城
市
當
麻
50 

★
宝
住
宅
設
備
工
業
所　

　

大
和
高
田
市
大
字
築
山
１
４
５
―
７

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

下
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
71
―
５
２
３
４

　

７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で
す
。

人
権
の
大
切
さ
や
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
へ

の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、

町
民
集
会
を
開
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
町
民
集
会
に
参
加
し
、
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き　

７
月
11
日(

火)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容

　

講
演　
「
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
守
る
」

　

講
師　

荘
保　

共
子
さ
ん(

特
定
非
営

　

利
活
動
法
人「
子
ど
も
の
里
」理
事
長)

▼
問
合
先　

福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
１
８
番

MOSAIC
PLAZA
モ
ザ
イ
ク

プ
ラ
ザ

知る･募る･語る

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
０
０
３

　

gikai@
tow
n.kanm

aki.lg.jp

　

７
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
２
期)

と

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
１
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
７
月
31
日(

月)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は

別
に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手

数
料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か
ら

１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促
を
受

け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
次
の

業
者
を
新
規
指
定
、指
定
取
消
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

★
大
西
設
備
工
業

　

奈
良
市
法
華
寺
町
６
６
６

　

☎
０
７
４
２
―
33
―
６
１
１
２

★
㈱
朝
日
土
建

　

奈
良
市
奈
良
阪
町
１
０
８
５

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
８
０
０
１

▼
指
定
の
取
消

★
共
栄
工
業
㈱

　

大
和
高
田
市
南
今
里
町
8
―
30

第
６
回
議
会
報
告

み
な
さ
ん
と
語
り
合
う
座
談
会

　

町
議
会
で
は
座
談
会
を
開
催
し
、
議
会

の
審
議
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

　

今
回
は
、
あ
ら
か
じ
め
町
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
の
ご
質
問
・
ご
意
見
を
お
伺
い
し

ま
す
。
町
内
３
か
所
に
質
問
受
付
箱
を
設

置
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
、

お
よ
び
、
お
近
く
の
町
議
会
議
員
も
ご
質

問
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
22
日(

土)

午
前
10
時

　

か
ら
11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

２
階　

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容　

平
成
29
年
度
事
業
の
報
告
、

　

質
疑
応
答

▼
質
問
箱
設
置
場
所　

上
牧
町
役
場
ロ
ビ
ー
、

　

２
０
０
０
年
会
館
、
片
岡
台
出
張
所
の

　

３
か
所

▼
質
問
締
切
日　

７
月
７
日(

金)

必
着

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
新
規
指
定
と
指
定
取
消
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2017（平成 29）年 7月号9

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

MOSAIC PLAZA

　

生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困
り
の
か
た

の
自
立
を
支
え
る
た
め
の
相
談
支
援
機
関

と
し
て
「
奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活
自
立

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
が
開
設
さ
れ
て
い

ま
す
。「
生
活
に
困
っ
て
い
る
」「
将
来
が

不
安
」「
就
職
活
動
が
う
ま
く
い
か
な
い
」

と
い
っ
た
困
り
ご
と
・
心
配
ご
と
に
つ
い

て
、
専
門
の
支
援
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
ま
た
、
必
要
に
応
じ
て
一
人
ひ
と

り
の
状
況
に
合
わ
せ
た
支
援
プ
ラ
ン
を
作

成
し
、
い
ろ
い
ろ
な
関
係
機
関
と
連
携
し

て
、
寄
り
添
い
な
が
ら
自
立
に
向
け
た
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

　

ご
本
人
は
も
ち
ろ
ん
、
ご
家
族
や
お
知

り
合
い
の
か
た
か
ら
の
相
談
も
可
能
で
す

の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
相
談
方
法　

セ
ン
タ
ー
へ
の
来
所
の
ほ

　

か
、
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル

▼
相
談
窓
口　

奈
良
県
中
和
・
吉
野
生
活

　

自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　

橿
原
市
大
久
保
町
３
２
０
―
11

　
（
奈
良
県
社
会
福
祉
総
合
セ
ン
タ
ー
１
階
）

▼
と　

き　

午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま

　

で(

土
日
祝
・
年
末
年
始
を
除
く
）

　

☎
０
１
２
０
―
85
―
１
２
２
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
―
29
―
０
１
７
６

　

cysup
p
ortc@

nara-shakyo.jp

　

http://nara-shakyo.jp/publics/index/141/

★
上
牧
町
役
場
で
巡
回
相
談
★

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
専
門
支
援
員
が
役

場
で
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

▼
と　

き　

毎
月
第
２
木
曜
日
の
午
後
１

　

時
30
分
か
ら
４
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

役
場
１
階
相
談
室

▼
問
合
先　

福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
８
０
番

　

戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
、

平
成
27
年
４
月
１
日
現
在
、
公
務
扶
助
料

等
の
受
給
者
が
い
な
い
場
合
、
額
面
25
万

円
、
５
年
償
還
の
記
名
国
債
を
支
給
。
次

の
順
位
で
上
位
の
一
人
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

①
弔
慰
金
の
受
給
権
者

②
戦
没
者
等
の
子

③
戦
没
者
等
の
死
亡
時
生
計
関
係
を
有
し
、

　

戦
没
者
死
亡
後
氏
を
改
め
て
い
な
い
Ⓐ

　

父
母
Ⓑ
孫
Ⓒ
祖
父
母
Ⓓ
兄
弟
姉
妹

④
前
記
③
以
外
の
Ⓐ
父
母
Ⓑ
孫
Ⓒ
祖
父
母

　

Ⓓ
兄
弟
姉
妹

⑤
前
記
①
〜
④
以
外
で
、
戦
没
者
等
の
死

　

亡
時
ま
で
引
き
続
き
１
年
以
上
生
計
関

　

係
を
有
し
て
い
た
三
親
等
内
の
親
族

▼
請
求
期
限　

平
成
30
年
４
月
２
日
ま
で

※
請
求
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
特
別
弔
慰
金

　

を
受
け
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

福
祉
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
３
番

　

平
成
26
年
４
月
に
実
施
し
た
消
費
税
率

引
上
げ
に
伴
う
影
響
を
緩
和
す
る
た
め
、

支
給
対
象
者
の
か
た
に
は
、
臨
時
福
祉
給

付
金(

経
済
対
策
分)

が
支
給
さ
れ
ま
す

が
、
給
付
金
を
か
た
っ
た
振
り
込
め
詐
欺

や
個
人
情
報
の
搾
取
の
被
害
が
全
国
で
報

告
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
給
付
金
の
申
請
に

は
、
申
請
書
を
持
参
し
て
い
た
だ
く
か
郵

送
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
、
町
職
員

や
厚
生
労
働
省
職
員
が
電
話
や
メ
ー
ル
で

次
の
こ
と
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

☆
Ａ
Ｔ
Ｍ(

銀
行
や
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現

　

金
自
動
支
払
機
）の
操
作
を
お
願
い
す
る
。

☆
臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対
策
分)

の

　

支
給
に
か
か
る
手
数
料
な
ど
の
振
込
を

　

求
め
る
。

☆
銀
行
口
座
の
番
号
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
な

　

ど
の
個
人
情
報
を
照
会
す
る
。

※
ご
自
宅
や
職
場
な
ど
に
、
町
や
厚
生
労

　

働
省
の
職
員
な
ど
を
か
た
っ
た
不
審
な

　

電
話
や
郵
便
物
・
メ
ー
ル
が
あ
れ
ば
、

　

迷
わ
ず
町
や
最
寄
り
の
警
察
署(

若
し
く

　

は
警
察
相
談
専
用
電
話(

♯
９
１
１
０
））

　

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
本
給
付
金
の
申
請
期
間
は
、
８
月
31
日

　

(

木)

ま
で
で
す
。

　

申
請
期
間
を
過
ぎ
る
と
給
付
金
を
受
け

　

取
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
必
ず
申
請

　

期
間
中
の
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
な

　

お
、
支
給
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ
る
か

　

た
の
う
ち
申
請
が
お
済
み
で
な
い
か
た

　

に
は
、
本
年
６
月
末
頃
に
お
知
ら
せ
ハ

　

ガ
キ
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
ハ
ガ
キ
を

　

受
け
取
ら
れ
た
か
た
は
、
申
請
が
お
済

　

み
か
ど
う
か
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
ハ
ガ
キ
は
、
支
給
対
象
と
思
わ
れ
る
か

　

た
に
お
送
り
し
て
い
ま
す
が
、
す
べ
て

　

の
か
た
が
給
付
を

　

受
け
ら
れ
る
も
の

　

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
役
場
窓

　

口
に
て
受
給
状
況

　

の
確
認
を
お
願
い

　

し
ま
す
。

▼
問
合
先　

福
祉
課　

　

☎
役
場
内
線

      

１
８
０
番

第
10
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求

が
ま
だ
の
人
へ

「
生
活
や
仕
事
の
こ
と
で
お
困

り
の
方
」
奈
良
県
中
和
・
吉

野
生
活
自
立
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
が
相
談
を
お
受
け
し
て

い
ま
す

臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対

策
分)

の
「
振
り
込
め
詐
欺
」

「
個
人
情
報
の
搾
取
」
に
ご
注

意
く
だ
さ
い
！
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102017（平成 29）年 7月号

　

上
牧
町
で
は
生
活
が
著
し
く
困
難
な
か

た
の
た
め
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税

が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
第
１
期
分
の
納
期
限
ま
で
に
お
願
い
し

ま
す
。
納
期
限
が
過
ぎ
た
国
民
健
康
保
険

税
は
減
免
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

※
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
は
７
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。
減
免

の
申
請
は
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
受
付
し

ま
す
。

★
減
免
の
対
象
に
な
る
世
帯

☆
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に
よ
り
資

　

産
に
10
分
の
３
以
上
の
損
害
を
受
け
た

　

世
帯

☆
会
社
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
、
本
人
の
意

　

思
に
反
し
て
職
を
失
い
、
世
帯
全
員
の

　

所
得
が
皆
無
で
あ
る
場
合

☆
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で

　

世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

☆
次
の
い
ず
れ
か
の
被
保
険
者
が
い
る
世

　

帯
で
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

①
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則
別
表
５

　

号
の
等
級
１
・
２
級
の
か
た

②
奈
良
県
発
行
の
療
育
手
帳
Ａ(

Ａ
１
も

　

所
得
基
準
と
同
じ)

の
場
合
に
、
申
請

　

に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

▼
免
除
な
ど
が
申
請
で
き
る
期
間

☆
過
去
期
間･･･

申
請
書
が
受
理
さ
れ
た

　

月
か
ら
2
年
1
か
月
前(

す
で
に
保
険

　

料
が
納
付
済
み
の
月
を
除
く)

ま
で

☆
将
来
期
間･･･

翌
年
6
月(

１
月
か
ら

　

6
月
に
申
請
し
た
際
は
、
そ
の
年
の
6

　

月)

分
ま
で

　

た
だ
し
、
1
枚
の
申
請
書
で
申
請
で
き

　

る
の
は
、
7
月
か
ら
翌
年
の
6
月
ま
で

　

の
12
か
月
間
と
な
り
ま
す
の
で
、
必
要

　

に
応
じ
て
複
数
の
申
請
書
を
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

▼
申
請
場
所　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　
　

片
岡
台
出
張
所

▼
申
請
書
類　

失
業
さ
れ
た
か
た
は
、
雇

　

用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
ま
た
は
雇
用

　

保
険
受
給
資
格
者
証
、
転
入
さ
れ
た
か

　

た
は
所
得
証
明
書
な
ど
が
必
要
に
な
る

　

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
、
老
齢
年
金
を
受
け
取
る

た
め
に
は
保
険
料
納
付
済
期
間(

国
民
年

金
の
保
険
料
納
付
済
期
間
や
厚
生
年
金
保

険
・
共
済
組
合
等
の
加
入
期
間
を
含
む
）

と
国
民
年
金
の
保
険
料
免
除
期
間
な
ど
を

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
「
免
除
」

ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
将

来
の
年
金
受
給
権
の
確
保
だ
け
で
な
く
、

万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
を
負
っ
た

と
き
の
障
害
基
礎
年
金
の
受
給
資
格
を
確

保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

①
免
除(

全
額
免
除
・
一
部
免
除)

申
請

　

本
人
、
配
偶
者(

別
居
中
の
配
偶
者
を

　

含
む
）、
世
帯
主
そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
所
得

　

(

過
去
の
年
度
分
に
つ
い
て
は
、
前
々

　

年
や
前
々
々
年
所
得
な
ど)

が
一
定
額

　

以
下
の
場
合
や
失
業
な
ど
の
理
由
が
あ

　

る
場
合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付

　

が
全
額
免
除
ま
た
は
一
部
免
除
と
な
り

　

ま
す
。（
一
部
免
除
の
場
合
、
減
額
さ

　

れ
た
保
険
料
を
納
付
し
な
い
と
一
部
免

　

除
が
無
効
と
な
り
、
未
納
期
間
と
な
り

　

ま
す
の
で
、
必
ず
減
額
さ
れ
た
保
険
料

　

を
納
付
し
て
く
だ
さ
い
）

<

全
額
免
除
と
な
る
所
得
の
目
安>

　
｛(

扶
養
親
族
の
数
＋
１)

×
35
万
円
｝
＋
22
万
円

②
納
付
猶
予
申
請

　

50
歳
未
満
の
か
た(

学
生
を
除
く)

で
、

　

本
人
、
配
偶
者(

別
居
中
の
配
偶
者
を

　

含
む)

そ
れ
ぞ
れ
の
前
年
な
ど
の
所
得

　

が
一
定
額
以
下(

前
掲
の
全
額
免
除
の

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度
・

納
付
猶
予
制
度
が
あ
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
制
度

合
わ
せ
た
資
格
期
間
が
原
則
と
し
て
「
25

年
」
以
上
必
要
で
し
た
。

　

本
年
8
月
１
日
か
ら
は
資
格
期
間
が

「
10
年
」
以
上
あ
れ
ば
老
齢
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
手
続
き
の
流
れ

　

資
格
期
間
短
縮
に
該
当
さ
れ
る
か
た
は
、

　

2
月
末
か
ら
7
月
上
旬
ま
で
に
「
年
金

　

請
求
書(

期
間
短
縮
用
）」（
黄
色
い
Ａ

　

４
サ
イ
ズ
封
筒)

が
国
民
年
金
機
構
か

　

ら
送
付
さ
れ
ま
す
。
内
容
を
よ
く
確
認

　

し
、
必
要
事
項
に
記
入
く
だ
さ
い
。
そ

　

の
後
「
す
べ
て
の
加
入
期
間
が
国
民
年

　

金
第
１
号(

自
営
業
な
ど
）」
の
か
た

　

は
保
険
年
金
課
窓
口
へ
、
そ
れ
以
外
の

　

か
た
は
お
近
く
の
年
金
事
務
所
へ
ご
持

　

参
く
だ
さ
い
。
な
お
、
年
金
事
務
所
へ

　

持
参
さ
れ
る
場
合
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ

　

ヤ
ル(

０
５
７
０
―
05
―
１
１
６
５
）

　

へ
事
前
予
約
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

ご
本
人
が
窓
口
ま
で
出
向
け
な
い
場
合
は
、

　

ご
家
族
・
身
元
引
受
人
・
後
見
人
な
ど

　

が
年
金
請
求
書
に
同
封
さ
れ
て
い
る
委

　

任
状
に
よ
り
代
理
手
続
き
を
行
う
こ
と

　

が
可
能
で
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

国
民
年
金
受
給
の
た
め
の
資

格
期
間
が
短
縮
さ
れ
ま
す
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
の
う
ち
、
健

康
保
険
優
良
世
帯
に
対
し
て
記
念
品
を
贈

呈
し
ま
す
。

 

受
け
取
れ
る
要
件
は
？

　

次
の
い
ず
れ
に
も
該
当
す
る
上
牧
町
国

　

民
健
康
保
険
加
入
世
帯
。

①
表
彰
を
行
う
年
度
の
前
年
度
４
月
１
日

　

か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま
で
の
１
年
間
に

　

お
い
て
継
続
し
て
上
牧
町
国
民
健
康
保

　

険
に
加
入
し
て
い
る
世
帯

②
対
象
年
度
に
お
い
て
、
被
保
険
者
全
員

　

が
療
養
の
給
付
お
よ
び
療
養
の
支
給
を

　

受
け
て
い
な
い
世
帯

③
対
象
年
度
に
お
い
て
、
特
定
健
診
の
対

　

象
者
で
あ
る
場
合
は
、
対
象
者
全
員
が

　

特
定
健
診
を
受
診
し
て
い
る
世
帯
ま
た

　

は
、
人
間
ド
ッ
ク
や
事
業
主
健
診
な
ど

　

の
受
診
結
果
を
町
に
提
供
し
て
い
る
世
帯

④
上
牧
町
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
が
な

　

い
世
帯

 

い
つ
も
ら
え
る
の
？

　

対
象
と
な
る
世
帯
主
の
か
た
に
、
事
前

　

に
ご
案
内
し
ま
す
。

▼ 

問
合
先　

保
険
年
金
課　

　

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

MOSAIC PLAZA

　

し
く
は
Ａ
２)

を
持
っ
て
い
る
か
た

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・
２
級

　

の
か
た

☆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
条
例
の

　

適
応
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
世
帯
全
員

　

が
町
民
税
非
課
税
世
帯

☆
児
童
福
祉
法
に
規
定
す
る
児
童
養
護
施

　

設
ま
た
は
、
乳
児
院
に
入
所
措
置
さ
れ

　

て
い
る
児
童
の
い
る
世
帯(
児
童
分
に

　

限
る)

☆
精
神
保
健
福
祉
法
ま
た
は
、
結
核
予
防

　

法
に
よ
り
病
院
ま
た
は
、
療
養
所
に
措

　

置
入
院
し
て
い
る
か
た
が
い
る
世
帯　

　

(

そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る

　

場
合
、
本
人
に
限
る)

☆
原
子
爆
弾
被
爆
者
に
対
す
る
援
護
に
関

　

す
る
法
律
第
２
条
に
定
め
る
か
た
が
い

　

る
世
帯(

そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税

　

で
あ
る
場
合
、
本
人
分
に
限
る)

☆
国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
に
該
当
す
る

　

(

少
年
院
や
刑
務
所
な
ど
に
収
容
さ
れ

　

て
い
る)

か
た
が
い
る
世
帯(

本
人
分

　

に
限
る)

※
非
自
発
的
失
業
者
に
か
か
る
軽
減
が
優

　

先
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
資
産

　

な
ど
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

　

一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ

　

た
場
合
、
入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減

　

免
や
徴
収
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

上
牧
町
国
民
健
康
保
険
健
康
優

良
世
帯
の
表
彰
に
つ
い
て

　

あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課　
　
　
　
　

　

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
の
自
己
負
担
割

合
は
、
課
税
所
得
や
収
入
金
額
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
自
己
負
担
割
合
を
表
示
し

た
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。
医
療

機
関
な
ど
で
診
療
を
受
け
る
と
き
は
、
窓

口
で
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
受
給
証
は
70
歳
到
達
日(

誕
生
日

の
前
日)
の
翌
月
１
日
か
ら
使
用
で
き
ま

す
の
で
、
70
歳
到
達
日
の
属
す
る
月
に
送

付
し
ま
す
。
す
で
に
高
齢
受
給
者
証
を
お

持
ち
の
か
た
に
は
、
７
月
下
旬
に
更
新
後

の
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課　
　
　
　
　

 
     

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

　

８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
、
７
月
下
旬
か
ら
簡
易

書
留
で
発
送
し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
、
有
効
期
限
が
「
平
成
30
年
７
月
31

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
さ
れ
る
か
、
ご
自
身

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　

本
年
度
か
ら
次
の
と
お
り
保
険
料
均
等

割
軽
減
の
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
し
た
。
な

お
、
保
険
料
額
決
定
通
知
書
を
７
月
中
旬

に
発
送
し
ま
す
の
で
、
納
付
方
法
な
ど
の

ご
確
認
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
保
険
料
均
等
割
軽
減
の
基
準

　

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な

　

ど
の
合
計
額
に
つ
い
て

▼ 

問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

国
民
健
康
保
険
の

高
齢
受
給
者
証

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
軽
減
基
準
が
拡
大
さ

れ
ま
し
た

現　行

改正後

５割軽減 ： 33万円＋26.5万円×同一世
帯内の被保険者数　以下

２割軽減 ： 33万円＋48万円×同一世
帯内の被保険者数　以下

５割軽減 ： 33万円＋27万円×同一世
帯内の被保険者数　以下

２割軽減 ： 33万円＋49万円×同一世
帯内の被保険者数　以下
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★
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て

　

い
な
い
75
歳
未
満
の
か
た
で
、
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
奈
良
県
発

　

行
の
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
2
を
持
っ
て

　

い
る
か
た

★
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月

　

31
日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を
現
に
扶

　

養
し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
親
と

　

そ
の
間
に
あ
る
子

★
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
適
用
者
で
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
ま
た
は
奈

　

良
県
発
行
の
療
育
手
帳
Ａ
１
・
Ａ
２
を

　

持
っ
て
い
る
か
た

★
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

　

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児(

６
歳
に

　

達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

★
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生
（
15
歳

　

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

　

ま
で
）

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
８
番

　

健
康
寿
命
の
延
伸
の
実
現
を
目
指
し
、

 　

現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期

間
は
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
引
き

続
き
医
療
費
の
助
成
を
受
け
る
た
め
に
は
、

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。
７
月
上
旬
に

町
か
ら
申
請
書
な
ど
を
送
付
し
て
い
る
か

た
は
期
限
内
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と
り

　

親
家
庭
等
医
療
・
重
度
心
身
障
害
老
人

　

等
医
療
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た

▼
申
請
書
類　

受
給
資
格
証(

重
度
心
身

　

障
害
老
人
等
医
療
は
あ
り
ま
せ
ん
）・

　

健
康
保
険
証
・
印
鑑
・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　

カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
・
口
座
番

　

号
・
申
請
書
な
ど

☆
平
成
29
年
１
月
１
日
現
在
上
牧
町
に

　

住
民
票
が
な
い
か
た
は
、所
得(

課
税
）

　

証
明
書
が
必
要
で
す
。

▼
申
請
場
所　

保
険
年
金
課(

郵
送
可
）・

　
　
　
　
　
　

片
岡
台
出
張
所

※
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
、
ま
だ
福
祉
医

　

療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
い
な
い
か
た
は
、

　

申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。な
お
、

　

乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
以
外
は
、
所
得

　

制
限
な
ど
が
あ
り
ま
す
の
で
保
険
年
金

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

の
交
付(

更
新)

手
続
き
に

つ
い
て

『
け
ん
し
ん
Ｇ
Ｏ
！
ポ
イ
ン

ト
事
業
』
始
ま
り
ま
す

健
康
づ
く
り
へ
の
関
心
を
高
め
健
康
的
な

生
活
習
慣
の
定
着
を
推
進
す
る
た
め
「
け

ん
し
ん
Ｇ
Ｏ
！
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
が
始
ま

り
ま
す
。

▼
対
象
者　

上
牧
町
に
住
民
票
が
あ
る
か
た

▼
実
施
期
間　

７
月
か
ら
翌
年
２
月
末
日

　

ま
で

▼
ポ
イ
ン
ト
獲
得
内
容

①
上
牧
町
が
発
行
す
る
特
定
健
康
診
査
受

　

診
券
を
使
用
し
、
特
定
健
康
診
査
を
受

　

診
⇓ 

2
ポ
イ
ン
ト

　
（
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
お
よ
び
奈

　

良
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
に
限
る
）

②
健
康
診
査
を
受
診（
生
活
保
護
受
給
者
）

　

⇓ 

1
ポ
イ
ン
ト

③
胃
・
大
腸
・
肺
・
子
宮
・
乳
が
ん
検
診

　

を
受
診
⇓ 

各
１
ポ
イ
ン
ト

④
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
歯
周
病
疾
患
検
診
を

　

受
診
⇓ 

各
１
ポ
イ
ン
ト

※
①
〜
④
の
内
、
3
ポ
イ
ン
ト
以
上
貯
め

　

た
場
合
、
商
品
と
交
換
し
ま
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
の
は
、
個
人
単
位

　

と
し
ま
す
。
世
帯
合
算
は
不
可
で
す
。

▼
方
法　

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
発
行(

保
険

　

年
金
課
・
生
き
活
き
対
策
課
・
集
団
健

　
（
検)
診
会
場
）

　
　
　
　
　

⇐

　
（
集
団
で
受
診)
上
牧
町
保
健
福
祉
セ

　

ン
タ
ー
で
実
施
す
る
集
団
健(

検)

診

　

の
会
場
に
て
ス
タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。

　
（
個
別
で
受
診)

受
診
結
果
と
ス
タ
ン

　

プ
カ
ー
ド
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
保
険

　

年
金
課
ま
た
は
生
き
活
き
対
策
課
で
ス

　

タ
ン
プ
を
押
印
し
ま
す
。

　
　
　
　
　

⇐

３
ポ
イ
ン
ト
貯
ま
れ
ば
、
印
鑑
を
持
参

の
う
え
、
保
険
年
金
課
ま
た
は
生
き
活

き
対
策
課
窓
口
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

　
　
　
　
　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
ー
２
０
２
０ 表面

裏面
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

こ
の
た
び
、「
転
入
さ
れ
る
か
た
」「
転

出
さ
れ
る
か
た
」「
死
亡
届
出
を
さ
れ
た

ご
遺
族
の
か
た
」
を
対
象
に
し
た
手
続
き

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

こ
の
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
役
場
で
ど

の
よ
う
な
手
続
が
必
要
で
、
何
を
準
備
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
か
を
事
前
に
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
、
手
続
も
れ
や
必
要
な
も

の
が
足
り
な
く
て
何
度
も
役
場
に
足
を
運

ん
だ
り
、
窓
口
を
行
っ
た
り
来
た
り
す
る

な
ど
の
負
担
を
少
な
く
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

　

チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
は
、
住
民
課
、
片
岡

台
出
張
所
、
水
道
部
、
２
０
０
０
年
会
館

窓
口
で
配
布
し
て
い
ま
す
。
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
る
ご
家
庭
で
は
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
を
す
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と
」
で
認
知
症
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。″
お
れ
ん
ぢ
カ

フ
ェ
〞
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の

人
が
相
談
、
交
流
が
で
き
る
場
所
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽

MOSAIC PLAZA

☆
水
墨
画
遊
楽
会

◎
７
月
31
日(

月)

か
ら
９
月
22
日(

金)

　

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ
ア
ト
リ
エ
28

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

▼
と　

き　

７
月
21
日(

金)

午
後
２
時

　

か
ら
１
時
間
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
内　

容　
「
聖
徳
太
子
」

▼
講　

師　

金
井
貴
一
さ
ん

　
　
　
　
　

(

放
送
作
家
・
作
家
）

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
か
た

▼
定　

員　

先
着
20
名

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

７
月
４
日(

火)

か
ら
11

　

日(
火)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
住
民
の
か
た
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
10
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
７
月
７
日(

金)

ま
で

☆
春
陽
筆
ペ
ン
レ
ッ
ス
ン(

展
示
ギ
ャ
ラ

　

リ
ー)

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
水
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス

◎
７
月
７
日(

金)

か
ら
８
月
11
日(

金
・

　

祝)

ま
で

☆
油
絵
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト(

展
示
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー)

☆
山
領
友
禅
染
ク
ラ
ブ(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
７
月
28
日(

金)

ま
で

「
く
ら
し
の
手
続
チ
ェ
ッ
ク

リ
ス
ト
」
が
で
き
ま
し
た

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

歴
史
を
学
ぶ
講
座(

第
３
回

目)

を
開
講
し
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会

 　

庁
舎
西
館
の
耐
震
補
強
お
よ
び
改
修
工

事
が
７
月
か
ら
11
月
30
日(

木)

ま
で
行

わ
れ
ま
す
。

　

８
月
19
日(

土)

か
ら
９
月
30
日(

土)

ま
で
は
、
西
館
３
階
の
集
会
室
は
利
用
で

き
ま
せ
ん
。
利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
は
ご

迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
５
番

　

上
牧
第
二
町
民
体
育
館
耐
震
補
強
お
よ

び
改
修
工
事
が
７
月
11
日(

火)

か
ら
11

月
30
日(

木)

ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
第
二
町
民
体
育
館
は

休
館
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
利
用
者

の
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま

す
が
、ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係(

第
一
体
育
館
内　

月
曜
日
休
館)

　

☎
78
―
０
１
１
８

庁
舎
西
館
耐
震
補
強
お
よ

び
改
修
工
事
に
つ
い
て

上
牧
第
二
町
民
体
育
館
耐

震
補
強
お
よ
び
改
修
工
事

に
つ
い
て
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夏
休
み
、親
子
で
楽
し
く
料
理
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
（
主
催
：
上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

▼
と　

き　

８
月
３
日(
木)

午
前
10 

　

時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館 

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

夏
野
菜
を
使
っ
た
料
理
、
冷
た
い
ス

　

イ
ー
ツ
な
ど

▼
対
象
者　

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

　

の
親
子
20 

名

▼
材
料
費　

大　

人
３
０
０ 

円

　
　
　
　
　

子
ど
も
２
０
０ 

円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　

７
月
５
日(

水)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま

　

た
は
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

７
月
第
２
土
曜
日
を
「
滝
川
清
掃
」
の

日
と
し
て
、
町
内
流
域
の
河
川
お
よ
び
周

辺
の
清
掃
活
動
を
実
施
し
ま
す
。
住
民
参

加
の
清
掃
活
動
を
呼
び
か
け
、
滝
川
・
滝

川
河
川
敷
の
清
掃
を
行
い
ま
す
。
み
な
さ

ん
の
参
加
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
８
日(

土)

午
前
９
時

　

30
分
か
ら(

１
時
間
30
分
程
度)

※
雨
天
の
場
合
は
、
７
月
22
日(

土)

に

　

変
更
に
な
り
ま
す
。

▼
集
合
場
所　

中
央
公
民
館
前

▼
服　

装　

清
掃
し
や
す
い
服
装

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

☎
役
場
内
線
２
１
４
・
２
０
４
番

　

７
月
８
日(

土)

か
ら
８
月
31
日(
木)

ま
で
町
民
プ
ー
ル
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

▼
入
場
料　

☆
入
場
証
提
示
の
か
た

　

大
人(

中
学
生
以
上
）　

１
０
０
円

　

小
人(

小
学
生)　
　
　
　

５
０
円

☆
入
場
証
提
示
の
な
い
か
た

　

大
人(

中
学
生
以
上
）　

３
０
０
円

　

小
人(

小
学
生)　
　
　

２
０
０
円

※
入
場
証
に
つ
い
て
、
転
入
し
て
こ
ら
れ

　

た
か
た
や
紛
失
さ
れ
た
か
た
は
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
利
用
時
間　

☆
平　

日　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30

　

分
ま
で

☆
土
日
祝　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

　

時
30
分
ま
で

▼
注
意
事
項　

★
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
禁
煙
・
飲
食
な
ど

　

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
幼
児(

６
歳
以
下)

は
、
必
ず
保
護
者

　

が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。
付
き
添
い

　

の
か
た
も
素
足
で
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

★
自
転
車
や
単
車
な
ど
は
体
育
館
南
下
の

　

駐
車
場
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

★
危
険
な
行
為
や
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る

　

よ
う
な
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
場
内
で
は
、
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く

　

だ
さ
い
。

★
入
場
証
は
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

★
大
プ
ー
ル
で
の
遊
泳
は
、
身
長
１
２
０
㎝

　

以
上
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

※
以
上
の
こ
と
を
守
っ
て
楽
し
く
、
ケ
ガ

　

の
な
い
よ
う
遊
泳
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

第
一
体
育
館　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
78
―
０
１
１
８(

月
曜
休
館
日
、
月

　

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

親
子
食
育
料
理
教
室

開
催

滝
川
清
掃
の
実
施

町
民
プ
ー
ル

７
月
８
日
（
土
）
か
ら
オ
ー
プ
ン

　

地
域
の
課
題
解
決
に
つ
な
げ
る
こ
と
を

目
的
に
、「
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
を
開
催
。

「
協
働
と
連
携
の
ま
ち
づ
く
り
・
奈
良
モ

デ
ル
」
を
テ
ー
マ
に
、
知
事
、
市
町
村
長

が
地
域
の
課
題
に
つ
い
て
意
見
交
換
を
行

い
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
30
日(

日)

午
前
９
時

　

30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー

▼
対
象
者　

県
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
か
た

▼
定　

員　

５
０
０
名

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

参
加
決
定
者
に
は
参
加
票
を
発
送
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

郵
送
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
、「
第

　

１
回
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
参
加
希
望
」
と

　

記
入
し
、
住
所
、
名
前(

ふ
り
が
な)

、

　

電
話
番
号
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号
、
テ
ー
マ
に

　

関
す
る
質
問(

任
意)

な
ど
を
７
月
７

　

日(

金)

必
着
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
総
務
部　

知
事
公
室

　

政
策
推
進
課
「
地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
担
当

　

〒
６
３
０
―
８
５
０
１

　

奈
良
市
登
大
路
町
30　

　

☎
０
７
４
２
―
27
―
８
４
７
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
―
22
―
８
０
１
２

募　

集

募　

集

第
１
回　

地
域
フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

〒
６
３
０
ー
８
０
０
２　

奈
良
市
二
条

　

町
２
ー
９
ー
２　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
・

　

高
齢
者
い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
係

　

☎
０
７
４
２
ー
33
―
０
８
６
１

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

9
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

全
国
学
習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お

り
、
サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

▼ 

出
願
期
間　

　

第
１
回　

８
月
31
日(

木)

ま
で

　

第
２
回　

９
月
20
日(

水)

ま
で

※
資
料
請
求
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

　

も
出
願
で
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
―
20
―
７
８
７
０

　

http://w
w
w
.ouj.ac.jp

平
成
29
年
度

第
２
学
期
の
学
生
募
集

お節介 ＆
はじめまして、かんまき未来創造マリッジサポーターです。
「マリッジサポーターって何？」と良く聞かれます。
昔は、お見合い話を持ってくるお節介なご近所さんが何処にでもいらっしゃいました。
簡単に言えば、そんなお節介なご近所さんの役割を私達がしていくのです。
人生に関わる一大事を、何の知識もない者に任せて大丈夫？
お任せください！！私達はNPO法人日本結婚教育協会（※）をはじめ各分野のスペシャリストの
元で様々な勉強をし、婚活イベントでは実績を積みました。
婚活イベントでは参加者さんのサポートを実体験し、イベントのプロデュース企画を一人ずつ発表
したりと、知れば知るほど「頑張りたい！もっとマリッジサポーターを皆さんに知って貰いたい！」
という気持ちがより強くなりました。
現在マリッジサポーターは５名で活動しています。今後、イベントやお見合い企画などを予定して
おり結婚を考えている方々の良き相談者として頑張っています。もっともっと仲間が必要です。
もし、ご興味がございましたら福祉課までお問い合わせください。

▼問合先　福祉課　☎７６－１００１（役場内線１４２番）

（※）結婚教育の普及を通し結婚教育サポーター、相談員の人材育成など社会の向上に寄与することを目的とした団体。

ジジ ババババ

MOSAIC PLAZA

　

http:w
w
w
.pref.nara.jp/32939.htm

▼
応
募
資
格

①
70
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な
か
た

　
（
若
干
の
欠
け
た
歯
、
か
ぶ
せ
な
ど
は
可
）

②
第
22
回
、
第
23
回
、
第
24
回
の
最
優
秀

　

の
か
た
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
方
法　

官
製
は
が
き
に
住
所
、
名

　

前(

ふ
り
が
な
）、
電
話
番
号
、
生
年

　

月
日
、
性
別
、
年
齢
を
記
入
の
う
え
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間　

７
月
10
日(

月)

か
ら
８

　

月
31
日(

木)

ま
で

▼
審
査
お
よ
び
表
彰

　

と　

き　

10
月
６
日(

金)

午
後
０
時

　

か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

と
こ
ろ　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

※
８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

　

さ
れ
、
最
優
秀
者
に
は
後
日
、
知
事
よ

　

り
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

※
昼
食
は
済
ま
せ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
主　

催　

一
般
社
団
法
人
奈
良
県
医
師
会

　

共　

催　

奈
良
県

　

後　

援　

財
団
法
人
奈
良
県
老
人
ク
ラ

　

ブ
連
合
会

　

公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団

▼
問
合
先　

奈
良
県
歯
科
医
師
会

第
25
回
奈
良
県
高
齢
者

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集
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込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

こ
の
事
業
は
、地
震
に
強
い
安
心
で
安

全
な
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
す
た
め
に
、昭

和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ
た
木

造
住
宅
を
一
定
の
耐
震
基
準
に
適
合
す
る

よ
う
に
「
耐
震
改
修
工
事
」を
行
わ
れ
る

か
た
に
対
し
て
、費
用
の
一
部
を
補
助
す

る
も
の
で
す
。

▼
対
象
建
物(
町
内
で
次
の
条
件
を
す
べ

　

て
満
た
す
も
の)

☆
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

☆
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
お
よ
び

　

枠
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住

　

宅
で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３

　

階
以
下
の
住
宅

☆
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事
ま
た
は
、
構
造
評
点
0.7
未

　

満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す

　

る
耐
震
改
修
工
事

▼
対
象
者

☆
当
該
住
宅
の
所
有
者

☆
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

☆
工
事
監
理
者(

１
級
・
２
級
建
築
士
若

　

し
く
は
木
造
建
築
士)

を
選
任
で
き
る
か
た

☆
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　

了
で
き
る
か
た

▼
補
助
の
内
容　

補
助
金
の
額
は
、
耐
震

　

改
修
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額

　
（
補
助
額
が
、
20
万
円
に
満
た
な
い
場

　

合
は
20
万
円
）
で
、
50
万
円
を
最
高
限

　

度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　

査
費
、
耐
震
診
断
費
設
計
費
、
申
請
書

　

類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接
耐

　

震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は
補

　

助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間　

７
月
３
日(

月)

か
ら
９

　

月
29
日(

金)

ま
で

▼
募
集
件
数　

２
件

　

な
お
、
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
を
希
望

　

さ
れ
る
か
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　

窓
口
で
事
前
相
談
後
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐

震
改
修
補
助
事
業(

耐
震
改

修
工
事
補
助)

の
ご
案
内

　

地
震
か
ら
家
族
と
財
産
を
守
る
に
は
、

強
い
我
が
家
に
す
る
こ
と
が
不
可
欠
で
、

そ
の
第
一
歩
が
我
が
家
の
健
康
診
断
と
も

い
え
る
「
耐
震
診
断
」で
す
。

　

町
で
は
、木
造
住
宅
の
耐
震
化
を
図
り
、

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
の
被
害
か
ら
住

民
の
生
命
・
財
産
を
守
り
、災
害
に
強
い
ま

ち
づ
く
り
を
推
進
す
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、「
耐
震
診
断
」を
無
料
で
実
施
し
て
い

ま
す
。こ
の
機
会
に
「
耐
震
診
断
」を
受
け

て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
事
業
概
要　

町
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診

　

断
員
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を

　

実
施
し
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅(

次
の
す
べ

　

て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

☆
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

☆
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

☆
二
階
建
以
下
の
も
の(

地
階
を
除
く
）

▼
受
付
期
間　

７
月
３
日(

月)

か
ら 

　

９
月
29
日(

金)

ま
で

▼
診
断
予
定
件
数　

10
件

▼
申
込
方
法　

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る

　

か
た
は
、
申
請
用
紙(

ま
ち
づ
く
り
推

　

進
課
に
備
え
付
け)

に
必
要
書
類
を
添

　

付
し
て
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
お
申
し

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

診
断
支
援
事
業
の
ご
案
内

ペガサスホール　７・８月の催しのご案内 
場所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

  大
  ホ
    I　
  ル

７/30(日） 　　　　平成２９年度　
第１回　地域フォーラム ９時30分 11時30分 事前申込制

無料
奈良県政策推進課
☎0742-27-8472

８/11（金・祝) オペラ・ガラ　コンサートinペガサス～ペガサスホールがオペラハウスに‼～ 14時 16時

大　　人　2,500円(前売)
　　　　　2,800円(当日)
小・中・高生　800円(前売)
　　　　　1,000円(当日)
(ただし、町内在住の小学生は
保護者同伴の場合無料です)

Amazoc(志賀)
050-5240-5171

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）
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MOSAIC PLAZA

　

平
成
29
年
度
警
察
官(

第
２
回)

の
募

集
を
し
ま
す
。

▼
試
験
日　

☆
体
力
試
験
・(

実
技
判
定)

　

８
月
26
日(

土)

・
27
日(
日)

の
う

　

ち
指
定
す
る
１
日

☆
教
養
・
論
作
文
試
験　

９
月
17
日(
日)

▼
採
用
予
定
人
数　

　
《
警
察
官(

大
卒
区
分)

》

　

男
性
10
名
程
度
、
女
性
３
名
程
度

　
《
警
察
官(

高
卒
区
分)

》

　

男
性
25
名
程
度
、
女
性
３
名
程
度

　
《
警
察
官
武
道(

高
卒
区
分)

》

　

男
性
１
名
程
度
、
女
性
１
名
程
度

▼
受
験
資
格

　
《
警
察
官(

大
卒
区
分)

》

　

１
９
８
７
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

　

た
か
た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

　

(

短
期
大
学
を
除
く)

を
卒
業
し
た
か

　

た
ま
た
は
、
翌
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒

　

業
見
込
み
の
か
た

　
《
警
察
官(

高
卒
区
分)

》

　

１
９
８
７
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
０
０

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、

　

警
察
官(

大
卒
区
分)

以
外
の
か
た    

　
《
警
察
官
武
道(

高
卒
区
分)

》

　

１
９
９
２
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
０
０

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
募
集
期
間　

８
月
18
日(

金)

ま
で

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
お
申
し
込
み
の
か

　

た
は
、
８
月
14
日(

月)

ま
で
と
な
り

　

ま
す
。

▼
問
合
・
申
込
先　

奈
良
県
警
察
本
部
警

　

務
課
採
用
係　

〒
６
３
０
―
８
５
７
８ 

　

奈
良
市
登
大
路
町
80
番
地　

　

☎
０
１
２
０
―
３
５
１
―
２
０
４

　

http://w
w
w
.police.pref.nara.jp/ 

　

ユ
ニ
ー
株
式
会
社
ア
ピ
タ
西
大
和

店
よ
り
、
ふ
る
さ
と
町
づ
く
り
寄
附

金
「
そ
の
他
町
長
が
定
め
た
事
業
」
に

21
万
７
５
２
０
円
の
寄
附
金
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

広告

田島ぶどう園田島ぶどう園田島ぶどう園上牧町三軒屋上牧町三軒屋上牧町三軒屋
（奈良交通上牧町役場前）（奈良交通上牧町役場前）（奈良交通上牧町役場前）

TEL･FAX.0745－77－2919TEL･FAX.0745－77－2919TEL･FAX.0745－77－2919 宅配も承ります
（クロネコ）
宅配も承ります
（クロネコ）

広告

広告

と き 月 日（日）午前 時～午後 時
※雨天決行（ただし、荒天の場合は中止） 

ところ 上牧町役場前駐車場

募集期間 月 日（火）～ 月 日（月） 【受付時間： 時～ 時】

お申込み 出店料（１０００円）・印鑑を下記申込場所にお持ちいただいた時点

での先着順となります。※土・日の受付は行っておりません。
※出店申込書及び募集要項は、申込場所・商工会 にございます。

申込場所 王寺町商工会（王寺町やわらぎ会館３階）
詳しいお問合せは 上牧町商工会（℡ ）

● 主催 葛城エコフリーマーケット実行委員会
（上牧町商工会青年部・王寺町商工会青年部・河合町商工会青年部／奈良県商工会連合会）

葛 城 エコフリーマーケット

広告

奈
良
県
警
察
本
部

警
察
官
募
集

上
牧
町
寄
附
に
よ
る

町
づ
く
り
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182017（平成 29）年 7月号

元気 講座

　熱中症は、従来、高温環境下での労働や運
動活動で多く発生していました。しかし、ヒー
トアイランド現象や地球温暖化による影響に
より、最近では日常生活の室内においても発
生が増加しています。
　人の体は暑さを感じると汗をかき、熱を発
散し、体温上昇を防いでいます。汗は血液中
の水分、塩分などからつくられます。これら
を補給せず汗をかき続けると、脱水症状を引
き起こし、体液のバランスがくずれ熱中症の
症状が出現してきます。
　熱中症について正しい知識を持って対策を
すれば予防ができます。また、熱中症になっ
たときのために適切な処置ができるように対
処法を身に着けておきましょう。

《熱中症のことをどこまでご存知ですか？》
①気温が 30度以下では起こらない
②暑い日は室内にいれば安心
③うち水はたっぷりとまく
④運動時は水さえたっぷり飲んでいれば安心
⑤体温を下げるには額を冷やすと良い

・・・実は、これは全て間違い全て間違いです！
※間違いの理由・・・※

①梅雨明けなど暑さに慣れていない時期や、
　湿度が高く急に気温が上がった日に多くな
　ります。
②クーラーを止め、閉めきった室内はかなり
　高温になります。特に、高齢者は温度を感
　じる能力や汗をかく能力が低下しており、
　室温の上昇に気がつきにくくなっているた
　め注意が必要です。
・クーラーをつける時の注意点
　設定温度は 28 度くらい。冷房は強すぎる
　と外気温との差が大きくなり、出入りの際
　に体への負担が大きくなります。（室温 28
　度未満、湿度 70％未満が目安）
③適度な打ち水は涼しさを感じさせますが、
　まき過ぎると、たまった水は蒸発しきれま
　せん。このため、付近は極めて湿度が高い
　状態となり逆効果です。

④水のみを大量に飲むと、血液中の塩分などのミ
　ネラルバランスが崩れ、こむらがえりなどの症
　状がおこることがあります。
・水分補給の注意点
　喉が渇く前にこまめに、水分、塩分ともに補給
　しましょう。
⑤体温を早く下げるには、首筋や脇の下、太もも、
　足のつけ根など、皮膚の直下を流れる血液を冷
　やすのが効果的です。

～自分で作れる熱中症対策ドリンク～
　1リットルの水、ティースプーン半分の食塩
（2ｇ）と角砂糖を好みに応じて数個溶かす。また、
角砂糖の代わりに蜂蜜大さじ 1杯を溶かしたり、
レモンなどの柑橘類を入れてもさっぱりして飲み
やすいです。

《こんな症状があったら熱中症を疑おう》
軽度…めまい・立ちくらみ・筋肉痛・汗が止まら
　　　ない
　　→ただちに応急措置を。症状がおさまらない
　　　ときは、すぐに医療機関へ。
中度…頭痛・吐き気・体がだるい・脱力感
　　→応急処置をしてすぐに医療機関へ。
重度…意識がない・呼びかけに対し返事がおかし
　　　い・けいれん・まっすぐ歩けない・高体温
　　→至急１１９で救急隊の要請を！

～熱中症の症状があるとき～
①涼しい場所へ移動
②衣服をゆるめ、体を冷やす
③水分・塩分を補給する
④医療機関へ運ぶ
※意識のない場合は水分が気道に入る恐れがある
　ため、口からの水分摂取は禁物です。

熱
中
症
を
防
ご
う
！
早
め
に
対
策
を
！
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元気 ガイド

★乳児相談
と　き：７月４日（火）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
対象者： １歳になるまでの乳児と

保護者
内　容： 計測、相談（育児・発達・離

乳食など）午後２時から２
時15分は交流会を行いま
す（ふれあい遊び、保護者
の交流）。交流会の時間は、
計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：７月 21日（金）
　　　　 午前９時から 11 時 30

分まで受付
対象者： １歳から就学前までの幼

児と保護者
内　容： 計測、相談（食事・子育

てなど）
持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：７月 21日（金）【要予約】
　　　　 午前９時から 11 時 30

分までと午後１時 30 分
から４時まで受付

内　容： 糖尿病・高血圧・高脂血症・
　　　　 禁煙・生活習慣を改善し

たいかたなど、何でもお
気軽にご相談ください。

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き： ７月 11日（火）
　　　　 午前 10 時から 11 時 30

分まで受付
　　　：７月 21日（金）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
内　容： （乳幼児）計測・育児や発

達についてなど
　　　　 （成人）糖尿病・高血圧・

高脂血症・禁煙・生活習
慣病を改善したいなど

ところ： アピタ１階　
　　　　ささゆりルーム

相　談 ★認知症相談
と　き：７月 26日（水）
　　　　 午後 1 時 30 分から３時

30分まで
ところ：相談室 1
申込方法： 電話または、生き活き対策

課窓口へお申込みくださ
い。当日でも相談できます
が、お待ちいただく場合が
あります。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：７月 13日（木）
　　　： 午後１時から１時 30 分ま

で受付

対象者： 平成 29 年３月８日から４
月５日生まれの乳児

10 か月児
と　き：７月 13日（木）
　　　　時間は個人通知します
対象者： 平成 28 年８月９日から９

月 13日生まれの乳児

★３歳児健康診査
と　き：７月 20日（木）
　　　　 午後１時から１時 30 分ま

で受付
対象者： 平成 25 年 12 月 16 日か

ら平成 26 年２月４日生ま
れの幼児

★婦人検診(乳がん・子宮頸がん)
　集団　［要予約］
と　き：８月５日（土）
・乳がん、子宮頸がん検診のどちら
　かを受診のかた
　　　　午後１時から１時 30 分ま
　　　　でと２時 30 分から３時ま
　　　　でのどちらか
・乳がん、子宮頸がん検診のどちら
　も受診のかた
　　　　午後１時 30分から２時
　　　　30分まで
ところ：２０００年会館　

ガ

健康診査

●問合先：生き活き対策課　☎７９－２０２０
●ところ：２０００年会館 (保健福祉センター )

　　　　集団検診室　　
対象者：( 乳がん )
　　　　 40 歳以上で誕生年が西

暦奇数年生まれのかた
（１９７７年 12 月 31 日以
前生まれ )

　　　　( 子宮頸がん )
　　　　20 歳以上で誕生年が西暦
　　　　奇数年生まれのかた
　　　　（１９９５年 12 月 31 日以
　　　　前生まれ )
検査方法 ：( 乳がん ) 視触診・マン

モグラフィ
　　　　(子宮頸がん )頸部細胞診・
　　　　内診
定　員： 先着順　
　　　　乳がん　　　50名
　　　　子宮頸がん　80名
費　用： 1,000円（75歳以上は500円）
※生活保護世帯のかたは無料です。
事前に生き活き対策課で申請を行っ
てください。
申込方法： ７月７日（金）午前８時 30

分から電話か生き活き対策
課窓口でお申し込みください。

※ 申し込み開始日で定員に達するこ
ともございます。

検　診

プレイルーム利用日について
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こ
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ら
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費
生
活

相
談
室
で
す

202017（平成 29）年 7月号

インターネットを利用した
旅行の申込みは、慎重に！！

　パソコンやスマートフォンなどから手軽にホテルや航空券などの予約がで
きる「旅行予約サイト」の利用が増えています。対面で詳細な説明を受けられ
る店舗での予約とは異なり、契約条件や予約内容などについて消費者自身で十
分に確認する必要があり、思いがけないトラブルも起きています。楽しい旅行
が台無しにならないよう、申し込みは慎重に行いましょう。

・旅行サイトで海外のホテルを予約したが、現地で予約が取れていないと言われた。
・予約中「エラー」と表示されたので別の予約をしたら、二重予約になってしまった。
・予約内容が、選択した内容と違っていた。
・代金を支払ったが、事業者と連絡が取れなくなった。
・キャンセルを申し出たところ、高額な解約料を請求された。
・航空券を予約した際、姓と名を逆に入力してしまったらしく、搭乗できないと言われた。
・顧客対応窓口に問い合わせたところ、英語でしか対応してもらえず、話ができない。

１．事業者の基本情報を確認しましょう
　□ 事業者の名称　　
　□ 事業者の住所 (日本国内か海外か）
　　 海外事業者の場合、トラブルが起きた          
       際に、言語や商習慣の違いなどから解  
       決が困難になる可能性があります。
　□ 事業者の代表者・責任者の氏名
　□ 日本の旅行業登録の有無
　    登録を受けた事業者には、様々な消費  
       者保護のための義務が課せられています。
　    登録の有無は、サイトに記載された登
       録番号により確認できます。また、登
       録行政庁（観光庁または都道府県）に
       確認することもできます。

２．顧客対応窓口の情報を確認しましょう
　□ 問い合わせ手段（電話・メール・チャッ
　　 ト等での対応が可能か）
　□ 問い合わせ連絡先
　□ 対応言語（日本語対応が可能か）
　□ 受付時間

３．契約条件や予約内容を確認しましょう
　□ 契約相手・契約形態
　　 契約によって異なる場合があるので、　
　　 誰との契約なのか確認しましょう。
　   （サイト運営事業者、他の旅行会社、航   
      空会社、ホテル等）
　□ 支払代金・内訳（運送・宿泊代金、手    
       配料金、消費税等）

【トラブル事例】

【トラブルに遭わないために】

　□ 支払方法（先払い、現地払い等）
　□ 解約・変更・払戻条件（取消料、手配手数料、 
       発生時期等）
    　予約のキャンセルや変更は、特にトラブル  
       になりやすいため、どのような条件がある    
       かしっかり確認しましょう。
　□ 利用規約・約款
　    消費者に不都合な条項が含まれていない 
       か、事前に確認しましょう。
　□ 予約内容（日程、部屋のタイプ等）
　□ 自分の氏名・メールアドレス
　    氏名、メールアドレス、予約内容等の入力
       間違いはトラブルの要因になりますので、  
       送信前に必ず確認しましょう。

４．予約後は、予約内容をすぐに確認しましょう
　   予約確認メールや予約サイト内のマイペー 
      ジをすぐに確認しましょう。
　　誤りに気付いた、エラーが発生して予約内
      容を確認できない等の場合は、サイト運営
      事業者に問い合わせましょう。

５．予約内容を確認できる画面等の写しを保管  
      しましょう
      予約確認メールやマイページ
      等は印刷するなどして保存し、
      旅行の際は忘れずに持ってい
      きましょう。また、清算が完
      了し、旅行が終わるまで保管
      しましょう。

 のつぶやき
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ニャンニャンにゃんそろじー　
●講談社

「家族を繋ぐ存在。」「猫を見かけたら構わずには
いられない。」「猫の存在に日々いやされている。」
と公言する猫好きの作家・イラストレーターによる
猫をテーマにした小説や漫画のアンソロジーです。

●川端守著／風媒社
熊野古道小辺地紀行

世界遺産に認定された熊野古道の中で、高野山か
ら熊野を結ぶ道は小辺地と呼ばれています。山深
い熊野の歴史や、明治の十津川大災害の記録とと
もに、実際に歩いた感想を綴った紀行文です。

●ジャーヴィス著／ＢＬ出版
アランの歯はでっかいぞこわーいぞ

ワニのアランは大きくてピカピカのカミソリのよう
な歯で、ジャングルのみんなを怖がらせています。
けれどアランが毎日丁寧に磨いて大事にしている
歯には秘密があって・・・。(夏休み課題図書)

7月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー

●4日(火)
●8日(土)

午前10時30分から
午後２時から

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

3
（月）

18
（火）

10
（月）

24
（月）

31
（月）

31
（火）

7月

●
ア

 今回撮影させていただいたささゆ

りはやっぱり綺麗。主張せずさりげ

なく香り、妖艶な姿を見せてくれま

す。昔は群生していたそうで、それ

はすばらしい光景だったとお聞きし

ました。ささゆりは繊細で育てるの

が難しい花だと聞いています。しか

し、これから先もずっと絶やすこと

なく咲き続けてほしいものですね。

　さぁ、７月になりました。今年も暑

い夏になるのでしょうか？日焼けに

熱中症、ゲリラ豪雨に雷、台風、ちょ

っと心配な季節の到来でもありま

すね・・・。

編集後記

M のつぶやきのつぶやき ▼と　き　７月15日(土)　午前10時30分から11時30分
▼ところ　上牧町中央公民館　大会議室(図書館の下です)

プログラム
　　エプロンシアター「おむすびころりん」
　　ペープサート「うらしまたろう」・「赤ずきん」
　　大型紙芝居「おうさまさぶちゃん」　大型絵本など　

いろんなお話を紙芝居や劇などで楽しんでいただけます。小さなお子さんは
もちろん、小学生以上のお子さんもぜひご来場ください。

2017（平成 29）年 7月号21
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／福祉課　☎役場内線145番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場１階相談室
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

発
行

上
牧
町
役
場 

政
策
調
整
課

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,867
10,838
11,956

（＋ 14）
（＋   5）
（－   4）

合　計 22,794（＋   1）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成29年5月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ59mm×幅85mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／7月4日（火）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／7月14日（金）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番
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