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N
o.5
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8
月
号

広
報
 か
ん
ま
き
 2
017

年

表
紙
：
七
夕
ま
つ
り
の
会
(上
牧
第
１
保
育
所
園
児
の
み
な
さ
ん
)

夏
の
危
険
か
ら
身
を
守
ろ
う
‼

●
町
民
ひ
ろ
ば

●
M
O
S
A
IC
 P
L
A
Z
A
 知
る
･募
る
･語
る

●
元
気
講
座

　
眠
り
と
か
ら
だ
の
ふ
か
～
い
関
係
？

●
元
気
ガ
イ
ド

●
こ
ち
ら
消
費
生
活
相
談
室
で
す

●
図
書
館
通
信

●
各
種
相
談

24616

銭
太
鼓
　
天
の
川
ま
で
き
こ
え
た
か
な
？

銭
太
鼓
　
天
の
川
ま
で
き
こ
え
た
か
な
？
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22017（平成 29）年 8月号

特集夏の危険から身を守ろう‼

みんなで育てる危機回避能力
　子どもたちにとっては楽しい夏休みですが、自由な時間が増し、犯罪や事故に巻き込まれやす
い時期でもあります。
　親が一緒にいるから大丈夫と思いがちですが、好奇心旺盛な子どもは、ちょっとした隙に親の
側から離れ、目の届かないところに行ってしまうということがよくあります。「子どもが一人で
いる」ということは狙いやすい状況にあり、そんな時にこそ事件が多く発生しています。
　子どもは魅力的な言葉を巧みに使う大人に、つい付いて行ってしまうということも少なくあり
ません。嫌なことは「イヤ！」とはっきり言える、そして態度がとれるよう、ご家庭でお子さん
に繰り返し教えてあげてください。
　また、ご近所のみなさんとコミュニケーション (積極的なあいさつ )をとることで、地域をあ
げての見守りにもつながります。

子どもたちを犯罪の被害から守るキーワード

「いかのおすし一人前」

●い

● ●

●●●

●

● ●か の

す しお

一 人 前

いかない！
しらない人についていかない
あぶないところにいかない

のらない！
しらない人のさそいにのらない
車にのらない

大声をだす！
こわいときは
「たすけて」と大声をだす

すぐにげる！
その場からすぐにげる
安全なところににげる

しらせる！
近くの大人にしらせる
何があったかしらせる

「一人」で遊ばない！
「でかける前」におうちの人に
「だれと」「どこへ」いくかをいう
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2017（平成 29）年 8月号3

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特集

特
集

特集

　

奈
良
県
地
震
防
災
の
日(

７
月
９
日)

の

翌
日
、７
月
10
日
に
一
斉
地
震
行
動
訓
練

が
行
わ
れ
ま
し
た
。(

今
年
は
９
日
が
休
日

の
た
め
10
日
に
実
施
）

　

こ
の
訓
練
は
、

①
ま
ず
ひ
く
く

　
②
頭
を
ま
も
り

③
う
ご
か
な
い

と
い
う
安
全
確
保
行
動
を
１
分
間
、奈
良
県

下
の
地
域
、職
場
、学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。

災
害
に
強
い
奈
良
県
へ

災
害
に
強
い
奈
良
県
へ

ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

ナ
ラ
・
シ
ェ
イ
ク
ア
ウ
ト
訓
練

役場では、安全確保行動を取った後、
来庁者と職員による役場正面駐車場
への避難訓練(シェイクアウト・プ
ラスワン）を実施しました。

夏の災害からみんなで身を守る
　近年、今までにはあまり見られなかった災害がよく発生するようになってきています。地球温
暖化の影響か、ジリジリ照りつける猛暑日が増え、また局地的大雨、竜巻や落雷など、日本の気
候、変な感じがしませんか？
　多発する様々な災害から自分たちで身を守る、避難の知識、いざという時の「備え」をしっか
り進め、情報収集も頻繁に行うことが大切です。正確な気象情報を知ることで被害を最小限にと
どめることができます。テレビやラジオなどで情報収集につとめ、危険を感じる場合は、早めの
避難を心がけましょう。

いつでも避難ができるよう普段から準備をしておきましょう
☆ハザードマップなどを活用し、避難経路や危険場所の事前確認をしておきましょう。
☆非常用品・備蓄品の用意
☆災害防災メールなどの利用
☆家族でいざという時の連絡方法などを決めておきましょう。
　(災害用伝言ダイヤル・災害用伝言板・災害用音声お届けサービスなど )

避難時の注意点
★安全で動きやすい服装を。裸足で避難しない。脱げにくい、
　運動靴などで避難する。
　(※長靴は水が溜まると動きにくくなるので厳禁 !!)
★ヘルメットや頭巾などで頭を保護する。
★水害などの場合、歩行可能な水深が一般的に男性で 70㎝、女性で 50㎝。　
　水の流れが早ければさらに注意が必要です。水が溢れると、マンホールや
　側溝、石などが危険です。足元に注意をしながら、杖や長い棒で進行方向
　を確認し歩くようにしましょう。
★隣近所で声を掛け合い、単独行動はしないようにしましょう。子どもは大
　人が手をつないで避難しましょう。病人や高齢者は背負うなど、配慮して
　避難しましょう。

特別警報などの情報は、気象庁のホームページでご確認ください。
http://www.jma.go.jp/jma/kishou/know/tokubetsu-keiho/index.html
問合先　気象庁　奈良地方気象台防災業務課　　　　☎０７４２－２２－２５５６

かんまき８月号-4.1.indd   3かんまき８月号-4.1.indd   3 17/07/25   17:0017/07/25   17:00
プロセスシアンプロセスシアンプロセスマゼンタプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスイエロープロセスブラックプロセスブラック



42017（平成 29）年 8月号

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

食
育
ポ
ス
タ
ー

食
育
ポ
ス
タ
ー

庁
舎
ロ
ビ
ー
に
展
示

庁
舎
ロ
ビ
ー
に
展
示

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　

―
上
牧
中
学
校
―　

―
上
牧
中
学
校
―　

善
意
の
募
金　

善
意
の
募
金　

ー
上
牧
中
学
校
ー

ー
上
牧
中
学
校
ー

　

上
牧
中
学
校
で
は
、食
育
に
力
を
入
れ

て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。今
回
展
示
さ
れ

た
ポ
ス
タ
ー
は
、美
術
科
の
授
業
の
中
で

２
年
生
が
作
成
し
た
ポ
ス
タ
ー
の
一
部
で

す
。こ
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
通
し
て
、食

生
活
に
つ
い
て
様
々
な
観
点
か
ら
、食
の

大
切
さ
を
学
習
し
て
い
ま
す
。

　

上
牧
中
学
校
で
は
毎
年
、生
徒
会
役
員

に
よ
る
募
金
活
動
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

自
分
た
ち
の
お
こ
づ
か
い
の
中
か
ら
募

金
を
し
、１
５
，７
８
６
円
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

生
徒
会
長
の
松
谷
卓
弥
さ
ん
を
は
じ
め

生
徒
会
役
員
の
み
な
さ
ん
が
、「
上
牧
町
に

役
立
つ
こ
と
に
使
っ
て
く
だ
さ
い
」と
今

中
町
長
に
募
金
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

町
の
福
祉
に
役
立
つ
よ
う
、大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

差
別
を
な
く
す　

町
民
集
会

差
別
を
な
く
す　

町
民
集
会

　
〝
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
〞
は
す
べ

て
の
国
民
が
犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
、
犯

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
や
非
行
に
陥
っ
た
少

年
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て
、
理
解
を
深

め
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
力
を
合

わ
せ
、
犯
罪
や
非
行
の
な
い
明
る
い
社
会

を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的
な
運
動
で
、
毎

年
７
月
を
強
調
月
間
と
し
て
展
開
さ
れ
て

お
り
、
今
年
で
67
回
目
を
迎
え
ま
す
。

　

７
月
７
日
、
奈
良
保
護
観
察
所
と
北
葛

城
地
区
保
護
司
会
の
み
な
さ
ん
が
北
葛
城

管
内
の
各
市
町
を
訪
れ
、
内
閣
総
理
大
臣

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
は
「
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
」

と
し
て
、県
内
各
所
で
多
彩
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
、上
牧
町
で
は
７
月
11
日
、毎
年

恒
例
の
上
牧
町
民
集
会
を
２
０
０
０
年
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
、特
定
非
営
利
活
動
法
人
「
こ

ど
も
の
里
」理
事
長
の
荘
保
共
子
さ
ん
に

よ
る
、「
子
ど
も
の
生
き
る
力
を
守
る
〜
子

供
の
貧
困
と
子
ど
も
の
権
利
〜
」と
題
し
、

児
童
施
設
の
実
態
か
ら
わ
か
っ
た
子
ど
も

が
持
つ
生
き
る
力
や
、子
ど
も
を
取
り
巻

く
貧
困
問
題
に
つ
い
て
講
演
い
た
だ
き
ま

し
た
。子
ど
も
の
貧
困
問
題
の
原
因
は
、親

や
家
庭
で
は
な
く
社
会
や
地
域
に
あ
る
と

し
、貧
困
で
苦
し
む
家
庭
が
孤
立
し
な
い

よ
う
、地
域
に
支
援
す
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

が
必
要
で
あ
る
と
伝
え
ら
れ
ま
し
た
。

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

内
閣
総
理
大
臣
メ
ッ
セ
ー
ジ

伝
達
式

伝
達
式

募金箱を今中町長に手渡す生徒会長の松谷さん（左から4人目）

メッセージを伝達する、奈良保護観察所
所長　生西眞由美さん (右 )

講師の荘保共子さん
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2017（平成 29）年 8月号5

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

意気込みを語る山崎由季さん

町
民
ひ
ろ
ば

今中町長と一緒に記念撮影

交流会に参加されたみなさん

　

上
牧
第
二
小
学
校
３
年
生
の
児
童
が
、

６
月
30
日
、町
長
室
を
見
学
し
ま
し
た
。

　
「
町
長
の
仕
事
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
ま

す
か
？
」、「
ど
ん
な
時
に
う
れ
し
い
と
思

い
ま
す
か
？
」な
ど
、今
中
町
長
に
質
問
を

し
ま
し
た
。

　

見
学
後
、児
童
の
み
ん
な
は
、初
め
て
の

町
長
室
見
学
に
、「
緊
張
し
た
」と
話
し
て

い
ま
し
た
。

町
長
室
見
学

町
長
室
見
学

　
　
　
　

―
上
牧
第
二
小
学
校
―

―
上
牧
第
二
小
学
校
―

　

上
牧
町
学
校
給
食
委
員
会(

教
育
委
員

会
・
町
立
学
校
長
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
本
部
役
員
）で

は
、安
全
・
安
心
で
美
味
し
い
学
校
給
食
を

目
指
し
て
、学
校
給
食
委
員
会
を
開
催
し

て
い
ま
す
。今
年
度
は
、６
月
28
日
に
、パ

ン
や
米
飯
を
供
給
し
て
い
た
だ
い
て
い
る

東
洋
ベ
ー
カ
リ
ー
の
工
場
見
学
を
実
施
し

ま
し
た
。パ
ン
の
焼
け
る
良
い
匂
い
の
中
、

衛
生
管
理
を
確
認
し
、よ
り
美
味
し
い
パ

ン
を
作
る
た
め
の
企
業
努
力
に
つ
い
て
、

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

学
校
給
食
委
員
会

学
校
給
食
委
員
会

「
東
洋
ベ
ー
カ
リ
ー
」工
場
見
学

「
東
洋
ベ
ー
カ
リ
ー
」工
場
見
学

東洋ベーカリー見学の様子

第第
3333
回　

全
国
小
学
生
陸
上

回　

全
国
小
学
生
陸
上

競
技
交
流
大
会
に
出
場
決
定

競
技
交
流
大
会
に
出
場
決
定

　

上
牧
第
二
小
学
校
６
年
生
の
山
崎
由
季

さ
ん(

桜
ケ
丘
在
住)

が
、７
月
９
日
行
わ

れ
た
奈
良
県
予
選
の
走
り
幅
跳
び
の
部
で

４
ｍ
29
㎝
を
跳
び
見
事
予
選
通
過
。８
月

19
日
に
開
催
さ
れ
る
全
国
小
学
生
陸
上
競

技
交
流
大
会
へ
の
切
符
を
手
に
し
ま
し
た
。

　

山
崎
さ
ん
は
、「
全
国
で
も
戦
え
る
よ
う

練
習
に
励
み
、優
勝
目
指
し
て
頑
張
っ
て

き
ま
す
」と
、今
中
町
長
に
意
気
込
み
を
語

り
ま
し
た
。

「
日
本
サ
サ
ユ
リ
会
」と

「
日
本
サ
サ
ユ
リ
会
」と

「
ら
・
か
ん
ま
き
・
笹
ゆ
り
」

「
ら
・
か
ん
ま
き
・
笹
ゆ
り
」

が
交
流

が
交
流
会
・
鑑
賞
会
を
実
施

会
・
鑑
賞
会
を
実
施

　

6
月
9
日
、『
に
ほ
ん
の
里
１
０
０
選
」

日
本
ユ
ネ
ス
コ
の
「
未
来
遺
産
」に
選
ば

れ
た
宇
陀
市
室
生
深
野
に
て
、「
日
本
さ
さ

ゆ
り
保
存
会(

石
川
県
金
沢
市)

」、「
ら
・
か

ん
ま
き
・
笹
ゆ
り
」、「
深
野
さ
さ
ゆ
り
保
存

会
」が
、希
少
に
な
っ
て
い
る
サ
サ
ユ
リ
の

保
護
と
増
殖
活
動
の
取
組
状
況
や
、笹
ゆ

り
に
関
す
る
情
報
交
換
、鑑
賞
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
交
流
会
は
、「
ら
・
か
ん
ま
き
・
笹
ゆ

り
」が
町
立
幼
稚
園
と
小
学
校
な
ど
の
協

力
に
よ
り
、種
か
ら
育
て
た
開
花
球
根
を

桜
井
市
の
大
神
神
社
に
「
御
神
花
サ
サ
ユ

リ
」を
奉
納
で
き
た
こ
と
か
ら
、「
日
本
サ

サ
ユ
リ
会
」と
の
交
流
が
深
ま
り
ま
し
た
。
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62017（平成 29）年 8月号

▼
新
規
指
定

★
株
式
会
社　

朝
日
土
建

　

奈
良
市
奈
良
阪
町
１
０
８
５
番
地

　

緑
商
第
一
ビ
ル
１
０
２
号

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
８
０
０
１

▼
名
称
変
更

★
中
島
設
備
工
業
所

　
　
　

⇐

　

中
島
設
備
工
業　

株
式
会
社

　

☎
52
―
８
６
１
８

▼
名
称
・
住
所
変
更

★
共
栄
電
業
者　

　

橿
原
市
葛
本
町
５
２
７
―
５

　
　
　

⇐

　

ミ
ナ
ミ
電
工

　

広
陵
町
三
吉
２
６
７
―
１

　

☎
０
９
０
―
５
１
６
２
―
３
１
４
３　

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

　

公
共
下
水
道
が
整
備
さ
れ
た
地
域
で

は
、
下
水
道
法
に
よ
り
台
所
や
風
呂
場
な

ど
の
生
活
排
水
は
遅
滞
な
く
公
共
下
水
道

へ
の
接
続
を
、
く
み
取
り
便
所
に
つ
い
て

は
３
年
以
内
に
水
洗
便
所
に
改
造
を
し

て
、
公
共
下
水
道
に
接
続
す
る
こ
と
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

MOSAIC
PLAZA
モ
ザ
イ
ク

プ
ラ
ザ

知る･募る･語る

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は

別
に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手

数
料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か
ら

１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促
を
受

け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す
の
で
、

必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
け
て
い
る
か
た
は
、
毎
年
現
況
届
を

提
出
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。(

前
年

度
所
得
超
過
な
ど
で
支
給
停
止
の
か
た
も

含
み
ま
す)

　

こ
の
届
け
を
し
な
け
れ
ば
、
受
給
資
格

が
あ
っ
て
も
手
当
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の

で
、
必
ず
届
け
を
済
ま
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

該
当
す
る
か
た
に
は
、
案
内
を
通
知
し

ま
す
の
で
、
必
ず
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ

さ
い
。

▼
提
出
期
間　

★
児
童
扶
養
手
当　

８
月
１
日(

火)

か 

　

ら
31
日(

木)

ま
で

★
特
別
児
童
扶
養
手
当　

８
月
14
日(

月)

　

か
ら
９
月
11
日(

月)

ま
で

▼
問
合
先　

福
祉
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
２
番

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

町
議
会
は
９
月
４
日
か
ら

　

第
３
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
９
月

４
日(

月)

の
午
前
10
時
か
ら
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。
議
会
運
営
委
員
会
は
、
８

月
31
日(

木)

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

8
月
は
、
町
県
民
税(

第
２
期)

と
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
２
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
８
月
31
日(

木)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工

事
事
業
者
の
新
規
指
定
と

指
定
事
項
変
更

児
童
扶
養
手
当
現
況
届
・

特
別
児
童
扶
養
手
当
所
得

状
況
届
を

下
水
道
へ
の
早
期
接
続
の

お
願
い
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2017（平成 29）年 8月号7

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

　

水
道
部
で
は
、
下
水
道
が
使
え
る
地
域

で
、
ま
だ
利
用
さ
れ
て
い
な
い
お
宅
に
つ

い
て
、
下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
下
水
道
へ
接
続
す
る
と
、
悪
臭

や
害
虫
の
発
生
を
抑
え
生
活
環
境
が
よ
く

な
る
ほ
か
、
側
溝
や
河
川
が
き
れ
い
に
な

り
自
然
環
境
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
下
水
道
の
役
割
を
今
一
度
ご
理
解

い
た
だ
き
、
清
潔
で
住
み
よ
い
街
に
す
る

た
め
、
下
水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い

し
ま
す
。

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

下
水
道
係)

　
　
　
　
　

☎
71
―
５
２
３
４

　

水
道
水
だ
け
で
な
く
、井
戸
水(

地
下

水
）、湧
水
、雨
水
利
用
水
な
ど
を
公
共
下

水
道
へ
排
出
さ
れ
る
場
合
は
、上
牧
町
下

水
道
条
例
第
20
条
の
定
め
に
よ
り
、そ
の

内
容
を
届
け
出
し
て
い
た
だ
き
、排
出
量

に
応
じ
た
下
水
道
使
用
料
を
お
支
払
い
た

だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。届
け
出
を
怠
る

と
、上
牧
町
下
水
道
条
例
第
51
条
の
定
め

に
よ
り
罰
則
が
適
用
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

下
水
道
係)

　
　
　
　
　

☎
71
―
５
２
３
４

MOSAIC PLAZA

　

臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対
策
分
）の

申
請
は
お
済
み
で
す
か
？
申
請
期
間
は
８

月
31
日(

木
）ま
で
で
す
。申
請
期
間
を
過

ぎ
る
と
受
付
で
き
ま
せ
ん
。お
早
め
に
申

請
を
お
願
い
し
ま
す
。支
給
対
象
者
と
思

わ
れ
る
か
た
に
は
、３
月
17
日
に
申
請
書

を
発
送
し
て
お
り
ま
す
。

※
申
請
書
が
届
い
て
い
な
い
か
た
で
、該

当
し
て
い
る
と
思
わ
れ
る
か
た
は
、お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
支
給
対
象
者　

次
の
す
べ
て
に
あ
て
は

　

ま
る
か
た
が
支
給
対
象
者
で
す
。
 

・
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税(
均
等
割
）が

　

課
税
さ
れ
て
い
な
い
か
た

 

・
平
成
28
年
度
分
の
住
民
税(

均
等
割
）が

　

課
税
さ
れ
て
い
る
か
た
の
扶
養
親
族
に

　

な
っ
て
い
な
い
か
た

 

・
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い
か
た

▼
支
給
金
額　

支
給
対
象
者
１
人
に
つ
き

　
　
　
　
　
　

１
５
，０
０
０
円

※
１
回
限
り
の
支
給
と
な
り
ま
す
。

▼
提
出
書
類　

申
請
書
・
本
人
確
認
書
類

　
（
運
転
免
許
証
、健
康
保
険
証
な
ど
）の

　

写
し
・
指
定
口
座
が
確
認
で
き
る
書
類

　
（
通
帳
や
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド
）の
写
し

※
世
帯
員
を
含
む
申
請
者
全
員
の
本
人
確

　

認
書
類
の
写
し
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※
平
成
28
年
度
臨
時
福
祉
給
付
金
を
上
牧

　

町
で
申
請
さ
れ
、本
給
付
金
に
お
い
て

　

も
同
口
座
を
指
定
の
場
合
は
、指
定
口

　

座
確
認
書
類
の
写
し
は
不
要
で
す
。

※
代
理
申
請
の
場
合
は
、代
理
申
請
さ
れ

　

る
か
た
の
本
人
確
認
書
類
の
写
し
が
必

　

要
に
な
り
ま
す
。

▼
手
続
方
法　

申
請
書
に
必
要
書
類
を
添

　

え
て
、郵
送
ま
た
は
窓
口
に
て
申
請
を

　

お
願
い
し
ま
す
。

※
申
請
先
は
、平
成
28
年
１
月
１
日
時
点

　

で
、住
民
基
本
台
帳
の
登
録
の
あ
る
市

　

区
町
村
で
す
。申
請
方
法
は
市
区
町
村

　

に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

▼
支
給
方
法　

申
請
書
記
載
の
指
定
口
座

　

に
入
金
し
ま
す
。

※
受
付
後
の
審
査
に
よ
り
支
給
で
き
な
い

　

場
合
も
あ
り
ま
す
。そ
の
場
合
、不
支
給

　

決
定
通
知
書
を
送
付
し
ま
す
。

▼
申
請
期
間　

３
月
21
日(

火
）か
ら
８

　

月
31
日(
木
）ま
で

▼
申
請
・
問
合
先　

役
場
１
階　

臨
時
福

　

祉
給
付
金
窓
口(
３
番
窓
口
福
祉
課
の
隣
）

　

☎
76
―
４
８
０
０　

　

☎
76
―
４
８
０
１

★
給
付
を
装
っ
た
「
振
り
込
め
詐
欺
」や

　
「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

給
付
金
の
支
給
に
当
た
り
、上
牧
町
や

　

厚
生
労
働
省
な
ど
の
職
員
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
の

　

操
作
を
お
願
い
し
た
り
、手
数
料
の
振

　

込
を
求
め
る
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と
」
で
認
知
症
カ

フ
ェ
を
開
催
し
ま
す
。″
お
れ
ん
ぢ
カ

フ
ェ
〞
は
、
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の

人
が
相
談
、
交
流
が
で
き
る
場
所
で
す
。

認
知
症
の
こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
住
民
の
か
た
も
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
14
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

水
道
水
以
外
の
水(

井
戸
水
な
ど)

を
公
共
下
水
道
に
排
出
す
る
場

合
は
届
け
出
が
必
要
で
す

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？　

お
急
ぎ
く
だ
さ
い
！

申
請
期
間
を
過
ぎ
る
と
受
取
れ
ま
せ
ん
！

必
ず
申
請
を
！

　

〜
臨
時
福
祉
給
付
金(

経
済
対
策
分
）の

　
　

ご
案
内
〜

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す
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▼
と　

き　

８
月
18
日(

金)

午
後
２
時

　

か
ら
１
時
間
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
内　

容　
「
聖
徳
太
子
と
推
古
朝
の
遺
跡
」

▼
講　

師　

関
川
尚
功

　

(

上
牧
町
教
育
委
員
会
文
化
財
専
門
員
）

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
か
た

▼
定　

員　

先
着
20
名

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

８
月
８
日(

火)

か
ら
15

　

日(

火)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

小
学
生
の
お
子
さ
ん
を
持
つ
保
護
者
向

け
の
講
演
で
す
。

▼
と　

き　

８
月
21
日(

月
）
午
後
２
時

　

か
ら
３
時(

午
後
１
時
30
分
か
ら
受
付
）

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
講　

演　
「
そ
の
頃
、何
に
出
合
っ
た
の
？
」

▼
講　

師　

吉
井
弘
侑
さ
ん(

奈
良
県
教

　

育
振
興
会　

元
会
長)

▼
定　

員　

先
着
２
０
０
名

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
か
た

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

８
月
３
日(

木)

か
ら
18

　

日(

金)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

親
子
で
体
験
〜
ロ
ボ
ッ
ト
を
使
っ
て
速

さ
を
学
ぼ
う
〜

▼
と　

き　

８
月
17
日(

木
）
午
後
1
時

　

30
分
か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
講　

師　

奥
田
俊
詞
さ
ん

　
　
　
　
　

(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授
）

▼
定　

員　

先
着
20
組
40
名(

保
護
者
含
む
）

▼
対　

象　

小
学
４
年
生
か
ら
６
年
生　

　

必
ず
保
護
者
同
伴
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

８
月
３
日(

木)

か
ら
10

　

日(

木)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

今
日
の
世
界
は
、
多
く
の
戦
争
の
危
機

を
は
ら
ん
で
お
り
、
世
界
的
規
模
で
の
戦

争
に
拡
大
す
る
危
険
性
も
少
な
く
あ
り
ま

せ
ん
。

　

今
年
は
、
50
回
を
こ
え
る
空
襲
に
よ
り

廃
墟
と
化
し
た
大
阪
市
街
地
の
様
子
か
ら

「
大
阪
が
見
た
戦
争
」
に
つ
い
て
の
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
、
戦
争
の
惨
禍
を
次
世
代

に
語
り
継
ぎ
、「
恒
久
平
和
の
実
現
」
を

め
ざ
し
ま
す
。
多
く
の
か
た
の
ご
来
場
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
２
日(

水)

か
ら
13
日

　
（
日)

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５

　

時
ま
で

※
８
月
７
日
（
月
）
は
休
館
と
な
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
1
階
ロ
ビ
ー

▼
主　

催　

上
牧
町

▼
問
合
先　

政
策
調
整
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
６
１
番

　

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。
無
料
で
す
。

　

戦
争
体
験
の
語
り
部
を
し
て
く
だ
さ
る

か
た
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
12
日(

土)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容　

　

戦
争
体
験
を
聞
く
会

　

映
画
「
母
と
暮
ら
せ
ば
」
上
映

　

吉
永
小
百
合
・
二
宮
和
也　

出
演

▼
後　

援　

上
牧
町

▼
主
催
・
問
合
先　

平
和
企
画
実
行
委
員
会

　

☎
72
―
０
９
２
５(

芦
辺)

上
牧
町
・
非
核
平
和
都
市
宣
言
の
ま
ち

〜
大
阪
大
空
襲　

平
和
祈
念
パ
ネ
ル
展
〜

「
も
う
…

あ
の
悲な

み

だ涙
は
流
す
ま
い　

大
阪
」

歴
史
を
学
ぶ
講
座(

第
４
回

目)
を
開
講
し
ま
す

家
庭
教
育
の
大
切
さ
を
学
ぶ

講
演
会
を
開
催
し
ま
す

家
庭
教
育
親
子
講
座
を
開
催

し
ま
す

第
11
回
か
ん
ま
き
・
平
和
の
つ
ど
い

　

〜
平
和
を
未
来
に
伝
え
た
い

　
　

戦
争
を
始
め
さ
せ
な
い
、

　
　

核
の
ボ
タ
ン
を
押
さ
せ
な
い
〜

かんまき８月号-4.1.indd   8かんまき８月号-4.1.indd   8 17/07/25   17:0017/07/25   17:00
プロセスシアンプロセスシアンプロセスマゼンタプロセスマゼンタプロセスイエロープロセスイエロープロセスブラックプロセスブラック



2017（平成 29）年 8月号9

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
８
月
11
日(

金
・
祝)

ま
で

☆
油
絵
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト(
展
示
ギ
ャ

　

ラ
リ
ー)

☆
山
領
友
禅
染
ク
ラ
ブ(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
８
月
11
日(

金
・
祝)

か
ら
９
月
15
日

　

(

金)

ま
で

☆
水
墨
画
遊
楽
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
先
山
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
火
・
日
曜
日(

陳

　

列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
９
月
22
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ
ア
ト
リ
エ
28

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

　

７
月
１
日
か
ら
８
月
31
日
ま
で
、「
愛

の
血
液
助
け
合
い
運
動
実
施
中
」
で
す
。

　

み
な
さ
ん
、ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
23
日(

水)

午
前
９
時

　

30
分
か
ら
正
午
ま
で

▼
と
こ
ろ　

役
場
正
面
玄
関
前

　

第
26
回
暴
力
団
・
銃
器
追
放
奈
良
県
民

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

▼
と　

き　

８
月
30
日(

水)

午
後
１
時

　

か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

い
か
る
が
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　
（
斑
鳩
町
興
留
10
―
６
―
43
）

▼
内　

容　

奈
良
県
警
察
音
楽
隊
に
よ
る

　

ウ
ェ
ル
カ
ム
コ
ン
サ
ー
ト
、
暴
力
追
放

　

運
動
功
労
者(

団
体)

表
彰
、
講
演
会

▼
主
催
者　

公
益
財
団
法
人
奈
良
県
暴
力

　

団
追
放
県
民
セ
ン
タ
ー
、奈
良
県
警
察
、

　

奈
良
県
内
各
市
町
村

▼
参
加
団
体　

地
域
・
職
域
暴
力
団
排
除

　

団
体
な
ど

▼
問
合
先　

西
和
警
察
署　

刑
事
課
組
織

　

犯
係　

☎
72
―
０
１
１
０

　

文
化
協
会
作
品
発
表
会

献
血
に
ご
協
力
を

第
26
回
暴
力
団
・
銃
器
追

放
奈
良
県
民
大
会
開
催

９月３日（日）雨天中止（小雨決行）

★スポーツ吹き矢　　　　★ペタンク　　　★フライングディスク

★フロアーカーリング　　★ボッチャ　　　★ストラックアウト　

★ターゲットバードゴルフ　　　他にも多数種目あり

▼と　き　　９月3日（日）雨天中止（小雨決行）
▼ところ　　健民グラウンド集合　　午前８時３０分
▼持ち物　　着替え、タオル、水筒、上履き（体育館使用のみ）など
▼対象者　　町内在住・在勤者
▼申込方法　８月２0日（日）までに社会教育課スポーツ振興係へお申込みください。
　　　　　　電話受付は行いません。
▼その他　　都合により種目が変更になる場合があります。
▼問合先　　社会教育課　スポーツ振興係　☎７８－０１１８
　　　　　　(第一町民体育館内　月曜休館日)
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102017（平成 29）年 8月号

　

平
成
26
年
よ
り
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お

り
ま
し
た
ア
ピ
タ
西
大
和
店
１
階
の
「
上

牧
町
さ
さ
ゆ
り
ル
ー
ム
」
に
つ
き
ま
し
て

は
、
こ
の
た
び
、
子
育
て
支
援
の
更
な
る

充
実
を
目
指
し
、
子
育
て
期
間
中
の
母
親

の
就
業
支
援
事
業
を
実
施
す
る
た
め
、
７

月
31
日(

月)

を
も
っ
て
閉
室
し
、
８
月

１
日(

火)

よ
り
ア
ピ
タ
西
大
和
店
２
階

に
機
能
を
移
転
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

移
転
に
つ
き
ま
し
て
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

上
牧
町
さ
さ
ゆ
り
ル
ー
ム
が

ア
ピ
タ
西
大
和
店
２
階
に

移
転
し
ま
す

　

奈
良
県
民
手
帳
の
予
約
受
付
を
開
始
し

ま
す
。

▼
発　

行　

奈
良
県
統
計
協
会

　

サ
イ
ズ　
　

１
４
６
㎜
×
88
㎜

　

ペ
ー
ジ
数　

約
２
６
０
ペ
ー
ジ

▼
頒
布
価
格　

５
０
０
円

▼
内　

容　

☆
日
記
ペ
ー
ジ
に
は
過
去
５
年
間
の
お
天

　

気
マ
ー
ク
付
き

☆
人
口
、
産
業
な
ど
奈
良
県(

全
国)

の

　

主
要
統
計
デ
ー
タ
を
収
録

☆
奈
良
県
内
の
官
公
庁
、救
急
医
療
施
設
、

　

主
な
機
関
の
住
所
・
電
話
番
号
を
掲
載

☆
奈
良
県
内
市
町
村
の
郵
便
番
号
を
掲
載

☆
奈
良
県
内
各
地
の
行
事
や
花
の
見
ご
ろ

　

を
掲
載

☆
そ
の
他
、
暮
ら
し
に
役
立
つ
情
報
40
項

　

目
以
上

▼
申
込
方
法　

８
月
31
日(

木)

ま
で
に

　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課
へ
電
話
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
２
番

　　

子
ど
も
た
ち
が
災
害
時
に
ど
う
の
よ
う

に
行
動
す
れ
ば
い
い
の
か
、
自
分
た
ち
で

考
え
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、「
子
ど

も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
21
日(

土)

・
22
日(

日)

▼
と
こ
ろ　

桜
ヶ
丘
東
公
園
グ
ラ
ウ
ン
ド

　
　
　
　
　

桜
ヶ
丘
公
民
館

※
詳
細
に
つ
い
て
は
、
後
日
お
知
ら
せ
し

　

ま
す
。

▼
問
合
先　

実
行
委
員
会　

小
原

　

☎
０
９
０
―
５
９
６
５
―
８
４
０
２

　

か
も
き
み
の
湯
で
は
市
町
村
別
無
料
入

浴
を
実
施
し
ま
す
。

★
無
料
入
浴
★

▼
と　

き　

９
月
20
日(

水
）
午
前
10
時

　

か
ら
午
後
11
時
ま
で

※
最
終
入
浴
受
付　

午
後
10
時

▼
対
象
者　

上
牧
町
在
住
の
か
た

※
小
学
生
以
下
の
か
た
は
保
護
者
同
伴
で

　

お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

実
施
方
法　

１
階
受
付
で
対
象
者
で
あ

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
を
提
示
し

て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
類
不
可
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の

　

併
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

★
敬
老
の
日
入
浴
★

▼
と　

き　

９
月
18
日(

月
・
祝
）
午
前

　

10
時
か
ら
午
後
11
時
ま
で

※
最
終
入
浴
受
付　

午
後
10
時

▼
対
象
者　

当
日
券
、
ま
た
は
回
数
券
で

　

か
も
き
み
の
湯
を
ご
利
用
の
65
歳
以
上

　

の
か
た

※
１
９
５
２
年(

昭
和
27
年)

以
前
生
ま

　

れ
の
か
た

▼ 

実
施
方
法　

１
階
受
付
で
対
象
者
で
あ

る
こ
と
を
確
認
で
き
る
も
の
と
当
日
入

浴
券
、
ま
た
は
回
数
券
を
提
示
し
て
く

だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
類
不
可
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の

　

併
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
実
施
内
容　

次
回
ご
利
用
い
た
だ
け
る

　

無
料
入
浴
券
を
お
渡
し
し
ま
す
。

※
利
用
期
限
は
、
12
月
31
日
ま
で
。

２
０
１
８
年
版

県
民
手
帳
の
予
約
受
付
開
始

か
も
き
み
の
湯

市
町
村
別
無
料
入
浴
・

休
館
日
の
お
知
ら
せ

子
ど
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ

開
催
の
お
知
ら
せ

新ささゆりルーム（GUさん向かい）

上牧町ささゆりルーム案内図（アピタ西大和２階フロアガイド参照）
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2017（平成 29）年 8月号11

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

当
日
利
用
は
不
可
。

★
休
館
日
の
お
知
ら
せ
★

　

機
械
設
備
な
ど
の
更
新
の
た
め
、
10
月

　

18
日(

水)
か
ら
31
日(

火)

ま
で
の

　

14
日
間
、
休
館
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

か
も
き
み
の
湯

　
　
　
　
　

☎
66
―
２
６
４
１

　

経
済
産
業
省
で
は
夏
場
に
電
気
事
故
が

多
く
発
生
す
る
た
め
、
毎
年
８
月
を
「
電

気
使
用
安
全
月
間
」
と
定
め
、
電
気
事
故

を
防
ぐ
た
め
の
全
国
的
な
運
動
を
展
開
し

て
い
ま
す
。
み
な
さ
ん
も
い
ま
一
度
、
電

気
を
ご
使
用
時
に
、
安
全
に
使
用
し
て
い

る
か
見
直
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

関
西
電
気
保
安
協
会　

奈
良

　

支
店　

☎
０
７
４
２
―
32
―
１
３
７
１

　

http://w
w
w
.ksdh.or.jp/

   

奈
良
県
医
師
会
で
は
、
鼻
に
関
す
る
講

演
会
、
無
料
相
談
会
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

8
月
９
日(

水
）
午
後
2
時

　

か
ら
4
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

奈
良
商
工
会
議
所

　
　
　
　
　

地
下
１
階　

会
議
室

　
　
　
　
　

奈
良
市
登
大
路
町
36
―
２

▼
内　

容　

☆
講
演
「
花
粉
症
と
ニ
オ
イ
の
話
」

　

講
師　

北
原
糺
さ
ん(

奈
良
県
立
医
科
大  

　

学
耳
鼻
咽
喉
・
頭
頸
部
外
科
学
講
座
教
授)

☆
無
料
相
談　

鼻
を
含
め
耳
鼻
咽
喉
科
全

　

般
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す
。

　

担
当
医
師　

耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医

▼
問
合
先　

奈
良
県
医
師
会
耳
鼻
咽
喉
科

　

部
会
事
務
局　

　

☎
０
７
４
４
―
22
―
８
５
０
２

※
事
前
予
約
は
不
要
で
す
。

　

広
報
７
月
号
の
14
頁
『
町
民
プ
ー
ル
７

月
８
日(

土)

か
ら
オ
ー
プ
ン
』
の
記
事

の
中
で
、「
★
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
禁
煙
・

飲
食
な
ど
は
・・・
。」
と
あ
る
の
は
、「
★

プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
喫
煙
・
飲
食
な
ど

は
・
・
・
。」
の
誤
り
で
す
。

訂
正
し
て
、
お
わ
び
し
ま
す

鼻
に
関
す
る
講
演
会
と

無
料
相
談
開
催

８
月
は

「
電
気
使
用
安
全
月
間
」
で
す

　

列
車
運
転
士
の
居
眠
り
運
転
を
き
っ

か
け
に
広
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た

こ
の
病
気
は
、
わ
が
国
で
２
０
０
万
〜

３
０
０
万
人
あ
る
い
は
そ
れ
以
上
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

典
型
的
に
は
こ
の
よ
う
な
か
た
で
す
。

　

肥
満
気
味
の
50
歳
男
性
、
会
社
の
健
診

で
高
血
圧
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
病
院
に

は
通
っ
て
い
ま
せ
ん
。
同
僚
と
の
旅
行
で

は
「
君
の
大
き
な
い
び
き
で
眠
れ
な
か
っ

た
よ
」
と
苦
情
を
言
わ
れ
、妻
か
ら
は
「
寝

て
い
る
と
き
に
息
が
止
ま
っ
て
い
る
」
と

心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
晩
に
３
回
も
排

尿
で
ト
イ
レ
に
行
き
ま
す
が
、
す
ぐ
に
ま

た
眠
れ
る
の
で
気
に
し
て
い
ま
せ
ん
。

　

こ
の
病
気
で
は
仰
向
き
に
寝
て
い
る
時

に
、
舌
の
奥
が
重
み
で
下
が
り
の
ど
の
奥

で
空
気
の
流
れ
を
ふ
さ
い
で
し
ま
い
ま

す
。
呼
吸
の
空
気
の
流
れ
が
10
秒
以
上
止

ま
る
こ
と
を
無
呼
吸
発
作
と
い
い
ま
す

が
、
こ
れ
を
一
晩
に
何
十
回
も
繰
り
返
し

ま
す
。

　

そ
の
た
め
睡
眠
中
に
血
圧
が
上
昇
し
、

眠
り
が
浅
く
、
昼
間
の
眠
気
や
だ
る
さ
、

居
眠
り
運
転
に
つ
な
が
り
、
ま
た
高
血
圧

症
、
不
整
脈
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
。
高
血
圧
症
で
薬
を
服
用
し

て
も
血
圧
が
下
が
り
に
く
い
か
た
は
、
こ

の
病
気
が
隠
れ
て
い
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

適
切
な
治
療
を
行
う
と
「
熟
睡
で
き
て

夜
間
ト
イ
レ
も
行
か
な
く
な
っ
た
」「
昼

の
疲
れ
が
な
く
な
り
仕
事
が
は
か
ど
る
よ

う
に
な
っ
た
」「
血
圧
が
下
が
っ
た
」
と

喜
ば
れ
ま
す
。
最
も
よ
く
行
わ
れ
て
い
る

治
療
は
持
続
的
陽
圧
呼
吸
療
法
と
い
い
、

睡
眠
中
小
さ
な
器
械
か
ら
鼻
に
密
着
さ
せ

た
マ
ス
ク
を
通
し
て
空
気
を
送
る
、
自
宅

で
で
き
る
簡
便
な
治
療
法
で
す
。

　

思
い
当
た
る
か
た
は
、
ぜ
ひ
一
度
、
医

療
機
関
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

★今月の健康メモ★
睡眠時無呼吸症候群

MOSAIC PLAZA
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上
牧
町
職
員
採
用
試
験(

平
成
30
年
４

月
１
日
採
用
予
定)
を
次
の
と
お
り
実
施

し
ま
す
。

▼
採
用
職
種
・
採
用
予
定
人
数　

　

一
般
行
政
職　

８
名
程
度

▼
受
験
資
格　

１
９
８
９
年（
平
成
元
年
）

　

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、
学

　

校
教
育
法
に
よ
る
高
等
学
校
以
上
の
学

　

校
を
卒
業
し
た
人
、
ま
た
は
２
０
１
７

　

年(

平
成
30
年)

３
月
末
日
ま
で
に
卒

　

業
見
込
み
の
人

※
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者

　

は
、高
等
学
校
卒
業
と
同
等
に
扱
い
ま
す
。

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
各
号
の
い
ず

　

れ
か
に
該
当
す
る
人
は
受
験
で
き
ま
せ
ん
。

※
国
籍
は
問
い
ま
せ
ん
が
、
日
本
国
籍
を

　

有
し
な
い
人
で
、
就
職
が
制
限
さ
れ
る

　

人
は
採
用
さ
れ
ま
せ
ん
。

　

日
本
国
籍
を
有
し
な
い
職
員
に
つ
い
て
は
、

　
「
公
権
力
の
行
使
又
は
公
の
意
思
の
形

　

成
へ
の
参
画
に
携
わ
る
こ
と
が
で
き
な

　

い
。」
と
す
る
公
務
員
に
関
す
る
基
本

　

原
則
に
基
づ
い
た
任
用
が
な
さ
れ
ま
す
。

★
第
１
次
試
験　

一
般
教
養
試
験

▼
と　

き　

９
月
17
日(

日)

午
前
９
時

　

30
分
か
ら
正
午
ま
で(

受
付
午
前
９
時

　

か
ら
９
時
30
分
ま
で)

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館
２
階

　

合
格
発
表
は
、
10
月
上
旬
に
合
否
に
か

　

か
わ
ら
ず
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

※
合
格
者
に
は
、
第
２
次
試
験
の
日
時
な

　

ど
の
通
知
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

★
第
２
次
試
験　

論
文
試
験
・
適
性
検
査

　

10
月
中
旬
予
定　

　

合
格
発
表
は
11
月
上
旬
に
合
否
に
か
か

　

わ
ら
ず
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

※
合
格
者
に
は
、
第
３
次
試
験
の
日
時
な

　

ど
の
通
知
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

★
第
３
次
試
験　

面
接
試
験(

個
別)　

　

11
月
中
旬
予
定　

　

合
格
発
表
は
12
月
上
旬
に
合
否
に
か
か

　

わ
ら
ず
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
書
類　

上
牧
町
職
員
採
用
試
験
受

　

験
申
込
書
、
受
験
票
お
よ
び
採
用
試
験

　

要
項
は
、
役
場
２
階
政
策
調
整
課
人
事

　

係
で
交
付
し
ま
す
。

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
交
付
期
間
は
、
８

　

月
１
日(

火)

か
ら
18
日(

金)

ま
で

　

の
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
午
前
８
時
30

　

分
か
ら
午
後
５
時
ま
で
と
し
ま
す
。

※
受
験
申
込
書
、
受
験
票
お
よ
び
採
用
試

　

験
要
項
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
も
の
で
受
験
申
込

　

を
す
る
場
合
は
、
Ａ
４
版
の
白
紙
用
紙

　

に
縮
小
や
拡
大
を
せ
ず
に
印
刷
し
て
く

　

だ
さ
い
。

▼
受
験
手
続　

（
１
）
必
要
書
類

①
受
験
申
込
書(

町
指
定
の
様
式
、
写
真

　

貼
付
）

②
受
験
票(

町
指
定
の
様
式
、写
真
貼
付
）

※
①
、
②
に
貼
付
の
写
真
は
、
申
込
前
３

　

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の(

上
半
身

　

脱
帽
、
正
面
向
、
縦
４
㎝
横
３
㎝
、
貼

　

付
前
に
写
真
裏
面
に
氏
名
を
記
載
の
こ
と
）

③
最
終
学
歴
証
明
書
ま
た
は
卒
業
見
込
証

　

明
書

※
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合
格
者

　

は
、
高
等
学
校
卒
業
程
度
認
定
試
験
合

　

格
証
明
書(

文
部
科
学
省
に
よ
り
発
行

　

さ
れ
た
も
の
）

④
受
験
票
返
信
用
封
筒(

長
形
３
号
、

　

23
．
５
㎝
×
12
㎝
の
封
筒)

に
82
円
切

　

手
を
貼
付
し
、宛
名
を
記
入
す
る
こ
と
。

※
こ
の
受
験
に
関
す
る
提
出
書
類
は
お
返

　

し
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
提
出
書
類
な
ど

　

に
よ
り
取
得
し
た
個
人
情
報
に
つ
い
て

　

は
、
今
回
の
採
用
試
験
実
施
の
た
め
に

　

の
み
用
い
、
そ
れ
以
外
の
目
的
に
は
使

　

用
し
ま
せ
ん
。

（
２
）
申
込
受
付
期
間　

８
月
１
日(

火)

　

か
ら
18
日(
金)
ま
で
の
土
、
日
、
祝

　

日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５

　

時
30
分
ま
で
と
し
ま
す
。

※
受
付
の
方
法
に
つ
い
て
は
、
受
験
者
自

　

ら
に
よ
る
直
接
提
出
、
ま
た
は
郵
送
に

　

よ
る
方
法
と
し
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど

　

に
よ
る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま

　

た
、
郵
送
に
よ
る
場
合
は
、
８
月
18
日

　
（
金)

必
着
と
し
ま
す
。

※
不
備
な
ど
が
あ
る
と
き
は
受
付
で
き
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

（
３
）
申
込
先　

〒
６
３
９
―
０
２
９
３

　

奈
良
県
北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧

　

３
３
５
０
番
地　

上
牧
町
役
場　

　

政
策
調
整
課　

人
事
係

（
４
）
受
験
票
の
交
付　

提
出
さ
れ
た
返

　

信
用
封
筒
に
よ
り
受
験
票
を
返
送
し
ま

　

す
。
受
験
票
が
９
月
１
日(

金)

ま
で

　

に
届
か
な
い
場
合
は
、
政
策
調
整
課
人

　

事
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
１
次
試
験
当
日
に
は
、
受
験
票
を
必

　

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
給
与
そ
の
他(

平
成
29
年
４
月
１
日
現
在)

　

現
行
の
初
任
給
月
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

 

・
一
般
行
政
職　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　

大
学
卒　

１
７
８
，
２
０
０
円　
　

　
　

短
大
卒　

１
５
８
，
８
０
０
円　
　

　
　

高
校
卒　

１
４
６
，
１
０
０
円　
　

※
初
任
給
は
、
採
用
前
の
経
歴
な
ど
に
応

　

じ
て
加
算
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
職
務
経
験
期
間
の
確
認
の
た

　

め
、
職
歴
証
明
書
な
ど
の
証
明
書
類
の

　

提
出
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

募　

集

募　

集

上
牧
町
職
員
募
集
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2017（平成 29）年 8月号13

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

来
年
度
の
上
牧
幼
稚
園
児
（
１
・
２
・
３

年
保
育
）
を
募
集
し
ま
す
。

《
１
年
保
育
》
２
０
１
２
年(

平
成
24
年)

　

４
月
２
日
か
ら
２
０
１
３
年(

平
成
25

　

年)

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内

　

在
住
の
幼
児

《
２
年
保
育
》
２
０
１
３
年(

平
成
25
年)

　

４
月
２
日
か
ら
２
０
１
４
年(

平
成
26

　

年)

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内

　

在
住
の
幼
児

《
３
年
保
育
》
２
０
１
４
年(

平
成
26
年)

　

４
月
２
日
か
ら
２
０
１
５
年(

平
成
27

　

年)

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
町
内

　

在
住
の
幼
児

▼
募
集
人
員　

１
年
保
育　

若
干
名

　
　
　
　
　
　

２
年
保
育　

若
干
名

　
　
　
　
　
　

３
年
保
育　

60
名
程
度

▼
募
集
期
間　

９
月
４
日(

月
）・
５
日

　
（
火
）の
午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
受
付
場
所　

上
牧
幼
稚
園

▼
保
育
時
間　

★
平
常
保
育　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　

２
時
30
分
ま
で

★
午
前
中
保
育(

第
１
・
第
３
・
第
５
水

　

曜
日)　

午
前
８
時
30
分
か
ら
11
時
30

　

分
ま
で

《
３
歳
児
・
４
歳
児
・
５
歳
児
》

MOSAIC PLAZA

　

給
料
の
ほ
か
、
扶
養
手
当
、
地
域
手
当
、

　

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
、
期
末
・
勤
勉

　

手
当
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
応
じ

　

て
支
給
さ
れ
ま
す
。　
　
　
　
　
　
　

▼
最
終
合
格
発
表
か
ら
採
用
ま
で

（
１
）
最
終
合
格
者
は
、
第
３
次
試
験
合

　

格
発
表
日
に
作
成
す
る
採
用
候
補
者
名

　

簿
に
登
載
し
、
平
成
30
年
４
月
１
日
採

　

用
の
予
定
で
す
。

（
２
）
最
終
合
格
者
以
外
に
成
績
上
位
者

　

か
ら
補
欠
合
格
者
を
決
定
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。
最
終
合
格
者
か
ら
辞
退
が

　

生
じ
た
場
合
は
、
補
欠
合
格
者
の
成
績

　

上
位
者
か
ら
最
終
合
格
者
の
繰
上
補
充

　

を
行
い
ま
す
。

（
３
）
採
用
候
補
者
名
簿
の
有
効
期
限
は
、

　

合
格
者
の
決
定
日
か
ら
１
年
間
有
効
。

▼
そ
の
他　

受
験
に
際
し
、
虚
偽
そ
の
他

　

不
正
が
判
明
し
た
場
合
は
、
合
格
を
取

　

り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

試
験
当
日
は
、
受
験
票
お
よ
び
筆
記
用

　

具(

Ｈ
Ｂ
の
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム)

を
必

　

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

政
策
調
整
課　

人
事
係

　
　
　
　
　

役
場
内
線
２
０
６
番

★
平
常
保
育
（
給
食
日
）　

１
学
期
の
み

　

火
曜
日
は
弁
当
日
に
な
り
ま
す
。

※
３
歳
児
も
５
月
か
ら
、
４
歳
児
・
５
歳

　

児
と
同
じ
保
育
時
間
に
な
り
ま
す
。

▼
そ
の
他

★
平
常
保
育
の
日
は
、
午
後
４
時
ま
で
預

　

か
り
保
育
を
し
て
い
ま
す
。

★
入
園
願
書
受
付
期
間
中
は
自
由
に
参
観

　

し
て
い
た
だ
い
て
結
構
で
す
。

★
入
園
願
書
は
、
教
育
総
務
課
と
上
牧
幼

　

稚
園
で
８
月
１
日(

火)

か
ら
配
布
し

　

ま
す
。
な
お
、
願
書
の
受
付
は
上
牧
幼

　

稚
園
の
み
で
行
い
ま
す
。
印
鑑
と
住
民

　

票
謄
本
を
受
付
の
際
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
車
で
の

　

来
園
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。
入
園
後
の

　

バ
ス
の
送
迎
に
つ
い
て
は
、
園
の
方
針

　

に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

教
育
総
務
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
３
４
番

　

上
牧
幼
稚
園　

☎
32
―
０
７
０
０

上
牧
幼
稚
園
児
募
集

各月初日の在籍園児
の属する世帯の
階層区分

保育料の月額（１人当たり）

同一世帯におい
て幼稚園年少か
ら小学校３年生
までの範囲で、当
該園児が最年長
の子ども

同一世帯において
幼稚園年少から小
学校３年生までの
範囲で、当該園児
が最年長の子ども
から２人目

同一世帯において
幼稚園年少から小
学校３年生までの
範囲で、当該園児
が最年長の子ども
から３人目以降

1
生活保護法によ
る保護を受けて
いる世帯

0円 0円 0円

2 市町村民税が非
課税の世帯 0円 0円 0円

3
市町村民税の所得割
額が非課税の世帯
（均等割額のみ課税の世帯）

1,500円 0円 0円

4
市町村民税の所得
割額が77,100円
以下の世帯

3,300円 1,650円 0円

5
市町村民税の所得
割額が211,200
円以下の世帯

5,600円 2,800円 0円

6
市町村民税の所得
割額が211,201
円以上の世帯

7,000円 3,500円 0円

備考
　１ 　４月から８月までの月分の保育料の額にあっては前年度分の所得割
課税額を基に、９月から翌年３月までの月分の保育料の額にあっては
当該年度分の所得割課税額を基に決定します。

　２ 　この表の規定にかかわらず、３階層及び４階層に認定された世帯に
あっては、保育料の多子軽減やひとり親家庭の軽減等もありますので
詳しくは教育総務課までお問い合わせください。
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日(

土)

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後

　

５
時
ま
で(

月
曜
休
館
）

▼
受
付
場
所　

文
化
セ
ン
タ
ー
内
ペ
ガ
サ

　

ス
ホ
ー
ル
事
務
室
前
。
電
話
に
よ
る
受

　

付
は
で
き
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　

上
牧
町
文
化
セ
ン
タ
ー
内　

　
　
　
　
　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所

　
　
　
　
　

☎
78
―
９
９
０
０

　

８
か
所
で
開
催
し
て
い
る
地
域
体
操
教

室
で
、
若
干
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
人
数

が
あ
り
ま
す
の
で
、
新
た
に
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。
な
お
、
定
員
数
を
超
え
た
場

合
は
参
加
待
ち
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▼
教
室
名

＊
桜
ヶ
丘
教
室(

月
曜
・
午
後
）

＊
南
上
牧
教
室(

火
曜
・
午
前
）

＊
友
が
丘
教
室(

水
曜
・
午
前
）

＊
片
岡
台
２
丁
目
教
室(

水
曜
・
午
後
）

＊
滝
川
台
教
室(

原
則
水
曜
・
午
後
、
月

　

１
回
は
午
前
に
な
り
ま
す
）

＊
２
０
０
０
年
会
館
教
室(

水
曜
・
午
後
）

＊
男
性
の
み
の
２
０
０
０
年
会
館
教
室　

　
（
木
曜
・
午
前
）

＊
葛
城
台
教
室(

金
曜
・
午
後
）

※
各
教
室
の
空
き
状
況
は
、
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。

▼
受
付
開
始　

８
月
９
日(

水)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
へ
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

次
の
自
衛
官
等
の
募
集
を
し
て
い
ま
す
。

★
一
般
曹
候
補
生

★
航
空
学
生

▼
応
募
資
格

(

航
空
自
衛
隊
航
空
学
生)

　

平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒(

見

　

込
含)

18
歳
以
上
21
歳
未
満
の
か
た

(
海
上
自
衛
隊
航
空
学
生)

　

平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、
高
卒(

見

　

込
含)
18
歳
以
上
23
歳
未
満
の
か
た

▼
受
付
期
間　

９
月
８
日(

金)

ま
で

▼
試
験
日　

 

・
１
次
試
験　

９
月
18
日(
月)

　

10
月
27
日(
金)
か
ら
29
日（
日
）ま
で
、

文
化
セ
ン
タ
ー(
中
央
公
民
館
・
ペ
ガ
サ

ス
ホ
ー
ル
ロ
ビ
ー)
で
開
く
、
上
牧
町
文

化
祭
に
展
示
す
る
作
品
を
住
民
の
み
な
さ

ん
か
ら
募
集
し
ま
す
。

　

ま
た
、
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
を
使
っ
て
演

技
な
ど
を
披
露
す
る
発
表
に
つ
い
て
は
、

11
月
３
日(

祝)

に
行
い
ま
す
。

　

30
分
程
度
で
準
備
・
披
露
・
片
づ
け 

が
で
き
る
出
し
物(

催
し
物)

を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
か
た

▼
応
募
種
目　

展
示
の
部
に
つ
い
て
は
、

　

絵
画
・
工
芸
・
手
芸
・
書
道
・
造
花
・

　

写
真
な
ど
、
壁
や
机
な
ど
を
使
っ
て
展

　

示
出
来
る
も
の
で
、
作
品
数
は
一
人
一

　

点
に
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

発
表
の
部
に
つ
い
て
は
、
個
人
や
グ

　

ル
ー
プ
で
舞
台
を
使
っ
て
披
露
で
き

　

る
出
し
物
な
ど
、
テ
ー
マ
は
自
由
で
す
。

※
た
だ
し
音
楽
を
必
要
と
す
る
出
し
物
は
、

　

テ
ー
プ
な
ど
の
用
意
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
参
加
人
数
、
演
目
に
よ
り
出
演

　

時
間
を
調
整
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

▼
定　

員　

展
示
の
部　

先
着
15
名

　
　
　
　
　

発
表
の
部　

先
着
４
組

▼
受
付
期
間　

８
月
８
日(

火)

か
ら
19

 

・
２
次
試
験　

10
月
17
日(

火)

か
ら
22

　

日(

日)

ま
で
の
指
定
す
る
１
日

 

・
３
次
試
験　

２
次
試
験
合
格
者
の
み
。

★
防
衛
大
学
校
学
生

▼
応
募
資
格　

平
成
30
年
４
月
１
日
現
在
、

　

高
卒(

見
込
含)

18
歳
以
上
21
歳
未
満

　

の
か
た

※
推
薦
、
総
合
選
抜
の
み
、
高
等
学
校
長
の

　

推
薦
書
な
ど
が
別
途
必
要
。

▼
受
付
期
間　

(

推
薦
・
総
合
選
抜)　

 

９
月
５
日(

火)

　

か
ら
7
日(

木)

ま
で

(

一
般(

前
期))　

９
月
５
日(

火)

か

　

ら
29
日(

金)

ま
で

▼
試
験
日　

(

推
薦) 　
９
月
23
日(

土)

お
よ
び
24
日(

日)
(

総
合
選
抜)

 

・
１
次
試
験　

９
月
23
日(

土
・
祝)

 

・
２
次
試
験　

10
月
28
日(

土)

お
よ
び

　

29
日(

日)
(

総
合
選
抜)

 

・
１
次
試
験　

11
月
４
日(

土)

お
よ
び

　

５
日(

日)
 

・
２
次
試
験　

12
月
５
日(

火)

か
ら
９

　

日(

土)

の
指
定
さ
れ
た
日

▼
問
合
先　

自
衛
隊
橿
原
地
域
事
務
所

　

☎
０
７
４
４
―
29
―
９
０
６
０

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

http://w
w
w
.m

od.go.jp/pco/nara

地
域
体
操
教
室(

か
ん
ま
き
と

き
め
き
ク
ラ
ブ)

受
講
生
募
集

 
ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７ 

 
文
化
祭
展
示
作
品
と

 

発
表
の
募
集

自
衛
官
等
募
集
案
内

男性のみの教室の 1コマ
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

広告

田島ぶどう園田島ぶどう園（奈良交通上牧町役場前）（奈良交通上牧町役場前）

TEL･FAX.0745－77－2919TEL･FAX.0745－77－2919

上牧町三軒屋上牧町三軒屋

宅配も承ります宅配も承ります宅配も承ります
（クロネコ）（クロネコ）（クロネコ）

広告

広告

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん　岡上沙耶さん

親子でマルシェ親子でマルシェ
Oyako de MARCHE
No,7No,7
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162017（平成 29）年 8月号

元気 講座

　日本人、特に子どもたちや働く世代の睡眠
時間は世界で最も短いといわれています。女
性は家事や育児の負担が大きいため、男性よ
りも睡眠時間が短く、慢性的な寝不足状態に
あると言えます。
　からだとこころの健康を守るため、睡眠に
ついての正しい知識を身につけて毎日の生活
に取り入れましょう。

健康づくりのための睡眠指針 2014
～睡眠 12か条～（厚生労働省）

①良い睡眠で、からだもこころも健康に
②適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめざ
　めのメリハリを
　適度な運動習慣は入眠を促進し、朝食は朝
　の目覚めを促します。就寝 3～ 4時間前の
　喫煙・カフェイン摂取は入眠を妨げ、睡眠
　を浅くする可能性があるため控えましょう。
③良い睡眠は、生活習慣病予防につながります
　睡眠不足や不眠は肥満や高血圧、糖尿病や
　脳卒中などの生活習慣病を引き起こします。
　睡眠の変調が生活習慣の乱れにつながった
　り、食欲に作用するホルモンに影響して食
　欲を増大させたりすることが原因と考えら
　れています。
④睡眠による休養感は、こころの健康に重要
　です。
　うつ病は不眠と密接な関係があり、うつ病
　のかたの 9割近くに不眠症状がみられたと
　いう報告があります。2週間以上続く不眠
　はうつ病のサインかもしれないので、保健
　福祉センターやかかりつけ医に相談しましょう。
⑤年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困ら
　ない程度の睡眠を

　睡眠時間は加齢で徐々に短くなりますが、睡眠
　時間には個人差があり、日中の眠気で困らない
　程度の睡眠が一番です。
⑥良い睡眠のためには、環境づくりも重要です。
　自分にあったリラックス法が眠りへの準備とな
　ります。寝る前の寝室の照明が明るすぎないよ
　う調節しましょう。
⑦若年世代は夜更かしを避けて、体内時計のリズ
　ムを保つ
　遅くまで寝床で過ごすと夜型化を促進します。
　朝は目が覚めたら日光を取り入れ、規則正しい
　生活を心がけましょう。
⑧勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎日十分
　な睡眠を
　睡眠不足が蓄積すると回復に時間がかかり、仕
　事の能率を下げます。午後の短い昼寝（30分以
　内）は能率改善に効果的です。
⑨熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度な運動
　で良い睡眠
　日中に長い時間眠るのは避け、昼夜の活動・休
　息にメリハリをつけましょう。
⑩眠くなってから寝床に入り、起きる時刻は遅ら
　せない
　眠くないのに寝床に入ってもかえって緊張が高
　まり、眠りを妨げてしまいます。眠る時間が遅
　くなっても朝は同じ時間に起きるようにすると
　入眠時間は段々と安定します。
⑪いつもと違う睡眠には、要注意
　激しいいびき・手足のむずむず感・歯ぎしりや、
　眠っても日中の眠気で困っている場合は要注意
　です。
⑫眠れない、その苦しみをかかえずに、専門家に
　相談を

眠
り
と
か
ら
だ
の
ふ
か
〜
い
関
係

　

夏
休
み
、親
子
で
楽
し
く
料
理
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き　

８
月
29
日(

火) 

午
後
１
時  

　

30
分
か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館  

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

▼
内　

容　

レ
ー
ズ
ン
ケ
ー
キ
、
い
ち
ご

　

風
味
白
玉
ぜ
ん
ざ
い

※
今
年
度
中
は
同
じ
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。

▼
対
象
者　

４
歳
か
ら
小
学
３
年
生
ま
で

　

の
親
子
あ
わ
せ
て
20
名

※
今
年
度
中
１
回
の
み
受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
材
料
費　

大　

人　

２
０
０ 

円

　
　
　
　
　

子
ど
も　

１
０
０ 

円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、　

手

　

拭
き
タ
オ
ル

▼
申
込
方
法　

８
月
４
日(

金)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま

　

た
は
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　

☎
79
―
２
０
２
０

親
子
で
作
る

お
や
つ
教
室
開
催
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町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

図
書
館
通
信

特
集

元
気
ガ
イ
ド

元
気
講
座

元気 ガイド

★乳児相談
と　き：８月１日（火）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
対象者： １歳になるまでの乳児と

保護者
内　容： 計測、相談（育児・発達・離

乳食など）午後２時から２
時15分は交流会を行いま
す（ふれあい遊び、保護者
の交流）。交流会の時間は、
計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：８月 18日（金）
　　　　 午前９時から 11 時 30

分まで受付
対象者： １歳から就学前までの幼

児と保護者
内　容： 計測、相談（食事・子育

てなど）
持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：８月 18日（金）【要予約】
　　　　 午前９時から 11 時 30

分までと午後１時 30 分
から４時まで受付

内　容： 糖尿病・高血圧・高脂血症・
　　　　 禁煙・生活習慣を改善し

たいかたなど、何でもお
気軽にご相談ください。

相　談
★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：８月８日（火）
　　　　 午 前 10 時 から 11 時 30

分まで受付
　　　：８月 18日（金）
　　　　 午後１時 30 分から３時ま

で受付
内　容： （乳幼児）計測・育児や発達

についてなど
　　　　 （成人）糖尿病・高血圧・高

脂血症・禁煙・生活習慣病
を改善したいなど

ところ： アピタ２階　
　　　　ささゆりルーム

★認知症相談
と　き：８月 23日（水）
　　　　 午後 1 時 30 分から３時

30分まで
ところ：相談室 1
申込方法： 電話または、生き活き対策

課窓口へお申込みくださ
い。当日でも相談できます
が、お待ちいただく場合が
あります。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：８月 10日（木）
　　　： 午後１時から１時 30 分ま

で受付

ガ

健康診査

●問合先：生き活き対策課　☎７９－２０２０
●ところ：２０００年会館 (保健福祉センター )

対象者： 平成 29 年４月６日から５
月９日生まれの乳児

10 か月児
と　き：８月 10日（木）
　　　　時間は個人通知します
対象者： 平成 28 年９月 14 日から

10月 10日生まれの乳児

★１歳８か月児健康診査
と　き：８月 23日（水）
対象者： 平成 27年 11月 10日から

平成 28 年１月 18 日生ま
れの幼児

★妊婦さん集まれ！！
と　き： Ａ ９月１日（金）
　　　　 午後１時 30 分から３時ま

で受付
　　　　Ｂ ９月５日（火）
　　　　午後１時 30 分から３時　
　　　　まで受付
内　容：Ａ 妊娠中の食事、沐浴体験
　　　　Ｂ 助産師による安産のこつ
対象者： 妊婦とその家族
持参品：母子健康手帳

教　室
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【主な手口】

【アドバイス】

「高齢者支援センター」などと
称する事業者らにご注意を！
　「高齢者支援センター」「高齢者福祉支援センター」「高齢者生活支援ボラン
ティアセンター」など公的機関に似た名称を名乗って、「個人情報が漏れてい
る」と電話があり、最終的に多額の現金を宅配便で送るよう指示されたという
ような相談が各地で寄せられ、消費者庁が注意を呼び掛けています。 
（※同名または類似名の事業者と間違えないようご注意ください）

高齢者支援センターなど
　高齢者支援センターなどから電話がかかってくる。
　「あなたの個人情報が漏れて、３箇所の団体に登録されています。」 
　「登録を消してあげますが、１箇所だけは代わりに登録する人がいないとできません。」 
　「お困りなら、こちらで代わりに登録してくれる人を探してあげます。」 
　「あなたの登録番号は＊＊＊＊です。この番号は個人が特定される大切な番号なので、
　誰にも言わないでください。」
　などと告げて、代わりに登録してくれる人を探してくれるよう依頼すると、その日の
　うちに、代理登録者が見つかったと連絡がある。 

☆「個人情報が漏れて、別の団体に登録されている」「登録を取消してあげる」「取消には別の
　人を登録する必要がある」また「あなたの名前を使わせて」「登録番号を教えて」「あなたの
　行為は名義貸しです」は詐欺の手口です。すぐに電話を切ってください。
☆「宅配便でお金を送れ」は典型的な詐欺の手口です。絶対に応じないようにしましょう。
☆また、宅配便で荷物を受け取って別の場所に転送するよう指示されることがあっても、絶対
　に応じてはいけません。知らない間に犯罪に巻き込まれてしまう場合があります。 

被災地支援物品の販売業者
　代理登録者から再び電話があり、被災地支援物品を購入するために
　登録番号を使ったので、販売業者に電話するよう求められる。
　（または、販売業者から直接電話がかかってくることもある。） 
　販売業者に電話をすると、 
　「代理登録者に登録番号を教えたことは、名義貸しに当たり違法です。」 
　「金融庁の検査が入るので、何か策を講じないと、名義貸しがばれてしまいます。」
　などと脅かして、解決するために現金を宅配便で送るよう指示される。 
　その後、どことも連絡が取れなくなる。

代理登録者　
　高齢者支援センターなどから、代理登録者にお礼の電話をするよう求められる。
　（または、代理登録者から直接電話がかかってくることもある。） 
　代理登録者に電話をすると、福祉関係団体の役員と称する者が応答する。 
　「あなたの代わりに登録します。その代わり、登録番号を利用させてください。」 
　「被災地の子供たちに送る被災地支援物品を購入するには、登録番号が必要なのです。」
　などと告げて、「登録番号」を教えるよう依頼する。
　消費者は、登録番号を誰にも教えてはいけないと言われたことから躊躇するが、断ると
　登録取消しに協力してもらえないのではと思い、登録番号を伝えてしまう。  のつぶやき
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

全国の犬像をめぐる
●青柳健二著／青弓社

忠犬は有名なハチ公だけではありません。江戸時
代の魔物を退治した犬やお伊勢参りをした犬から
現代の盲導犬や警察犬まで、全国各地で石像や銅
像になって愛されている犬たちを紹介しています。

●東田直樹著／角川書店
自閉症のうた

海外出版もされている「自閉症の僕が跳びはねる
理由」の著者が、翻訳者であるディヴィッド・ミッチェ
ル氏と交わした往復書簡や、短編小説を収録して
います。自閉症者への理解が深まる１冊です。

●長谷川義史著／小学館
それいけ！長谷川義史くん

大阪出身でユーモラスなお話しが人気の絵本作家・
長谷川義史氏が自身の少年時代から絵本作家にな
るまでを対談形式で語ります。イラスト満載で読み
ながら思わず笑ってしまう内容になっています。

8月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

1
（火）

14
（月）

7
（月）

21
（月）

28
（月）

31
（木）

8月

　今年の梅雨はあっという間に終

わり、また暑い夏がやってきまし

た。夏休みに入り、子どもたちはウ

キウキしているのではないでしょう

か？プール・旅行・花火にお祭り、楽

しいことがたくさんある夏ですが、

事故や事件も多い時期でもありま

す。危険な場所には立ち寄らない、

一人で行動しないなど、家族で話し

合い、楽しい夏を過ごしましょう!!

　私も今年はちょっとお出掛けを

計画中。計画倒れにならないように

したいものですが・・・この暑さには

負けるかも・・・!?

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

●西村友里著／PHP出版
きらきらシャワー

大人に撮っては大したことでなくても、「どうしても
いやだ」と子どもが感じているのはなぜでしょう
か？小学校のプールのシャワーが怖い主人公の心
の風景を丁寧に描いた小説です。(児童書)

●なかやみわ著／小学館
そらまめくんのはらっぱあそび

かわいいそらまめくんやえだまめくんたちが活躍
する絵本シリーズの最新作です。夏の原っぱや川で
一日中いろんなことをして遊ぶお話しです。草花を
使った遊び方も掲載されています。(児童書)

●８月のおはなし会はありません。次回は、
　９月５日 （火）午前１０時３０分からです。

2017（平成 29）年 8月号19
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／福祉課　☎役場内線145番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
　　　　 （ただし、8月は4日になります)
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場１階相談室
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

発
行

上
牧
町
役
場 

政
策
調
整
課

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,868
10,822
11,942

（＋   1）
（－ 16）
（－ 14）

合　計 22,764（－ 30）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成29年6月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ59mm×幅85mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

広報 かんまき
2017年

8
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