
No.547 10月
広報 かんまき 2017年

たか～くとばすよ！！たか～くとばすよ！！
音楽に合わせて　「せーの　くるくるポン‼」音楽に合わせて　「せーの　くるくるポン‼」

ペガサスフェスタ２０１７
●町民ひろば
●MOSAIC PLAZA 知る･募る･語る
●元気講座
　あなたの血圧は大丈夫？
●元気ガイド

2
6
8
18

19

●こちら消費生活相談室です
●図書館通信
●各種相談

20
21
22

表紙：ミュージック・ケア (音楽療法の一つのメソッド )
　　　音楽を通して、すべての子どもが自分をのびのびと表現できるよう
　　　体験・体感することを目的に行われています。(上牧第１保育所 ）
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金 祝
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〔メイン会場、保健福祉センター（2000年会館）・文化センター周辺〕

2017（平成 29）年 10月号3
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〔保健福祉センター（2000年会館）内〕

42017（平成 29）年 10月号
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（２０００年会館）正面玄関前

イベント前日の11月2日（木）及びイベント当日の3日（金）は文
化センター駐車場及び保健福祉センター（2000年会館）駐車
場はご利用いただくことができませんので、ご了承ください。

2017（平成 29）年 10月号5
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62017（平成 29）年 10月号

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

「
小
さ
な
灯
」運
動　

寄
贈
式

「
小
さ
な
灯
」運
動　

寄
贈
式

　
　

―
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
―

　
　

―
大
阪
ガ
ス
グ
ル
ー
プ
―

　
「
小
さ
な
灯
」運
動
は
、大
阪
ガ
ス
グ

ル
ー
プ
各
社
と
そ
の
従
業
員
な
ど
か
ら
の

寄
付
で
発
足
し
た
社
会
貢
献
活
動
で
、発

足
後
30
年
以
上
に
わ
た
り
、児
童
福
祉
施

設
の
子
ど
も
た
ち
や
高
齢
者
、障
が
い
者
、

災
害
被
災
者
な
ど
へ
の
支
援
活
動
を
継
続

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
、上
牧
町
に
も
木
琴
や
お
も
ち
ゃ

な
ど
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。寄

贈
し
て
い
た
だ
い
た
お
も
ち
ゃ
な
ど
は
、

第
二
小
学
校
の
敷
地
内
に
あ
る
「
ほ
ほ
え

み
教
室
」で
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

　

地
方
創
生
に
つ
い
て
、そ
れ
ぞ
れ
の
考

え
方
や
取
り
組
み
、ま
た
日
本
政
策
金
融

公
庫
が
で
き
る
支
援
策
な
ど
に
つ
い
て
、

今
中
富
夫
上
牧
町
長(

奈
良
県
町
村
会

長
）、松
井
正
剛
桜
井
市
長(

奈
良
県
市
長

会
長
）、上
村
誠
日
本
政
策
金
融
公
庫
奈
良

支
店
長
の
３
者
会
談
が
８
月
22
日
、奈
良

新
聞
社
で
行
わ
れ
、今
中
上
牧
町
長
は
、

「
上
牧
町
は
住
宅
地
の
ま
ち
、町
民
が
安
心

し
て
住
め
る
ま
ち
で
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。そ
の
た
め
に
は
生
産
者
年
齢
世
代
に

定
住
し
て
も
ら
う
こ
と
が
ま
ず
本
町
が
生

き
残
る
道
の
ひ
と
つ
で
あ
り
、子
育
て
し

や
す
い
、教
育
環
境
が
充
実
し
た
ま
ち
に

し
て
い
く
こ
と
が
優
先
課
題
で
あ
る
」と

「
地
方
創
生
」と
は
町
が
ど
う

「
地
方
創
生
」と
は
町
が
ど
う

し
て
生
き
残
る
か
で
あ
る

し
て
生
き
残
る
か
で
あ
る

ー今中町長　ご長寿を祝い、町内最高齢者を訪問ー

力強く握手を交わす松井桜井市長 ( 右 )・
上村奈良支店長 (中 )・今中町長 (左 )

述
べ
、
創

業
支
援
な

ど
、
地
域

の
活
性
化

の
た
め
に

日
本
政
策

金
融
公
庫

の
協
力
を

お
願
い
し

ま
し
た
。

目録を受け取る西山副町長 (左 ) と速水地区支配人 (右 )

美濃部源二さん(102歳)　滝川台在住

　町内在宅の最高齢者の美濃部さん。99歳
を迎えられた2014年にも訪問させていた
だき、今回で２回目の訪問となりました。今
中町長は、「これからもお元気でいてくださ
い」とお祝いし、記念品を贈りました。

達野イクさん(10４歳)　施設入所

　昨年に続き、町内施設に入所されている
達野イクさん。入所者のみなさんやご家族
と一緒に１０４歳を祝し、記念品を贈りま
した。
　これからもお元気でお過ごしください。

いつまでも
　　お元気で祝・最

高齢
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2017（平成 29）年 10月号7

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

グループに分かれて学習

ん

町
民
ひ
ろ
ば

　

子
ど
も
た
ち
の
仲
間
づ
く
り
や
学
習
習

慣
の
定
着
を
目
的
に
、小
学
校
１
年
生
か

ら
３
年
生
を
対
象
に
し
た
、放
課
後
塾
「
ま

き
っ
子
塾
」を
今
年
度
も
実
施
し
て
い
ま

す
。２
学
期
は
、９
月
20
日
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。週
に
１
回
、学
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の

か
た
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、１
時
間
程
度
、

友
だ
ち
と
一
緒
に
楽
し
く
学
習
を
し
て
い

ま
す
。

と
も
だ
ち
と
一
緒
に
お
勉
強

と
も
だ
ち
と
一
緒
に
お
勉
強

「
ま
き
っ
子
塾
」

「
ま
き
っ
子
塾
」

手紙を読む今中町長

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
応

「
災
害
時
に
お
け
る
応
急
対
応

に
関
す
る
協
定
書
」締
結
式

に
関
す
る
協
定
書
」締
結
式

　

上
牧
町
な
ど
７
市
町
村
で
設
立
さ
れ
た

奈
良
県
基
幹
シ
ス
テ
ム
共
同
化
検
討
会

が
、Ｎ
Ｅ
Ｃ
と
「
災
害
時
に
お
け
る
応
急

対
応
に
関
す
る
協
定
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
検
討
会
は
、県
内
の
市
町
村
が
広

域
的
な
連
携
を
取
り
、住
民
情
報
な
ど
基

幹
系
シ
ス
テ
ム
、そ
の
他
の
電
算
シ
ス
テ

ム
の
共
同
利
用
お
よ
び
既
存
の
電
算
シ
ス

テ
ム
の
評
価
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、電
算

関
係
の
経
費
削
減
、事
務
の
効
率
化
を
推

進
す
る
こ
と
を
目
的
に
、平
成
22
年
１
月
に

設
立
さ
れ
ま
し
た
。こ
の
協
定
に
よ
っ
て
、

大
規
模
災
害
時
で
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
応

急
対
応
、機
器
の
早
期
（
仮
）復
旧
な
ど
、優

先
的
に
受
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

第
三
小
学
校
の
み
な
さ
ん
か
ら

第
三
小
学
校
の
み
な
さ
ん
か
ら

感
謝
を
手
紙
に
た
く
し
て

感
謝
を
手
紙
に
た
く
し
て

一斉の学習もあります

　

５
月
30
日
に
上
牧
第
三
小
学
校
３
年
生

の
児
童
の
み
な
さ
ん
が
、「
出
会
い　

発
見

　

ふ
る
さ
と　

上
牧
」の
社
会
科
学
習
の

一
環
と
し
て
町
長
室
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

そ
の
時
の
感
想
や
お
礼
の
言
葉
を
、色

と
り
ど
り
の
手
紙
に
し
て
、届
け
て
く
れ

ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
し
っ
か
り
書
い
て
く
れ

て
い
る
」「
字
が
き
れ
い
」な
ど
と
笑
み
を

こ
ぼ
し
な
が
ら
、一
枚
一
枚
て
い
ね
い
に

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

協定締結後、みなさんで記念撮影
向井NEC奈良支店長 ( 左から５番目 ) と
今中町長 (左から４番目 )とみなさん

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
で　

フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
で　

全
国
大
会
へ

全
国
大
会
へ

　

５
月
に
開
催
さ
れ
た
第
17
回
奈
良
県
障

害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
の
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ

ス
ク
競
技
で
優
秀
な
成
績
を
お
さ
め
ら

れ
、10
月
に
愛
媛
県
で
開
催
さ
れ
る
第
17

回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会
へ
の
出
場

が
決
ま
っ
た
水
越
洋
さ
ん
が
９
月
15
日
、

上
牧
町
役
場
を
訪
れ
、今
中
町
長
に
出
場

の
報
告
を
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
一
生
懸
命
や
る
こ
と
に

優
る
も
の
は
な
い
。入
賞
を
祈
っ
て
い
ま

す
」と
激
励
し
ま
し
た
。

全国大会に出場が決まった水越さん (左 )
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82017（平成 29）年 10月号

　

機
関
の
窓
口
で
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

▼
接
種
期
間　

10
月
か
ら
翌
年
１
月
末
ま
で

※
ワ
ク
チ
ン
が
不
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

な
る
べ
く
、
か
か
り
つ
け
医
で
の
接
種

　

を
お
願
い
し
ま
す
。
接
種
で
き
な
い
場

　

合
は
、
期
間
を
あ
け
て
、
再
度
医
療
機

　

関
へ
の
問
い
合
わ
せ
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
接
種
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、
医
療
機

　

関
で
予
約
を
し
、
保
険
証
を
必
ず
持
参

　

し
て
く
だ
さ
い
。

※
上
牧
町
で
の
接
種
実
施
医
療
機
関
に
つ

　

い
て
は
、
上
牧
町
保
健
事
業
予
定
表
を

　

ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
王
寺
周
辺
広
域(

王
寺
町
・
平
群
町
・

　

三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
河
合
町
・
安
堵
町)

　

の
医
療
機
関
で
も
受
け
る
こ
と
が
で
き

　

ま
す
。
そ
れ
以
外
の
市
町
村
で
受
け
る

　

場
合
は
、
持
参
書
類
が
必
要
と
な
り
ま

　

す
の
で
、
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま
で

　

申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

MOSAIC
PLAZA
モ
ザ
イ
ク

プ
ラ
ザ

知る･募る･語る

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か

ら
１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促

を
受
け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

▼
と　

き　

10
月
20
日(

金)

午
後
２
時

　

か
ら
１
時
間
30
分
程
度

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

会
議
室

▼
内　

容　
「
大
化
の
改
新
と
そ
の
前
後
の

　

遺
跡
」

▼
講　

師　

関
川
尚
功

　

(

教
育
委
員
会　

文
化
財
専
門
員
）

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
か
た

▼
定　

員　

先
着
20
名

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

10
月
10
日(

火)

か
ら
17

　

日(

火)

ま
で
の
平
日
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ

　

Ａ
Ｘ
受
付
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
５
１
６
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

次
に
該
当
す
る
対
象
者
の
か
た
は
、
自

己
負
担
金
１
，０
０
０
円
で
期
間
内
１
回
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

▼
対
象
者　

◎
上
牧
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
満
65
歳
以

　

上
の
か
た

◎
満
60
歳
以
上
で
、
心
臓
・
腎
臓
・
呼
吸

　

器
機
能
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル

　

ス
に
よ
り
免
疫
機
能
に
障
害
を
有
す
る

　

か
た(
右
記
の
疾
患
で
あ
り
厚
生
労
働

　

省
令
で
定
め
ら
れ
て
い
る
状
態
に
あ
る

　

か
た
）

※
た
だ
し
、
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
無

　

料
で
す
が
、
接
種
を
受
け
ら
れ
る
医
療

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

10
月
は
、
町
県
民
税(

第
３
期)

、
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
４
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
10
月
31
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

歴
史
を
学
ぶ
講
座(

第
６
回

目)

を
開
講
し
ま
す

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
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2017（平成 29）年 10月号9

町
民
ひ
ろ
ば

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

特
集

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
人
た
ち
が

相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
所
「
お
れ
ん
ぢ

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
認
知
症
の

こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

10
月
16
日(

月)
午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
10
月
20
日(

金)

ま
で

☆
か
ん
ま
き
川
柳
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
金
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス)

◎
10
月
21
日(

土)

か
ら
11
月
５
日(

日)

　

ま
で

MOSAIC PLAZA

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会

★
役　

場　

◎
11
月
17
日 (

金)

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

▼
町
民
の
み
な
さ
ん
へ

　

あ
な
た
の
気
付
き
が

　

子
ど
も
の
命
を
救
ま
す
。

☆
泣
き
声
や
ど
な
り
声
が

　

聞
こ
え
る
と
き

☆
泣
き
声
が
聞
こ
え
な
く
な
っ
た
と
き

☆
姿
を
見
か
け
な
く
な
っ
た
と
き

▼
そ
ん
な
と
き
は
、
ま
ず
は
お
電
話
く
だ

　

さ
い
！

　

も
し
虐
待
で
な
か
っ
た
場
合
で
も
責
任

　

は
問
わ
れ
ま
せ
ん
。

▼
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
へ　
　

☆
育
児
が
し
ん
ど
い
、
子
ど
も
を
ど
な
っ

　

て
し
ま
う

☆
子
育
て
が
う
ま
く
い
か
な
い
、
子
ど
も

　

を
叩
い
て
し
ま
い
そ
う

★
一
人
で
悩
ま
ず
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

福
祉
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
６
番

　

高
田
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー　

　

☎
22
―
６
０
７
９

　

児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

　

☎
１
８
９
（
24
時
間
対
応
）

　

同
和
問
題
を
は
じ
め
、
あ
ら
ゆ
る
人
権

問
題
を
イ
ベ
ン
ト
や
資
料
展
示
な
ど
を
通

じ
て
考
え
る
催
し
で
す
。

▼
と　

き　

10
月
21
日(

土)

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

高
取
町
リ
ベ
ル
テ
ホ
ー
ル　

　
　
　
　
　
（
高
取
町
観
覚
寺
１
０
２
３
）

▼
内　

容　

メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、

　

林
家
染
二
さ
ん
に
よ
る
講
演
と
落
語
の

　

ほ
か
、
明
日
香
村
「
明
日
香
村
総
合
型

　

地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ　

フ
ラ
ダ
ン
ス

　

サ
ー
ク
ル
」
に
よ
る
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
奈

　

良
県
立
高
取
国
際
高
校
合
気
道
部
に
よ

　

る
演
武
、
高
取
町
立
高
取
中
学
校
吹
奏

　

楽
部
に
よ
る
コ
ン
サ
ー
ト
、
市
町
村
等

　

の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
巡
回
な
ど
が
催
さ
れ

　

ま
す
。

▼
展
示
な
ど　

人
権
啓
発
パ
ネ
ル
等
資
料

　

展
示
、
紙
芝
居

▼
そ
の
他　

模
擬
店
、
物
産
展　
　
　
　

▼
入
場
料　

無
料(
手
話
通
訳
・
要
約
筆

　

記
有
り
）

▼
問
合
先　

福
祉
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
８
０
番

　

な
ら
・
ヒ
ュ
ー
マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

　

実
行
委
員
会
事
務
局　

　

☎
０
７
４
２
―
27
―
８
７
１
９

　

み
な
さ
ん
に
楽
し
い
ひ
と
と
き
を
過
ご

し
て
い
た
だ
く
た
め
、
い
き
い
き
会
を
開

催
し
ま
す
。
多
数
の
ご
参
加
お
待
ち
し
て

い
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
17
日(

火)

・
11
月
21

　

日(

火)　

正
午
か
ら

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容　

お
食
事
会
と
カ
ラ
オ
ケ
大
会

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

▼
参
加
費　

１
，０
０
０
円(

当
日
持
参)

▼
申
込
方
法　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の

　

か
た
は
地
区
会
長
に
、
会
員
以
外
の
か

　

た
は
、
生
き
活
き
対
策
課
ま
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
期
間　

開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

ス
ト
ッ
プ
！　

子
ど
も
虐
待

第
23
回　

な
ら
・
ヒ
ュ
ー

マ
ン
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

い
き
い
き
会
を
開
催
し
ま
す
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102017（平成 29）年 10月号

　

高
齢
者
の
生
き
が
い
と
健
康
づ
く
り
の

た
め
に
、[
か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
大
会]

を
開
催
し
ま
す
。

　

楽
し
さ
と
健
康
に
気
付
く
と
と
も
に
、

ふ
れ
あ
い
交
流
を
通
じ
て
仲
間
づ
く
り
が

で
き
ま
す
。
み
な
さ
ん
ぜ
ひ
参
加
し
ま

し
ょ
う
。

▼ 

と
き
・
と
こ
ろ
・
対
象
地
区

◎
10
月
21
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
二
小
学
校
体
育
館

　

(

片
岡
台
１
丁
目
・
片
岡
台
２
丁
目
・

　

片
岡
台
３
丁
目
・
下
牧
・
友
が
丘
・
緑
ヶ

　

丘
・
梅
ヶ
丘
・
金
富)

◎
11
月
11
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
三
小
学
校
体
育
館

　

(

桜
ヶ
丘
・
服
部
台
・
新
町
・
滝
川
台
・

　

ゆ
り
が
丘
・
さ
さ
ゆ
り
台)

◎
11
月
18
日(

土)

午
後
１
時
か
ら

　

上
牧
町
立
第
一
体
育
館

　

(

米
山
台
・
北
上
牧
・
南
上
牧
・
松
里
園
・

　

五
軒
屋
・
葛
城
台
・
三
軒
屋
・
プ
レ
ス

　

テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和)

※
午
後
０
時
30
分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

※
対
象
地
区
は
参
考
で
す
。

※
軽
装
で
上
履
き
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
対
象
者　

60
歳
以
上
の
町
民

▼
申
込
方
法　

10
月
10
日(

火)

ま
で
に

　

シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
の
か
た
は
地
区

　

会
長
に
、
会
員
以
外
の
か
た
は
生
き
活

　

き
対
策
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
主　

催　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連

　

合
会

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　
▼
と　

き　

11
月
25
日(

土)

午
前
７
時

　

役
場
前
に
集
合(

時
間
厳
守)

※
雨
天
決
行
。
天
候
な
ど
に
よ
り
、
和
歌

　

山
城
見
学
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
と
こ
ろ　

友
ケ
島
名
所
探
訪
コ
ー
ス

　
（
野
奈
浦
桟
橋
↓
第
二
砲
台
跡
↓
友
ケ

　

島
灯
台
・
子
午
線
広
場
↓
孝
助
松
海
岸
・

　

池
尻
広
場
↓
タ
カ
ノ
ス
山
展
望
台
・
第

　

三
砲
台
跡
↓
野
奈
浦
桟
橋
3.3
㎞
）

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以

　

上
の
か
た

▼
募
集
人
数　

先
着
45
名(

参
加
人
数
が

　

10
名
未
満
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す)

▼
持
ち
物　

着
替
え
、
弁
当
、
合
羽
、
水

　

筒
、
懐
中
電
灯
な
ど
、
必
要
と
思
わ
れ

　

る
も
の

▼
費　

用　

無
料(

フ
ェ
リ
ー
往
復
代
お

　

よ
び
和
歌
山
城
入
館
料
実
費
、
保
険
料

　

97
円
が
必
要)

※
開
催
時
に
起
こ
っ
た
事
故
・
疾
病
な
ど

　

に
つ
い
て
の
応
急
措
置
は
行
い
ま
す
が
、

　

そ
の
後
の
責
任
に
つ
い
て
は
負
い
ま
せ
ん
。

▼
交
通
手
段　

観
光
バ
ス

▼ 

申
込
方
法　

10
月
21
日(

土)

か
ら
11

月
12
日(

日)

ま
で
に
、
社
会
教
育
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
ま
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。
電
話
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
体
育
館
内　

月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８

　　

町
主
催
の
第
３
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト
。
紅
葉
が
素
敵
な
季
節
、
空
気
の
澄
ん

だ
山
上
で
Ｂ
Ｂ
Ｑ
婚
活
を
開
催
。
解
放
感

あ
ふ
れ
る
野
外
で
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
と
お
し

て
、
新
し
い
出
会
い
を
見
つ
け
て
み
ま
せ

ん
か
？
各
テ
ー
ブ
ル
ご
と
に
マ
リ
ッ
ジ
サ

ポ
ー
タ
ー
が
グ
ル
ー
プ
ト
ー
ク
を
盛
り
上

げ
ま
す
。
一
層
ト
ー
ク
も
弾
み
、
新
た
な

自
分
の
魅
力
を
発
見
で
き
る
か
も
。

▼
と　

き　

10
月
22
日(

日)

正
午
か
ら

　

３
時
ま
で(
受
付　

午
前
11
時
か
ら
）

▼
と
こ
ろ　

信
貴
山
の
ど
か
村

▼
参
加
費　

男
性　

４
，
５
０
０
円

　
　
　
　
　

女
性　

２
，
５
０
０
円　

▼
対
象
者　

25
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
独
身

　

男
女
。
各
20
名
。
男
性
は
上
牧
町
在
住
・

　

在
勤
の
か
た
を
優
先
。
女
性
は
県
内
外

　

を
問
わ
ず
。

※
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

名
前(

フ
リ
ガ
ナ
）、性
別
、

　

住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号
、
メ
ー
ル
ア

　

ド
レ
ス
を
記
載
の
う
え
、
メ
ー
ル
で
、

　

10
月
18
日(

水)

ま
で
に
ア
リ
ガ
ト
ウ

　

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ

　

い
。
電
話
申
込
可
。

▼
問
合
先　

ア
リ
ガ
ト
ウ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　

☎
０
９
０
ー
３
０
３
８
ー
５
１
３
７

　

kanm
aki@

arigato-factory.com

※@
arigato-factory

の
ア
カ
ウ
ン
ト

　

よ
り
ご
連
絡
し
ま
す
の
で
、
受
信
拒
否

　

な
ど
の
ド
メ
イ
ン
指
定
を
さ
れ
て
い
る

　

か
た
は
、
解
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

福
祉
課　

役
場
内
線
１
４
６
番

か
ん
ま
き
フ
ロ
ア
カ
ー
リ
ン

グ
大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
開
催

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
〜
ま
ち
が
出

会
い
・
結
婚
を
応
援
し
ま
す
〜
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2017（平成 29）年 10月号11

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

多
く
の
人
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
る
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
と
タ
ー
ゲ
ッ
ト
ボ
ッ

チ
ャ
を
通
し
て
、
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
の

普
及
・
社
会
参
加
促
進
と
参
加
者
同
士
の

交
流
を
深
め
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
12
日(

日)

　
　
　
　
　

午
前
９
時
15
分
か
ら
受
付

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ

　

ン
タ
ー

▼
実
施
競
技　

　

午
前　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ(

グ
ラ
ウ
ン
ド)

　

午
後　

タ
ー
ゲ
ッ
ト
ボ
ッ
チ
ャ(

体
育
館)

▼
参
加
資
格　

県
内
在
住
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

　

が
で
き
る
健
康
状
態
に
あ
る
障
が
い
者

　

お
よ
び(

そ
の
介
助
者
、
家
族
、
友
人
、

　

ヘ
ル
パ
ー)

な
ど
で
、
原
則
２
競
技
に

　

参
加
で
き
る
チ
ー
ム
。
た
だ
し
、
障
が

　

い
の
程
度
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、
ど
ち

　

ら
か
１
競
技
だ
け
の
参
加
も
可
能
。

　

チ
ー
ム(

３
か
ら
６
人)

単
位
で
の
参

　

加
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
、
奈
良
県
障
害
者
ス

　

ポ
ー
ツ
協
会
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
可
）

※
申
込
用
紙
は
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
詳

　

細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
募
集
期
間　

10
月
20
日(

金)

ま
で

▼
そ
の
他　

運
動
に
適
し
た
服
装
、
靴
は

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
用
と
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
を

　

用
意
し
て
く
だ
さ
い
。

※
昼
食
は
各
自
で
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

▼
主　

催　

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
問
合
先　

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

☎
０
７
４
４
―
33
―
３
３
９
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
７
４
４
―
33
―
１
１
９
９

　

〒
６
３
６
―
０
３
４
４　

奈
良
県
磯
城

　

郡
田
原
本
町
宮
森
34
―
４

　

福
祉
課　

役
場
内
線
１
４
３
番

　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
を
図
り
、

健
康
の
維
持
増
進
に
寄
与
す
る
た
め
、
主

に
初
め
て
ス
ポ
ー
ツ
に
参
加
す
る
障
が
い

者
に
対
し
、
ス
ポ
ー
ツ
の
喜
び
や
楽
し
さ

を
重
視
し
た
ス
ポ
ー
ツ
の
導
入
に
必
要
な

基
本
的
知
識
・
技
術
を
習
得
し
た
指
導
員

の
養
成
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、「
初

級
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講
習

会
」
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
料
は
無
料
。

▼
と　

き　

12
月
９
日（
土
）、10
日（
日
）、

　

16
日(

土
）、
17
日
（
日)

の
４
日
間

　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
心
身
障
害
者
福
祉
セ

　

ン
タ
ー

▼
受
講
資
格　

障
が
い
者
の
ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
に
貢
献
す
る
意
欲
が
あ
り
、
受
講
年

　

度
の
４
月
１
日
現
在
で
18
歳
以
上
の
か
た
。

▼
定　

員　

先
着
40
名

▼
申
込
期
間　

10
月
１
日(

日)

か
ら
11

　

月
22
日(

水
）
ま
で

※
「
新
版
障
が
い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
教

　

本(

初
級
・
中
級)

Ｈ
28
年
度
改
訂
」

　

を
お
持
ち
で
な
い
か
た
は
必
ず
申
込
用

　

紙
の
テ
キ
ス
ト
購
入
欄
に
記
入
し
て
く

　

だ
さ
い
。講
習
会
初
日
に
徴
収
し
ま
す
。

　
（
テ
キ
ス
ト
代　

２
，
５
０
０
円
）

※
申
込
用
紙
は
福
祉
課
に
あ
り
ま
す
。
申

　

込
方
法
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

▼
主　

催　

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

▼
問
合
先　

奈
良
県
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
協
会

　

☎
０
７
４
４
―
33
―
３
３
９
３

　

Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
７
４
４
―
33
―
１
１
９
９

　

〒
６
３
６
―
０
３
４
４　

奈
良
県
磯
城

　

郡
田
原
本
町
宮
森
34
―
４

　

福
祉
課　

役
場
内
線
１
４
３
番

　

総
務
省
で
は
、
10
月
に
行
政
評
価
事
務

所
の
一
部
業
務
の
見
直
し
を
行
い
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
、奈
良
行
政
評
価
事
務
所
は
、

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
に
名

称
が
変
わ
り
ま
す
。「
行
政
相
談
」
業
務

は
変
わ
り
ま
せ
ん
。(

無
料
・
秘
密
厳
守)

　

行
政
に
関
す
る
ご
相
談
は
、
奈
良
行
政

監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
電
話
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

　

ン
タ
ー(

奈
良
市
登
大
路
町
81　

奈
良

　

合
同
庁
舎
４
階)　

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
１
１
０
０

　

８
月
８
日
付
で
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
民

生
委
員
・
児
童
委
員
に
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

▼
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　

原
田　

和
江
さ
ん

　
（
担
当
地
域 

プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和
）

▼
問
合
先　

福
祉
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
８
０
番

平
成
29
年
度
奈
良
県
初
級
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
指
導
員
養
成
講

習
会
の
開
催
に
つ
い
て

第
４
回　

奈
良
県
障
害
者
軽
ス

ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
の
開

催
に
つ
い
て

「
奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

ン
タ
ー
」
に
名
称
変
更

MOSAIC PLAZA

民
生
委
員　

児
童
委
員
を

新
た
に
委
嘱
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2017（平成 29）年 10月号13

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

　

県
下
各
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
就
職
を

希
望
す
る
障
害
の
あ
る
か
た
を
対
象
と
し

た
就
職
面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
最
寄
り
の
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

　
【
北
和
会
場
】
10
月
19
日(

木)
午
後

　

１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

な
ら
１
０
０
年
会
館

　

(

奈
良
市
三
条
宮　

前
町
７
番
１
号)

　
【
中
南
和
会
場
】
10
月
12
日(

木)

午

　

後
１
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

奈
良
県
産
業
会
館

　

(

大
和
高
田
市
幸
町　

２
番
33
号)

▼
持
ち
物　

面
接
会
参
加
希
望
の
か
た
は
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
、療
育
手
帳
ま
た
は
、

　

精
神
保
健
福
祉
手
帳
お
よ
び
履
歴
書

　

(

３
通
程
度)

と
筆
記
用
具
を
持
参
し

　

て
く
だ
さ
い
。

▼
そ
の
他　

手
話
通
訳
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

▼
問
合
先

・ 

奈
良
公
共
職
業
安
定
所　

専
門
相
談
第

　

２
部
門

　

☎
０
７
４
２
―
36
―
１
６
０
１(

43
＃)

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
―
36
―
８
０
１
１

・ 

大
和
高
田
公
共
職
業
安
定
所　

専
門
相

　

談
部
門

　

☎
52
―
５
８
０
１(

43
＃)

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
53
―
４
１
４
１

・ 

桜
井
公
共
職
業
安
定
所　

求
人
専
門
相

　

談
部
門

　

☎
０
７
４
４
―
45
―
０
１
１
２

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
４
―
43
―
８
６
０
９

・ 

下
市
公
共
職
業
安
定
所　

職
業
相
談
部
門

　

☎
０
７
４
７
―
52
―
３
８
６
７

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
７
―
52
―
０
４
０
６

・ 

大
和
郡
山
公
共
職
業
安
定
所　

求
人
専

　

門
相
談
部
門

　

☎
０
７
４
３
―
52
―
４
３
５
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
３
―
55
―
０
６
７
０

　

福
祉
・
介
護
職
場
へ
の
就
職
や
転
職
を

希
望
す
る
か
た
、
無
資
格
・
未
経
験
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
28
日(

土)

午
前
11
時

　

30
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

・ 

カ
フ
ェ　

午
前
11
時
30
分
か
ら

　

・ 

面
談　

午
後
０
時
30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
産
業
会
館　

５
階

　
　
　
　
　

大
会
議
室

▼
内　

容　

大
和
郡
山
市
他
の
福
祉
・
介

　

護
職
場
の
合
同
求
人
説
明
会
。未
経
験
・

　

復
職
応
援
カ
フ
ェ
、
福
祉
施
設
・
事
業

　

所
と
の
面
談
、
福
祉
の
仕
事
・
資
格
相

　

談
、
中
高
年
齢
者
相
談
コ
ー
ナ
ー
、
福

　

祉
の
職
場
体
験
相
談
コ
ー
ナ
ー
な
ど
。

▼
費　

用　

無
料
。
申
込
不
要
。
未
経
験
・

　

復
職
カ
フ
ェ
の
み
事
前
電
話
予
約
必
要
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

　

大
和
高
田
市
幸
町
２
番
33
号

　

☎
０
７
４
４
―
29
―
０
１
６
０

　

も
や
も
や
し
た
悩
み
や
疑
問
、
誰
に
相

談
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
な
い
、
と
い
っ

た
内
容
を
、
専
門
家
の
立
場
で
聞
い
て
、

問
題
点
を
整
理
し
、
解
決
の
た
め
の
「
初

め
の
一
歩
」
の
機
会
と
し
て
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
14
日(

土)

午
後
２
時

　

か
ら
４
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

王
寺
町
や
わ
ら
ぎ
会
館　
　

　
　
　
　

(

王
寺
町
王
寺
２
―
１
―
18)

▼
内　

容　

弁
護
士
、
司
法
書
士
、
税
理

　

士
、建
築
士
な
ど
各
分
野
の
専
門
家
が
、

　

不
動
産
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
に

　

総
合
的
に
対
応
。
事
前
申
込
不
要
。

▼
対　

象　

一
般
市
民
の
か
た
。　

▼
問
合
先　

特
定
非
営
利
活
動
法
人
奈
良

　

不
動
産
専
門
家
協
会

　

☎
０
７
４
２
―
35
―
６
３
６
３

地
域
別
福
祉
の
就
職
フ
ェ
ア

in
大
和
高
田

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
「
し
ょ
う
が

い
し
ゃ
就
職
面
接
会
」
開
催

　

就
職
・
再
就
職
・
転
職
活
動
に
役
立
つ

情
報
を
お
届
け
し
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
19
日(

木)

午
後
０
時

　

30
分
か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

王
寺
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館　

５
階

　

(

王
寺
町
久
度
２
―
２
―
１
―
５
０
１)

▼
参
加
費　

無
料(

駐
車
場
は
有
料)

▼
内　

容　

交
流
カ
フ
ェ(

お
茶
を
飲
み

　

な
が
ら
不
安
や
悩
み
を
話
し
合
い
ま

　

し
ょ
う)

・
求
人
施
設
紹
介
・
ミ
ニ
就

　

職
相
談
会
・
採
血
の
実
技
演
習

※
復
職
支
援
研
修(

面
接
の
方
法
・
履
歴

　

書
の
書
き
方)

も
同
日
開
催

　

10
月
19
日(

木)

午
前
10
時
30
分
か
ら

　

11
時
30
分
ま
で

▼
そ
の
他　

館
内
に
保
育
施
設
あ
り(

有
料)

▼
問
合
先　

(

公
社)

奈
良
県
看
護
協
会

　
　
　
　
　

奈
良
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
―
25
―
４
０
３
１(

平
日

　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
ま
で)

不
動
産
無
料
相
談
会
開
催

奈
良(

西
和
地
区)

で
働
こ
う
!!

看
護
職
ミ
ニ
就
職
相
談
会

MOSAIC PLAZA
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142017（平成 29）年 10月号

　

〜
コ
コ
ロ
か
ら
７
で
広
が
る
西
和
の
輪

　

萌
よ
ワ
ッ
シ
ョ
イ　

in　

２
０
１
７
〜

と
題
し
て
、地
域
交
流
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
。

　

お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

10
月
21
日(
土)
午
前
10
時

　

か
ら
午
後
2
時
ま
で(

雨
天
決
行)

▼
と
こ
ろ　

指
定
障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス

　

ら
そ
ら
・
地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

ま
ー
ぶ
る(

斑
鳩
町
神
南
５
―
14
―
14)

▼
内　

容　

地
域
住
民
に
よ
る
バ
ン
ド
演

　

奏
や
催
し
物
・
地
域
商
店
街
に
よ
る
飲

　

食
物
の
販
売
・
地
域
、
関
係
機
関
、
家

　

族
へ
感
謝
を
伝
え
る
た
め
の
ス
テ
ー
ジ

　

発
表
・
授
産
品
販
売
・
作
品
展
示
な
ど
。

▼
問
合
先　

生
活
支
援
セ
ン
タ
ー　

ぽ
る
と
・

　

ベ
ル　

斑
鳩
町
神
南
５
―
14
―
14

　

☎
43
―
５
５
４
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
70
―
１
５
７
８

　

労
働
者
側
、
使
用
者
側
と
中
立
の
立
場

の
３
名
の
労
働
委
員
会
委
員
が
相
談
員
と

な
っ
て
、
労
働
条
件
そ
の
他
労
働
関
係
に

関
す
る
相
談(

募
集
や
採
用
な
ど
の
相
談

は
対
象
外)

を
お
受
け
し
ま
す
。
一
人
30

分
程
度
で
す
。
無
料
で
す
。

▼
と
き
・
と
こ
ろ

☆
10
月
１
日(

日)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

２
時
45
分
ま
で
・
橿
原
文
化
会
館(

橿

　

原
市
北
八
木
町
３
―
65
―
５)　

☆
10
月
12
日(

木)

午
後
３
時
か
ら
４
時

　

ま
で
・
奈
良
総
合
庁
舎(

奈
良
市
法
蓮

　

町
７
５
７)

☆
10
月
22
日(

日)

午
後
１
時
30
分
か
ら

　

２
時
45
分
・
奈
良
県
産
業
会
館(

大
和

　

高
田
市
幸
町
２
―
33)

▼
対
象
者　

県
内
在
住
、在
勤
の
労
働
者
、

　

県
内
に
事
業
所
の
あ
る
事
業
主

▼
申
込
方
法　

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務

　

局
へ
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
県
労
働
委
員
会

　

事
務
局　

　

☎
０
７
４
２
―
20
―
４
４
３
１.

　

み
な
さ
ん
が
普
段
診
て
い
た
だ
い
て
い

る
地
域
の
医
療
機
関
と
奈
良
県
西
和
医
療

セ
ン
タ
ー
が
、
ど
の
よ
う
に
連
携
し
て
、

み
な
さ
ん
の
か
ら
だ
を
守
っ
て
い
こ
う
と

し
て
い
る
の
か
、
日
常
生
活
で
の
留
意
点

を
交
え
な
が
ら
そ
の
仕
組
み
な
ど
に
つ
い

て
講
演
を
行
い
ま
す
。

▼ 

と　

き　

10
月
26
日（
木
）午
後
２
時
か

ら
３
時
30
分
ま
で

▼ 

と
こ
ろ　

三
郷
町
立
図
書
館
視
聴
覚
室

　
　
　
　

(

三
郷
町
勢
野
西
１
―
４
―
４)

▼
内　

容　

★
「
肝
炎
の
診
断
と
治
療
」

　

講
師　

増
井
一
弘
さ
ん（
美
松
ヶ
丘
ク

　

リ
ニ
ッ
ク
院
長
）

★
「
意
外
に
多
い
胆
石
症

　

〜
あ
な
た
は
持
っ
て
い
ま
せ
ん
か
〜
」

講
師　

上
野
正
闘
さ
ん（
奈
良
県
西
和

医
療
セ
ン
タ
ー　

消
化
器
外
科
部
長
）

※
事
前
申
し
込
み
は
不
要
。
参
加
無
料
。

▼ 

問
合
先　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

患
者
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

☎
32
―
０
５
０
５（
内
線
２
１
７
８
番
）

　

http://seiw
a-m
c.jp/

　　

10
月
16
日(

月)

か
ら
22
日(

日)

ま

で
の
１
週
間
は
「
行
政
相
談
週
間
」
で
す
。

「
登
記
・
税
金
・
年
金
な
ど　

行
政
な
ん

で
も
相
談
所
」
を
開
設
。
ま
た
、弁
護
士
・

司
法
書
士
に
よ
る
無
料
法
律
相
談
も
行
い

ま
す
。
予
約
不
要
・
秘
密
厳
守
で
す
。

▼
と　

き　

10
月
12
日(

木)

午
前
10
時

　

30
分
か
ら
午
後
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

リ
ー
ベ
ル
王
寺
東
館

　
　
　
　
　

５
階
特
設
会
場

　
　
　
　
　

(

王
寺
町
久
度
２
―
２
―
１)

▼
相
談
内
容　

登
記
・
年
金
・
保
険
・
雇

　

用
な
ど
、
国
の
仕
事
に
つ
い
て
の
わ
か

　

ら
な
い
こ
と
や
困
り
ご
と

▼
問
合
先　

奈
良
行
政
監
視
行
政
相
談
セ

　

ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
―
24
―
１
１
０
０

　

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
、
地
域
の
み

な
さ
ん
と
の
ふ
れ
あ
い
を
深
め
る
と
と
も

に
、
健
康
に
対
す
る
意
識
の
向
上
を
目
的

と
し
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

10
月
28
日(

土)

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
３
時
10
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
内

　

(

生
駒
郡
三
郷
町
三
室
１
―
14
―
16)

▼
参
加
料　

無
料

▼
内　

容　

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
健
康

　

づ
く
り
講
座
、健
康
相
談
、健
康
チ
ェ
ッ

　

ク
、
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
コ
ー
ナ
ー
、

　

子
ど
も
健
康
セ
ミ
ナ
ー
、
道
の
駅
出
張

　

販
売
、
バ
ザ
ー
、
授
産
品
販
売
、
救
急

　

車
・
パ
ト
カ
ー
見
学
ほ
か

▼
主
催
・
問
合
先　

奈
良
県
西
和
医
療
セ

　

ン
タ
ー　

総
務
課
総
務
係

　

☎
32
―
０
５
０
５

　

http://seiw
a-m
c.jp/

行
政
な
ん
で
も
相
談
所
の
開
設

第
７
回　

西
和
ふ
れ
あ
い
祭
り
・

萌
フ
ェ
ス
タ
２
０
１
７
開
催

ご
存
じ
で
す
か
？

労
働
委
員
会

第
13
回　

地
域
密
着
型
住
民

公
開
講
座
開
催

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

ふ
れ
あ
い
祭
り
開
催
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2017（平成 29）年 10月号15

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

MOSAIC PLAZA

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

ペガサスホール　１０・１１月 3日までの催しのご案内 
場所 日 催し名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問合先

大
ホ

ー

ル

10月27日（金） シルバー連合舞台発表 9時30分 15時30分 一般（無料） 生き活き対策課
☎79ー2020

10月28日（土)
～29日(日) 文化協会舞台発表 10時 16時 一般（無料） ペガサスホール

☎78－9900

10月31日（火） 国民文化祭
ふるさと上牧の歴史遺産 13時30分 16時 一般（無料） ペガサスホール

☎78－9900

11月3日（金・祝） 一般の部・
劇団ペガサス舞台発表 10時 15時40分 一般（無料） ペガサスホール

☎78－9900

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ

ー

10月27日（金)
～29日(日) シルバー連合展示作品展 9時

16時
(最終日のみ
15時30分)

一般（無料）) 生き活き対策課
☎79ー2020

10月31日（火)
～11月3日(金・祝) 文化協会展示作品展 9時

16時
(最終日のみ
15時)

一般（無料） ペガサスホール
☎78－9900

ギ
ャ
ラ
リ

ー

10月27日（金)
～11月3日(金・祝)

国民文化祭
ふるさと上牧の歴史遺産 9時

16時
(10/29は15時30

分、11/3は15時)
一般（無料） ペガサスホール

☎78－9900

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

親子でマルシェ親子でマルシェ
Oyako de MARCHE
No,8No,8

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん　岡上沙耶さん
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162017（平成 29）年 10月号

 　

ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ
で
開
催
す
る
フ

リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
３
日(

祝) 

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
3
時
ま
で　

※
雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
東
側
歩
道 

※
20
区
画
予
定
。
1
区
画
は
、
間
口
３
ｍ

　

×
奥
行
3.6
ｍ
と
な
り
ま
す
。 

▼
資　

格　

町
内
在
住
の
か
た

※
町
内
在
住
が
確
認
で
き
る(

免
許
証
・

　

保
険
証
な
ど
）を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

10
月
５
日(

木)

・ 

６
日

　
（
金)

の
午
前
9
時
か
ら
午
後
4
時
ま

　

で
に
環
境
課
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
出
品
申
込

　

書
は
申
込
時
に
記
入
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
抽　

選　

10
月
12
日(

木)　

　

受
付　

午
前
9
時
30
分
か
ら
10
時
ま
で

　

抽
選　

午
前
10
時
か
ら
西
館
３
階
集
会

　

室
で
行
い
ま
す
。

＊
出
品
申
込
は
1
世
帯
に
つ
き
1
区
画
と

　

な
り
ま
す
。

＊
抽
選
日
に
必
ず
出
品
申
込
書(

控)

を

　

お
持
ち
く
だ
さ
い
。

＊
抽
選
は
必
ず
申
込
者
本
人
ま
た
は
、
代

　

理
人(

１
名
に
つ
き
1
区
画)

が
出
席

　

し
て
く
だ
さ
い
。

＊
抽
選
方
法
は
、
申
込
受
付
順
に
抽
選
を

　

行
い
区
画
を
決
定
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

環
境
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
０
番

　

来
年
度
の
保
育
所
入
所
園
児
を
募
集
し

ま
す
。

▼
入
所
基
準　

保
育
所
に
入
所
で
き
る
基

　

準
は
、児
童
の
保
護
者(

同
居
の
親
族)

　

が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
こ
と
に

　

よ
り
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が
で
き
な

　

い
と
認
め
ら
れ
る
場
合
に
よ
り
ま
す
。

☆
１
か
月
に
お
い
て
、
64
時
間
以
上
労
働

　

す
る
こ
と
を
常
態
と
す
る
こ
と
。

☆
妊
娠
中
で
あ
る
か
ま
た
は
出
産
後
間
が

　

な
い
こ
と
。

☆
疾
病
に
か
か
り
、
も
し
く
は
負
傷
し
、

　

精
神
ま
た
は
身
体
に
障
が
い
を
有
し
て

　

い
る
こ
と
。

☆
同
居
の
親
族(

長
期
間
入
院
な
ど
を
し

　

て
い
る
親
族
を
含
む)

を
常
時
介
護
ま

　

た
は
看
護
し
て
い
る
こ
と
。

☆
震
災
、
風
水
害
、
火
災
そ
の
他
の
災
害

　

の
復
旧
に
当
た
っ
て
い
る
こ
と
。

☆
求
職
活
動(

起
業
の
準
備
を
含
む)

を      

　

継
続
的
に
行
っ
て
い
る
こ
と
。

☆
就
学(

職
業
訓
練
を
含
む)

☆
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
の
お
そ
れ
が
あ
る
場
合
な

　

ど
、
社
会
的
養
護
が
必
要
な
場
合
。

☆
育
児
休
業
取
得
時
に
す
で
に
保
育
を
利

　

用
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
て
、
継
続
利

　

用
が
必
要
で
あ
る
こ
と
。

☆
そ
の
他
、
町
長
が
定
め
る
事
由
。

※
年
度
途
中
で
も
福
祉
課
に
て
随
時
受
付

　

し
て
い
ま
す
。
定
員
に
余
裕
の
あ
る
場

　

合
は
入
所
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
対　

象　

本
年
９
月
30
日
以
前
に
生
ま

　

れ
た
乳
幼
児

※
西
大
和
黎
明
保
育
園
・
や
ま
び
こ
保
育

　

園
で
は
生
後
３
ヶ
月
か
ら
。

▼
募　

集　

各
年
齢
若
干
名(

保
育
所
に

　

よ
り
人
数
が
異
な
り
ま
す)

▼
受
付
期
間　

11
月
１
日(

水)

か
ら
30 

　

日(

木)

ま
で

　

申
込
書
類
は
、
福
祉
課
・
町
内
保
育
所

　

で
配
布
し
ま
す
。

※
平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

30
分
ま
で
。
土
・
日
・
祝
日
を
除
く
。

▼
問
合
先　

福
祉
課　

児
童
家
庭
係

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
４
４
番

募　

集

募　

集

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
開
催

参
加
者
募
集

来
年
度
入
所
の
保
育
園
児

募
集

　

糖
尿
病
を
予
防
し
た
い
か
た
、
現
在
糖

尿
病
治
療
を
さ
れ
て
い
る
か
た
、
ぜ
ひ
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と
き
・
内
容

①
11
月
1
日(

水)

　

お
薬
の
働
き
と
飲
み
方(

薬
剤
師)

　

食
事
療
法　

そ
の
２(

管
理
栄
養
士)

②
11
月
８
日(

水)

　

食
事
療
法　

そ
の
３(

管
理
栄
養
士)

　

無
理
な
く
楽
し
く
♪
運
動
療
法(

理
学

　

療
法
士)

③
11
月
15
日(

水)

　

日
常
生
活
で
気
を
つ
け
た
い
こ
と
は
？

　

(

看
護
師)

　

自
分
で
血
糖
を
測
っ
て
み
ま
し
ょ
う　

　

(

臨
床
検
査
技
師)

　

質
問
コ
ー
ナ
ー(

医
師)

※
時
間
は
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で
。

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

事
務
棟
・
１
階
大
会
議
室

▼
定　

員　

各
日
先
着
15
名

▼
申
込
方
法　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン

　

タ
ー
栄
養
管
理
部
ま
で
、
電
話
か
来
院

　

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　

栄
養
管
理
部　

　

☎
32
―
０
５
０
５(

内
線
２
７
２
０
番)

糖
尿
病
教
室
の
お
知
ら
せ
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町
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ひ
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ば

特
集
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

MOSAIC PLAZA

◆
広
報
９
月
号
の
11
頁
『
地
域
体
操
教
室

(

か
ん
ま
き
と
き
め
き
ク
ラ
ブ)
新
設
１

か
所
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
』
の
記
事

の
中
で
、「
▼
と
こ
ろ　

片
岡
台
２
丁
目

公
民
館
」
と
あ
る
の
は
、「
▼
と
こ
ろ　

米
山
台
公
民
館
」
の
誤
り
で
す
。

◆
上
牧
町
暮
ら
し
の
便
利
帳
の
47
頁
・『
児

童
福
祉
』『
◎
サ
ロ
ン
ぽ
け
っ
と
』
の
中

の
、
ア
ピ
タ
さ
さ
ゆ
り
ル
ー
ム
の
開
催
日

が
、「
毎
週　

水
曜
日
」
と
あ
る
の
は
、「
毎

週　

金
曜
日
」
の
誤
り
で
す
。

訂
正
し
て
、
お
わ
び
し
ま
す

広告

広告
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182017（平成 29）年 10月号

元気 講座

〜
あ
な
た
の
血
圧
は
大
丈
夫
？
〜

　

料
理
を
作
る
の
は
初
め
て
だ
と
い
う
か

た
、ぜ
ひ
参
加
し
ま
せ
ん
か
。楽
し
い
で
す

よ
。（
主
催
：
上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

▼
と　

き　

11
月
９
日(

木)

午
前
10 

　

時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

 

２
０
０
０
年
会
館  

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー　

チ
ー
ズ
入
り
ネ
ギ
の
卵
と

　

じ
丼
・
小
松
菜
と
じ
ゃ
こ
の
和
え
物
・

　

と
ん
汁

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
男
性
20
名

▼
材
料
費　

３
０
０ 

円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　

10
月
５
日(

木)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま

　

た
は
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

初
心
者
の
た
め
の
男
性
料

理
教
室

　上牧町の国民健康保険被保険者の医療費を
分析すると、高血圧のかたが多く見られます。
そして、家族に高血圧のかたがいる人は、日
頃よりご自身の血圧値を知っておくことが大
切です。
●血圧とは？？
　心臓から全身に送り出された血液が、血管
を流れるときに血管の内壁にかける圧力のこ
とです。ポンプの働きをしている心臓の筋肉
が縮んだときの値を収縮期血圧（上の血圧）、
ゆるんだときの値を拡張期血圧（下の血圧）
といいます。

●高血圧はなぜ悪いの？
　血圧が高い状態が続くことで動脈硬化が進
行し、血管がもろくなり、脳卒中（脳出血・
脳梗塞）虚血性心臓病（狭心症・心筋梗塞）、
腎硬化症（腎不全や尿毒症に移行する病気）
などを起こしやすくなります。高血圧により
心肥大となると全身に血液を送り出すポンプ
作用が弱くなり、心不全を起こすことにもな
ります。
●高血圧予防には？
１．食塩の取りすぎはダメ！！
　普段より薄味に慣れる。めん類の汁は残し

加工食品（ハムやかまぼこ等）やインスタン
ト食品は控える。外食や惣菜類は味が濃いの
でなるべく控えましょう。野菜や果物、わか
め、ひじき、大豆等に多く含まれているカリ
ウムは腎臓におけるナトリウム（塩分）の再
吸収を抑制して尿として外へ出します。ただ
し、医師よりカリウム制限の指示のあるかた
はお気をつけください。
２．肥満を防ぐ
　太ると高血圧の進行を助長します。減量し
ましょう。
３．運動を習慣つけよう。
　続けられる運動をみつけ、出来る範囲内で
身体を動かしましょう。
４．たばこやお酒は控えめに！
　少量のアルコールは良いですが、過度の飲
酒やたばこは動脈硬化を促進したり、血圧を
上昇させてしまい血管に負担をかけます。
５．ストレスを貯めない。
　ぬるめのお湯にゆっくり入り、睡眠をしっ
かり取るだけでもストレスは解消されます。
６．定期的に血圧を測りましょう。
　自分の血圧の変化を知りましょう。定期的
に測定し、記録していきましょう。
●まず、ご自身の血圧を知る手段として町で
実施している特定健康診査をお勧めします。
特定健康診査は、血圧のほかに生活習慣病に
関連のある項目を血液等で検査します。医療
機関で受診される場合は、インフルエンザ等
の感染症が流行する前に受診されることをお
勧めいたします。

高血圧の診断基準

収
縮
期
血
圧

単位：mmHg

Ⅰ度（軽症）高血圧

Ⅱ度（中等症）高血圧

Ⅲ度（重症）高血圧

160

180

拡張期血圧

85 90 100 110

正常高値血圧

120

80

130

140

至適血圧

正常血圧
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★乳児相談
と　き：10月３日（火）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
対象者： １歳になるまでの乳児と

保護者
内　容： 計測、相談（育児・発達・離

乳食など）午後２時から２
時15分は交流会を行いま
す（ふれあい遊び、保護者
の交流）。交流会の時間は、
計測を一時中断します。

持参品：母子健康手帳

★幼児相談
と　き：10月 20日（金）
　　　　 午前９時から 11 時 30

分まで受付
対象者： １歳から就学前までの幼

児と保護者
内　容： 計測、相談（食事・子育

てなど）
持参品：母子健康手帳

★成人健康相談
と　き：10月 20日（金）【要予約】
　　　　 午前９時から 11 時 30

分までと午後１時 30 分
から４時まで受付

内　容： 糖尿病・高血圧・高脂血症・
　　　　 禁煙・生活習慣を改善し

たいかたなど、何でもお
気軽にご相談ください。

★ささゆりルーム相談日
乳幼児・成人健康相談
と　き：1 0 月 10日（火）
　　　　 午前 10 時から 11 時 30

分まで受付
　　　：10月 20日（金）
　　　　 午後１時 30 分から３時

まで受付
内　容： （乳幼児）計測・育児や発

達についてなど
　　　　 （成人）糖尿病・高血圧・

高脂血症・禁煙・生活習
慣病を改善したいなど

ところ： アピタ２階　
　　　　ささゆりルーム

相　談
★認知症相談
と　き：10月 25日（水）
　　　　 午後 1 時 30 分から３時

30分まで
ところ：相談室 1
申込方法： 電話または、生き活き対策

課窓口へお申込みくださ
い。当日でも相談できます
が、お待ちいただく場合が
あります。ご了承ください。

対象者には個人通知します。
★乳児（３・10か月児）健康診査
３か月児
と　き：10月 12日（木）
　　　： 午後１時から１時 30 分ま

で受付
対象者： 平成 29 年６月 11 日から

７月 10日生まれの乳児

10 か月児
と　き：10月 12日（木）
　　　　時間は個人通知します
対象者： 平成 28年 11月 15日から

12月 12日生まれの乳児

★１歳８か月児健康診査
と　き： 10 月 25 日（水）
　　　　 午後１時から１時 30 分ま

で受付
対象者： 平成 28 年１月 19 日から

３月１日生まれ

★乳がん検診 (集団 )
と　き： 10 月 27 日（金）【要予約】
　　　　 ①午後１時から１時３０分
　　　　②午後１時３０分から２時
　　　　③午後２時から２時３０分
　　　　④午後２時３０分から３時
　　　　（①から④の中から希望の
　　　　時間を選べます）
ところ：２０００年会館
　　　　集団検診室
対象者： 40 歳以上（1977 年 12 月 

31 日以前生まれ）で誕生年
が西暦奇数年生まれのかた

ガ

健康診査

●問合先：生き活き対策課　☎７９－２０２０
●ところ：２０００年会館 (保健福祉センター )

検査方法：乳がん ( 視触診・マンモ
　　　　　グラフィ )
定　員：先着順
　　　　乳がん　50名
費　用：1,000円（75歳以上は500円）
生活保護世帯のかたは無料です。事
前に生き活き対策課で申請を行って
ください。

★胸部 (肺がん・結核 )検診
と　き：11月３日（祝）ペガサスフェスタ
　　　： 午前 10時から正午まで受付
　ところ：２０００年会館
　検査方法：胸部レントゲン撮影、喀
　　　　　　痰検査 ( 希望者・必要な
　　　　　　かた )
　※肺がん・結核検診を受診された現
　在喫煙している先着 15 名様に無料
　で肺年齢測定を実施します。同時に
　禁煙相談も行っていますので、ぜひ
　ご利用ください。
　対象者： 40 歳 以上 (1978 年 ３月

31日以前生まれ )
　定　員：先着 80名
　費　用：200 円 (65 歳以上は無料 )
　喀痰検査：40歳から 74歳：800 円
　　　　　　75歳以上：400 円

★胃がん検診・大腸がん検診
と　き：11月 15日（水）
　　　： 午前９時から正午まで受付
　ところ：２０００年会館
　　　　　集団検診室
　検査方法：バリウムによる胃レント
　　　　　　ゲン検査
　対象者：胃がん 3 5 歳以上 (1983
　　　　　年３月 31日以前生まれ )
　　　　　大腸がん 40 歳以上 (1978
　　　　　年３月 31日以前生まれ )
　定　員：先着 40名
　費　用：それぞれ 1,000 円
　　　　　(75 歳以上は 500 円 )
　
　※ 10 月 27 日、11 月 3 日、11 月
　15日の申込みは、10月 11日 ( 水 )
　午前８時 30 分から開始します。生
　き活き対策課窓口か電話でお申し込
　みください。
　※申し込み開始日で定員に達するこ
　ともございます。

検　診
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 のつぶやき

【健康食品の摂取による薬物性肝障害】

健康食品を安全に利用するために

あなたは大丈夫？　
健康食品による健康被害に
ご注意!!
健康や美容への関心が高まり、健康食品を利用する人が増えています。その一方で、健
康食品による健康被害の情報や相談も寄せられており、国民生活センターから「健康食
品の摂取による薬物性肝障害」と「美容を目的とした『プエラリア・ミリフィカ』を含
む健康食品による健康被害」について注意が呼びかけられています。健康食品を摂取し
て体の不調を感じたときは、摂取をやめて医療機関を受診しましょう。

☆健康食品と薬は全く別のものです。本当に必要かどうか慎重に考えてみましょう。
☆成分名と含有量、問い合わせ先(製造者・販売者・輸入者)などの表示内容をよく確認しましょう。
☆海外製品には薬の成分が含まれているものがあるので、特に注意しましょう。　　
☆薬と健康食品を一緒に利用すると薬の効果に影響を及ぼすことがあります。必ず医師や薬剤師
　に相談しましょう。
☆アレルギー体質の方は、原因物質が含まれていないか確認しましょう。
☆製品に表示されている摂取目安量の範囲で利用しましょう

〈主な危害情報〉
・通販で購入した特定保健用食品の粉末青汁を１回飲用し、重度の薬物性肝障害を発症。
・知人に勧められた３種のサプリメントの摂取を続けたところ、重度の薬物性肝障害を発症。
　1カ月強の入院。
〈薬物性肝障害でみられる主な症状〉
　・全身症状：倦怠感　発熱　黄疸            　・消化器症状：食欲不振　吐き気　嘔吐　腹痛
　・皮膚症状：発疹　じんましん　かゆみ

【美容を目的とした「プエラリア・ミリフィカ」を含む健康食品による健康被害】
〈主な危害事例〉
・通信販売で女性らしい体型になるという健康食品を定期購入し飲んでいると、大量の不正出血
　が起こった。
・高校生の娘がモデルのブログを見て、バストアップやダイエットに効果があるというサプリメ
　ントを定期購入。生理が２カ月も遅れていて心配。
・バストアップや美容に効果的だというサプリメントの服用を継続したところ、生理が止まって
　しまい、服用をやめたら体調は回復した。
・バストアップとスリムアップを同時にかなえるというサプリを定期購入したところ、バストに
　発疹が出てきた。医者の治療を受けたところ、ホルモンが増え乳腺症が起きているので飲用を
　止めるよう指示された。
〈主な健康被害〉
　・消化器障害：嘔吐　腹痛　下痢　　　　　・皮膚障害：発疹　じんましん
　・その他：月経不順　不正出血 

健康食品は、信用できる販売元から購入し、摂取して体調不良を
感じたら、すぐに利用を中止して医療機関を受診しましょう
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L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

馬場のぼる　ねこと漫画と故郷と
●馬場のぼる著／こぐま社

著者の代表作でもある絵本「１１匹のねこ」が出版さ
れたのは1967年でした。たくさんのスケッチブックや
初期の漫画作品を通して、現在でも人気の衰えない
作品の魅力はどこからくるのかをまとめた本です。

戦国、夢のかなた
●岡本さとる著／角川春樹事務所
戦国時代、大坂の陣を敗者として落ち延びた武将
たちは変化する時代をどのように生きたのか。実在
の人物にキリスト教の信仰をからめ、独自の解釈で
書き下ろされた歴史エンターテイメント小説です。

Ｍｒ．トルネード　藤田哲也
●佐々木健一著／小学館

日本ではあまり知られていませんが、アメリカで竜巻
の研究の第一人者として、また謎の墜落事故の原因
だったダウンバーストを発見したとして有名な気象
学者・藤田哲也氏の生涯を追った伝記です。(児童書)

10月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー

イベントのお知らせ

●3・17日(火)
●14・28日(土)

午前10時30分から
午後２時から

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

1
（日）

10
（火）

2
（月）

16
（月）

23
（月）

30
（月）

31
（火）

10月

　これからの季節、さまざまなイベ

ントが開催されます。町民体育祭や

毎年賑わいを見せるペガサスフェ

スタ。今年もまた「健康・環境・文化

の祭典」をテーマに開催。みなさん

で一緒に秋を満喫しませんか？

　そして、秋と言えば、食欲の秋で

はありませんか。(なかなか読書の

秋とはいきませんが……)　この時

期、「期間限定!!」と書かれたものが

たくさん出回り、誘惑だらけ。誘惑

には勝てず、ついつい手が出ます

よね？でも、それがこの時期の楽し

みのひとつでもありますよね!!

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

★朗読会を開催します。
大きな声で本を読む、図書館では普段できないことの一つです。
この機会にぜひ体験してみませんか？申込みは不要です。
▼と　き　10月７日(土)午後１時30分から３時30分
▼ところ　上牧町中央公民館　大会議室(図書館の下です)

★本と雑誌のリサイクルを実施します。
保管期限の過ぎた図書館所蔵の雑誌と、みなさんから図書館へ寄贈していただ
いた本の一部などを、住民のかたに再利用していただくための催しです。
お１人様、本・雑誌あわせて７冊まで、ご自由にお持ち帰りください。町内在住のか
たが対象です。
▼と　き　10月８日(日)から22日(日)まで　　▼ところ　上牧町立図書館

★長谷川義史絵本ライブ
ユーモラスな絵本で人気の長谷川義史さんによる、自作品の読み聞かせやウクレレ
演奏など、楽しさ満載の子どもから大人まで楽しめる絵本ライブです。入場無料。
▼と　き　11月19日(日)午後2時から3時30分(午後1時から開場)
▼ところ　上牧町ペガサスホール

2017（平成 29）年 10月号21
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／福祉課　☎役場内線145番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場１階相談室
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番
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各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,895
10,805
11,922

（＋ 27）
（－   9）
（－ 12）

合　計 22,727（－ 21）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成29年8月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ59mm×幅85mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／10月3日（火）・17日（火）・31日（火）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／10月6日（金）・20日（金）
 午前11時30分～午後５時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番
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