
「上牧町震度４」６月１８日午前７時５８分、「上牧町震度４」６月１８日午前７時５８分、
大阪府北部を震源としたマグニチュード５．９と推測される地震が発生大阪府北部を震源としたマグニチュード５．９と推測される地震が発生
今後の備えに「身を守る行動」をご家庭や職場などで話し合ってください今後の備えに「身を守る行動」をご家庭や職場などで話し合ってください

あなたに届ける、命を守る放送！あなたに届ける、命を守る放送！
「えっ？今の放送は？」というときに！　など「えっ？今の放送は？」というときに！　など

ほほほほほほほほほほ笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑笑みみああふふれれるるみみああふふふれれるる和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和和ののののままままままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちままままままままままままままままままままままままちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちちづづくくりりづづくくりり

月広報 かんまき

か
ん
ま
き 2018

7No.556

表紙：「地震こわーい」　身を守るための被害防止訓練　（上牧町立第１保育所）表紙：「地震こわーい」　身を守るための被害防止訓練　（上牧町立第１保育所）
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62018（平成 30）年 7月号

配布数 回収数 回収率

配布数及び回収結果

※判断できない回答および無回答は除きます。
※設問に対する回答者の母数は“n=○”として掲載し、各比率はnを100％として算出します。

また、比率はすべて百分率（％）で表し、小数点以下第2位を四捨五入した数値で表示している
ため、合計が100％を前後する場合があります。

12.9%

17.7%

36.8%

23.9%

8.7%

満足 やや満足 ふつう

やや不満 不満

満足度をお聞かせください。

「ほかの移動手段があるので必要ない」が最も
多く77.3% となった。次いで、「本数が少な
い」が12.6% という結果となった。

どうすれば使いやすくなるでしょうか？

n=846 全体の30.6% の方が
「満足」または「や
や満足」と回答した。
一方、32.6% の方が
「やや不満」または
「不満」と回答した。
また、36.8% の方が
「ふつう」と回答し
た。

バスの利用頻度をお聞かせください。

2.1%

8.1%

16.1%

16.1%

9.4%

31.2%

4.5% 12.7%

週5回以上 週3～4回

週1～2回 月2～3回程度

月1回程度 年に数回程度

天候の悪い日のみ その他

「年に数回程度」
が 最 も 多 く 31.2%
となり、「週 1回
～ 2 回 」 お よ び
「月2～3回程度」
は ど ち ら も 16.1%
となった。また、
「週 5回以上」お
よ び 「 週 3 回 ～ 4
回 」 の 合 計 は
10.2% となり 、全
体の概ね 1割を占
める結果となった。

n=853

よく利用するバスの時間帯をお聞かせください。

「9時台」が最も多く38.9% 、次いで「10時
台」が38.7% となった。「17時台」は運行本
数が少ない時間帯であるため、最も少ない
2.3% となった。

利用したことがない理由をお聞かせください。

バスの利用目的をお聞かせください。

「 買 い も の 」 が 最 も 多 く 52.7% 、 次 い で
「2000年会館」が44.9% という結果となった。

23.4%

45.8%

8.5%

22.3%

現行のルートでバス停を増やす

現行のルートを簡略化し、運行本数を増やす

運行本数は減っても、地域をきめ細やかにまわる

その他

「現行のルート
を簡略化し、運
行 本 数 を 増 や
す」が最も多く
45.8% と な り 、
次いで「現行の
ルートでバス停
を 増 や す 」 が
23.4% と い う 結
果となった。

n=753
14.0%

38.9%

38.7%

17.1%

15.7%

20.0%

11.0%

13.9%

11.9%
2.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

時台

時台

時台

時台

時台

時台

時台

時台

時台

時台

n=771
複数回答有

9.3%

12.6%

7.7%

8.5%

77.3%

7.8%

7.6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

ルートが合わない

本数が少ない

行きたい目的地がない

ルート及び時刻表が複雑

ほかの移動手段が

あるので必要ない

停留所が遠い

その他

n=2,716
複数回答有

17.4%

52.7%

0.3%

0.9%

21.5%

44.9%

21.3%

6.7%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

通院

買いもの

通学

通勤

役場

2000年会館

趣味・習い事・娯楽

その他

n=867
複数回答有
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上牧町では、コミュニティバスを運行しておりますが、見直し検討を進めるにあたり、
日頃のバスの使われ方や課題などを把握することを目的として、平成29年11月から12月に
かけ「コミュニティバス運営に関するアンケート調査」を実施しました。ご協力いただき
ました住民のみなさまには厚く御礼申し上げます。みなさまからいただきましたアンケー
ト結果の概要を一部抜粋して公表させていただきます。また、自由意見および詳細な分析
等を含めた集計結果につきましては、整いしだい上牧町ホームページに掲載し、コミュニ
ティバス運営の検討資料として活用させていただきます。

配

24.7%

75.3%

利用したことがある

利用したことがない

コミュニティバスを利用したことがありますか？

コミュニティバスを
「利用したことがあ
る」が24.7% 、「利
用したことがない」
が75.3% となり、概
ね全体の4人に3人が
利用したことがない
という結果となった。

n=3,653

0.2% 1.2%
5.6%

13.2%

17.9%

27.6%

25.7%

8.5%

１０代 ２０代
３０代 ４０代
５０代 ６０代
７０代 ８０代以上

年齢をお聞かせください。

「60代」が27.6%
と 最 も 多 く 、
「70代」が25.7% 、
「 80 代 以 上 」 が
8.5% であり 、こ
れ ら の 合 計 は
61.8% となり、60
歳以上が概ね全体
の6割以上を占め
る結果となった。 n=3,638

自動車の運転免許についてお聞かせください。

68.2%
6.8%

25.0%

免許があり自由に使える車がある

免許があるが自由に使える車がない

免許を持っていない

「免許があり自由
に 使 え る 車 が あ
る 」 が 68.2% と な
り、概ね全体の7割
を占める。また、
「免許はあるが自
由に使える車がな
い」が6.8% 、「免
許 を 持 っ て い な
い」が25.0% で4人
に1人は免許を持っ
ていないという結
果となった。

n=3,598

55.6%
44.4%

現状の無料運行を継続すべき

（現行の２台での運行でよい）

サービス向上のためにはやむをえない

サービス向上のために有料化は検討すべきでしょうか？

「現状の無料運行
を継続すべき」が
55.6% 、 「 サ ー ビ
ス向上のためには
やむをえない」が
44.4% と な り 、 概
ね半々となったが、
無料継続の方が若
干 上 回 る 結 果 と
なった。

n=3,086

29.8%

70.2%

男性 女性

n=3,532

性別をお聞かせください。

「男性」が29.8% 、
「女性」が70.2%
となり、女性が概
ね全体の7割を占
める結果となった。

職業をお聞かせください。

0.0%
0.1%

15.6% 4.2%

17.3%

35.0%

26.3%

1.6%

高校生 大学生・専門学生

会社員・公務員 自営業

パート・アルバイト 専業主婦・主夫

無職 その他

「 専 業 主 婦 ・ 主
夫」が35.0% 、次
い で 「 無 職 」 が
26.3% 、 「 パ ー
ト・アルバイト」
が17.3% という結
果となった。

n=3,599

60歳代以上
61.8％
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82018（平成 30）年 7月号

　

台
湾
に
あ
る
桃
園
市
立
桃
園
國
民
中
學

の
み
な
さ
ん
が
６
月
５
日
、交
流
事
業
の

ひ
と
つ
と
し
て
、上
牧
第
二
中
学
校
を
訪

れ
ま
し
た
。歓
迎
式
典
で
は
、吹
奏
楽
部
に

よ
る
演
奏
や
茶
華
道
部
に
よ
る
心
づ
く
し

の
お
も
て
な
し
が
あ
り
、式
典
後
は
、ド
ッ

ジ
ビ
ー
と
い
う
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
交
流

を
図
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、給
食
を
と
も
に
し
、習
っ
た
英
語

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら

ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら2018

2018

〜
ア
ウ
ト
リ
ー
チ

〜
ア
ウ
ト
リ
ー
チ
 in in  

か
ん
ま
き
だ
い
さ
ん
し
ょ
う
が
っ
こ
う
〜

か
ん
ま
き
だ
い
さ
ん
し
ょ
う
が
っ
こ
う
〜

　

大
規
模
災
害
が
発
生
し
た
際
、犠
牲
者

に
対
し
、迅
速
か
つ
円
滑
な
応
急
対
策
を

行
い
、遺
体
の
安
置
や
資
機
材
の
提
供
な

ど
を
受
け
る
た
め
、上
牧
町
と
奈
良
県
葬

祭
業
協
同
組
合
は
5
月
31
日
、「
大
規
模
災

害
時
に
お
け
る
御
棺
及
び
葬
祭
用
品
の
供

給
並
び
に
遺
体
の
搬
送
等
の
協
力
に
関
す

る
協
定
書
」を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
災
害
時
で
あ
っ
て
も
、

被
害
に
あ
わ
れ
て
亡
く
な
ら
れ
た
方
の
弔

い
は
し
っ
か
り
と
行
う
べ
き
で
あ
る
の

で
、迅
速
に
弔
え
る
よ
う
、専
門
家
の
皆
様

が
た
に
ぜ
ひ
と
も
ご
協
力
を
お
願
い
し
た

い
」と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

協定書を手にする鈴木理事長 ( 右 ) と
今中町長 (左 )

　

２
０
１
２
年
、「
音
楽
で
、奈
良
を
元
気

に
」を
合
言
葉
に
ス
タ
ー
ト
し
た
音
楽
祭

「
ム
ジ
ー
ク
フ
ェ
ス
ト
な
ら
」。昨
年
度
か

ら
県
内
の
幼
稚
園
や
学
校
へ
の
ア
ウ
ト

リ
ー
チ(

出
張
公
演
）を
実
施
し
て
お
り
、

今
年
度
は
上
牧
第
三
小
学
校
が
会
場
の
一

つ
に
選
ば
れ
ま
し
た
。あ
っ
と
い
う
間
の

時
間
で
し
た
が
、ア
ン
サ
ン
ブ
ル
華
音
〜

か
の
ん
〜
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
綺
麗
な

音
色
に
体
育
館
は
包
ま
れ
ま
し
た
。ア
ン

コ
ー
ル
で
は
ス
テ
ー
ジ
を
降
り
て
児
童
の

目
の
前
で
演
奏
を
披
露
！
音
楽
の
素
晴
ら

し
さ
を
身
近
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

よ
う
こ
そ
、上
牧
町
へ
！

よ
う
こ
そ
、上
牧
町
へ
！

日本伝統
の茶道を
体験中

奈
良
県
葬
祭
業
協
同
組
合
と

奈
良
県
葬
祭
業
協
同
組
合
と

災
害
時
等
の
応
援
協
定
を
締
結

災
害
時
等
の
応
援
協
定
を
締
結

で
一
生
懸
命
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

り
、笑
顔
の
絶
え
な

い
ひ
と
時
を
過
ご
し

ま
し
た
。両
校
の
学

生
に
と
っ
て
、一
生

忘
れ
え
な
い
経
験
と

な
り
ま
し
た
。

古田　葵さん (ヴァイオリン )
笠井詠子さん (フルート )
伊藤佳奈さん (ピアノ )

プロの生演奏を聴く
児童のみなさん

交流の記念にみなさんで集合写真

　

上
牧
幼
稚
園
の
年
長
組
さ
ん
が
6
月
8

日
、西
和
消
防
署
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
、火
事
の
と
き
に
気
を
付

け
る
こ
と
に
つ
い
て
の
お
話
や
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を

見
た
後
、消
防
車
・
救
急
車
の
仕
組
み
を
教

え
て
も
ら
い
、そ
の
後
、消
防
車
に
乗
せ
て

も
ら
っ
た
り
、防
火
服
を
着
て
写
真
撮
影

を
し
た
り
な
ど
、貴
重
な
体
験
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
消
防
士
さ
ん
と
ハ
イ
タ
ッ
チ
で

お
礼
の
あ
い
さ
つ
を
し
ま
し
た
。

上牧幼稚園の園児のみなさんと西和消防署の職員のみなさん

い
つ
も　

ま
も
っ
て
く
れ
て　

あ
り
が
と
う

い
つ
も　

ま
も
っ
て
く
れ
て　

あ
り
が
と
う

　
　
　

ー
消
防
署
見
学　

上
牧
幼
稚
園
ー

　
　
　

ー
消
防
署
見
学　

上
牧
幼
稚
園
ー
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町
民
ひ
ろ
ば

活躍を祈って固い握手を交わす
黒松邦至さん（左）と今中町長

当時の経験・
心情を話す講
師の葛本英治
さん

今中町長をかこんで記念撮影するたんけん隊のみなさん

修了証を手に意欲に燃える
マリサポ２期生のみなさん

　

平
成
16
年
に
奈
良
市
内
で
起
き
た
小
学

生
女
児
誘
拐
殺
人
事
件
の
捜
査
を
担
当
さ

れ
た
、元
奈
良
県
警
察
本
部
捜
査
第
一
課

長
の
葛
本
英
治
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、西

大
和
6
自
治
会
連
絡
協
議
会
主
催
の
勉
強

会
が
６
月
10
日
、片
岡
台
３
丁
目
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　

葛
本
さ
ん
は
、「
犯
人
は
逮
捕
で
き
た

が
、被
害
に
遭
わ
れ
た
お
子
さ
ん
は
戻
っ

て
こ
な
い
。二
度
と
あ
の
よ
う
な
事
件
を

発
生
さ
せ
て
は
い
け
な
い
」と
い
う
決
意

を
抱
か
れ
、退
職
後
も
「
青
色
防
犯
パ
ト

ロ
ー
ル(

青
パ
ト
）」で
地
域
を
巡
回
す
る

な
ど
の
防
犯
活
動
を
続
け
、現
在
は
『
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
安
全
安
心
ス
カ
イ
ヘ
リ
サ
ポ
ー
ト
隊 

龍
虎
』の
理
事
長
を
務
め
て
お
ら
れ
ま
す
。

　

犯
罪
を
未
然
に
防
ぐ
、『
防
犯
』の
重
要
性

を
再
認
識
さ
せ
ら
れ
た
講
演
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
愛
の
は
じ
ま
り
は
上
牧
町
か
ら
」を

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
に
〝
ほ
ほ
え
み
あ
ふ

れ
る
愛
の
町
〞を
め
ざ
し
て
結
婚
の
応
援

を
行
っ
て
い
る
、「
か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー　

２
期
生
」の
み
な

さ
ん
が
、８
回
の
養
成
講
座
を
修
了
さ
れ
、

５
月
28
日
、今
中
町
長
に
報
告
に
来
ら
れ

ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
、「
若
い
か
た
が
一
人
で
も

多
く
、い
い
出
会
い
に
め
ぐ
り
合
え
る
よ

う
サ
ポ
ー
ト
し
て
ほ
し
い
」と
述
べ
、修
了

証
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　

現
在
、９
名
と
な
っ
た
マ
リ
サ
ポ
さ
ん
。

み
な
さ
ん
、意
欲
に
燃
え
て
い
ま
す
‼

上
牧
町
を
知
ろ
う

上
牧
町
を
知
ろ
う

ー
町
た
ん
け
ん　

上
牧
第
三
小
学
校
ー

ー
町
た
ん
け
ん　

上
牧
第
三
小
学
校
ー

　

社
会
科
学
習
の
一
環
と
し
て
「
上
牧
町

を
知
ろ
う
」を
テ
ー
マ
に
、上
牧
第
三
小
学

校
３
年
生
57
名
の
児
童
が
役
場
庁
舎
内
を

た
ん
け
ん
。

　

町
長
室
で
は
、「
ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い

ま
す
か
？
」「
一
番
大
き
な
問
題(

と
り
く

み)

は
？
」な
ど
を
今
中
町
長
に
質
問
。

　

最
後
に
「
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま

す
」と
い
う
質
問
に
町
長
は
、「
こ
れ
か
ら
、

し
っ
か
り
と
勉
強
し
て
、し
っ
か
り
学
ん

で
ほ
し
い
」と
述
べ
、児
童
と
約
束
し
ま
し
た
。

二
度
と
あ
の
よ
う
な
事
件
を
発
生
さ
せ
な
い

二
度
と
あ
の
よ
う
な
事
件
を
発
生
さ
せ
な
い

　
　
　
　

ー
西
大
和
６
自
治
会
連
絡
会
ー

　
　
　
　

ー
西
大
和
６
自
治
会
連
絡
会
ー

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ

か
ん
ま
き
未
来
創
造
マ
リ
ッ
ジ

サ
ポ
ー
タ
ー　

２
期
生
誕
生

サ
ポ
ー
タ
ー　

２
期
生
誕
生

気
を
つ
け
て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

気
を
つ
け
て
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い

　
　
　

ー
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー

　
　
　

ー
Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ー

　

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ(

独
立
行
政
法
人
国
際
協
力

機
構)

の
青
年
海
外
協
力
隊
と
し
て
7
月

か
ら
の
2
年
間
、ア
フ
リ
カ
の
ス
ー
ダ
ン

に
派
遣
が
決
ま
っ
た
黒
松
邦
至
さ
ん
が
6

月
21
日
、今
中
町
長
を
派
遣
前
表
敬
訪
問

を
さ
れ
ま
し
た
。

　

黒
松
さ
ん
は
「
今
ま
で
や
っ
て
き
た
こ

と
を
活
か
し
て
、背
伸
び
せ
ず
に
自
分
が

で
き
る
精
一
杯
の
こ
と
を
や
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
語
ら
れ
、今
中

町
長
は
、「
日
本
と
は
違
う
と
こ
ろ
が
あ
り

苦
労
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、落
ち
込
ま

ず
、諦
め
ず
に
環
境
教
育
に
尽
力
し
て
く

だ
さ
い
」と
激
励
し
ま
し
た
。
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102018（平成 30）年 7月号

TOPIX

T
O
P
I
X

知る･募る･語る
　

７
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
２
期)

と

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
１
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
７
月
31
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に
は
、

納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や
延
滞

金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の
な
い

口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か

ら
１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促

を
受
け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　　

７
月
は
差
別
を
な
く
す
強
調
月
間
で
す
。

人
権
の
大
切
さ
や
あ
ら
ゆ
る
人
権
問
題
へ

の
正
し
い
理
解
と
認
識
を
深
め
る
た
め
、

町
民
集
会
を
開
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
町
民
集
会
に
参
加
し
、
み

ん
な
で
一
緒
に
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
と　

き　

７
月
11
日(

水)

午
後
１
時

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

　

30
分
か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容

　

講
演　
『
私
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
人
生
』　

　

〜
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
銅
メ
ダ
ル
を
獲
得

　

す
る
ま
で
〜

　

講
師　

佐
野
優
子
さ
ん(

元
全
日
本
女

　

子
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
代
表
選
手)

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
１
番

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
人
た
ち
が

相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
所
「
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
認
知
症
の
こ

と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
９
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

夏
休
み
、親
子
で
楽
し
く
料
理
を
作
っ

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
（
主
催
：
上
牧
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
）

▼
と　

き　

８
月
２
日(

木)

午
前
10 

　

時
か
ら
午
後
１
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館 

　
　
　
　
　

調
理
実
習
室

▼
メ
ニ
ュ
ー

　

み
ん
な
の
顔
の
ラ
ッ
プ
ご
は
ん
、汁
物
、

　

デ
ザ
ー
ト
な
ど

▼
対
象
者　

５
歳
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で

　

の
親
子
20 

名

▼
材
料
費　

大　

人
３
０
０ 

円

　
　
　
　
　

子
ど
も
２
０
０ 

円

▼
持
ち
物　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
手
拭

　

き
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

▼
申
込
方
法　

７
月
４
日(

水)

午
前
８

　

時
30
分
か
ら
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
ま

　

た
は
、電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

差
別
を
な
く
す
町
民
集
会

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

親
子
食
育
料
理
教
室
開
催
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2018（平成 30）年 7月号11

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

　

平
成
30
年
4
月
よ
り
国
民
健
康
保
険

は
、
各
市
町
村
ご
と
の
運
営
か
ら
県
域
で

の
運
営
と
な
り
ま
し
た
。
国
保
に
加
入
さ

れ
て
い
る
か
た
の
負
担
の
公
平
化
を
図
る

た
め
、「
同
じ
所
得
・
世
帯
構
成
で
あ
れ

ば
、
県
内
の
ど
こ
に
住
ん
で
も
保
険
税
が

同
じ
」
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
、
奈
良
県

内
の
保
険
税
水
準
の
統
一
化
を
平
成
36
年

度
に
向
け
進
め
て
い
き
ま
す
。

　

医
療
費
は
毎
年
増
加
の
傾
向
で
す
が
、

今
回
の
国
保
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
一
度

に
過
度
な
負
担
増
と
な
ら
な
い
よ
う
に
、

上
牧
町
で
は
保
険
税
負
担
の
上
昇
分
に
国

民
健
康
保
険
の
財
源
を
利
用
し
、
平
成
30

年
度
・
平
成
31
年
度
は
保
険
税
を
据
え
置

き
と
し
ま
す
。
そ
の
後
、
平
成
32
年
度
か

ら
2
年
ご
と
に
見
直
し
を
行
う
予
定
で
す
。

　

健
全
か
つ
安
定
し
た
国
保
運
営
を
行
う

た
め
に
適
正
化
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

T
O
P
IX

　

た
は
A
２)

を
持
っ
て
い
る
か
た

③
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
1
・
2
級

　

の
か
た

☆
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
条
例
の

　

適
用
を
受
け
て
い
る
世
帯
で
世
帯
全
員

　

が
町
民
税
非
課
税
世
帯

☆
児
童
福
祉
法
に
規
定
す
る
児
童
養
護
施

　

設
ま
た
は
、
乳
児
院
に
入
所
措
置
さ
れ

　

て
い
る
児
童
の
い
る
世
帯(

児
童
分
に

　

限
る
）

☆
精
神
保
健
福
祉
法
ま
た
は
、
結
核
予
防

　

法
に
よ
り
病
院
ま
た
は
、
療
養
所
に
措

　

置
入
院
し
て
い
る
か
た
が
い
る
世
帯

　
（
そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る

　

場
合
、
本
人
分
に
限
る
）

☆
原
子
爆
弾
被
爆
者
に
対
す
る
援
護
に
関

　

す
る
法
律
第
2
条
に
定
め
る
か
た
が
い

　

る
世
帯

　
（
そ
の
か
た
が
町
民
税
非
課
税
で
あ
る

　

場
合
、
本
人
分
に
限
る
）

☆
国
民
健
康
保
険
法
第
59
条
に
該
当
す
る

　
（
少
年
院
や
刑
務
所
な
ど
に
収
容
さ
れ

　

て
い
る)

か
た
が
い
る
世
帯(

本
人
分

　

に
限
る
）

※
非
自
発
的
失
業
者
に
か
か
る
軽
減
が
優

　

先
適
用
さ
れ
ま
す
。

※
災
害
な
ど
の
特
別
な
理
由
に
よ
り
資
産

　

な
ど
の
活
用
を
図
っ
た
に
も
関
わ
ら
ず
、

　

一
時
的
に
生
活
が
著
し
く
困
難
に
な
っ

　

た
場
合
、
入
院
時
の
一
部
負
担
金
の
減

　

上
牧
町
で
は
生
活
が
著
し
く
困
難
な
か

た
の
た
め
に
、
国
民
健
康
保
険
税
の
減
免

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
か
た
は
、

申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
国
民
健
康
保
険
税

が
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
申
請

は
第
1
期
分
の
納
期
限
ま
で
に
お
願
い
し

ま
す
。
納
期
限
が
過
ぎ
た
国
民
健
康
保
険

税
は
減
免
の
対
象
外
に
な
り
ま
す
。

※
本
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知

書
は
7
月
中
旬
に
発
送
予
定
で
す
。
減
免

の
申
請
は
通
知
書
が
届
い
て
か
ら
受
付
し

ま
す
。

▼
減
免
の
対
象
に
な
る
世
帯

☆
震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害
に

　

よ
り
資
産
に
10
分
の
3
以
上
の
損
害
を

　

受
け
た
世
帯

☆
会
社
倒
産
や
解
雇
に
よ
り
、
本
人
の
意

　

思
に
反
し
て
職
を
失
い
、
世
帯
全
員
の

　

総
所
得
が
皆
無
で
あ
る
場
合

☆
65
歳
以
上
の
被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で

　

世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

☆
次
の
い
ず
れ
か
の
被
保
険
者
が
い
る
世

　

帯
で
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税
世
帯

①
身
体
障
害
者
福
祉
法
施
行
規
則
別
表
5

　

号
の
等
級
1
・
2
級
の
か
た

②
奈
良
県
発
行
の
療
育
手
帳
A(

A
１
ま

国
民
健
康
保
険
税
の

減
免
制
度

　

免
や
徴
収
猶
予
を
受
け
ら
れ
る
場
合
が

　

あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

　

70
歳
か
ら
74
歳
の
か
た
の
自
己
負
担
割

合
は
、
課
税
所
得
や
収
入
金
額
に
よ
っ
て

異
な
る
た
め
、
自
己
負
担
割
合
を
表
示
し

た
高
齢
受
給
者
証
を
交
付
し
ま
す
。
医
療

機
関
な
ど
で
診
療
を
受
け
る
と
き
は
、
窓

口
で
保
険
証
と
一
緒
に
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

　

高
齢
受
給
者
証
は
70
歳
到
達
日(

誕
生

日
の
前
日)

の
翌
月
1
日
か
ら
使
用
で
き

ま
す
の
で
、
70
歳
到
達
日
の
属
す
る
月
に

送
付
し
ま
す
。
す
で
に
高
齢
受
給
者
証
を

お
持
ち
の
か
た
に
は
、
7
月
末
ま
で
に
更

新
後
の
新
し
い
高
齢
受
給
者
証
を
送
付
し

ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
２
・
１
７
０
番

国
民
健
康
保
険
の

高
齢
受
給
者
証

国
民
健
康
保
険
の
制
度
は

平
成
30
年
度
か
ら

「
各
市
町
村
ご
と
の
運
営
か

ら
県
域
で
の
運
営
」

に
変
わ
り
ま
し
た
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国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
な
理
由
な
ど

で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場

合
、申
請
に
よ
り
、保
険
料
の
納
付
が
「
免

除
」
ま
た
は
「
猶
予
」
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
の
老
齢
年
金
を
確
保
す
る
だ
け
で
な

く
、
万
一
の
事
故
な
ど
に
よ
り
障
害
の
状

態
に
な
っ
た
と
き
の
障
害
年
金
の
受
給
資

格
を
確
保
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
免
除
申
請　
「
免
除
」
制
度
に
は
、
保

　

険
料
の
全
額
が
免
除
さ
れ
る
「
全
額
免

　

除
」、
保
険
料
の
一
部
が
免
除
さ
れ
る

　
「
４
分
の
３
免
除
」「
半
額
免
除
」「
４

　

分
の
１
免
除
」
が
あ
り
ま
す
。
一
部
免

　

除
の
場
合
、
減
額
さ
れ
た
保
険
料
を
納

　

付
し
な
け
れ
ば
未
納
と
同
じ
扱
い
と
な

　

り
ま
す
。

▼
納
付
猶
予
申
請　
「
猶
予
」
制
度
は
、

　

50
歳
未
満
の
方
が
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
学
生
の
場
合
は
「
学
生
納
付
特

　

例
」
制
度
が
あ
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
承

　

認
さ
れ
た
期
間
の
保
険
料
納
付
義
務
は

　

免
れ
、
年
金
を
受
給
す
る
た
め
の
資
格

　

期
間
と
し
て
認
め
ら
れ
ま
す
。た
だ
し
、

　

追
納
し
な
け
れ
ば
老
齢
年
金
の
年
金
額

　

に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん

※
免
除
、
猶
予
制
度
に
は
、
所
得
の
審
査

　

が
あ
り
ま
す
。
申
請
対
象
年
度
の
前
年

　

所
得
の
申
告
を
し
て
い
な
い
場
合
は
、

　

所
得
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※
失
業
に
よ
り
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

　

雇
用
保
険
被
保
険
者
離
職
票
等
の
コ
ピ
ー

　

を
申
請
書
に
添
付
す
る
こ
と
で
所
得
審

　

査
が
不
要
と
な
る
特
例
が
あ
り
ま
す
。

◎
「
免
除
」「
猶
予
」
と
も
に
、
承
認
期
間
は

　

７
月
か
ら
翌
年
６
月
ま
で
と
な
り
ま
す
。

　
（「
学
生
納
付
特
例
」は
４
月
か
ら
翌
年
３
月
）

◎
審
査
結
果
は
、
後
日(

２
〜
３
か
月
程

　

度)

日
本
年
金
機
構
か
ら
通
知
さ
れ
ま
す
。

◎
手
続
き
は
、
２
年
前
ま
で
遡
っ
て
で
き

　

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
７
番

　　

現
在
お
持
ち
の
受
給
資
格
証
の
有
効
期

間
は
、
７
月
31
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。
引

き
続
き
医
療
費
の
助
成
を
受
け
て
い
た
だ

く
た
め
に
は
、更
新
手
続
き
が
必
要
で
す
。

　

６
月
下
旬
に
町
か
ら
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
て
い
る
か
た
は
、
期
限
内
に
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。
乳
幼
児
・
子
ど
も
医

療
以
外
の
福
祉
医
療
受
給
者
証
は
毎
年
更

新
を
行
い
ま
す
。
前
年
の
所
得
等
を
も
と

に
８
月
か
ら
の
受
給
資
格
を
判
定
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

心
身
障
害
者
医
療
・
ひ
と
り

　

親
家
庭
等
医
療
・
重
度
心
身
障
害
老
人

　

等
医
療
を
受
給
さ
れ
て
い
る
か
た

▼
申
請
書
類　

健
康
保
険
証
・
印
鑑
・
マ

　

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド

　

申
請
者(

本
人
ま
た
は
同
居
の
家
族
）

　

の
顔
写
真
付
き
の
証
明
書（
免
許
書
等
）

　

障
害
者
手
帳
ま
た
は
療
育
手
帳

※
次
の
要
件
に
該
当
さ
れ
、
ま
だ
福
祉
医

　

療
費
助
成
制
度
を
受
け
て
お
ら
れ
な
い

　

か
た
は
、申
請
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
乳
幼
児
・
子
ど
も
医
療
以
外
は
、

　

所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
の
で
保
険
年
金

　

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
（
前
年
の
所
得
に
よ
り
判
定
す
る
た
め
、

　

前
回
ま
で
の
所
得
超
過
で
受
給
資
格
を

　

得
ら
れ
な
か
っ
た
方
で
も
対
象
と
な
る

　

こ
と
が
あ
り
ま
す
）

★
心
身
障
害
者
医
療
費
助
成
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
さ
れ
て

　

い
な
い
75
歳
未
満
の
か
た
で
、
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
・
２
級
又
は
奈
良
県
発
行

　

の
療
育
手
帳
A
１
・
Ａ
２
を
持
っ
て
い

　

る
か
た

★
ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
助
成
制
度

　

18
歳
に
達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31

　

日
ま
で
の
間
に
あ
る
児
童
を
現
に
扶
養

　

し
て
い
る
ひ
と
り
親
家
庭
等
の
親
と
そ

　

の
間
に
あ
る
子

★
重
度
心
身
障
害
老
人
等
医
療
費
助
成
制
度

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
適
用
者
で
、

　

身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
又
は
奈
良

　

県
発
行
の
療
育
手
帳
A
１
・
A
２
を

　

持
っ
て
い
る
か
た

★
乳
幼
児
医
療
費
助
成
制
度

　

０
歳
か
ら
就
学
前
の
乳
幼
児(

６
歳
に

　

達
す
る
日
以
後
最
初
の
３
月
31
日
ま
で
）

★
子
ど
も
医
療
費
助
成
制
度

　

小
学
１
年
生
か
ら
中
学
３
年
生(

15
歳

　

に
達
す
る
日
以
後
の
最
初
の
３
月
31
日

　

ま
で
）

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　

役
場
内
線
１
２
２
番

　

８
月
１
日
か
ら
ご
使
用
い
た
だ
く
新
し

い
被
保
険
者
証
を
、
７
月
末
ま
で
に
簡
易

書
留
で
発
送
し
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
は
、
有
効
期
限
が
「
平
成
31
年
７
月
31

日
」
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

有
効
期
限
の
切
れ
た
被
保
険
者
証
は
、

保
険
年
金
課
へ
返
却
さ
れ
る
か
、
ご
自
身

で
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
8
番

福
祉
医
療
費
受
給
資
格
証

の
交
付(

更
新)
手
続
き
に

つ
い
て

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
・
猶

予
申
請
、
７
月
よ
り
受
付
開
始

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
被

保
険
者
証
が
更
新
さ
れ
ま
す
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
は
、
法
令
に
基

づ
き
２
年
ご
と
に
保
険
料
率
が
見
直
さ
れ

ま
す
。
本
年
度
か
ら
は
次
の
と
お
り
改
定

さ
れ
ま
す
。
な
お
、
保
険
料
額
決
定
通
知

書
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
の
で
、
納

付
方
法
な
ど
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼ 

問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
８
番

　

本
年
度
か
ら
次
の
と
お
り
保
険
料
均
等

割
軽
減
の
基
準
が
拡
大
さ
れ
ま
す
。

★
保
険
料
均
等
割
軽
減
の
基
準

　

被
保
険
者
と
世
帯
主
の
総
所
得
金
額
な

　

ど
の
合
計
額
に
つ
い
て

▼ 
問
合
先　

保
険
年
金
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
２
８
番

　

７
月
７
日(

土)

か
ら
８
月
31
日(

金)

ま
で
町
民
プ
ー
ル
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

夏
休
み
期
間
中
の
月
曜
日(
７
月
23
日
・

30
日
・
８
月
13
日
・
20
日
・
27
日)
は
開

場
し
ま
す
。
た
だ
し
、
８
月
６
日(
月)

は
第
47
回
北
葛
城
郡
小
学
校
水
泳
記
録
会

の
た
め
休
場
と
し
ま
す
。

▼
入
場
料　

☆
入
場
証
提
示
の
か
た

　

大
人(

中
学
生
以
上
）   

１
０
０
円

　

小
人(

小
学
生)　
　

  　

５
０
円

　

小
学
生
未
満　

無
料

☆
入
場
証
提
示
の
な
い
か
た

　

大
人(

中
学
生
以
上
）   

３
０
０
円

　

小
人(

小
学
生)         

２
０
０
円

　

小
学
生
未
満　

無
料

※
入
場
証
に
つ
い
て
、
転
入
し
て
こ
ら
れ

　

た
か
た
や
紛
失
さ
れ
た
か
た
は
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
開
場
時
間　

☆
平　

日　

午
前
10
時
か
ら
午
後
４
時
30

　

分
ま
で

☆
土
日
祝　

午
前
９
時
30
分
か
ら
午
後
４

　

時
30
分
ま
で

▼
注
意
事
項　

★
プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
の
喫
煙
・
飲
食
な
ど

　

は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
幼
児(

６
歳
以
下)

は
、
必
ず
保
護
者

　

が
付
き
添
っ
て
く
だ
さ
い
。
付
き
添
い

　

の
か
た
も
素
足
で
入
場
し
て
く
だ
さ
い
。

★
自
転
車
や
単
車
な
ど
は
体
育
館
南
下
の

　

駐
車
場
に
停
め
て
く
だ
さ
い
。

★
危
険
な
行
為
や
他
人
に
迷
惑
を
か
け
る
よ

　

う
な
行
為
は
絶
対
に
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

★
場
内
で
は
係
員
の
指
示
に
従
っ
て
く
だ
さ
い
。

★
入
場
証
は
必
ず
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

★
大
プ
ー
ル
で
の
遊
泳
は
、
身
長
１
２
０
㎝

　

以
上
の
か
た
に
限
り
ま
す
。

※
以
上
の
こ
と
を
守
っ
て
楽
し
く
ケ
ガ
の

　

な
い
よ
う
遊
泳
し
ま
し
ょ
う
。

▼
問
合
先　

第
一
体
育
館　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
78
―
０
１
１
８(
月
曜
休
館
日
、
月

　

曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
翌
日
休
館)

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
率
が
改
定
さ
れ
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
料
軽
減
基
準
が

拡
大
さ
れ
ま
す

町
民
プ
ー
ル

７
月
７
日(
土)
か
ら
オ
ー
プ
ン

　　葛葛城税務署からのお知らせ城税務署からのお知らせ
　相続税・贈与税・譲渡所得に関する来署による相談は、事前予約制で平日の水・金曜日に実施しています。
希望されるかたは、資産課税部門に連絡のうえ、相談日時の予約をお願いします。
　また、近畿税理士会葛城支部、葛城納税協会及び近畿税理士会もしもし税金相談室においても、下記のとお
り無料相談を実施していますのでご利用ください。
▼問合・申込先　葛城税務署　資産課税部門　　☎２２－２８０９

相談日程 相談形式 窓　　　　口 問い合わせ時間帯

① 毎週火曜日
（13時～16時） 面　接 近畿税理士会葛城支部

(☎22－5288)
火曜日を除く平日

(10時～12時、13時～16時)

② 毎週木曜日
（13時～16時）

面　接
(要事前予約)

公益社団法人葛城納税協会
(☎22－6071)

平日
(9時～12時、13時～16時)

③ 月～金曜日
（10時～16時） 電　話 近畿税理士会もしもし税金相談室

(☎050－5520－7558) ー

T
O
P
IX

かんまき7月号6校.indd   13かんまき7月号6校.indd   13 18/06/26   16:1318/06/26   16:13



142018（平成 30）年 7月号

▼
内　

容

①
身
近
な
も
の
で
で
き
る
科
学
実
験
・
工
作

　

お
店
で
簡
単
に
買
う
こ
と
が
で
き
る
も

の
や
家
に
あ
る
も
の
を
使
っ
て
、
実
験
を

し
た
り
色
々
な
も
の
を
作
り
ま
す
。
夏
休

み
の
自
由
研
究
の
ヒ
ン
ト
に
な
る
か
も
‼

②
ｉ
ｐ
ａ
ｄ
で
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
動
か
そ
う

　

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
は
難
し
い
も
の
ば
か

り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は
ｉ
ｐ
ａ
ｄ

の
Ｔ
ｉ
ｃ
ｋ
ｌ
ｅ
と
い
う
ア
プ
リ
を
使
っ

て
、
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
走
ら
せ
ま
し
ょ

う
！
初
め
て
で
も
大
丈
夫
で
す
。

▼
と　

き　

①
7
月
25
日(

水)

　
　
　
　
　

②
８
月
24
日(

金)

　

ど
ち
ら
も
、
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
講　

師　

奥
田
俊
詞
さ
ん

　
　
　
　
　

(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授
）

▼
定　

員　

①
先
着
20
名
・
②
先
着
13
名

▼
対　

象　

小
学
５
・
６
年
生

▼
申
込
方
法　

７
月
６
日(

金)

か
ら
13

　

日(

金)

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
か
ら

　

午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
ま
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ

　

受
付
可
。
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
、
名
前
・
住

　

所
・
連
絡
先
・
参
加
日
を
記
入
し
て
く

　

だ
さ
い
。　

夏
休
み
、

楽
し
い
体
験
し
ま
せ
ん
か
？

　

ー
子
ど
も
体
験
学
習
開
催
ー

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　
　
　
　
　

Ｆ
Ａ
Ｘ
76
―
１
１
９
９

　

町
で
は
、「
耐
震
診
断
」を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。こ
の
機
会
に
「
耐
震
診
断
」

を
受
け
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

▼
事
業
概
要　

町
か
ら
木
造
住
宅
耐
震
診

　

断
員
を
派
遣
し
、
無
料
で
耐
震
診
断
を

　

実
施
し
ま
す
。

▼
助
成
の
対
象
と
な
る
住
宅(

次
の
す
べ

　

て
を
満
た
す
も
の
が
対
象)

☆
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

☆
延
べ
床
面
積
が
２
５
０
㎡
以
下
の
も
の

☆
二
階
建
以
下
の
も
の(
地
階
を
除
く
）

▼
受
付
期
間　

９
月
28
日(
金)
ま
で

▼
診
断
予
定
件
数　

10
件

▼
申
込
方
法　

耐
震
診
断
を
希
望
さ
れ
る

　

か
た
は
、
申
請
用
紙(

ま
ち
づ
く
り
創

　

生
課
に
備
え
付
け)

に
必
要
書
類
を
添

　

付
し
て
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
へ
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
１
２
番

　

こ
の
事
業
は
、「
耐
震
改
修
工
事
」を
行

わ
れ
る
か
た
に
対
し
て
、費
用
の
一
部
を

補
助
す
る
も
の
で
す
。

▼
対
象
建
物(

町
内
で
次
の
条
件
を
す
べ

　

て
満
た
す
も
の)

☆
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工
さ
れ

　

た
木
造
住
宅

☆
在
来
軸
組
工
法
、
伝
統
的
工
法
お
よ
び

　

枠
組
み
壁
工
法
で
建
築
さ
れ
た
木
造
住

　

宅
で
あ
っ
て
、
地
階
を
除
く
階
数
が
３

　

階
以
下
の
住
宅

☆
50
万
円
以
上
の
耐
震
改
修
工
事
費
で
、

　

耐
震
診
断
結
果
の
構
造
評
点
1.0
未
満
と

　

診
断
さ
れ
た
住
宅
を
1.0
以
上
と
す
る
耐

　

震
改
修
工
事
ま
た
は
、
構
造
評
点
0.7
未

　

満
と
診
断
さ
れ
た
住
宅
を
0.7
以
上
と
す

　

る
耐
震
改
修
工
事

▼
対
象
者

☆
当
該
住
宅
の
所
有
者

☆
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
者

☆
工
事
監
理
者(

１
級
・
２
級
建
築
士
若
し

　

く
は
木
造
建
築
士)

を
選
任
で
き
る
か
た

☆
補
助
金
交
付
決
定
後
に
工
事
契
約
し
、

　

原
則
と
し
て
翌
年
２
月
中
に
工
事
を
完

　

了
で
き
る
か
た

▼
補
助
の
内
容　

補
助
金
の
額
は
、
耐
震

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐
震

診
断
支
援
事
業
の
ご
案
内

上
牧
町
既
存
木
造
住
宅
耐

震
改
修
補
助
事
業(

耐
震
改

修
工
事
補
助)

の
ご
案
内

　

改
修
工
事
に
23
％
を
乗
じ
て
得
た
額

　
（
補
助
額
が
、
20
万
円
に
満
た
な
い
場

　

合
は
20
万
円)

で
、
50
万
円
を
最
高
限

　

度
額
と
し
ま
す
。

※
耐
震
改
修
工
事
に
付
随
し
な
い
模
様
替

　

え
な
ど
の
改
装
費
や
設
備
工
事
費
、
調

　

査
費
、
耐
震
診
断
費
設
計
費
、
申
請
書

　

類
な
ど
の
作
成
費
用
、
そ
の
他
直
接
耐

　

震
改
修
工
事
の
施
工
以
外
の
も
の
は
補

　

助
の
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▼
募
集
期
間　

９
月
28
日(

金)

ま
で

▼
募
集
件
数　

２
件

　

な
お
、
耐
震
改
修
工
事
の
補
助
を
希
望

　

さ
れ
る
か
た
は
、
ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

窓
口
で
事
前
相
談
後
の
申
請
と
な
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
１
２
番

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

指
定
事
項
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

▼
住
所
・
電
話
番
号
変
更

★
株
式
会
社　

エ
ー
ラ
イ
フ

　

大
阪
府
摂
津
市
鳥
飼
２
―
36
―
５

　

☎
０
７
２
―
６
５
３
―
２
５
５
１

　
　
　
　
　

⇐

　

大
阪
府
摂
津
市
鳥
飼
八
防
２
―
11
―
７

　

☎
０
７
２
―
６
５
３
―
１
９
９
１

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
指
定
事
項
変
更
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

♥上牧町から全国にお嫁さんを募集中！
ＮＨＫのど自慢が５月 20日、上牧町
で行われ、出場者の男性が「お嫁さ
ん募集中！」とのこと。お節介なマ
リッジサポーターの出番です。
きっと素敵なお嫁さんを紹介させて
いただきますね。
ＮＨＫのど自慢予選会にマリッジサ
ポーターも出場しました。
マリッジサポーターの熱い思いを歌
で全力発揮しました。

NO. ７

♥上牧町長よりマリッジサポーター
２期生に認定証が授与されました。
「かんまき未来創造マリッジサポー
ター」とは結婚を希望する男女の婚
活や結婚を町と共に積極的に支援す
るお世話やきさんです。「本気で結
婚の応援をしたい！」と意欲に燃え
る新たな５名のお節介ＪＪ ( ジジ )
＆ＢＢ ( ババ ) が誕生しました。

お節介 J
ジ

J
ジ

＆ B
バ

B
バ

こんにちは、かんまき未来創造マリッジサポーター、長岡照美です。 

♥婚活中のあなた、結婚を望んで
いるご家族の皆様、今どんなお相
手をお望みでしょうか。
結婚に向けての相談をマリッジサ
ポーターの私たちが丁寧にお伺い
します。ご連絡お待ちしております。

　　マリッジサポーターに興味があるかたは、こども支援課までお問い合わせください。
　　　　　　　　こども支援課　☎４３‐５０３４（２０００年会館内）

★
中
央
設
備

　

奈
良
市
東
九
条
９
９
６
―
２

　

☎
０
７
４
２
―
50
―
６
０
６
８

　
　
　
　
　

⇐

　

奈
良
市
八
条
町
３
９
４
―
１

　

☎
０
７
４
２
―
32
―
３
０
０
３

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(
上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

　

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
次
の

業
者
を
新
規
指
定
、指
定
取
消
し
し
ま
し
た
。

▼
新
規
指
定

★
西
田
設
備

　

橿
原
市
十
市
町
１
１
７
５
―
３

　

☎
０
９
０
―
２
２
８
４
ー
６
６
０
３

▼
指
定
の
取
消

★
す
い
ど
う
屋
坂
本
設
備　

　

香
芝
市
上
中
４
５
０
―
６

★
美
水
設
備　
　
　
　
　

　

大
和
高
田
市
西
坊
城
４
７
４
ー
３

★(

有)

木
本
建
設　
　
　
　

　

川
西
町
結
崎
１
８
２
２ 

★
中
央
設
備　
　
　
　
　

　

奈
良
市
東
九
城
町
９
９
６
ー
２

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

下
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
71
―
５
２
３
４

上
牧
町
排
水
設
備
指
定
工
事

店
の
新
規
指
定
と
指
定
取
消

　

７
月
第
２
土
曜
日
を
「
大
和
川
ク
リ
ー

ン
デ
ー
」
と
し
て
、
県
内
流
域
各
地
の
河

川
で
清
掃
活
動
が
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

上
牧
町
で
も
滝
川
河
川
敷
の
清
掃
を
行

い
ま
す
。
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
14
日(

土)

午
前
９
時

　

30
分
か
ら(

１
時
間
30
分
程
度)

※
雨
天
の
場
合
は
、
７
月
28
日(

土)
　

午
前
８
時
30
分
中
止
決
定

▼
集
合
場
所　

中
央
公
民
館
前

▼
問
合
先　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
３
番

▼
と　

き　

７
月
21
日(

土)

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
11
時
ま
で

※
最
終
入
浴
受
付　

午
後
10
時

▼
対
象
者　

町
在
住
で
小
学
生
以
下
の
か
た

※
保
護
者
同
伴
で
お
願
い
し
ま
す
。

▼ 

実
施
方
法　

番
台
で
対
象
者
と
確
認
で

き
る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

※
コ
ピ
ー
類
不
可
。
他
の
サ
ー
ビ
ス
と
の

　

併
用
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

か
も
き
み
の
湯

　
　
　
　
　

☎
66
―
２
６
４
１

か
も
き
み
の
湯

市
町
子
ど
も
無
料
招
待
日

滝
川
一
斉
清
掃
に
つ
い
て
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月
31
日(

金)

ま
で

▼
審
査
お
よ
び
表
彰

　
10
月
４
日(

木)

午
後
０
時
か
ら
４
時
30
分
ま
で

　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
館

※
８
０
２
０
達
成
者
に
は
認
定
証
が
授
与

　

さ
れ
、
最
優
秀
者
に
は
後
日
、
知
事
か

　

ら
賞
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

※
昼
食
は
済
ま
せ
、
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
主　

催　

一
般
社
団
法
人
奈
良
県
医
師
会

　

共　

催　

奈
良
県

　

後　

援　
財
団
法
人
奈
良
県
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

公
益
財
団
法
人
８
０
２
０
推
進
財
団

▼
問
合
先　

奈
良
県
歯
科
医
師
会

　
〒
６
３
０
ー
８
０
０
２　
奈
良
市
二
条
町
２
ー
９
ー
２

　

奈
良
県
歯
科
医
師
会
・
高
齢
者
い
い
歯
の

　

コ
ン
ク
ー
ル
係

　

☎
０
７
４
２
ー
33
―
０
８
６
１

▼
試
験
日
・
試
験
会
場　

☆
体
力
試
験
・(

実
技
判
定)

　

９
月
１
日(

土)

、
２
日(

日)

の
う

　

ち
指
定
す
る
１
日
・
奈
良
県
警
察
学
校

☆
教
養
・
論
作
文
試
験

　

９
月
16
日(
日)

・
県
立
二
階
堂
高
校

▼
採
用
予
定
人
数　

　
《
警
察
官
Ａ
区
分
》

　

男
性
10
名
程
度
、
女
性
２
名
程
度

★
中
央
公
民
館　

◎
７
月
６
日(

金)

ま
で

☆
油
絵
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
先
山
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
７
月
６
日(

金)

か
ら
８
月
10
日(

金)

ま
で

☆
か
ん
ま
き
川
柳
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
手
毬
会(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
７
月
２
日(

月)

か
ら
８
月
24
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ　

ア
ト
リ
エ
28

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

▼
応
募
資
格

①
70
歳
以
上
で
歯
の
健
康
な
か
た

　
（
若
干
の
欠
け
た
歯
、
か
ぶ
せ
な
ど
は
可
）

②
第
23
回
、
第
24
回
、
第
25
回
の
最
優
秀

　

の
か
た
は
応
募
で
き
ま
せ
ん
。

▼
応
募
方
法　

は
が
き
に
住
所
、名
前(

ふ
り
が
な
）
、

　

電
話
番
号
、
生
年
月
日
、
性
別
、
年
齢
を

　

記
入
の
う
え
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
応
募
期
間　

７
月
10
日(

火)

か
ら
８

文
化
協
会
作
品
発
表
会

募　

集

募　

集

奈
良
県
警
察
本
部

警
察
官(

第
２
回)

募
集

　

暑
い
夏
。
年
々
熱
中
症
に
か
か
る
か
た

が
増
え
て
い
ま
す
。熱
中
症
対
策
と
し
て
、

保
冷
剤
を
つ
か
っ
た
ク
ー
ル
え
り
を
作
り

ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ

な
ど
、
戸
外
に
出
ら
れ
る
時
に
ご
使
用
く

だ
さ
い
。
デ
ザ
イ
ン
は
２
種
類
あ
り
、
当

日
に
お
選
び
い
た
だ
き
ま
す
。

　

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
て
い
ね
い
に

指
導
し
ま
す
。

▼
と　

き　

７
月
20
日(

金)

午
後
１
時

　

か
ら
４
時
頃
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数　

20
名

▼
参
加
費　

無
料

▼
持
ち
物　

１
０
０
円
シ
ョ
ッ
プ
で
売
っ

　

て
い
る
日
本
手
ぬ
ぐ
い
を
１
本
、
手
ぬ

　

ぐ
い
に
あ
う
糸
、
布
切
り
ハ
サ
ミ
、
30
㎝

　

定
規
、
2B
な
ど
の
色
の
濃
い
鉛
筆

▼
申
込
方
法　

７
月
９
日(

月)

か
ら
12

　

日(

木)

ま
で
に
生
き
活
き
対
策
課
窓

　

口
か
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

　

生
き
活
き
対
策
課　

　

☎
79
―
２
０
２
０

ク
ー
ル
え
り
作
り
方
講
習

第
26
回
奈
良
県
高
齢
者

い
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
募
集

　
《
警
察
官
Ｂ
区
分
》

　

男
性
18
名
程
度
、
女
性
３
名
程
度

　
《
警
察
官
武
道
Ｂ
区
分
》

　

男
性
１
名
程
度
、
女
性
１
名
程
度

▼
受
験
資
格

　
《
警
察
官
Ａ
区
分
》

　

１
９
８
８
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た

　

か
た
で
、
学
校
教
育
法
に
よ
る
大
学

　

(

短
期
大
学
を
除
く)

を
卒
業
し
た
か
た

　

も
し
く
は
、
翌
年
３
月
末
日
ま
で
に
卒
業

　

見
込
み
の
か
た
、
ま
た
は
人
事
委
員
会

　

が
同
等
の
資
格
が
あ
る
と
認
め
る
か
た

　
《
警
察
官
Ｂ
区
分
》

　

１
９
８
８
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
０
１

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
で
、

　

警
察
官
Ａ
区
分
以
外
の
か
た    

　
《
警
察
官
武
道
Ｂ
区
分
》

　

１
９
９
３
年
４
月
２
日
か
ら
２
０
０
１

　

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た

▼
受
付
期
間　

７
月
６
日(

金)

か
ら
８

　

月
24
日(

金)

ま
で
の
間
に
郵
送
、
ま

　

た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
お
申
し
込
み
は
、

　

８
月
20
日(

月)

ま
で
と
な
り
ま
す
。

※
試
験
案
内
は
、
７
月
３
日(

火)

か
ら

　

配
付
し
ま
す
。

▼
問
合
・
申
込
先　

奈
良
県
警
察
本
部
警

　

務
課
採
用
係　

〒
６
３
０
―
８
５
７
８ 

　

奈
良
市
登
大
路
町
80
番
地　

　

☎
０
１
２
０
―
３
５
１
―
２
０
４

　

http://w
w
w
.police.pref.nara.jp/ 
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特
集

T
O
P
IX

自衛官等募集案内

〒６３４－０８０４
奈良県橿原市内膳町5-2-34　ナカタニ第弐ビル３F　自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
☎０７４４ー２９－９０６０　　　http://www.mod.go.jp/pco/nara

募集種目 受付期間 試験期日 資　格

一般曹
候補生

7月 1日 ( 日）
～

9月７日 (金）

1次試験…9月 23日 ( 日 )

2 次試験…10月 13日 ( 土 )

平成 31年 4月 1日現在、18歳以上
27歳未満のかた

自衛官
候補生

年間を通じて
行っています。

受付時に
お知らせします。

採用予定月の 1日現在、
18歳以上 27歳未満のかた

航空学生
7月 1日 ( 日）

～
9月７日 (金）

1次試験…9月 17日 ( 月）
2次試験…10 月 15 日 ( 月 ) ～ 21 日

( 日 ) の指定する 1日
3次試験…2次試験合格者のみ 

航空自衛隊航空学生
平成31年 4月 1日現在、高卒（見込含）
18歳以上 21歳未満のかた
海上自衛隊航空学生
平成31年 4月 1日現在、高卒（見込含）
18歳以上 23歳未満のかた

海上保安官募集案内

〒５５２－００２１
大阪市港区築港４丁目10番３号　　大阪海上保安監部管理課
☎０６－６５７１－０２２１　　　http://www.kaiho.mlit.go.jp

募集種目 受付期間 試験期日 資　格

海上保安
大学校学生

８月 23日 ( 木）
～

9月３日 (月）

1次試験
  10 月 27 日 ( 土 )
　　～ 28日 ( 日 )

平成 30年 4月 1日現在、高等学校、中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して２年を経過していないかた、
及び翌年３月までに高等学校、中等教育学校を卒業する見
込みのかた、または同等の資格があると認めるかた

海上保安
学校学生

７月 17日 ( 火）
～

７月 26日 ( 木）

1次試験
  ９月 23日 ( 日 )

平成 30年 4月 1日現在、高等学校、中等教育学校を卒
業した日の翌日から起算して５年を経過していないかた、
及び翌年３月までに高等学校、中等教育学校を卒業する見
込みのかた、または同等の資格があると認めるかた

広告 広告

田島ぶどう園田島ぶどう園田島ぶどう園上牧町三軒屋上牧町三軒屋上牧町三軒屋
（奈良交通上牧町役場前）（奈良交通上牧町役場前）（奈良交通上牧町役場前）

TEL･FAX.0745－77－2919TEL･FAX.0745－77－2919TEL･FAX.0745－77－2919 宅配も承ります
（クロネコ）
宅配も承ります
（クロネコ）
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～熱中症にご用心！室内でも対策を～

元気講座

　夏が近づき、気温が高くなる日も増えてきました。熱中症は、暑い環境にいることで身体の水分や塩分の
バランスが崩れ、体温の調節ができなくなることで起こります。条件しだいで誰もがかかる熱中症ですが、特
に高齢者や小さいお子さんがかかりやすく重症化しやすいため、正しい知識を身に付けて熱中症を予防し、も
しものときの応急処置を知っておきましょう！

《熱中症のことをどこまでご存知ですか？》

①梅雨明けなど暑さに慣れていない時期や、湿度が高く急に気温が上がった日に多くなります。
②クーラーを止め、閉めきった室内はかなり高温になります。特に、高齢者は温度を感じる能力や汗を  
　かく能力が低下しており、室温の上昇に気がつきにくくなっているため注意が必要です。
★クーラーをつける時の注意点・・・設定温度は 28度くらい。冷房は強すぎると外気温との差が大きく
　なり、出入りの際に体への負担が大きくなります。（室温 28度未満、湿度 70％未満が目安）
③適度な打ち水は涼しさを感じさせますが、まき過ぎると、
　たまった水は蒸発しきれません。このため、付近は極めて
　湿度が高い状態となり逆効果です。
④水のみを大量に飲むと、血液中のミネラルバランスが崩れ、
　こむらがえりなどの症状がおこることがあります。
★水分補給の注意点・・・喉が渇く前にこまめに、水分、塩
　分ともに補給しましょう。
⑤体温を早く下げるには、首筋や脇の下、太もも、足のつけ根
　など、皮膚の直下を流れる血液を冷やすのが効果的です。　

①気温が 30度以下では起こらない。　　　　　
②暑い日は室内にいれば安心。
③うち水はたっぷりとまく。　　　　　　　  　
④運動時は水さえたっぷり飲んでいれば安心。
⑤体温を下げるには額を冷やすと良い。

　 ～家庭でつくれるスポーツドリンク～
  ◦水 ･･･500ml（２カップ半）　　　
  ◦塩 ･･･ ひとつまみ（小さじ４分の１）
  ◦砂糖 ･･･ 大さじ 2（20g）　　　　　
  ◦レモン汁 ･･･2 分の 1個分 ( お好みで）
　　　　※冷蔵庫に入れて 2～ 3日で
　　　　　　  飲みきりましょう

《こんな症状があったら熱中症を疑おう！》

　　　　　軽　　　度
  めまい・立ちくらみ・筋肉痛・
  汗が止まらない
　　　　  　　
ただちに応急処置 (※ ) を。症状がお
さまらないときは、すぐに医療機関へ。

　　　　　中　　　度
　頭痛・吐き気・体がだるい・脱力感
　　　　　　　
　　　 　　　　
　応急処置 ( ※ ) をしてすぐに　
　医療機関へ。

　　　　　重　　　度
意識がない・呼びかけに対し返事がおかしい・
けいれん・まっすぐに歩けない・高体温 
　　　　 　　 
　  至急 119 番で救急隊の要請を !

　※ 熱中症の症状があるときの応急処置
Ⅰ . 涼しい場所へ移動　　　　　　　　　Ⅱ . 衣服をゆるめ、体を冷やす (冷やす場所は上記⑤を参照 )
Ⅲ . 水分・塩分を補給する　　　　　　　Ⅳ .医療機関へ運ぶ
※意識のない場合は水分が気道に入る恐れがあるため、口からの水分摂取は禁物です。

　　

➡➡ ➡
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＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談
７月３日
（火）

13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談 (育児・発達・離乳食など )
14：00から 14：15までは交流
会 ( ふれあい遊び、保護者の交流 )
を行います。交流会の時間は計測を
一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談
７月20日
( 金 )

９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談 (食事・子育てなど )
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

７月24日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣病を改善したいなど、何で
もお気軽にご相談ください。

認知症相談
７月25日
( 水 )

13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちい
ただく場合があります。ご了承くだ
さい。

ささゆりルーム
相談日

７月10日
( 火 )

10：00～ 11：30
アピタ西大和店

２階
ささゆりルーム

( 乳幼児 ) 計測・育児や発達につい
てなど
(成人 ) 糖尿病・高血圧・高脂血症・
禁煙・生活習慣を改善したいなど
( 成人の相談は10日のみ受付とな
ります )

７月27日
( 金 )

13：30～ 15：00

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
７月13日
（金）

13：30～ 14：00 平成30年３月７日～４月６日生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成29年８月９日～９月６日生まれ

１歳８か月児健康診査
７月18日
（水）

13：00～ 13：30
平成28年 9月26日～
12月 13日生まれ

２歳児歯科検診
７月26日
（木）

９：00～９：30
平成28年２月17日～
４月13日生まれ

いい　おかお！(１歳８か月健診 ) くすぐ
ったい

よ～

(３か
月健診

)
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 のつぶやき

ペガサスホール　７月の催しのご案内 
場　所 日 催　　し　　名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問　合　先

大ホール ８日（日） リヴァサイドカラオケ発表会 10時 19時 無料
リヴァサイド
松田　美鈴

☎090-1584-8851

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問い合わせ時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）
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21

図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

宇喜多の楽士
●木下正輝著／文藝春秋

民が安心して暮らせる楽士を築くことを願い家督を継
ぐものの、豊臣秀吉に重用され関ヶ原の戦いで西軍の
将であったため八丈島に配流となり、その地で一生を
終えた宇喜多秀家の真摯な生き方を追った小説です。

●渡辺浩平著／白水社
吉田満　戦艦大和学徒兵の五十六年

学徒兵として戦艦大和に乗船、その特攻作戦に参加し
「戦艦大和ノ最期」を著した吉田満氏が伝えたかったこ
ととは何か。彼を直接知る人や様々な資料、日本銀行員
時代やキリスト教徒としてなど多角的に捉えた１冊です。

●ローズマリー・マカーニー著／西村書店
すごいね！みんなの通学路

日本ではランドセルを背負い帽子をかぶった姿で歩い
ての通学が一般的ですが、世界中では長い山道や凍っ
た川を歩き、船や馬車で通う所があります。そんな子ど
もたちの姿をとらえた写真絵本です。(夏休み課題図書)

7月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー

●3日(火) 午前10時30分から
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

2
（月）

17
（火）

9
（月）

23
（月）

30
（月）

31
（火）

7月

　６月１８日の地震にはびっくりし

ましたよね。地震は突然起こるも

ので予知できない分、慌ててしま

いますよね。私は立っていたので

すが、揺れがおさまるまではなか

なか動けず、訓練のようにはいき

ませんでした。最近、日本列島の

様々な場所で地震が起きていま

す。南海トラフとの関連性がある

のかどうかが気になりますが、い

つかは必ず来ると言われていま

す。いざという時のために、準備

はしておきたいものです。

　“備えあれば憂いなし”ですね!!

編集後記

M のつぶやきのつぶやき ▼と　き　７月14日(土)　午前10時30分から11時30分
▼ところ　上牧町中央公民館　大会議室(図書館の下です)

プログラム
　大型巻物「じごくのそうべえ」
　大型絵本「からすのパンやさん」
　大型紙芝居「おとうさん」
　ペープサート「３匹のこぶた」　など

いろんなお話を紙芝居や劇などで楽しんでいただけます。小さなお子さんは
もちろん、小学生以上のお子さんもぜひご来場ください。
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法務省など
公的機関を
装う

法務省など公的機関を装った
架空請求ハガキにご注意！
昨年度から、架空請求ハガキに関する相談が急増しており、いまだ
に相談や情報が寄せられています。特に50歳以上の女性からの相
談が目立ちます。決して相手には連絡せず、無視してください。

消費料金に関する
訴訟最終告知のお知らせ

この度、ご通知致しましたのは、貴方の利用されていた契
約会社、もしくは運営会社側から契約不履行による民事訴
訟として、訴状が提出されました事をご通知致します。
管理番号 (○ ) ○○○ 裁判取り下げ最終期日を経て訴訟を
開始させていただきます。
尚、このままご連絡なき場合は、原告側の主張が全面的に
受理され、執行官立会いの下、給与差し押さえ及び動産、
不動産の差し押さえを強制的に執行させていただきますの
で裁判所執行官による執行証書の交付をご承諾いただきま
す様お願い致します。
裁判取り下げなどのご相談に関しましては 当局にて承って
おりますので、お気軽にお問合わせください。
尚、書面での通達となりますので、プライパシ一保護の為、
ご本人様からご連絡いただきます様、お願い申し上げます。

　　　※取り下げ最終期日　平成○年○月○日
　　　法務省管轄支局　民事訴訟告知センター
　　　東京都千代田区霞が関○丁目○番○号
　　　取り下げ等のお問い合わせ窓口　03- ＊＊＊＊ -＊＊＊＊
　　　受付時間　9:00 ～ 20:00( 日、祝日を除く）

☆決して相手に連絡せず、無視してください
☆相手に連絡してしまい、脅されたり、請求電話が繰り返されるなど
　迷惑行為があった場合は、警察に通報を
☆万一、支払ってしまった場合は、最寄りの警察署に被害届を　
　お金を振り込んでしまった場合は、当該金融機関へ送金を止めるよう連絡を
　プリペイドカード番号を教えてしまった場合は、早急に発行会社に連絡を
　再度請求があっても、きっぱり断り、絶対に応じないで！

契約先、契約内容
を明かさない

実際には存在しない
機関の名称・住所を
記載している
民事訴訟管理ｾﾝﾀｰ
国民訴訟管理ｾﾝﾀｰ
国民訴訟通達ｾﾝﾀｰ
などの場合もある

もっともらしい
法律用語を書いて
裁判をイメージ
させる

至急連絡させる
よう期日を定め
不安をあおる

連絡しないと
「差し押さえ」す
るなどと不安を
あおる
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
　　　　　　※平成30年4月より相談場所が変わります。ご注意下さい。
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／7月11日(水)・18日(水)
　　　　　午前11時～午後5時
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／7月6日(金）
　　　　　午前11時30分～午後5時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,959
10,709
11,888

（－   8）
（－ 43）
（－ 15）

合　計 22,597（－ 58）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成30年5月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

2018（平成 30）年 7月号23
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さんの笑顔を募集します。就学前のお子さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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啓佑くん (4歳 )けいすけ

いろはちゃん（1歳）

帆加ちゃん (1 歳 )ほ の か

啓太くん (5歳 )け い た

わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №6

一乃ちゃん (2歳 )い ち の

広報 かんまき
2018年

7
月号

No.556

７月の第４日曜日は「親子の日」
　写真家であるブルース・オズボーンさんの呼びかけで始まった記念日、「親子の日」。
　この日は、家族全員そろって楽しく過ごし、親子の絆を深める、また、再確認す
るという目的で作られたそうです。
　7月の第 4日曜日に決まった理由は、母の日 (5 月の第 2日曜日 ) や父の日 (6 月
の第３日曜日 )に由来しているそうで、母の日、父の日と同様に家族で絆を確かめあ
う、プレゼント交換をするなど、家族のステキな記念日の一つです。この「親子の日」
に関連して、写真コンテストやエッセイコンテストなどのイベントも開催されてい
るようです。
　普段はなかなか照れくさくて言えない感謝の気持ちなどを、この日は素直になっ
て、お互いの気持ちを伝えてみませんか？
　「ありがとう」の言葉で、親子の絆がより一層深まるのではないでしょうか？

かんまき7月号6校.indd   24かんまき7月号6校.indd   24 18/06/26   16:1318/06/26   16:13


