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町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba
　

地
震
や
台
風
・
大
雨
と
い
っ
た
災
害
の

発
生
、ま
た
は
予
想
さ
れ
る
際
に
開
設
す
る

避
難
所
。

　

し
か
し
、上
牧
町
で
は
避
難
所
を
開
設

す
る
に
あ
た
っ
て
「
車
い
す
を
利
用
さ
れ

て
い
る
か
た
が
た
が
避
難
す
る
た
め
の
移

動
手
段
が
乏
し
い
」と
い
う
課
題
が
あ
り

ま
し
た
。こ
の
課
題
の
解
決
を
目
指
し
、昨

年
度
に
２
台
目
と
な
る
福
祉
車
両
の
導
入

を
決
定
。９
月
26
日
に
納
車
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
に
よ
り
、車
い
す
を
利
用
さ
れ
て

い
る
か
た
を
、よ
り
安
全
、迅
速
に
避
難
所

ま
で
送
迎
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

福
祉
車
両
が
納
車
さ
れ
ま
し
た

福
祉
車
両
が
納
車
さ
れ
ま
し
た

き
れ
い
な
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
が

き
れ
い
な
パ
ス
テ
ル
ア
ー
ト
が

で
き
ま
し
た

で
き
ま
し
た

　

材
料
も
比
較
的
簡
単
に
手
に
入
り
、誰

で
も
気
軽
に
始
め
ら
れ
る
パ
ス
テ
ル
ア
ー

ト
講
習
会
が
９
月
19
日
、２
０
０
０
年
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

描
き
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
教
わ
り
、初
め

て
の
か
た
で
も
2
時
間
で
2
枚
の
パ
ス
テ

ル
ア
ー
ト
を
完
成
さ
せ
、「
や
っ
て
み
る
と

思
っ
た
ほ
ど
難
し
く
な
か
っ
た
。帰
っ
た

ら
玄
関
に
飾
り
ま
す
」と
笑
顔
で
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
、お
よ
そ
20
年
ぶ
り

に
再
会
さ
れ
た
と
い
う
か
た
も
お
ら
れ
、

笑
い
声
の
絶
え
な
い
、楽
し
い
講
習
会
で

し
た
。

　

次
回
は
「
お
正
月
か
ざ
り
」で
す
。ご
参

加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

とっておきの 1枚です‼

あと少しで完成です‼

スムーズに乗せるに
は？職員が体験中

納車された
福祉車両

　

救
急
業
務
に
つ
い
て
の
理
解
や
認
識
を
深

め
る
９
月
９
日
の
「
救
急
の
日
」を
前
に
９
月

８
日
、ア
ピ
タ
西
大
和
店
で
「
救
急
フ
ェ

ア
」が
開
催
さ
れ
、会
場
に
は
、救
急
車
の

展
示
や
子
供
用
防
火
衣
の
試
着
、応
急
手

当
の
実
技
体
験
、ぬ
り
絵
な
ど
の
各
ブ
ー

ス
が
設
け
ら
れ
、た
く
さ
ん
の
か
た
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。

★
消
防
署
か
ら
の
お
願
い
★

　

救
急
車
の
出
動
件
数
は
年
々
増
加
し
て

い
ま
す
。救
急
車
の
台
数
に
は
限
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、適
正
な
利
用
に
つ
い
て
、み

な
さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
救
急
フ
ェ
ア
」

「
救
急
フ
ェ
ア
」

多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
う

多
く
の
参
加
者
で
賑
わ
う

　

菊
の
節
句
や
栗
の
節
句
と
も
呼
ば
れ
古

く
か
ら
親
し
ま
れ
て
い
る
９
月
９
日
の
重

陽
の
節
句
。９
が
重
な
る
こ
の
日
を
、陽
が

重
な
る
と
し
て
、不
老
長
寿
や
繁
栄
を
願

う
行
事
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

節
句
に
ち
な
ん
で
、９
月
22
日
、秋
の
交

通
安
全
運
動
啓
発
事
業
の
一
環
と
し
て
、

西
和
警
察
署
、上
牧
町
交
通
安
全
母
の
会
、

チ
ビ
ッ
コ
ポ
リ
ス
の
み
な
さ
ん
で
、ア
ピ

タ
西
大
和
店
フ
ロ
ア
に
お
い
て
交
通
安
全

の
啓
発
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

秋
の
交
通
安
全
啓
発
活
動

秋
の
交
通
安
全
啓
発
活
動菊に囲まれ、願いを

込めた旗とひな飾り
啓発活動を行うみなさん

かわいいちびっこ消防隊員です
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ば

　

先
の
大
戦
の
終
結
よ
り
73
年
の
年
月

が
経
ち
、〝
平
成
〞最
後
の
挙
行
と
な
っ
た

上
牧
町
戦
没
者
追
悼
式
が
10
月
3
日
、

２
０
０
０
年
会
館
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

初
め
て(

公
社
）関
西
詩
吟
文
化
協
会
公

認
、清
峰
会
の
上
牧
町
会
員
有
志
の
か
た

が
た
に
よ
る
詩
吟
が
奉
納
さ
れ
た
あ
と
、

参
列
者
が
献
花
を
行
い
、御
霊
の
平
安
を

祈
り
ま
し
た
。

　

今
中
町
長
は
式
辞
で
、「
恒
久
平
和
の
確

立
と
、安
全
・
安
心
し
て
心
豊
か
に
生
活
で

き
る
ま
ち
〝
上
牧
町
〞を
全
力
で
築
き
あ

げ
て
ま
い
り
ま
す
」と
述
べ
、追
悼
の
誠
を

さ
さ
げ
ま
し
た
。

平
和
へ
の
誓
い
を
込
め
て

平
和
へ
の
誓
い
を
込
め
て

　
　

ー
戦
没
者
を
追
悼
ー

　
　

ー
戦
没
者
を
追
悼
ー

　

爽
や
か
な
秋
晴
れ
の
中
、『
第
19
回
町
長

杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
』が
10
月
18

日
、健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。今
年
は
昨
年
よ
り
多
い
１
０
２
名
の

か
た
が
参
加
さ
れ
、日
頃
の
練
習
成
果
を

発
揮
。初
出
場
に
し
て
、な
ん
と
ホ
ー
ル
イ

ン
ワ
ン
さ
れ
た
か
た
も
‼

　

白
熱
し
つ
つ
も
、好
プ
レ
ー
あ
り
、珍
プ

レ
ー
あ
り
の
、笑
い
声
の
絶
え
な
い
和
や

か
な
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

滝
川
台
在
住
の
寺
田
敦
邦
さ
ん
が
見
事

優
勝
。み
な
さ
ん
の
今
後
の
活
躍
を
期
待

し
ま
す
。

青
空
の
下
、熱
戦
展
開
！

青
空
の
下
、熱
戦
展
開
！

―
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
―

―
町
長
杯
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
大
会
―

荒井奈良県知
事の追悼のこ
とばを代読す
る奈良県中和
福祉事務所の
辻本昌伸所長

清峰会による
詩吟奉納

ホールインワン
を狙って

真剣に、
でも和やかに
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122018（平成 30）年 11月号

TOPIX

T
O
P
I
X

知る･募る･語るTOPIX
　

町
議
会
で
は
座
談
会
を
開
催
し
、
議
会

の
審
議
内
容
を
報
告
し
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
10
日(

土)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　
　
　
　

　
　
　
　
　

２
階　

多
目
的
室

▼
内　

容　

議
会
か
ら
の
ご
報
告
、
事
前

　

質
問
を
中
心
と
し
た
質
疑
応
答

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　
　
　
　

　

第
４
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
12
月

６
日(

木)

の
午
前
10
時
か
ら
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

議
会
運
営
委
員
会
は
、12
月
４
日(

火)

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

11
月
は
、
固
定
資
産
税(

第
３
期)

、

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介

護
保
険
料(

第
５
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
11
月
30
日(

金)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)
で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か

ら
１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促

を
受
け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
人
た
ち
が

相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
所
「
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
認
知
症
の
こ

と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
12
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

第
８
回
議
会
報
告　

み
な
さ
ん
と
語
り
合
う
座
談
会

　

上
牧
町
で
は
、
不
妊
・
不
育
に
悩
む
夫

婦
の
経
済
的
・
精
神
的
な
負
担
の
軽
減
を

図
る
た
め
に
、
一
般
不
妊
治
療
ま
た
は
不

育
治
療
を
受
け
て
い
る
夫
婦
に
対
し
て
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
年
齢
制
限
な
し

②
夫
婦
の
合
計
所
得
金
額
が
７
３
０
万
円
未
満

③
戸
籍
法
上
婚
姻
の
届
出
を
し
て
い
る
こ
と

④
上
牧
町
に
夫
婦
の
両
方
、
又
は
、
い
ず

　

れ
か
一
方
が
引
き
続
き
１
年
以
上
住
民

　

登
録
が
あ
る
こ
と

⑤
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い

▼
対
象
と
な
る 

治
療　

①
不
妊
治
療
に
つ
い
て
は
一
般
不
妊
治
療

②
不
育
治
療

▼ 

助
成
金
の
交
付　

保
険
適
用
分
ま
た
は

保
険
外
診
療
の
自
己
負
担
額
の
範
囲
内
か
ら
、

①
不
妊
治
療
：
上
限　

７
万
円

②
不
育
治
療
：
上
限　

10
万
円

※ 

た
だ
し
、
高
額
療
養
費
で
補
て
ん
さ
れ

た
費
用
は
除
き
ま
す
。

　

 

治
療
に
関
す
る
も
の
だ
け
と
し
て
、
入

院
費
用
や
食
費
な
ど
は
対
象
外
で
す
。

▼
助
成
期
間　

１
年
間
に
１
回
の
適
用
と
し
、

　

初
回
の
申
請
か
ら
５
年
間
は
助
成
を
受

　

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞
を

ひ
ら
き
ま
す

第
4
回
定
例
会
は

12
月
６
日
開
催
予
定

一
般
不
妊
治
療
・
不
育
治

療
費
用
の
助
成
に
つ
い
て
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2018（平成 30）年 11月号13

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

　

今
年
度
に
治
療
を
受
け
ら
れ
た
か
た
は
、

　

翌
年
３
月
末
ま
で
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

申
請
書
な
ど　

生
き
活
き
対
策
課
に
申

請
書
一
式
を
用
意
し
て
い
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

で
き
ま
す
。

▼
申
請
・
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ
ナ
ー
は
、
人

権
問
題
に
関
す
る
正
し
い
知
識
を
身
に
つ

け
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
、
人
権
問
題

に
気
づ
き
、
そ
の
解
決
に
向
け
て
行
動
で

き
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
て
き
ま

し
た
。
す
べ
て
の
人
が
幸
福
を
追
求
で
き

る
社
会
の
実
現
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー
に
一

人
で
も
多
く
の
か
た
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。
入
場
無
料
。

▼
と　

き　

11
月
29
日(

木)

午
後
２
時

　

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

　
　
　
　
　

２
階　

多
目
的
室

▼
内　

容

　

テ
ー
マ「
夢
と
出
会
い
と
や
さ
し
さ
と
」

　

〜
音
楽
を
と
お
し
て
人
権
問
題
を
考
え
よ
う
〜

※
「
花
」、「
竹
田
の
子
守
唄
」、
オ
リ
ジ

　

ナ
ル
曲
「
夢
を
の
せ
て
」
な
ど
、
歌
と

　

語
り
で
、
多
く
の
人
と
の
つ
な
が
り
を

　

広
げ
、
人
権
の
視
点
を
大
切
に
し
た
コ

　

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

　

講
師
「
か
ぎ
ろ
ひ
夢
バ
ン
ド
」
の
み
な
さ
ん

▼
主　

催　

上
牧
町
人
権
教
育
推
進
協
議
会

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
２
番

▼
と  

き　

11
月
17
日(

土)

雨
天
決
行

▼
と
こ
ろ　

交
野
市
府
民
の
森
ほ
し
だ
園
地

　

(

駐
車
場
↓
ピ
ト
ン
の
小
屋
↓
展
望
ス

　

ポ
ッ
ト
↓
や
ま
び
こ
広
場
↓
巨
石
↓
八

　

ツ
橋
↓
磐
船
神
社　

約
5.0
㎞
）

※
天
候
な
ど
に
よ
り
、平
等
院(

宇
治
市)

　

見
学
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
対　

象　

町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以

　

上
の
か
た

▼
募
集
人
員　

先
着
40
名(

参
加
人
数
が

　

10
名
未
満
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
）

▼
集
合
場
所　

役
場
前　

午
前
８
時
集
合

　
　
　
　
　
　

(

時
間
厳
守)

▼
交
通
手
段　

マ
イ
ク
ロ
バ
ス　

２
台

▼
持
参
品　

着
替
え
・
弁
当
・
雨
具
・
敷

　

物(

レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト)

な
ど
、
必
要

　

と
思
わ
れ
る
も
の

▼
費　

用　

参
加
料
無
料(

平
等
院
入
館

　

料
な
ど
自
費)

※
開
催
時
に
お
こ
っ
た
事
故
・
疾
病
な
ど

　

に
つ
い
て
の
応
急
措
置
は
行
い
ま
す
が
、

　

そ
の
後
の
責
任
に
つ
い
て
は
負
い
ま
せ
ん
。

▼
申
込
方
法　

11
月
６
日(

火)

か
ら
11

　

日(

日)

ま
で
に
、社
会
教
育
課
ス
ポ
ー

　

ツ
振
興
係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

※
電
話
受
付
不
可
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係(

第
一
体
育
館
内　

月
曜
休
館
日)

　

☎
78
ー
０
１
１
８

　

つ
ま
み
細
工
で
つ
ば
き
の
花
を
作
り
、

水
引
き
と
新
米
の
稲
穂
を
添
え
て
、
お
正

月
に
相
応
し
い
壁
飾
り
を
作
り
ま
す
。

　

す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
が
て
い
ね
い
に

指
導
し
ま
す
。

▼
と　

き　

11
月
28
日(
水)
午
後
１
時

　

か
ら
３
時
30
分
頃
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

保
健
指
導
室

▼
募
集
人
数　

先
着
20
名

▼
参 

加 

費　

３
０
０
円

▼
持
ち
物　

は
さ
み
、
ピ
ン
セ
ッ
ト
、
ク

　

リ
ッ
プ
ま
た
は
洗
濯
ば
さ
み
を
５
個

▼
申
込
方
法　

11
月
７
日(

水)

か
ら
14

　

日(

水)

ま
で
に
電
話
か
、
生
き
活
き

　

対
策
課
窓
口
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　

　
　
　
　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

指
定
事
項
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

▼
住
所
変
更

★
西
大
和
ガ
ス
・
ス
ギ
タ　

　

香
芝
市
上
中
４
４
９
ー
１

　
　
　
　

⇐

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
７
４
６
ー
２

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

２
０
１
８
年
度

「
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
セ
ミ

ナ
ー
」
in
上
牧
開
催

正
月
飾
り
講
習
会
開
催

さ
わ
や
か
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

開
催

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
指
定
事
項
変
更
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142018（平成 30）年 11月号

　
「
上
牧
町
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
」
を

策
定
す
る
に
あ
た
り
、
よ
り
多
く
の
住
民

の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た

め
、パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
を
募
り
ま
す
。

　

上
牧
町
災
害
廃
棄
物
処
理
計
画
と
は
、

大
規
模
災
害
発
生
時
の
災
害
廃
棄
物
の
迅

速
か
つ
適
切
な
処
理
を
行
い
、
町
民
の
健

康
・
環
境
衛
生
面
で
の
安
全
・
安
心
の
確

保
を
図
る
た
め
、
災
害
廃
棄
物
の
処
理
に

関
す
る
町
の
基
本
的
な
考
え
方
と
具
体
的

な
対
応
方
策
を
示
し
た
計
画
で
す
。

▼
公
表
・
意
見
募
集
期
間　

11
月
１
日

　

(

木)

か
ら
20
日(

火)

必
着
ま
で

▼
対
象
者　

町
内
に
在
住
、
在
勤
、
在
学

　

の
か
た

▼
提
出
方
法　

文
書
に
て
、
生
活
環
境
課

　

窓
口
、
メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
郵
送
な
ど

　

で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

様
式
は
自
由
で
す
。
意
見
書
に
は
、
名

　

前
、住
所
、連
絡
先(

電
話
番
号
や
メ
ー

　

ル
ア
ド
レ
ス
な
ど)

を
明
記
し
て
く
だ

　

さ
い
。
町
外
在
住
の
か
た
は
、
町
内
の

　

事
業
所
、
法
人
名
、
団
体
名
な
ど
も
併

　

せ
て
記
載
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
閲
覧
場
所　

生
活
環
境
課
、
片
岡
台
出

　

張
所
、
２
０
０
０
年
会
館
、
中
央
公
民
館
、

　

図
書
館
で
閲
覧
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

▼
意
見
へ
の
対
応

　

提
出
さ
れ
た
意
見
の
概
要
と
そ
れ
に
対

　

す
る
見
解
を
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　

し
ま
す
。

※
個
々
の
意
見
へ
の
回
答
は
行
い
ま
せ
ん
。

▼
提
出
・
問
合
先　

〒
６
３
９
ー
０
２
９
３

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
番
地

　

都
市
環
境
部　

生
活
環
境
課

　

☎
役
場
内
線
１
３
０
・
１
４
６
番

　
kankyo@

tow
n.kanm

aki.lg.jp
　

健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
成
人
グ

ル
ー
プ
が
中
心
と
な
り
、
さ
さ
ゆ
り

ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
好
評

の
片
岡
城
跡
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
。
コ
ー
ス

の
途
中
で
片
岡
城
跡
に
つ
い
て
の
説
明
を

予
定
し
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適

し
た
こ
の
季
節
に
、
普
段
歩
く
こ
と
の
で

き
な
い
コ
ー
ス
を
歩
き
、
楽
し
い
時
間
を

一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！
み
な
さ
ん
の

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。事
前
申
込
不
要
。

▼
と　

き　

11
月
18
日(

日)

午
前
９
時

　

15
分
か
ら(

午
前
９
時
か
ら
受
付)　

※
当
日
朝
７
時
現
在
、
奈
良
県
北
西
部
の

　

午
前
中
の
降
水
確
率
が
50
％
以
上
の
場

　

合
中
止
と
な
り
ま
す
。

▼
集
合
場
所　

２
０
０
０
年
会
館
玄
関
前

▼
持
ち
物　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

▼
距　

離　

約
5.5
㎞(

1.5
時
間)

▼
注
意
事
項　

ス
リ
ッ
パ
・
つ
っ
か
け
・

　

下
駄
履
き
や
、
日
傘
を
さ
し
て
の
参
加

　

は
で
き
ま
せ
ん
。

　

安
全
の
た
め
、
明
る
い
色
の
長
袖
や
長

　

ズ
ボ
ン
を
着
用
し
、
安
全
・
健
康
は
自

　

己
責
任
・
自
己
管
理
で
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　
　
　
　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

12
月
3
日(

月)

か
ら
28
日(

金)

ま

で
の
予
定
で
、
第
二
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

の
全
面
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
、
テ
ニ
ス
コ
ー
ト
の
使
用

を
全
面
禁
止
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

利
用
者
の
み
な
さ
ん
に
は
ご
迷
惑
を
お

か
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

※
天
候
な
ど
に
よ
り
工
事
期
間
を
変
更
す

　

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

ス
ポ
ー
ツ
振

　

興
係(
第
一
体
育
館
内　

月
曜
休
館
日)

　

☎
78
ー
０
１
１
８

　

児
童
虐
待
は

　

社
会
全
体
で
解
決
す
べ
き
問
題
で
す
。

　
「
も
し
か
し
て
虐
待
？
」
と
思
っ
た
ら

「
間
違
い
だ
っ
た
ら
…
」
と
た
め
ら
わ
ず
、

「
心
配
な
子
ど
も
が
い
る
の
で
…
」
と
お

電
話
く
だ
さ
い
。
名
前
や
住
所
な
ど
の
詳

し
い
情
報
が
な
く
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

★
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル
★

　

１
８
９(

24
時
間
対
応
）

※
電
話
は
お
住
ま
い
の
地
域
の
児
童
相
談

　

所
に
つ
な
が
り
ま
す
。
連
絡
は
匿
名
で

　

行
う
こ
と
も
可
能
で
す
。
連
絡
者
・
連

　

絡
内
容
に
関
す
る
秘
密
は
守
ら
れ
ま
す
。

▼
問
合
先　

こ
ど
も
支
援
課

　
　
　
　
　

☎
43
ー
５
０
３
４

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
11
月
４
日(

日)

ま
で

☆
上
牧
町
文
化
祭

◎
11
月
９
日(

金)

か
ら
12
月
14
日(

金)

ま
で

文
化
協
会
作
品
発
表
会

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
の

実
施
に
つ
い
て

さ
さ
ゆ
り
ウ
ォ
ー
ク
開
催

11
月
は
児
童
虐
待
防
止

推
進
月
間
で
す
!!

第
二
町
民
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

全
面
改
修
工
事
に
つ
い
て
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2018（平成 30）年 11月号15

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

☆
あ
し
び
短
歌
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

　

(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
11
月
４
日(
日)
ま
で

☆
上
牧
町
文
化
祭

◎
11
月
５
日(

月)

か
ら
12
月
14
日(

金)

ま
で

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

　

夫
・
パ
ー
ト
ナ
ー
か
ら
の
暴
力
を
は
じ

め
と
し
て
、
職
場
な
ど
に
お
け
る
セ
ク

シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ス
ト
ー
カ
ー

行
為
な
ど
の
女
性
の
人
権
に
関
わ
る
問
題

全
般
に
つ
い
て
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
秘
密
厳
守
で
す
。

▼
と　

き　

11
月
12
日(

月)

か
ら
18
日

　

(

日)

ま
で

◎
電
話
受
付
は
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　

７
時
ま
で
。
た
だ
し
、
土
・
日
は
午
前

　

10
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
。

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
は
24
時
間
可
。

　
（
回
答
は
後
日
に
な
り
ま
す
）

▼
相
談
先　

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
５
７
０
―
０
７
０
―
８
１
０

※
携
帯
電
話
・
Ｐ
Ｈ
Ｓ
使
用
可
、
Ｉ
Ｐ
電

　

話
使
用
不
可
。

　

http

：//w
w
w
.jinken.go.jp/

▼
対　

象　

県
内
在
住
の
女
性

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員
及
び
法
務
局
職
員

▼
問
合
先　

奈
良
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

　

☎
０
７
４
２
―
23
―
５
４
５
７

▼
と　

き　

11
月
10
日(

土)

午
後
２
時

　

か
ら
4
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

香
芝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

２
階　

多
目
的
室

　
　
　

(

香
芝
市
逢
坂
１
ー
３
７
４
―
１)

▼
内　

容　

①
講
演
『
長
寿
の
法
則
』

　

講
師　

島
田
健
永
さ
ん(

香
芝
生
喜
病
院

　

副
院
長)

②
講
演
「
最
新
の
乳
が
ん
治
療
」

　

講
師　

岡
村
隆
仁
さ
ん(

大
和
高
田
市

　

立
病
院　

院
長)

▼
募
集
人
数　

先
着
80
名

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
込
方
法　

北
葛
城
地
区
医
師
会
ま
で
、

　

お
早
め
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

北
葛
城
地
区
医
師
会

　
　
　
　
　

☎
23
―
２
４
３
１

　

北
葛
城
郡
お
よ
び
生
駒
郡
在
住
の
保
護

者
を
中
心
に
、「
子
育
て
の
悩
み
〜
世
代

を
越
え
て
話
し
ま
せ
ん
か
〜
」
を
テ
ー
マ

に
勉
強
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

障
害
の
あ
る
子
ど
も
を
育
て
る
中
で
感

じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、

世
代
を
越
え
た
み
な
さ
ん
で
意
見
交
換
で

き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る

か
た
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

11
月
６
日(

火)

午
前
10
時

　

か
ら
11
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

　
　
　
　
　

視
聴
覚
室

▼
内　

容　

　

テ
ー
マ
「
子
育
て
の
悩
み
〜
世
代
を
越

　
　
　
　
　

え
て
話
し
ま
せ
ん
か
〜
」

　

卒
業
生
の
保
護
者
を
迎
え
て
の
パ
ネ
ル

　

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

▼
問
合
先　

奈
良
県
立
西
和
養
護
学
校

　
　
　
　
　

☎
73
―
２
１
１
１

　

(
進
路
指
導
部　

泉
谷
・
横
澤
・
田
中
正
久)

　

社
会
福
祉
法
人
萌
は
、
精
神
障
害
の
あ
る

か
た
が
た
の
支
援
を
通
し
て
、
誰
も
が
生

き
活
き
と
自
分
ら
し
く
暮
ら
せ
る
心
豊
か

な
社
会
の
創
造
を
目
指
し
て
い
る
団
体
で
す
。

そ
の
一
環
と
し
て
、
出
店
・
作
品
展
示
・

催
し
物
な
ど
を
通
し
て
、
地
域
・
関
係
機

関
・
家
族
の
人
達
へ
感
謝
を
伝
え
る
た
め

の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で

き
ま
す
。
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

11
月
25
日(

日)

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
２
時
ま
で
。
雨
天
決
行
。

▼
と
こ
ろ　

斑
鳩
町
中
央
公
民
館

　

(

斑
鳩
町
龍
田
南
２
丁
目
２
―
43
）

▼
問
合
先　

社
会
福
祉
法
人
萌　

地
域
活

　

動
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
ー
ぶ
る

　

斑
鳩
町
神
南
５
丁
目
14
―
14

第
８
回　

西
和
ふ
れ
あ
い
祭
り

　

〜
み
ん
な
で
Ｓ
ｅ
ｉ
ｗ
ａ
の

　
　

鐘
を
鳴
ら
そ
う
〜

北
葛
城
郡
・
生
駒
郡
地
域
別

勉
強
会
開
催

北
葛
城
地
区
医
師
会

公
開
市
民
講
座
開
催

全
国
一
斉
「
女
性
の
人
権　

ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
」
強
化
週
間

女
性
の
人
権
相
談
を
実
施
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▼
実
施
期
間　

11
月
30
日(

金)

ま
で

▼
受
診
方
法　

問
診
票
を
生
き
活
き
対
策

　

課
5
番
窓
口
で
受
け
取
り
、
実
施
医
療

　

機
関
を
確
認
の
う
え
、
受
診
し
て
く
だ

　

さ
い
。

★
大
腸
が
ん
検
診

▼
対
象
者　

40
歳
以
上
の
か
た(

１
９
７
９

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

▼
内　

容　

２
日
間
採
便
法

▼
費　

用　

１
，
０
０
０
円

　

(

75
歳
以
上
の
か
た
は　

５
０
０
円
）

★
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診

▼
対　

象　

今
年
度
中
に
40
歳
に
な
ら
れ

　

る
か
た
と
満
41
歳
以
上
の
か
た
で
過
去

　

に
Ｂ
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受

　

け
た
こ
と
が
な
い
か
た
、
ま
た
過
去
の

　

特
定
健
康
診
査
や
そ
の
他
の
健
康
診
断

　

で
肝
機
能
の
異
常
が
見
つ
か
っ
た
か
た

▼
内　

容　

血
液
検
査

▼
費　

用　

５
０
０
円

　
（
75
歳
以
上
の
か
た
は　

２
５
０
円
）

★
健
康
診
査

▼
対
象
者　

生
活
保
護
受
給
者
で
今
年
度

　

40
歳
以
上
の
か
た(

１
９
７
９
年
４
月

　

１
日
以
前
生
ま
れ
）

　

保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
募
集
を
行
い

ま
す
。

▼
職
務
内
容　

乳
幼
児
の
家
庭
訪
問
、
乳

　

幼
児
健
診
、
予
防
接
種
、
が
ん
検
診
な

　

ど
の
実
務
と
事
務

▼
職　

種　

保
健
師
ま
た
は
看
護
師

▼
募
集
人
数　

１
名

▼
資　

格　

保
健
師
ま
た
は
看
護
師
の
資

　

格
を
持
つ
か
た

▼
採
用
期
日　

12
月(

勤
務
状
況
が
良
好

　

な
場
合
、６
か
月
毎
の
期
間
で
更
新
有)

▼
賃　

金　

１
時
間　

１
，
４
０
０
円

▼
勤
務
時
間　

午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後

　

５
時
30
分
ま
で

▼
申
込
方
法　

履
歴
書(

写
真
貼
付)

に

　

記
入
の
う
え
、
保
健
師
ま
た
は
看
護
師

　

の
免
許
書
の
写
し
と
と
も
に
生
き
活
き

　

対
策
課
へ
持
参
か
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
申
請
・
問
合
先　

〒
６
３
９
―
０
２
１
４

　

上
牧
町
上
牧
３
２
４
５
―
１

　

生
き
活
き
対
策
課(

２
０
０
０
年
会
館
内
）

　

☎
79
ー
２
０
２
０

募　

集

募　

集

上
牧
町
臨
時
職
員
募
集

　
　

ー
保
健
師
ま
た
は
看
護
師
ー

▼
健
診
内
容　

問
診
、
身
体
計
測(

腹
囲

　

測
定
含
む
）、診
察
、血
圧
測
定
、検
尿
、

　

血
液
検
査(

血
中
脂
質
・
腎
機
能
・
肝

　

機
能
・
血
糖
）、
貧
血
検
査
、
心
電
図

　

検
査

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

★
胸
部(

肺
が
ん
・
結
核)

検
診
、
特
定

　

健
康
診
査

※
特
定
健
診
と
胸
部
は
基
本
的
に
セ
ッ
ト

　

で
の
受
診
と
な
り
ま
す
が
、
単
独
も
可

　

能
で
す
。

▼
と　

き　

12
月
12
日(

水
）
午
前

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館　

▼
検
査
方
法　

 

・
胸
部
検
診
…
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
、 

　

喀
痰
検
査(

希
望
者
・
必
要
な
か
た
）

 

・ 

特
定
健
康
診
査
…
身
体
計
測
（
身
長
・

　

体
重
・ 

Ｂ
Ｍ
Ｉ
・
腹
囲
）、
血
圧
、
検

　

尿(

糖
・
蛋
白
）、
心
電
図
、
血
液
検

　

査(

脂
質
、血
糖
、肝
・ 

腎
機
能
、貧
血
）

※
眼
底
検
査
は
医
師
の
判
断
に
よ
り
実
施

　

さ
れ
ま
す
。

※
Ａ
Ｂ
Ｃ
検
診(

胃
が
ん
リ
ス
ク
検
診)

、

　

前
立
腺
が
ん
検
診(

男
性
の
み)

を
特
定

　

健
康
診
査(

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

　

者
の
か
た
は
除
く)

の
血
液
検
査
で
希

　

望
者
の
か
た
は
実
施
し
ま
す
。

▼
対
象
者  

 

・
胸
部
検
診
…
40
歳
以
上
の
か
た(

１
９
７
９

　

年
４
月
１
日
以
前
生
ま
れ
）

 

・
特
定
健
康
診
査
…
国
民
健
康
保
険
被

　

保
険
者(

40
歳
以
上)

・
後
期
高
齢
者

　

医
療
被
保
険
者
の
か
た

▼
定　

員

 

・
胸
部
検
診　
　
　

先
着
80
名

 

・
特
定
健
康
診
査　

先
着
80
名

▼
費　

用

 

・
胸
部
検
診　
　
　
　

  　
　

２
０
０
円

　

(

65
歳
以
上
は
無
料
）

 

・
喀
痰
検
査　

40
歳
か
ら
74
歳   

８
０
０
円

　
　
　
　
　

  

75
歳
以
上　

    

４
０
０
円

 

・
特
定
健
康
診
査　

  　
　
　

５
０
０
円

★
検
診
の
申
込
み
方
法

▼
申
込
方
法　

11
月
６
日(

火)

の
午
前

　

８
時
30
分
か
ら
電
話
ま
た
は
生
き
活
き

　

対
策
課
窓
口
⑤
で
受
付
し
ま
す
。

※
定
員
に
な
り
次
第
募
集
を
締
め
切
り
ま

　

す
の
で
お
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
は
事
前
に
生
き

　

活
き
対
策
課
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

 
実
施
期
間
終
了
が

 
近
づ
い
て
い
ま
す

  (

個
別
大
腸
が
ん
検
診
・

　

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
・
健
康
診
査)

今
年
度
最
後
の

集
団
検(

健)

診
で
す
‼
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

広告

お節介 J
ジ

J
ジ

＆ B
バ

B
バ

　こんにちは、かんまき未来創造マリッジサポーターです。 

　昭和の時代では『何処・其処の良い娘さん（息子さん）が居るので一度会ってみないか？』などと、お節介なおじさん（Ｊ
ジ

Ｊ
ジ

）
やおばさん（Ｂ

バ

Ｂ
バ

）がおり、結婚へと進むケースがありましたが、時代が進むにつれ核家族化も進み、親子の関わりや近隣
のおばさん・おじさんや、お婆さん・お爺さんたちとの関わりも薄くなり、好意的に「お節介」や「お世話」をする人たちが少
なくなりつつあるように感じられます。
　そこで私たちマリッジサポーターは「結婚を望んでいる方々」に何とかして結ばれる「出逢いのキッカケ」を作ったり
「結婚へのいろいろな悩み」について相談にのったり「親や当人と結婚について一緒に考えてみましょう」という思いで
います。
　また結婚カウンセラーの先生方とともに、より良き将来についてお手伝いをしていこうと思っています。
　　～平成２７年度の国勢調査（最新版）の結果では～
　　　　☆上牧町の未婚率（２５歳～３９歳）　５３％　←　約２人に１人が未婚！！
　　　　☆全国の未婚率　（２５歳～３９歳）　４２％　　　☆奈良県の未婚率（２５歳～３９歳）　４５％　
　　　　⇒『あきらめないで！！』　　上牧町で結婚するチャンスは大いにあります！　

　２０００年会館で結婚相談会（開催日時は広報かんまきに掲載予定）を実施しており、結婚に関する相談や婚活イベント
情報が得られます。勇気を出して話しにきませんか？結婚について一緒に考えてみませんか？若い人たちだけでなく親の
相談も受け付けています。
　

　

　結婚相談を希望されるかた、 マリッジサポーターに興味があるかたは、
こども支援課までお問い合わせ下さい。　こども支援課　☎４３－５０３４（２０００年会館内）

NO.9

　かんまき未来創造
　マリッジサポーター

  今 里  忠 博  です

　

今
、
介
護
分
野
は
多
く
の
求
人
募
集
が

あ
り
、
売
り
手
市
場
の
た
め
、
介
護
職
を

希
望
さ
れ
る
か
た
に
と
っ
て
は
有
利
な
状

況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
は
、
初
め
て
介
護
分

野
へ
の
就
職
を
考
え
て
い
る
か
た
の
就
職

支
援
と
し
て
介
護
職
セ
ミ
ナ
ー
を
定
期
的

に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

本
セ
ミ
ナ
ー
は
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
放
映
や
講
師

の
説
明
に
よ
り
、
初
め
て
の
か
た
で
も
解

り
や
す
い
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
介
護
分
野
で
働
い
て
み
よ
う

と
お
考
え
の
か
た
は
、
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

▼
と　

き　

毎
月
最
終
週
の
水
曜
日

　

午
前
10
時
か
ら
11
時
15
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

　
　
　
　
　

２
階　

会
議
室

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

事
前
に
参
加
申
込
票
に
よ

　

る
申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
。
く
わ

　

し
く
は
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
ま

　

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

　
　
　
　
　

☎
52
―
５
８
０
１(

41
＃)

　

窓
口　

あ
な
た
を
待
っ
て
る
★
し
ご
と

　
　
　
　

コ
ー
ナ
ー

介
護
職
セ
ミ
ナ
ー
受
講
者

の
募
集
に
つ
い
て

　奈良県警察では、バイパスなどの新たな道路の開通、商
業施設の新設および撤退など、交通環境の変化によっ
て、交通量が減少したり、利用頻度が低下した信号機に
ついては、「止まれ」の標識を設置するなどの安全対策を
講じた上で、信号機の撤去を推進しています。
　「車がほとんど通らない場所で動いている信号機」や
「信号機を利用しなくても横断できる交通環境」など、必
要性が低下している信号機は、信号無視を誘発したり、車を
不要に停止させることになるなど、交通の安全と円滑に
支障を及ぼすおそれがあります。
　お気づきの信号機があれば、情報提供をお願いします。
　　　   奈良県西和警察署　☎0745-72-0110

西和警察署からのお知らせです

　♥婚活イベント情報♥
12月23日（日）　  クリスマスイベント（予定）
翌年 ３月　　 　マリッジサポーター主催イベント（予定）
などなど今後も楽しいイベントをマリッジサポーターで思案中です！
このチャンスに積極的に「ともに人生を歩んでいく」パートナーと知り
合う機会を活かしませんか？
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30.8%

20.4%
10.2%

38.6%

( ) 

元気講座
寝たきりにならないために
今日からできる脳卒中予防

　「長生き」はとても喜ばしいことです。しかし、ただ長く生きればよいというものではありません。健康で自立
した、いきいきとした生活を送りながら長生きすることが本当の幸せだといえます。日本人の平均寿命は世界的に
みても長いのですが、これまでの平均寿命には、いわゆる「寝たきり」や「認知症」といった介護を要する期間が
含まれています。日本では「寝たきり」の期間が欧米諸国と比べて長い傾向にあります。さて、寝たきりになる原
因はどういったものがあるでしょうか？

●寝たきりの原因第 1位は脳卒中 ●脳卒中とは？
　脳卒中は脳梗塞・脳出血・くも膜下出血のことをいいます。
動脈硬化や血管の奇形などが原因で、脳の組織に血液を運んで
いる血管が詰まったり、破れたりすることで発症します。血管
の状態は、全身の健康状態やその人の生活の様子と関係してい
ます。加齢による影響もありますが、気を付けなければいけな
いのは偏った食事や運動不足、ストレス、たばこといった日々
の生活習慣です。乱れた生活習慣による生活習慣病（高血圧・
糖尿病・脂質異常症）が動脈硬化を引き起こします。

●脳卒中の症状
脳卒中では以下のような症状が突然もしくは徐々に起こります。
・片方の手足・顔半分の麻痺・しびれが起こる。（手足のみ、顔のみの場合もあります。）
・ろれつが回らない、言葉が出ない、他人の言うことが理解できない。
・片方の目が見えない、ものが二つに見える、視野の半分が欠ける。
・経験したことのない激しい頭痛がする。     　　　・力はあるのに、立てない、歩けない、フラフラする。
これらの症状が起きたら、すぐに病院へ受診しましょう。

●これからの時期に血管に負担をかけないために
運動や食事を改善するとともに、こんなことにも気を付けましょう。

＜お酒は適量、飲みすぎに注意！＞
お酒は血管を拡張させる効果があるので、飲酒直後は血圧が下がる傾向にありますが、長時間にわたりたくさん
飲み続けると、反対に血圧は上昇します。飲み方を工夫して、お酒とうまく付き合っていきましょう。
　　・適量にとどめる　　　　・お酒と同量の水を飲む　　　・飲む前に少し食べておく
＜ヒートショック現象にご用心！＞
ヒートショック現象とは、急激な温度変化によって血圧が急変してしまうことです。血圧の急変は血管に大きな
負担がかかるので脳卒中や心筋梗塞を引き起こす危険性が高まります。寒さによって血圧が上がりやすい冬場は
特に注意が必要です。　　　
　　・冬場は浴室や脱衣所をあたためる。　　　  　　・食後 1時間以内の入浴を避ける。
　　・お湯の温度は 40℃程度に設定する。　　　　　・外出時はしっかりと防寒する。

この機会に生活習慣を振り返り、見直すことから始めてみましょう。

脳卒中が原因で寝たきりになることが多いことが分かります。
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＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談 11月６日（火） 13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談 (育児・発達・離乳食など )
14：00 から 14：15までは交流会 ( ふれあ
い遊び、保護者の交流 ) を行います。交流会の
時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談 11月16日 (金 ) ９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談 (食事・子育てなど )
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

11月27日(火)
①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習
慣病を改善したいなど、何でもお気軽にご
相談ください。

認知症相談 11月28日(水 ) 13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただく
場合があります。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

11月13日(火) 10：00～ 11：30 アピタ西大和店
２階

ささゆりルーム

(乳幼児 ) 計測・育児や発達についてなど
(成人 ) 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど ( 成人の相談は
13日のみ受付となります )

11月30日(金) 13：30～ 15：00

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
11月９日 (金）

13：30～ 14：00 平成30年７月６日～８月４日生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成29年12月６日～平成30年１月９日生まれ

３歳児健康診査 11月22日(木) 13：00～ 13：30 平成27年３月７日～５月16日生まれ

  歯磨き　
上手でしょ

‼

（１歳８か
月健診）

おすましさん‼（１歳８か月健診）

＊【要予約】妊婦さんあつまれ・パパもあつまれ！ (教室 )：２０００年会館＊
と　き 対象者 内容など 申込方法

A：12月２日 (日 )
９：30～ 11：30

妊婦とその夫・
パートナー

妊娠中の食事について、沐浴体験 ( 赤ちゃんのお風
呂 )、パパの妊婦体験
《場所》２０００年会館　　集団検診室
《持参品》母子健康手帳

生き活き対策課５番窓口ま
たは電話でお申し込みくだ
さい。

B：12月４日 (火 )
13：30～ 15：00

助産師による安産のコツ
《場所》２０００年会館　　医師控え室
《持参品》母子健康手帳
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 のつぶやき

ペガサスホール　１１・１２月上旬の催しのご案内 
場所 日 催し名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問合先

大
ホ

ー

ル

11月10日（土)
～11日(日) スタインウェイピアノ開放 10時 16時 一般（無料）

ペガサスホール

☎78－9900

エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ロ
ビ

ー

12月2日（日)

ＫＡＮＭＡＫＩ　ＧＡＲＤＥＮ
ママ主催のファミリーイベント
キッズスペース、ワークショップ、
フード、その他　色々あり

10時～16時 一般（無料）)
komo　house

☎090-5880-1805

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

　

フ
レ
イ
ル
に
よ
る

　

転
倒
予
防

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に
心
身

の
機
能
や
活
力
が
低
下
し
、
周
り
の
変
化

な
ど
に
対
応
し
に
く
く
な
る
状
態
で
、
転

び
や
す
い
状
態
と
い
え
ま
す
。

　

高
齢
の
か
た
が
転
ん
で
骨
折
す
る
と
、

入
院
な
ど
に
よ
り
認
知
機
能
が
低
下
し
た

り
、
治
っ
て
退
院
し
て
も
骨
折
を
繰
り
返

さ
な
い
よ
う
に
外
出
を
控
え
た
り
し
て
心

身
の
活
動
が
低
下
す
る
た
め
、
ま
す
ま
す

転
び
や
す
く
な
り
、悪
循
環
を
来
し
ま
す
。

　

高
齢
の
か
た
は
、
自
宅
な
ど
慣
れ
て
い

る
場
所
で
も
床
が
滑
り
や
す
か
っ
た
り
、

玄
関
の
段
差
に
つ
ま
ず
い
た
り
し
て
、
思

い
が
け
ず
転
ぶ
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ま
た

部
屋
が
暗
い
と
き
も
転
び
や
す
く
な
り
ま

す
。
年
齢
と
と
も
に
筋
力
が
低
下
し
、
足

元
が
不
安
定
に
な
る
こ
と
や
「
持
病
」
や

「
服
用
中
の
お
薬
」
な
ど
の
影
響
で
、
め
ま

い
や
立
ち
く
ら
み
が
し
て
転
倒
に
つ
な
が

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

も
し
頻
繁
に
ふ
ら
つ
く
場
合
は
、
か
か

り
つ
け
の
先
生
に
服
用
中
の
お
薬
に
つ
い

て
相
談
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
転
倒･

骨
折

を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
宅
屋
内
外
の
段
差

を
な
く
し
た
り
、
手
す
り
を
つ
け
た
り
、

暗
い
場
所
を
明
る
く
し
、
バ
リ
ア
フ
リ
ー

に
し
て
生
活
環
境
を
整
え
る
こ
と
が
効
果

的
で
す
。
ま
た
、
高
齢
の
方
で
転
び
や
す

く
な
る
フ
レ
イ
ル
を
ま
ず
予
防
す
る
こ
と

が
大
切
で
す
。

　

食
事
は
、
蛋
白
質(

魚
、
肉
、
卵
、
大

豆
な
ど)
や
カ
ル
シ
ウ
ム(

牛
乳
、
乳
製

品
な
ど)

ほ
か
、
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸
収
を

助
け
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ(
青
魚
、
し
め
じ
、

干
し
し
い
た
け)

を
し
っ
か
り
摂
取
し
、

日
頃
か
ら
脚
や
腰
の
筋
力
を
鍛
え
る
た
め

に
運
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。
支
え

を
使
っ
た
「
ふ
く
ら
は
ぎ
の
筋
ト
レ
」、

椅
子
に
座
っ
て
す
る
「
太
も
も
上
げ
」
な

ど
、
転
ば
な
い
よ
う
配
慮
し
な
が
ら
で
き

る
運
動
が
適
し
て
い
ま
す
。

　

食
事
や
運
動
に
気
を
つ
け
て
、
楽
し
く

健
康
的
な
生
活
を
心
が
け
る
こ
と
が
フ
レ

イ
ル
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

★今月の健康メモ★

かんまき11月号6校.indd   20かんまき11月号6校.indd   20 18/10/25   18:2918/10/25   18:29



2018（平成 30）年 11月号21

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

21

図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ＣＧで甦る江戸庶民の暮らし
●小学館
当時の資料をもとに、長屋の生活・商店の様子・食
事の内容や湯屋と呼ばれた浴場などがＣＧでリア
ルに再現されています。江戸の庶民が現代よりも
季節の移り変わりを実感し、工夫して生活していた
ことがよくわかります。

変わったタイプ
●トム・ハンクス著／新潮社
アカデミー賞を受賞したアメリカの国民的俳優ト
ム・ハンクスの初の小説集。皆が想う「古き良きアメ
リカ」を題材にしながら、単純に昔を懐かしむので
はなく、悲喜こもごもの人生を描いた１７の短編が
収録されています。

ヒロシマをのこす
●佐藤真澄著／汐文社

広島平和記念資料館には、原子爆弾による被害の
痕跡が残る遺品、溶解した石や金属類などが展示
されています。それらを収集し、資料館の運営や原
爆ドームの保存に尽力した長岡省吾氏の生涯を追
った本です。(児童書)

ドクターヘリの秘密
●和氣晃司著／彩流者
救急車と合わせて救急医療にとって欠かせない存
在になってきているドクターヘリの実際の活動や現
状、これからの課題などをまとめた本です。児童書
ですが、大人のかたが読んでも読みごたえのある
内容になっています。

シカクさん
●マック・バーネット著／クレヨンハウス

四角のシカクさん、丸のマンマルさんは友達です。
ある日、マンマルさんがシカクさんを天才彫刻家だ
と思い、あるお願いをします。シカクさんはそれを
叶えようと頑張りますが…。読後に不思議な余韻を
感じる絵本です。

11月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー

●6・20日(火)
●10・24日(土)

午前10時30分から
午後２時から

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

5
（月）

19
（月）

12
（月）

26
（月）

30
（金）

11月

　映画鑑賞大好きな私ですが、２

ヶ月連続で試写会に当選。楽しい

時間を過ごすことができて喜ん

でいます。これから冬にかけても

続々と上映されるので、みなさん

も映画を観に行ってみませんか？

ドリンク・ポップコーンもいろんな

味があって…おススメですよ‼

　毎年この時期になると、風邪や

インフルエンザに注意ですが、最

近では季節に関係なく流行って

いるので予防をするのも難しい

ような…。手洗い・うがいなど、体

調管理には気をつけましょう‼

編集後記

M のつぶやきのつぶやき
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【相談事例】　

宅配便業者をかたる偽ショートメッセージにご注意！
　～記載されているURLにアクセスしたり
　　誘導されるままアプリをインストールしないで！～
　宅配便業者からの不在通知を装ったショートメッセージサービス(以下SMS）
に関する相談が寄せられています。当該宅配便業者はSMSによる不在通知の案内
は行っておらず、HP上で注意喚起を行っています。SMSに記載されているURLに
アクセスしたり、誘導されるままアプリをインストールしたりしないよう注意しましょう。
　ただし、iOS（iPhone,iPad など）の端末では、当該アプリがインストールされることはありません。

　昨日の深夜、スマホに宅配便業者から「お客様宛にお荷物のお届けにあがりましたが、不在のた
め持ち帰りました。配送物は下記よりご確認ください。」というSMSが届き、URLが記載されてい
た。深夜に不在通知が届くのも、郵便受けに不在連絡票が投函されていないのも不審だ。

【アプリをインストールしたことによる被害】　
・自分の端末から同様のSMSを勝手に大量に送信された
・携帯電話会社が提供するキャリア決済サービスで、身に覚えのないデジタルコンテンツなどの　 
請求が発生した
・Google アカウントに身に覚えのないアクセス履歴があった
　スマホの管理権限を奪われることにより「スマホを不正に操作される」「スマホ内の情報が外部
に送信される」などの可能性が考えられます。

【URLにアクセスすると…】　
　宅配便業者のものとそっくりの偽のホームページに誘導される。
　偽サイト内では、画面のどこをタップしてもアプリのダウンロードが始まってしまい、記載され
ている手順に従うと、アプリがインストールされる。

「消費生活相談センター」「消費者生活相談センター」などからの「訴訟告知確
認書」「消費者問題に関する最終確認通知」などのハガキは無視してください！

　全国の自治体に設置された消費生活センターなどはこれらのハガキと一切関係ありません。全
国の消費生活センターなどから訴訟告知などの通知をすることはありませんので、絶対に連絡を
取らないでください。

【不審なアプリをインストールしてしまった場合の対処法】　
・スマホを「機内モード」に設定するなどして通信を無効化する
・不審なアプリをアンインストールする
・念のため初期化する
・利用しているサービスなどのアカウントのパスワードを変更する

【被害にあわないために】　
☆不審なSMSのURLをタップしない
☆提供元不明のアプリのインストール許可を「オフ」にしておく
　Android スマホのセキュリティ設定で、「提供元不明のアプリ」をオフにしましょう。
　（わからない場合は携帯電話会社などに確認してください）
　公式マーケット以外からアプリをインストールしようとする場合、インストールをブロックする
警告が表示されるようになります。そこから先には進まず、インストールをキャンセルしてください。

かんまき11月号6校.indd   22かんまき11月号6校.indd   22 18/10/25   18:2918/10/25   18:29



■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／11月7日(水)・28日(水)
　　　　　午前11時～午後5時
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／11月2日(金）・16日(金)
　　　　　午前11時30分～午後5時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,942
10,680
11,814

（－   7）
（－   8）
（－ 22）

合　計 22,494（－ 30）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成30年9月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

2018（平成 30）年 11月号23
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №10

藍梨ちゃん (１歳 )あいり

龍くん (６歳 )　＆

穂乃葉ちゃん (６歳 )

りゅう

ほ の は

琉惺くん (３歳 )

りょうたくん (4歳 )

そうたくん (4歳 )

りゅうせい

広報 かんまき
2018年

11
月号

No.560

11 月１日は「寿司の日」です
　多くの人々に愛されている「お寿司」。今では日本人だけではなく、海外の人にも大人気で、
日本食の代表として外国にも「お寿司やさん」が増えています。そんな「お寿司」ですが、なんと
記念日が…あったんですね‼
　1961 年 11 月、全国寿司商環衛連が、味覚の秋に老若男女を問わずすべての人に食べてもらう、多く
の人にお寿司の真価を浸透させることを目的に、毎年 11月１日を「寿司の日」と決められました。
　その由来として、歌舞伎の「義経千本桜」という演目が関連しているようです。
　主役とされる「弥助 ( 平維盛という平家の武将 )」は、討伐から逃れるために身をひそめ働いて
いた鮓屋の娘さんと結婚し養子となり、名前を改名し「弥助」となりました。
　改名した日が 11月１日ということで、この日を記念して「寿司の日」となったそうです。
　昔「お寿司」は高級な食べ物だったそうですが、最近ではみなさんもご存じの通り、回転寿司
店の登場で気軽に食べることのできるものとなりました。
　寿司店によっては様々なイベントも開催されているようで、お得に美味しいお寿司を食べられ
るチャンスもあるようです。
　ますます、「お寿司」が身近になり、「お寿司」好きがより一層増えるのではないでしょうか？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　(諸説あり）
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