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2018（平成 30）年 12月号5

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集
特
集

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

　
　
　
　

遠
足
・
中
学
生
に
よ
る
職
場
体
験　
　
　

ー
上
牧
幼
稚
園
ー

遠
足
・
中
学
生
に
よ
る
職
場
体
験　
　
　

ー
上
牧
幼
稚
園
ー

　

最
高
の
天
気
の
な
か
、ぱ
ん
だ
組
さ
ん

と
、く
ま
組
さ
ん
が
馬
見
丘
陵
公
園
へ
園

外
保
育
に
行
き
ま
し
た
。

　

広
場
で
か
け
っ
こ
を
し
た
り
、バ
ッ
タ

を
捕
ま
え
た
り
、ド
ン
グ
リ
を
拾
っ
た
り
、

元
気
い
っ
ぱ
い
遊
び
ま
し
た
。

　

お
外
で
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ
よ
！　

ー
上
牧
町
立
第
１
保
育
所
ー

　

お
外
で
い
っ
ぱ
い
遊
ん
だ
よ
！　

ー
上
牧
町
立
第
１
保
育
所
ー

　

11
月
15
日
、16
日
、上
牧
中
学
校
か
ら
職

場
体
験
学
習
と
し
て
、お
に
い
ち
ゃ
ん
先

生
と
お
ね
え
ち
ゃ
ん
先
生
が
来
て
く
れ
ま

し
た
！

　

み
ん
な
と
一
緒
に
お
外
で
体
操
や
マ
ラ

ソ
ン
の
練
習
、ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
を
し
て
過

ご
し
ま
し
た
。

いっぱい食べるぞ～

　

秋
晴
れ
の
な
か
、「
フ
ル
ー
ツ
ラ
ン
ド
森

岡
利
博
み
か
ん
園
」さ
ん
へ
遠
足
に
行
き

ま
し
た
。

　

甘
〜
い
み
か
ん
を
口
い
っ
ぱ
い
に
頬
張

り
、み
ん
な
で
た
く
さ
ん
食
べ
ま
し
た
。

　

お
弁
当
も
残
さ
ず
食
べ
た
よ
！

　

今
年
も
上
牧
第
二
中
学
校
か
ら
、お
に

い
ち
ゃ
ん
先
生
と
お
ね
え
ち
ゃ
ん
先
生
が

来
て
く
れ
ま
し
た
！

　

短
い
時
間
で
し
た
が
、一
緒
に
歌
っ
た

り
、踊
っ
た
り
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

職場体験をするおにいちゃんせんせいとおねえちゃんせんせい

いい天気！

みんなでよ～いどん！
バッタを見つけたよ！

みかん、あま～い！

おいしいお弁当に
大満足！

みんなと一緒に体操！

ドッジボールでは圧勝・・・
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62018（平成 30）年 12月号

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba
　
「
明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー
コ
ン

ク
ー
ル
表
彰
式
」が
10
月
26
日
、役
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
は
、上
牧

町
選
挙
管
理
委
員
会
が
「
明
る
く
正
し
い

選
挙
」を
啓
発
す
る
た
め
に
、町
内
の
小
・

中
学
校
へ
参
加
を
呼
び
か
け
て
実
施
さ

れ
、４
５
４
点
の
応
募
作
品
の
中
か
ら
、優

秀
な
作
品
に
贈
ら
れ
る
上
牧
町
長
表
彰
に

は
、上
牧
第
三
小
学
校
６
年
生
の
山
岡
未

歩
さ
ん
、上
牧
中
学
校
２
年
生
の
田
中
朱

春
さ
ん
、委
員
長
表
彰
に
は
、上
牧
第
二
小

学
校
５
年
生
の
田
中
里
奈
さ
ん
、上
牧
中

学
校
２
年
生
の
酒
井
謙
伸
さ
ん
の
作
品
の

ほ
か
佳
作
６
作
品
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

料
理
に
挑
戦

料
理
に
挑
戦
‼‼

　

ー
男
性
料
理
教
室
ー

　

ー
男
性
料
理
教
室
ー

　

食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る
、男
性
の

た
め
の
料
理
教
室
が
11
月
８
日
、２
０
０
０

年
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
料
理
初
心
者
の
か
た
を
対
象

に
、鮭
の
ア
ー
モ
ン
ド
ソ
テ
ー
・
ま
ろ
や
か

白
和
え
・
大
根
と
柿
の
サ
ラ
ダ
・
と
ん
汁

の
4
品
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、「
南
瓜
が
こ
ん
な
に
硬
い
も

の
だ
と
初
め
て
知
っ
た
」、「
美
味
し
く
で

き
た
。家
で
も
作
っ
て
み
た
い
」と
笑
顔
で

感
想
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

11
月
9
日
か
ら
15
日
に
か
け
て
全
国
で

実
施
さ
れ
て
い
る
秋
季
火
災
予
防
運
動
期

間
中
の
9
日
、奈
良
県
消
防
協
会
北
葛
城

支
部
、11
日
に
上
牧
町
消
防
団
に
よ
る
防

火
宣
伝
パ
レ
ー
ド
が
そ
れ
ぞ
れ
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
の
パ
レ
ー
ド
は
、町
民
の
み
な
さ
ん

に
防
火
に
対
す
る
意
識
を
一
層
高
め
て
い

た
だ
き
、火
災
の
発
生
を
防
止
す
る
こ
と

に
よ
り
、尊
い
生
命
や
貴
重
な
財
産
の
損

失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
に
、毎
年
こ
の
時

期
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

火
事
に
は
ご
用
心

火
事
に
は
ご
用
心

　

ー
秋
季
火
災
予
防
運
動
ー

　

ー
秋
季
火
災
予
防
運
動
ー

　

町
主
催
の
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト
、「
秋

は
ス
ポ
ー
ツ
で
出
会
い
！
恋
も
出
会
い
も

上
牧
町
で
！
ビ
ー
チ
ボ
ー
ル
バ
レ
ー
婚

活
！
」が
10
月
21
日
、第
１
町
民
体
育
館
で

開
か
れ
、男
女
26
人
が
参
加
。男
女
混
合
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
方
式
で

試
合
を
行
い
、初
対
面
と
は
思
え
ぬ
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
を
発
揮
！
気
持
ち
良
い
汗
と
共

に
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
を
深
め
、参
加
者
同
士
気
の
合
う

相
手
と
話
が
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。マ

リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
何
気
な
い
声
掛
け

が
後
押
し
を
し
、な
ん
と
７
組
の
カ
ッ
プ

ル
が
成
立
し
ま
し
た
。

ま
ち
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
♥

ま
ち
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
♥

第
６
回
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催

第
６
回
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催

平
成
平
成
3030
年
度
年
度

明
る
い
選
挙
啓
発

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
ー

ポ
ス
タ
ー

入
選
作
品
決
定

入
選
作
品
決
定

賞状を手に喜びをかみしめる受賞者のみなさん

ゲームで盛り
上がる参加者
のみなさん

準備運動も
ばっちり‼

推進員さんに
教わりながら

もうすぐ完成！

11日に行われた防火宣伝パレード
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2018（平成 30）年 12月号7

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

町
民
ひ
ろ
ば

　

県
内
市
町
村
の
政
策
に
つ
い
て
、他
市
町
村
等
へ
ア
ピ
ー
ル
を
す
る
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ

ン
が
11
月
22
日
、春
日
野
国
際
フ
ォ
ー
ラ
ム
甍
〜
Ｉ
・
Ｒ
Ａ
・
Ｋ
Ａ
〜
で
行
わ
れ
、去
年
に
引

き
続
き
上
牧
町
も
参
加
し
ま
し
た
。

　

奈
良
県
市
町
村
政
策
自
慢
大
会
は
、互
い
に
刺
激
し
合
い
、今
後
の
行
政
運
営
の
ヒ
ン
ト

や
課
題
解
決
の
糸
口
を
つ
か
み
、能
力
ア
ッ
プ
に
つ
な
げ
る
こ
と
を
目
的
に
開
催
さ
れ
、今

年
は
、「
上
牧
町
放
課
後
塾　

ま
き
っ
子
塾　

〜
学
び
た
い　

成
長
し
た
い　

夢
を
か
な
え

た
い　

子
ど
も
た
ち
へ
の
サ
ポ
ー
ト
を
〜
」を
発
表
テ
ー
マ
に
、上
牧
町
職
員
の
岡
本
悠
子

(

社
会
教
育
課)

が
ま
き
っ
子
塾
を
ふ
ん
だ
ん
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

参
加
15
団
体
中
、２
年
連
続
の
特
別
賞
を
見
事
受
賞
し
、「
み
な
さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
や
応

援
の
お
か
げ
で
楽
し
く
発
表
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」と
受
賞
の
喜
び
を
述
べ
ま
し
た
。

　

２
年
連
続
の
特
別
賞　

　

２
年
連
続
の
特
別
賞　
　

ー
奈
良
県
市
町
村
政
策
自
慢
大
会
ー

　

ー
奈
良
県
市
町
村
政
策
自
慢
大
会
ー

２年連続の特別賞を受賞 喜びの挨拶をする職員

　

楽
し
く
歩
く
こ
と
で
健
康
維
持
と
増
進

を
図
る
、健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
成

人
グ
ル
ー
プ
に
よ
る
さ
さ
ゆ
り
ウ
ォ
ー
ク

が
11
月
18
日
に
開
催
さ
れ
、総
勢
65
名
の

か
た
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
片
岡
城
跡
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
。

落
ち
葉
を
踏
み
し
め
る
音
や
感
触
を
楽
し

み
な
が
ら
、コ
ー
ス
の
途
中
で
は
片
岡
城

な
ど
に
ま
つ
わ
る
歴
史
の
話
し
も
あ
り
、

参
加
さ
れ
た
か
た
か
ら
は
「
普
段
歩
く
こ

と
の
で
き
な
い
と
こ
ろ
を
歩
け
て
楽
し

か
っ
た
」、「
歴
史
の
お
話
が
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
嬉
し
い
お
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

爽
快
に

爽
快
に
5.55.5
㎞㎞

片
岡
城
跡
を
め
ぐ
る

片
岡
城
跡
を
め
ぐ
る

他市町村へまきっ子塾をプレゼンテーション

　

上
牧
町
文
化
祭
で
、懐
メ
ロ
５
曲
を
見

事
に
歌
い
上
げ
、喝
采
を
浴
び
た
シ
ル

バ
ー
コ
ー
ラ
ス
「
銀
の
鈴
」の
51
名
の
み

な
さ
ん
。

　

70
代
か
ら
90
代
ま
で
の
元
気
な
み
な
さ

ん
が
、月
に
２
回
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

今
年
で
発
足
23
年
、節
目
と
な
る
25
年

を
目
指
し
、み
ん
な
で
声
を
合
わ
せ
て
楽

し
く
元
気
に
歌
い
ま
す
。

歌
で
元
気
を　

い
つ
ま
で
も

歌
で
元
気
を　

い
つ
ま
で
も

　

―
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
「
銀
の
鈴
」―

　

―
シ
ル
バ
ー
コ
ー
ラ
ス
「
銀
の
鈴
」―

上牧町文化祭にて (シルバーコーラス「銀の鈴」のみなさん )

歴史の話を熱心に
聞くみなさん

竹林の中を散策中
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TOPIX

T
O
P
I
X

知る･募る･語るTOPIX
　

第
４
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
12
月

６
日(

木)

の
午
前
10
時
か
ら
開
催
さ
れ

る
予
定
で
す
。

　

議
会
運
営
委
員
会
は
、12
月
４
日(

火)

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

▼
問
合
先　

議
会
事
務
局

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

新
成
人
の
み
な
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
本
年
度
の
成
人
式(

平
成
10

年
４
月
２
日
か
ら
平
成
11
年
４
月
１
日

ま
で
に
生
ま
れ
た
か
た
対
象)

を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

翌
年
１
月
14
日(

月
・
祝)

　

午
前
10
時
か
ら(

午
前
９
時
か
ら
受
付)

▼
と
こ
ろ　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

※ 

案
内
状
を
本
人
あ
て
に
お
送
り
し
ま
す

が
、
案
内
状
が
未
着
の
場
合
や
、
他
市

町
村
へ
転
出
さ
れ
た
新
成
人
の
か
た

で
、
本
町
の
成
人
式
に
出
席
を
希
望
さ

れ
る
か
た
は
、
当
日
会
場
の
受
付
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
当
日
の
服
装
は
で
き
る
だ
け
華

　

美
を
さ
け
て
、
清
楚
な
服
装
で
参
加
さ

　

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル

　
　
　
　
　

☎
78
―
９
９
０
０

　

12
月
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高

齢
者
及
び
介
護
保
険
料(
第
６
期)

の
納

付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
12
月
28
日(

金)
で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

な
い
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
平
成
29
年
４
月
１
日

か
ら
督
促
手
数
料
が
１
期
に
つ
き
50
円
か

ら
１
０
０
円
に
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
督
促

を
受
け
る
と
余
分
な
料
金
が
発
生
し
ま
す

の
で
、
必
ず
納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
人
た
ち
が

相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
所
「
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
認
知
症
の
こ

と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽
に
お
越
し
く

だ
さ
い
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
10
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
２
０
０
０
年
会
館
⑥
窓
口
）

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

毎
年
好
評
の
お
口
の
教
室
を
今
年
も
開

催
し
ま
す
！

　

い
つ
ま
で
も
「
い
き
い
き
」
と
暮
ら
し

て
い
く
た
め
に
は
、
お
口
の
機
能
の
衰
え

を
予
防
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
お
口
の

機
能
を
き
た
え
る
こ
と
で
誤ご

嚥え
ん

性せ
い

肺
炎
、

要
介
護
状
態
や
認
知
症
の
予
防
な
ど
に
つ

な
が
り
ま
す
。
日
ご
ろ
の
お
口
の
ケ
ア
に

つ
い
て
歯
科
医
や
歯
科
衛
生
士
か
ら
学
ん

で
み
ま
せ
ん
か
？
教
室
で
は
お
口
の
検
診

や
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
の
確
認
、

体
操
な
ど
楽
し
く
た
め
に
な
る
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
用
意
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

翌
年
１
月
24
日(

木
）、
２
月

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞
を

ひ
ら
き
ま
す

第
4
回
定
例
会
は

12
月
６
日
開
催
予
定

上
牧
町
成
人
式

お
口
の
教
室
開
催
し
ま
す
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2018（平成 30）年 12月号9

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

　

７
日(

木
）、
２
月
28
日(

木
）、
３
月

　

14
日(
木)

の
全
４
回
、
午
前
９
時
30

　

分
か
ら
11
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

集
団
検
診
室

▼
定　

員　

先
着
10
名

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
方
法　

12
月
12
日(
水)
か
ら
19

　

日(

水)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
土
日
を
除
く
。

▼
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
２
０
０
０
年
会
館
⑥
窓
口
）

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　
　
　
　

　

法
務
省
と
全
国
人
権
擁
護
委
員
会
は
、

12
月
４
日
か
ら
10
日
を
「
人
権
週
間
」
と

定
め
全
国
的
に
各
種
相
談
活
動
を
行
っ
て

い
ま
す
。

　

上
牧
町
で
は
、
人
権
尊
重
思
想
の
普
及

高
揚
の
た
め
の
啓
発
活
動
の
一
環
と
し

て
、
次
の
と
お
り
特
設
人
権
相
談
を
行
い

ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
14
日(

金)

午
前
10
時

　

か
ら
午
後
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

▼
相
談
員　

人
権
擁
護
委
員

▼
内　

容　

人
権
問
題
全
般

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　

コ
ー
ス
を
一
新
！

　

み
な
さ
ん
の
ご
参
加
、
た
く
さ
ん
の
声

援
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
16
日(

日)

午
前
９
時

　

15
分
か
ら(

午
前
８
時
45
分
か
ら
受
付)

※
雨
天
の
場
合
、
23
日(

日
・
祝)

▼
と
こ
ろ　

上
牧
第
三
小
学
校
運
動
場

▼
対
象
者　

小
学
４
年
生
以
上
・
中
学
生
・

　

高
校
生
・
一
般(

町
外
の
か
た
も
参
加
可)

▼
コ
ー
ス　

上
牧
第
三
小
学
校
周
辺
コ
ー
ス

◎
小
学
生
、
中
学
生
女
子
・
高
校
・
一
般  

　

女
子　

3.0
㎞

◎
中
学
生
男
子
・
高
校
・
一
般
男
子  
6.0
㎞

※
交
通
事
情
に
よ
り
、
コ
ー
ス
や
距
離
数

　

を
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

12
月
９
日(

日)

ま
で
に

　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
へ
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８

２
０
１
８

上
牧
町
マ
ラ
ソ
ン
大
会
開
催

上牧町マラソン大会　コース図

特
設
人
権
相
談
所
を
開
設
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102018（平成 30）年 12月号

　

健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ
ル
ー
プ
で

は
、
高
齢
者
が
一
同
に
会
し
大
勢
の
人
と

ふ
れ
あ
い
、
交
流
を
す
る
こ
と
に
よ
り
元

気
で
楽
し
く
自
立
し
た
日
常
生
活
が
送
ら

れ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
ふ
れ
あ
い
交
流
の
場
と
し
て
「
高

齢
者
の
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
６
日(

木)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
内　

容　

☆
火
災
予
防
講
習

　

テ
ー
マ
「
住
宅
防
火
対
策
に
つ
い
て
」

　
　
　
　
　

＊
高
齢
者
の
防
火
対
策

　
　
　
　
　

＊
住
宅
防
火
、
い
の
ち
を
守

　
　
　
　
　
　

る
７
つ
の
ポ
イ
ン
ト

　

講　

師　

牧
野
好
彦
さ
ん(

西
和
消
防

　
　
　
　
　

署
予
防
課
長)

☆
歌
謡
シ
ョ
ウ

　

愛
川
純
平
さ
ん(

日
本
ク
ラ
ウ
ン　

歌
手)

　

加
奈
さ
ん(

日
本
ク
ラ
ウ
ン　

歌
手)

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
シ
ニ
ア
の
か
た

▼
費　

用　

無
料

▼
主　

催　

健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ

　

ル
ー
プ
実
行
委
員
会

▼
後　

援　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　

親
子
で
楽
し
く

科
学
お
も
ち
ゃ
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん

か
？
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
を
使
っ
て
楽
器

を
作
っ
た
り
、
電

磁
石
を
利
用
し
て

「
イ
ラ
イ
ラ
棒
」
を

作
り
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
15
日(

土)

午
後
２
時

　

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

役
場
庁
舎
西
館
３
階　

集
会
室

▼
講　

師　

奥
田
俊
詞
さ
ん

　
　
　
　
　

(

畿
央
大
学
教
育
学
部
教
授
）

▼
定　

員　

先
着
20
組
・
40
名

▼
対　

象　

小
学
１
年
生
か
ら
４
年
生
・

　

未
就
学
児(

保
護
者
同
伴
必
須)

▼
申
込
方
法　

12
月
３
日(

月)

か
ら
7

　

日(

金)

ま
で
の
平
日
午
前
９
時
か
ら

　

午
後
５
時
ま
で
に
社
会
教
育
課
窓
口
ま

　

た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
５
番

　

　
　
　
　

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
12
月
14
日(

金)

ま
で

☆
あ
し
び
短
歌
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

　

(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
12
月
14
日(

金)

か
ら
翌
年
１
月
18
日

　

(

金)

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
火
曜
日

　

(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
12
月
14
日(

金)

ま
で

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ

◎
12
月
17
日(

月)

か
ら
翌
年
２
月
８
日

　

(

金)

ま
で

☆
油
絵　

サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト

　

各
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
の
お
問
い
合
わ
せ

　

は
中
央
公
民
館
ま
で
。

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

　

精
神
障
害
者
お
よ
び
家
族
の
支
援
を
し

て
い
る
社
会
福
祉
法
人
萌
で
は
、
障
害
者

週
間
に
ち
な
み
、
広
く
県
民
を
対
象
に
し

た
電
話
相
談
を
実
施
し
ま
す
。

　

眠
れ
な
い
日
や
気
分
が
落
ち
込
む
日
が

続
く
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
安
で
し
か

た
な
い
、
精
神
科
へ
の
受
診
や
薬
へ
の
不

安
な
ど
、
精
神
保
健
福
祉
に
関
す
る
相
談

を
受
け
付
け
ま
す
。
困
っ
て
い
る
こ
と
や

つ
ら
い
気
持
ち
に
耳
を
傾
け
、
支
援
機
関

や
制
度
の
情
報
提
供
を
し
ま
す
。
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

相
談
は
無
料
で
す
。

▼
と　

き　

12
月
５
日(

水)

か
ら
９
日(

日)

　

ま
で
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
９
時
ま
で

▼
相
談
番
号　

　

☎
０
７
４
３
―
85
―
５
６
３
９

　
（
通
話
料
は
か
か
り
ま
す
）

▼
問
合
先　

地
域
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー　

　

な
っ
つ　

☎
23
―
８
１
０
５

　

12
月
13
日(

予
定)

よ
り
、
上
牧
町
の

一
部
の
地
域
に
お
い
て
、
携
帯
電
話
事
業

者
に
よ
る
新
し
い
電
波
の
利
用
開
始
に
伴

い
、
テ
レ
ビ
映
像
に
影
響(

ノ
イ
ズ
な
ど

の
発
生)

が
出
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

地
上
デ
ジ
タ
ル
テ
レ
ビ
に
影
響
が
出
た

文
化
協
会
作
品
発
表
会

科
学
お
も
ち
ゃ
を
作
ろ
う
‼

　

ー
子
ど
も
体
験
学
習
開
催
ー

高
齢
者
の
集
い
開
催

萌　

こ
こ
ろ
の
電
話
相
談
室

テ
レ
ビ
視
聴
に
関
す
る

重
要
な
お
知
ら
せ
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2018（平成 30）年 12月号11

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

場
合
は
、
７
０
０
㎒
利
用
推
進
協
会
に
て
、

回
復
作
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

一
般
財
団
法
人
７
０
０
㎒
利

　

用
推
進
協
会
テ
レ
ビ
受
信
障
害
対
策

　

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
ー
7
０
０
ー
０
１
２

　
（
Ｉ
Ｐ
電
話
の
場
合
）

　

☎
０
５
０
ー
３
７
８
６
ー
０
７
０
０

＊
受
付
時
間
は
午
前
9
時
か
ら
午
後
10
時

　
（
土
・
日
・
祝
祭
日
を
含
む
）

▼
と　

き　

12
月
13
日(

木)

午
後
３
時

　

か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

奈
良
県
労
働
委
員
会
会
議
室

　

(

奈
良
市
法
蓮
町
７
５
７　

奈
良
総
合
庁
舎
２
階)

▼
対　

象　

労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
の

　

雇
用
関
係
ト
ラ
ブ
ル
な
ど

※
募
集
採
用
に
関
す
る
こ
と
は
対
象
外
。

　

県
内
在
住
・
在
勤
の
労
働
者
お
よ
び
県

　

内
事
務
所
の
あ
る
事
業
主
の
か
た

▼
相
談
時
間　

１
件　

約
30
分

▼
申
込
方
法　

相
談
日
の
前
日
午
後
４
時
30
分

　

ま
で
に
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
・
問
合
先　

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
２
―
20
―
４
４
３
１

T
O
P
IX

Oyako de MARCHE
No,11No,11

親子でマルシェ親子でマルシェ

レシピ　栄養教諭　鍵谷千加さん・学校栄養職員　岡上沙耶さん

労
働
相
談
会
開
催
の

お
知
ら
せ(

無
料)
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122018（平成 30）年 12月号

　　葛城税務署からのお知らせ　　葛城税務署からのお知らせ　　　　▼問合先　葛城税務署　　☎ 22―２７２１
★平成 30年分署内申告書作成会場の開設時期について★
申告書作成会場の開設期間は、　平成 31年 2 月 18日 ( 月 ) から 3月 15日 ( 金 ) までです。
申告書作成会場は午後４時まで受付を行っていますが、混雑状況により早めに受付を終了させていただく　　
場合もございます。（土・日は閉設）
※ 2月 15日 ( 金 ) 以前は申告書作成会場を開設していませんが、作成済みの申告書等の提出はできます。
※税務署の駐車場は狭いため、電車・バス等の公共の交通機関をご利用ください。

★ IDとパスワードを使って、申告が便利になります★
平成 31年 1月から、国税庁ホームページの「確定申告書等作成コーナー」で作成した確定申告書を、
① ID( 利用者識別番号 )と②パスワード (暗証番号 )を使ってｅ -Tax で送信できるようになります。
IDとパスワードは、税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行します。事前に、運転免許証
などの本人確認書類をお持ちの上、お近くの税務署 (所轄税務署、勤務先近くの税務署 )にお越しください。

★スマートフォンによる申告も可能に★
平成 31年 1月から、スマートフォンでも所得税の確定申告ができます。スマートフォンを使ってできる　　
申告は給与所得者 (年末調整済み )で、医療費控除またはふるさと納税などの寄附金控除を適用するかたです。
スマートフォンでの申告には、税務署で職員と対面による本人確認を行った後に発行する① ID( 利用者識別　
番号 )と②パスワード (暗証番号 )が必要です。事前に、運転免許証などの本人確認書類をお持ちの上、お　
近くの税務署 (所轄税務署、勤務先近くの税務署 )にお越しください。

年末年始、確定申告時期の税務署窓口は大変混雑しますので、お早目の手続きをお願いします。

▼
採
用
職
種　

保
健
師
・
助
産
師

▼
採
用
予
定
人
数　
　

各
１
名

▼
受
験
資
格　

★
保
健
師
・
・
・
１
９
８
１
年(

昭
和
56
年)

　

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

保
健
師
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

　

２
０
１
９
年(

平
成
31
年)

３
月
末
ま

　

で
に
保
健
師
免
許
を
取
得
見
込
み
の
人

★
助
産
師
・・・
１
９
８
１
年(

昭
和
56
年)

　

４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ
た
人
で
、

　

助
産
師
免
許
を
有
す
る
人
、
ま
た
は

　

２
０
１
９
年(

平
成
31
年)

３
月
末
ま

　

で
に
助
産
師
免
許
を
取
得
見
込
み
の
人

※
地
方
公
務
員
法
第
16
条
の
各
号
の
い
ず

　

れ
か
に
該
当
す
る
人
及
び
日
本
国
籍
を

　

有
し
な
い
人
で
在
留
資
格
に
お
い
て
就

　

職
な
ど
が
制
限
さ
れ
る
人
は
受
験
で
き

　

ま
せ
ん
。

▼
試
験
日
時
・
内
容

★
第
１
次
試
験　

作
文
試
験
・
適
性
検
査

▼
と　

き　

翌
年
１
月
20
日(

日)

午
前

　

９
時
30
分
か
ら
正
午
予
定(

受
付
は
、

　

午
前
９
時
か
ら
９
時
30
分
ま
で)

▼
と
こ
ろ　

上
牧
町
役
場

※
合
格
発
表
は
、
翌
年
２
月
上
旬
に
合
否

　

に
か
か
わ
ら
ず
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

※
合
格
者
に
は
、
第
２
次
試
験
の
日
時
な

　

ど
の
通
知
も
併
せ
て
行
い
ま
す
。

★
第
２
次
試
験　

面
接
試
験(

個
別)

　

翌
年
２
月
中
旬
予
定　

※
合
格
発
表
は
、
翌
年
２
月
下
旬
に
合
否

　

に
か
か
わ
ら
ず
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

▼
申
込
書
類　

上
牧
町
職
員
採
用
試
験
受

　

験
申
込
書
、
受
験
票
お
よ
び
採
用
試
験

　

要
項
は
、
役
場
２
階
政
策
調
整
課
人
事

　

係
で
配
付
し
ま
す
。

※
受
験
申
込
書
な
ど
の
交
付
期
間
は
、
12

　

月
３
日(

月)

か
ら
14
日(

金)

ま
で

　

の
土
、
日
を
除
く
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

午
後
５
時
ま
で
と
し
ま
す
。

※
受
験
申
込
書
、
受
験
票
お
よ
び
採
用
試

　

験
要
項
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

　

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ダ
ウ
ン
ロ
ー

　

ド
し
た
も
の
で
受
験
申
込
を
す
る
場
合

　

は
、
Ａ
４
版
の
白
紙
用
紙
に
、
縮
小
や

　

拡
大
を
せ
ず
に
印
刷
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
受
験
手
続　

（
１
）
必
要
書
類

①
受
験
申
込
書(

町
指
定
の
様
式
、写
真
貼
付
）

②
受
験
票(

町
指
定
の
様
式
、写
真
貼
付
）

※
①
、
②
に
貼
付
の
写
真
は
、
申
込
前
３

　

か
月
以
内
に
撮
影
し
た
も
の(

上
半
身

　

脱
帽
、
正
面
向
、
縦
４
㎝
横
３
㎝
、
貼
付

　

前
に
写
真
裏
面
に
名
前
を
記
載
の
こ
と
）

③
・
保
健
師
免
許
証
の
写
し
お
よ
び
保
健
師

募　

集

募　

集

上
牧
町
職
員
募
集

　

ー
保
健
師
・
助
産
師
ー
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2018（平成 30）年 12月号13

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
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IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

　

免
許
取
得
見
込
証
明
書
な
ど

　

・
助
産
師
免
許
証
の
写
し
お
よ
び
助
産

　

師
免
許
取
得
見
込
証
明
書
な
ど

④
受
験
票
返
信
用
封
筒(

長
形
３
号
、
23.

　

５
㎝
×
12
㎝
の
封
筒)

に
82
円
切
手
を

　

貼
付
し
、
宛
名
を
記
入
す
る
こ
と
。

※
こ
の
受
験
に
関
す
る
提
出
書
類
は
お
返

　

し
し
ま
せ
ん
。
な
お
、
提
出
書
類
な
ど

　

に
よ
り
取
得
し
た
個
人
情
報
に
つ
い
て

　

は
、
今
回
の
採
用
試
験
実
施
の
た
め
に

　

の
み
用
い
、
そ
れ
以
外
の
目
的
に
は
使

　

用
し
ま
せ
ん
。

（
２
）
申
込
受
付
期
間　

12
月
３
日(

月)

　

か
ら
14
日(

金)

ま
で
の
土
、
日
を
除

　

く
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
30
分

　

ま
で
と
し
ま
す
。

※
申
込
方
法
に
つ
い
て
は
、
受
験
者
自
ら

に
よ
る
直
接
提
出
、
ま
た
は
郵
送
に
よ

る
方
法
と
し
、
電
子
メ
ー
ル
な
ど
に
よ

る
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

郵
送
に
よ
る
場
合
は
、12
月
14
日(

金)

消
印
有
効
と
し
ま
す
。

※
不
備
な
ど
が
あ
る
と
き
は
、
受
付
で
き

　

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。　

（
３
）
申
込
先　

〒
６
３
９
―
０
２
９
３

　

奈
良
県
北
葛
城
郡
上
牧
町
大
字
上
牧

　

３
３
５
０
番
地　

上
牧
町
役
場

　

政
策
調
整
課　

人
事
係

（
４
）
受
験
票
の
交
付　

提
出
さ
れ
た
返

　

信
用
封
筒
に
よ
り
受
験
票
を
お
送
り
し

　

ま
す
。
受
験
票
が
12
月
26
日(

水)

ま
で

　

に
届
か
な
い
場
合
は
、
政
策
調
整
課
人

　

事
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
第
１
次
試
験
当
日
に
は
、
受
験
票
を
必

　

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
給
与
そ
の
他(

２
０
１
８
年
４
月
１
日
現
在)

　

現
行
の
初
任
給
月
額
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　

大
学
卒　

１
７
９
，
２
０
０
円　
　
　

　

短
大
卒　

１
５
９
，
８
０
０
円　
　
　

　

高
校
卒　

１
４
７
，
１
０
０
円　
　
　

※
初
任
給
は
、
採
用
前
の
経
歴
な
ど
に
応

　

じ
て
加
算
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
際
、
職
務
経
験
期
間
の
確
認
の
た

　

め
、
職
歴
証
明
書
な
ど
の
証
明
書
類
の

　

提
出
を
求
め
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
給
料
の
ほ
か
、
扶
養
手
当
、
地
域
手
当
、

　

住
居
手
当
、
通
勤
手
当
、
期
末
・
勤
勉

　

手
当
な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
条
件
に
応
じ

　

て
支
給
さ
れ
ま
す
。　
　
　

▼
最
終
合
格
発
表
か
ら
採
用
ま
で

（
１
）
最
終
合
格
者
は
、
第
２
次
試
験
合

　

格
発
表
日
に
作
成
す
る
採
用
候
補
者
名

　

簿
に
登
載
し
、
２
０
１
９
年
４
月
１
日

　

採
用
の
予
定
で
す
。

（
２
）
最
終
合
格
者
以
外
に
成
績
上
位
者

　

か
ら
補
欠
合
格
者
を
決
定
す
る
こ
と
が

　

あ
り
ま
す
。
最
終
合
格
者
か
ら
辞
退
が

　

生
じ
た
場
合
は
、
補
欠
合
格
者
の
成
績

　

上
位
者
か
ら
最
終
合
格
者
の
繰
上
補
充

　

を
行
い
ま
す
。

（
３
）
採
用
候
補
者
名
簿
の
有
効
期
限
は
、

　

合
格
者
の
決
定
日
か
ら
１
年
間
有
効
。

▼
そ
の
他　

受
験
に
際
し
、
虚
偽
そ
の
他

　

不
正
が
判
明
し
た
場
合
は
、
合
格
を
取

　

り
消
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

試
験
当
日
は
、
受
験
票
お
よ
び
筆
記
用

　

具(

Ｈ
Ｂ
の
鉛
筆
、
消
し
ゴ
ム)

を
必

　

ず
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

政
策
調
整
課　

人
事
係

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
３
６
番

　

い
つ
ま
で
も
若
々
し
く
過
ご
す
た
め
に

は
運
動
は
か
か
せ
ま
せ
ん
。
若
い
時
に
運

動
し
て
い
た
か
た
で
も
、
年
齢
を
重
ね
る

と
徐
々
に
運
動
機
能
が
低
下
し
て
い
き
ま

す
。年
齢
に
応
じ
た
運
動
の
方
法
を
学
び
、

続
け
ら
れ
る
運
動
を
身
に
つ
け
、
５
歳
若

返
り
ま
し
ょ
う
。

▼ 

と　

き　

翌
年
１
月
10
日（
木
）か
ら
３

月
28
日（
木
）ま
で
の
毎
週
木
曜
日
、
全

11
回
・
午
後
２
時
か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼ 

と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

機
能
訓
練
室

▼ 

対
象
者　

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
か

た
で
、
運
動
に
支
障
が
あ
る
心
疾
患
な

ど
の
治
療
中
で
な
い
か
た

▼
定　

員　

先
着
15
名

※ 

た
だ
し
、
申
し
込
み
が
８
名
に
満
た
な

い
場
合
は
開
催
し
ま
せ
ん
。
ま
た
、
申

し
込
み
が
定
員
を
上
回
る
場
合
、
平
成

30
年
度
１
回
目(

５
月
17
日
か
ら
７
月

26
日)

の
教
室
に
参
加
さ
れ
た
か
た
に

は
ご
辞
退
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

12
月
13
日(

木)

か
ら
20

　

日(

木)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
窓
口
ま
た
は
、

　

電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

(

土
・
日
除
く)

▼
問
合
先　

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

　
　
　
　
　
（
２
０
０
０
年
会
館
⑥
窓
口
）

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

　
　
　
　
　

ハ
ッ
ピ
ー
ラ
イ
フ
教
室　

〜
５
歳

若
返
る
運
動
教
室
〜
参
加
者
募
集

  厚生労働省　奈良労働局からのお知らせです。

     「働き方」が変わります‼
    　2019 年 4月 1日から
　    働き方改革関連法が順次施行されます。
  　  詳しくは、奈良労働局ホームページへ

　　　　　「働き方改革」

　　　　の実現に向けて             クリック！

　　　  奈良労働局　雇用環境・均等室　
　　 　 ☎０７４２－３２－０２１０

⬇
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142018（平成 30）年 12月号

　

男
女
。
各
12
名
。

　

男
性
は
奈
良
県
内
在
住
・
在
勤
の
か
た
、

　

女
性
は
県
内
外
を
問
わ
ず
。

※
た
だ
し
男
女
共
に
上
牧
町
在
住
、
在
勤

　

の
か
た
を
考
慮
し
ま
す
。
応
募
多
数
の

　

場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

名
前
（
フ
リ
ガ
ナ
）、性
別
、

　

住
所
、
年
齢
、
電
話
番
号(

日
中
連
絡

　

が
取
れ
る
番
号
）、
メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス

　

を
記
載
し
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
に
よ
り
、

　

12
月
16
日
（
日
）
ま
で
に
ア
リ
ガ
ト
ウ

　

フ
ァ
ク
ト
リ
ー
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

電
話
で
の
受
付
は
平
日
午
前
９
時
か
ら

　

午
後
６
時
ま
で
で
す
。

　

@
arigato-factory.com

の
ア
カ
ウ
ン
ト

　

よ
り
連
絡
し
ま
す
の
で
、
受
信
拒
否
な

　

ど
の
ド
メ
イ
ン
指
定
を
さ
れ
て
い
る
か

　

た
は
解
除
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
問
合
先　

ア
リ
ガ
ト
ウ
フ
ァ
ク
ト
リ
ー

　

☎
０
７
４
２
―
22
―
６
６
６
６

　

☎
０
９
０
―
３
０
３
８
―
５
１
３
７

　

kanm
aki@

arigato-factory.com

　
（
土
日
祝
は
メ
ー
ル
で
の
受
付
）　

　

こ
ど
も
支
援
課
２
０
０
０
年
会
館
③
窓
口
）

　

☎
43
―
５
０
３
４

　

来
年
度
学
童
保
育
希
望
者
を
募
集
し
ま
す
。

▼
対
象
者　

保
護
者(

両
親
や
こ
れ
に
準

　

じ
る
か
た)

が
昼
間
労
働
な
ど
に
よ
り

　

常
に
不
在
の
た
め
、
放
課
後
の
家
庭
保

　

育
が
で
き
な
い
小
学
１
年
生
か
ら
６
年

　

生
ま
で
の
児
童

▼
と
こ
ろ
・
募
集
人
員

・
上
牧
小
学
校
区　
　
　

70
名

・
上
牧
第
二
小
学
校
区　

70
名

・
上
牧
第
三
小
学
校
区　

70
名

▼
期　

間　

４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31

　

日
ま
で

▼
休
所
日　

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始　

　
（
12
月
29
日
か
ら
１
月
３
日
）、
そ
の
他

　

町
長
が
特
に
定
め
た
日

▼
保
育
時
間

・
学
校
開
校
日
は
、
放
課
後
か
ら
午
後
６

　

時
ま
で

・
学
童
保
育
所
休
所
日
を
除
く
学
校
休
業

　

日
、
土
曜
日
は
、
午
前
８
時
30
分
か
ら

　

午
後
６
時
ま
で

・
夏
期
休
業
日（
７
月
22
日
か
ら
８
月
31
日
）

・
冬
期
休
業
日（
12
月
24
日
か
ら
１
月
６
日
）

・
春
期
休
業
日（
３
月
25
日
か
ら
４
月
５
日
）

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

▼
保
育
料
（
月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で　
　
　

３
，
０
０
０
円

・
午
後
５
時
30
分
ま
で　

３
，
５
０
０
円

・
午
後
６
時
ま
で　
　
　

４
，
０
０
０
円

・
長
期
休
業
日
の
午
前
８
時
か
ら
８
時
30

　

分(

早
朝
分
）を
利
用
さ
れ
る
か
た
は
、

　

別
途
月
額
５
０
０
円
を
徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

翌
年
１
月
７
日(

月)

か

　

ら
16
日(

水)

ま
で
の
午
前
８
時
30
分

　

か
ら
午
後
５
時
30
分
ま
で

※
現
在
学
童
保
育
所
に
在
籍
の
か
た
も
、

　

新
た
に
申
込
み
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

　

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
申
込
方
法　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項

　

を
記
入
の
う
え
、
こ
ど
も
支
援
課
へ
提

　

出
し
て
く
だ
さ
い
。
用
紙
は
12
月
３
日

　

(

月)
か
ら
こ
ど
も
支
援
課
と
各
学
童

　

保
育
所
で
配
布
し
ま
す
。

▼
提
出
書
類　

学
童
保
育
所
申
込
書
・
勤

　

務
状
況
証
明
書(
勤
務
者
全
員
各
一
通

　
〈
同
居
の
65
歳
未
満
の
祖
父
母
含
む
〉）、

　

個
人
情
報
確
認
同
意
書
及
び
誓
約
書

▼
諸
費
用　

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
代　

年
額
８
０
０
円

　

お
や
つ
代
・
雑
費
代　

月
額
２
，
０
０
０
円

　
（
土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
）

▼
問
合
先　

こ
ど
も
支
援
課　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
③
窓
口)

　
　
　
　
　

☎
43
―
５
０
３
４

学
童
保
育
希
望
者
募
集

　

町
主
催
の
第
７
回
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン

ト
で
す
。
恋
も
出
会
い
も
上
牧
町
で
‼

　

手
作
り
に
こ
だ
わ
っ
た
店
主
自
慢
の
焼

き
た
て
パ
ン
と
カ
フ
ェ
メ
ニ
ュ
ー
が
訪
れ

た
人
の
心
を
温
か
く
さ
せ
る
と
い
う
話
題

の
カ
フ
ェ
で
ク
リ
ス
マ
ス
婚
活
を
開
催
！

参
加
者
全
員
で
ワ
ク
ワ
ク
ド
キ
ド
キ
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
交
換
な
ど
を
行
い
ま
す
。
結
婚

を
考
え
て
い
る
か
た
が
た
の
良
き
相
談
者

の
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が
グ
ル
ー
プ

ト
ー
ク
を
一
層
盛
り
上
げ
ま
す
。「
気
に

な
る
人
が
い
る
け
ど
ど
う
し
た
ら
い
い

の
？
」
な
ど
恋
に
悩
み
は
つ
き
も
の
。
イ

ベ
ン
ト
中
は
も
ち
ろ
ん
、
イ
ベ
ン
ト
後
の

フ
ォ
ロ
ー
も
し
っ
か
り
サ
ポ
ー
ト
し
ま

す
。
今
年
の
ク
リ
ス
マ
ス
は
ア
ッ
ト
ホ
ー

ム
な
カ
フ
ェ
で
ま
だ
見
ぬ
運
命
の
相
手
に

出
会
う
か
も
。ご
参
加
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

▼
と　

き　

12
月
23
日(

日)

午
後
４
時

　

30
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

　
（
午
後
４
時
か
ら
受
付
）

▼
と
こ
ろ　

陽
だ
ま
り
カ
フ
ェ

　
　
　
　
（
上
牧
町
上
牧
２
２
０
４
ー
１
）

▼
参
加
費　

男
性　

３
，
５
０
０
円　

　
　
　
　
　

女
性　

２
，
５
０
０
円

▼
対
象
者　

25
歳
か
ら
45
歳
ま
で
の
独
身

出
会
い
イ
ベ
ン
ト
〜

ま
ち
が
出
会
い
♥
結
婚
を

応
援
し
ま
す
〜

かんまき12月号7校.indd   14かんまき12月号7校.indd   14 18/11/26   19:1618/11/26   19:16



2018（平成 30）年 12月号15

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

広告

上牧町の、がん検診受診率向上にあなたの力が必要です！
～がん予防推進員を募集しています！～

　上牧町の平成 28年の死因別死亡者数では、がんによる死亡数が一番多く、次いで心疾患、肺炎によ
るものが多くなっています。また、がんによる死亡数を部位別にみると、第１位気管・気管支及び肺、
第２位　胃、第３位　肝及び肝内胆管となっています。（図 1）
　がんは早期に発見できれば約 9割が完治し、体や経済的な負担が少なくてすみますが、初期のがんは
自覚症状がほとんどなく早期発見が困難であることから、早期発見には、がん検診を定期的に受診する
ことが重要となります。
　上牧町では検診費用を助成するなど様々な取り組みを行っていますが、各種がん検診の受診率はいず
れも県平均を下回っており、特に肺がん検診の受診率が低い現状があります。（図 2）

　初めて受診されたかたに受診にいたった理由を尋ねると、「友人に誘われて」「家族に勧められて」と
いう方がとても多く、がん検診受診率向上のためには家族、ご近所さん等、身近な人からの声かけが非
常に効果的であることが分かりました。
　そこで、「自ら率先してがん検診を受診する」「ご家族・友人やご近所さんを検診にお誘いする」など
命の応援隊として活動していただく、「上牧町がん予防推進員」を募集します。

 

9.7 8.8 

19.1 20.8 21.6 

6.0 4.9 7.3 
12.7 

18.3 

胃がん検診 肺がん検診 大腸がん検診 子宮がん検診 乳がん検診 

（％） 

がん検診受診率の比較（平成28年度）（図２） 
県平均 上牧町 

▼申込期間　12月３日 (月 ) から 19日 ( 水 ) まで
▼申込・問合先　生き活き対策課 (⑤窓口）　☎ 79 ー２０２０

 

 

気管・気管
支及び肺 
22% 

胃 
9% 

肝及び肝内
胆管 
10% 

膵 
12% 

結腸  
3% 

胆のう及び
その他の胆
道 
10% 

食道 
3% 

乳房 
4% 

直腸S状結
腸移行部及
び直腸 
3% 

子宮 
3% 

白血病 
3% 

その他 
18% 

部位別 悪性新生物による死亡者数 
（平成28年）（図１） 

Ａ .日常生活等を通して、大切な人、
ご家族、ご近所さんへ、がん検診の受
診の呼びかけや、がん予防に関するお
知らせをしていただく簡単な健康ボラ
ンティアです。

Ａ .資格は必要ありません。町のがん予防
推進員養成講座にご参加いただきます。「が
んで悲しむ人を減らしたい！」という気持
ちがあればどなたでも応募できます。ぜひ、
ご応募ください‼
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162018（平成 30）年 12月号

元気講座
ストレスをためない！十分な睡眠を！

「休養」とれていますか？
真の休養とは…　
①疲労を回復すること
②鋭気を養うこと

＜ストレスと上手に付き合うために＞
心身の活力源として適度なストレスが必要です。しかし、溜め込みすぎてはいけません。心の危険信号が点灯
する前に、自分に合った方法でストレスを発散しながら、上手に付き合っていきましょう。
例えば ･･･　 　①スポーツで体を動かす　　　　　　　　　　　②カラオケで好きな歌を大声で歌う
　　　　　　　③親しい仲間とコミュニケーションをとる　　　④入浴やマッサージで心身をほぐす
　　　　　　　⑤質の良い睡眠をとる　　　　　　　　　　　　⑥自分で抑え込まずに自己主張する

上手な休養の取り方
①リラックスをする
②自分を見つめたりする時間をつくる
③睡眠をとる

➡

＜質の良い睡眠をとるためには…＞

＜最近こんな症状ありませんか？＞
□夜、なかなか寝つけない
□就寝中に何度も目が覚める
□もっと眠りたいけれど、朝早くに目覚める
□一晩眠ったけれど、ぐっすりと寝た気がしない

食　事 夜遅い時刻の食事は、胃腸が活発に働くため、睡眠を妨げます。夕食はできるだけ就寝の 4時間
前までには済ませましょう。

就寝前のカフェイン、ニコチンなどの刺激物の摂取は快適な睡眠を阻害します。就寝前は刺激物
を含んだものは避けましょう。

適量のアルコールは入眠を促す作用がありますが、飲みすぎは睡眠の質を低下させるため、逆効
果です。寝酒は適量に。

遅い時間に過激な運動をすると、循環器系や神経系が刺激され、入眠しにくくなります。就寝の
前には軽いストレッチがお勧めです。

ぬるめのお湯に 20～ 30 分つかりましょう。全身の血液循環がよくなり、リラックスできます。
逆に熱いお湯は眠りを妨げるので避けましょう。

睡眠に良い音楽とは、流れるような美しい音色です。α波ミュージックや波の音などのヒーリン
グ系もお勧めです。

小説よりも、のめり込まずに 10～ 15分で切り上げられる絵本が最適です。また、詩集も就寝前
にはお勧めです。

洗面器にお湯を張り、アロマオイルを数滴垂らして香りを楽しんだり、キャリアオイルと合わせ
てマッサージしても効果的です。

刺激物

アルコール

運　動

入　浴

音　楽

読　書

アロマ

＜相談窓口＞
●上牧町保健福祉センター生き活き対策課　　　　　●ならこころのホットライン (精神保健福祉センター）
　☎ 0745-79-2020（平日 8：30～ 17：30）　　　　☎ 0744-46-5563（平日 9：00～ 16：00）

●奈良いのちの電話　　　　　　　　　　　　　　　●子ども専用　チャイルドラインなら
　☎ 0742-35-1000(24 時間ホットライン）　　　　　 ☎ 0120-99-7777( 月～土曜日 16～ 21時）

●子育て中のかた　奈良すこやかテレフォン
　☎ 0742-35-1002( 平日 18：00～ 21：00、土日祝日 10:00 ～ 16:00）
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町
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T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド
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書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談 12月４日（火） 13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談 (育児・発達・離乳食など )
14：00 から 14：15までは交流会 ( ふれあ
い遊び、保護者の交流 ) を行います。交流会の
時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談 12月14日 (金 ) ９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談 (食事・子育てなど )
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

12月18日(火)
①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習
慣を改善したいなど、何でもお気軽にご相
談ください。

認知症相談 12月19日(水 ) 13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただく
こともあります。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

12月11日(火) 10：00～ 11：30 アピタ西大和店
２階

ささゆりルーム

(乳幼児 ) 計測・育児や発達についてなど
(成人 ) 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど ( 成人の相談は
11日のみ受付となります )

12月21日(金) 13：30～ 15：00

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査

12月14日(金）

13：30～ 14：00 平成30年８月５日～９月９日生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成30年１月10日～２月７日生まれ

１歳８か月児健康診査 12月19日(水) 13：00～ 13：30 平成29年３月28日～５月21日生まれ

２歳児歯科検診 12月６日 (木 ) ９：00～９：30 平成28年６月12日～９月６日生まれ

 目線の先に
は何が・・

・？

（乳幼児相
談・ささゆ

りルーム）
親子でなかよくピース（乳幼児相談・ささゆりルーム）

プレイルーム
利用日について

平日の午前９時から午後５時まで
ご利用いただけます。
お気軽にお越しください。
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182018（平成 30）年 12月号

ペガサスホール　１２月の催しのご案内 
場所 日 催し名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問合先

大
ホ

ー

ル

12月16日(日) Ａmiiy　dance　place　発表会 13時30分 15時30分 一般（無料） ☎090-8386-8601
(担当　ウエマツ)

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

　

弱
視
と
こ
ど
も
の
眼
鏡

　

弱
視
と
言
え
ば
ど
の
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ

で
す
か
？　

視
力
の
悪
い
人
な
ど
で
し
ょ

う
か
。
病
気
の
原
因
を
問
わ
ず
、
視
力
が

悪
い
状
態
を
社
会
的
弱
視
と
い
う
の
に
対

し
て
、
生
後
か
ら
６
歳
頃
ま
で
の
視
力
が

発
達
す
る
時
期
に
、
強
い
遠
視
な
ど
の
原

因
で
視
力
の
発
達
が
止
ま
っ
て
し
ま
っ
た

状
態
を
医
学
的
弱
視
と
い
い
ま
す
。
こ
の

弱
視
は
適
切
な
時
期
に
発
見
し
て
治
療
す

れ
ば
、
眼
鏡
を
か
け
て
良
好
な
視
力
が
得

ら
れ
る
こ
と
が
多
い
一
方
、
幼
少
期
に
気

付
か
な
か
っ
た
場
合
、
眼
鏡
を
か
け
て
も

視
力
は
不
良
と
な
り
、
運
転
免
許
が
取
得

で
き
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
た
め

平
成
２
年
か
ら
３
歳
児
健
診
に
視
力
検
査

が
追
加
さ
れ
ま
し
た
。

　

乳
児
の
視
力
を
通
常
の
方
法
で
測
る
こ

と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
他
の
検
査
方
法

か
ら
推
定
す
る
と
、
生
後
３
か
月
で
０
・

０
２
〜
０
・
０
３
、８
か
月
で
0.1
程
度
、
１

歳
で
0.2
前
後
に
発
達
し
ま
す
。
そ
し
て
毎

日
も
の
を
見
て
、
網
膜
が
鮮
明
な
映
像
を

得
て
、
脳
に
伝
わ
る
こ
と
で
視
力
は
発
達

し
て
い
き
、
３
歳
半
で
0.7
〜
1.0
に
達
す
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
視
力
の
発
達
を
妨
げ
る
原
因
と
し

て
、
強
い
遠
視
や
乱
視
、
片
眼
の
強
い
遠

視
、
斜
視
、
生
ま
れ
つ
き
の
白
内
障
、
長

期
間
の
眼
帯
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

弱
視
は
６
歳
頃
ま
で
の
視
力
が
発
達
す

る
時
期
に
発
見
し
て
、
遠
視
や
斜
視
な
ど

の
原
因
を
早
期
に
矯
正
、
治
療
す
れ
ば
十

分
な
矯
正
視
力
ま
で
発
達
で
き
る
可
能
性

が
高
く
な
り
ま
す
。
眼
鏡
を
か
け
る
だ
け

で
弱
視
に
な
ら
な
い
こ
と
も
多
く
、
気
付

か
ず
に
治
療
し
な
い
の
は
本
当
に
残
念
な

こ
と
で
す
。

　

眼
鏡
に
つ
い
て
は
、
平
成
18
年
４
月
よ

り
９
歳
未
満
で
斜
視
・
弱
視
な
ど
の
治
療

目
的
に
作
る
眼
鏡
の
費
用
が
健
康
保
険
の

適
応
と
な
り
ま
し
た
。

　

視
力
の
発
達
を
知
る
の
に
３
歳
児
健
診

は
と
て
も
大
切
な
健
診
で
す
。
３
歳
児
健

診
の
前
で
も
、
見
え
て
い
な
い
と
思
わ
れ

る
時
や
、
片
眼
の
視
線
が
ず
れ
て
い
る
と

感
じ
る
時
は
早
め
に
眼
科
を
受
診
さ
れ
る

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

★今月の健康メモ★

年末年始診療案内
12/22
土

23
日

24
月

25
火

26
水

27
木

28
金

29
土

30
日

31
月

1/1
火

2
水

3
木

4
金

× 〇 〇 × × × × × ◎ ◎ ◎ ◎ ◎ ×

◎印の受付時間 診療科目
　　※１２/ ２３、２４は平常診療で、　
　　　 朝の受付時間は午前９時３０分
　　　 からとなります。

朝 　８時３０分～１１時３０分 内科・小児科・歯科
昼 １２時３０分～１６時３０分 内科・小児科・歯科
夜 １７時３０分～２０時３０分 　　　内科・小児科

斑鳩町稲葉車瀬２-５- １８ ☎ ７４－４１００
http://www.mimuro-oq.jp/三室休日応急診療所

 のつぶやき

クリスマス会クリスマス会
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図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ことことこーこ
●阿川佐和子著／角川書店

主人公の香子は離婚後、老父母の暮らす実家に戻り、フ
ードコーディネーターとして新たな人生を歩み始める。
その矢先、母・琴子に認知症の症状が現れ、介護と仕事
の両立を考えるが・・・。人情あふれる介護小説です。

どんぐりむらのいちねんかん
●なかやみわ著／学研プラス
どんぐりむらには、いろんな仲間たちがお店をひら
き、みんなのために仕事をして暮らしています。４月の
お花見、９月のお月見など、1月から１２月まで四季折々
のどんぐりたちの暮らしや行事を描いた絵本です。

12月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー
●  4日(火)
●  8日(土)
●15日(土)

午前10時30分から
午後2時から

午前10時30分から（クリスマス会）

休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

3
（月）

17
（月）

10
（月）

25
（火）

27
（木）

31～（月）

12月

　先日ニュースで子どもの視力の

低下について放送されていまし

た。確かに、眼鏡をかけているお子

さんが多いような気がします。ゲー

ムにスマホ等々、目を酷使するもの

が普及し、影響しているのでしょう

か。私も学生の頃は両目2.0とよく

見えていました。しかし今は、歳の

せいもあるのかだんだん悪くなっ

てきています。そのうち、眼鏡が必

要になるんでしょうね…。

　12月ですね。毎年言いますが、

本当に早い。１年を振り返り、来年

の豊富を考えたいと思います！！

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

クリスマス会クリスマス会クリスマス会クリスマス会
12月 15日 (土 ) 午前 10 時 30 分から 11時 30 分まで
上牧町中央公民館　大会議室（図書館の下です）

お知らせ
図書館は年末年始 (12 月 27 日から 1月 5日 ) 休館になります。そのため、12 月 13 日 ( 木 ) より、
図書・雑誌あわせて 10 冊まで、ＣＤ・ビデオ１点の４週間貸出を行います。

プログラム
　劇　「ぐりとぐらのおきゃくさま」
　ペープサート　「三びきのくま」
　ペープサート　「十二支のはなし」
　大型絵本　「ぼくのくれよん」
　大型紙芝居　「もみもみおいしゃさん」　など
　他にもお話しを読んだり、手遊びなどをおこないます。小さなお子さ
んはもちろん、小学生以上のお子さんもぜひご来場ください。

読書手帳をつくってみませんか
　図書館内にある資料検索機から、借りた本の記録をシールに出力し「読書
手帳」に貼ることで、自分が読んだ本の記録などにご活用いただけます。
　シールの印字にはパスワードが必要になります。ご希望のかたは、図書館
のカウンターでお申し込みください。小学生以下のお子さんのパスワード発
行は保護者のかたからの申請をお願いします。
「読書手帳」は図書館で配布していますが、ＨＰからダウンロードもできます。
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202018（平成 30）年 12月号

“架空請求のハガキや封書”は
無視してください！

　架空請求ハガキや封書に関する相談が続いて寄せられており、国民
生活センターからも注意が呼びかけられています。ハガキや封書に書
かれた電話番号には、決して連絡しないようにしましょう。

（国民生活センターリーフレットより）
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１２月は、上中ありません

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／12月14日㈮ 午前10時～午後４時
　　　　　（毎月第2金曜日　午後1時～4時）
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談 役場内線119番
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／上牧第二中学校
●と　き／12月7日(金）
　　　　　午前11時30分～午後5時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,946
10,672
11,811

（＋   4）
（－   8）
（－   3）

合　計 22,483（－ 11）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成30年10月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №11

蒼斗くん (3歳 )あおと

綾乃ちゃん (３歳 )・

涼菜ちゃん (２歳 )

あやの

すずな

三葉ちゃん (1 か月 )

媛ちゃん (６歳 )

るいとくん (0か月 )

みつば

えん

広報 かんまき
2018年

12
月号

No.561

12 月１日は「カイロの日」です
　これからの時期に大活躍する「カイロ」。その「カイロ」にも記念日がありました。カイロは冬になると体
などを温めるために用いられ、体に貼ったり、持ち歩けるということでとても重宝しますよね。
　そんな「カイロ」ですが、江戸時代から使用されていたそうです。火鉢で加熱した石を適度に冷ましたも
の ( 温石 ) や石に塩を混ぜて炒ったもの ( 塩温石 ) などがよく使用され、これがカイロの歴史の始まりとさ
れているそうです。明治時代になると麻殻などを袋に詰めたものや、大正時代には気化ガスと白金の触媒作用
で燃焼させるものなどが使用されるようになり、現在のようなものになったのは 1978 年のことだそうです。
　では、なぜ 12月 1日が「カイロの日」になったのでしょうか？
　その由来は、カイロメーカー 46社が集まり、1981 年に日本使い捨てカイロ同業会が発足され、1991 年、
カイロの需要が最も高まる 12月、そしてその月の最初の日ということで、12月 1日となったそうです。
　みなさん、使い終わった使い捨てカイロは捨ててますか？再利用法があるみたいですよ。
①脱臭剤…使い捨てカイロには脱臭効果があるようで匂いを防いでくれるそうです。帰宅後の靴やブーツな
　　　　　どの中に入れておくといいみたいです。
②乾燥剤…湿気を吸い取る効果があるようで、タンスやクローゼットなど、湿気が気になる
　　　　　場所に入れておくといいみたいです。
③畑にまく…カイロは鉄を使用しているため、畑にまくことで鉄分が増え、農作物にいい影響
　　　　　を与えるそうです。しかし、多量にまくのはよくないようです。
　　　　　少量ならガーデニングにも…。
　みなさんも一度、捨てる前に試してみませんか？　　　　　　　　　　　　　　   ( 諸説あり）

かんまき12月号7校.indd   22かんまき12月号7校.indd   22 18/11/26   19:1718/11/26   19:17


