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新年のごあいさつ新年のごあいさつ
大立山まつり２０１９大立山まつり２０１９
上牧町総合防災訓練実施上牧町総合防災訓練実施

上牧町ホームページ上牧町ホームページ

広報かんまき　邁進します‼広報かんまき　邁進します‼

明けまして明けまして
おめでとうございますおめでとうございます
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22019（平成 31）年 1月号

　奈良県と県内市町村が協働し、無病息災を祈るイベント及び地域の伝統行事の披露、
あったかもんグルメ・地域ならではの特産品が販売されます。上牧町からは商工会女性
部によるあったかもんグルメ「上牧祝いうどん」を出店します。

～開発秘話～
　人生の中で誰しも一度は経験する祝い事。その時間はとても楽しく幸せな時間であり、
その時間を少しでも多くの人に感じてもらいたいという思いで、祝い事を想像させる彩
り豊かな、こころも体も温まる「上牧祝いうどん」が完成しました。

▼と　き　１月２６日 (土 )　１１時～１９時　
　　　　　１月２７日 (日 )　１１時～１８時
▼ところ　平城宮跡　朱雀門ひろば周辺
▼料　金　入場無料 (ただし、有料観覧席あり )
▼アクセス　近鉄大和西大寺駅から徒歩１５分
　　　　　　ＪＲ奈良駅・近鉄大和西大寺駅から無料シャトルバス運行
▼主　催　奈良県・奈良県冬季誘客イベント「大立山まつり」実行委員会
▼問合先　奈良県・奈良県冬季誘客イベント「大立山まつり」実行委員会事務局
　　　　　☎０７４２－ 27－８０５１
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く
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く
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牧
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夫

新年のごあいさつ

大
立
山
ま
つ
り
２
０
１
９

「
奈
良
ち
と
せ
祝ほ

ぐ
寿ほ

ぐ

ま
つ
り
」
開
催
！

来
場
者
で
賑
わ
う
会
場

(

昨
年
の
写
真
か
ら)

販
売
す
る

「
上
牧
祝
い
う
ど
ん
」

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

２
０
１
９
年
の
輝
か
し
い
新
春
を
皆
様
と
と
も
に
迎
え
ら
れ
ま
し
た
こ
と

を
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。　

　

旧
年
中
は
町
政
の
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
皆
様
に
と
り
ま
し
て
ど
の
よ
う
な
一
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。

　

先
日
、
あ
る
新
聞
社
の
取
材
で
、「
新
年
の
思
い
を
漢
字
に
表
す
と
」
と
い

う
問
い
に
、
私
は
、「
平
」
と
い
う
一
文
字
を
色
紙
に
書
き
ま
し
た
。
昨
年
は

全
国
的
に
多
く
の
自
然
災
害
に
見
舞
わ
れ
た
年
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
、「
今
年

こ
そ
は
災
害
の
な
い
平
穏
な
平
ら
か
な
一
年
で
あ
る
よ
う
に
」
と
の
願
い
を

込
め
ま
し
た
。
と
同
時
に
防
災
・
減
災
の
大
切
さ
を
身
に
染
み
て
感
じ
「
災

害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」
を
加
速
し
て
い
く
決
意
で
あ
り
ま
す
。
ま
た
昨
年

は
記
録
的
な
猛
暑
に
悩
ま
さ
れ
ま
し
た
。
本
町
で
は
、
い
ち
早
く
小
・
中
学

校
の
教
室
に
エ
ア
コ
ン
を
設
置
し
、
安
全
で
快
適
な
学
習
環
境
の
整
備
に
取

り
組
み
、
施
策
の
歩
み
を
一
つ
進
め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
児
童
・
生

徒
か
ら
嬉
し
い
感
想
も
寄
せ
ら
れ
、
こ
れ
に
よ
り
一
人
ひ
と
り
の
学
力
の
向

上
や
学
習
意
欲
の
改
善
が
見
ら
れ
れ
ば
嬉
し
い
限
り
で
す
。

　

２
０
１
９
年
は
上
牧
村
が
発
足
し
て
１
３
０
年
を
迎
え
ま
す
。
先
人
が
こ

の
地
に
か
け
た
思
い
「
ふ
る
里
上
牧
」。
一
旦
こ
の
地
を
離
れ
て
も
、
自
分
が

生
ま
れ
育
っ
た
と
こ
ろ
に
帰
る
こ
と
に
よ
っ
て
安
ら
ぐ
地
。
そ
し
て
そ
の
安

ら
ぐ
地
を
守
っ
て
い
く
の
も
私
た
ち
に
課
せ
ら
れ
た
使
命
の
一
つ
で
あ
り
、

ま
た
そ
う
い
う
意
識
が
高
ま
れ
ば
、
人
口
減
少
が
叫
ば
れ
な
が
ら
も
こ
の
町

の
存
続
に
繋
が
っ
て
い
く
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
町
民
の
皆
様
が
安
全

で
安
心
し
て
暮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
で
誰
も
が
幸
せ
を
感
じ
る
「
ほ
ほ
笑
み

あ
ふ
れ
る
和
の
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
す
と
と
も
に
「
ふ
る
さ
と
の
魅
力
づ

く
り
」
に
傾
注
し
て
ま
い
る
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
幸
多
き
一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し

　
　
　

上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第１回　大立山の点灯第１回　大立山の点灯
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42019（平成 31）年 1月号

町民町民町民
ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

ひ
ろ
ば

Chomin Hiroba

　

２
０
１
８
年
６
月
に
復
元
工
事
が
完

成
・
公
開
さ
れ
た
名
古
屋
城
本
丸
御
殿
の

Ｐ
Ｒ
と
、町
内
の
商
業
施
設
に
お
け
る
名

古
屋
観
光
Ｐ
Ｒ
ス
テ
ー
ジ
へ
の
出
演
の
Ｐ

Ｒ
を
か
ね
、名
古
屋
お
も
て
な
し
武
将
隊

が
上
牧
町
役
場
を
訪
れ
、今
中
町
長
を
表

敬
訪
問
さ
れ
ま
し
た
。

　

織
田
信
長
、豊
臣
秀
吉
、前
田
利
家
、足

軽
の
哉
太
郎
に
身
を
扮
し
た
４
名
は
終
始

武
士
言
葉
で
積
極
的
に
名
古
屋
名
物
な
ど

を
Ｐ
Ｒ
。

　
「
奈
良
は
豊
臣
家
と
縁
の
あ
る
地
で
あ

る
こ
と
か
ら
、歴
史
を
交
え
な
が
ら
、奈
良

の
皆
々
に
名
古
屋
を
宣
伝
し
た
い
」と
話

さ
れ
ま
し
た
。

　
「
健
康
な
血
管
を
手
に
入
れ
よ
う
！
高

血
圧
編
〜
よ
く
わ
か
る
検
査
デ
ー
タ
の
見

方
〜
」と
題
し
、ゆ
り
ク
リ
ニ
ッ
ク
院
長
の

佐
伯
美
智
子
医
師
に
よ
る
、生
活
習
慣
病

予
防
講
座
が
11
月
8
日
、２
０
０
０
年
会

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

様
々
な
デ
ー
タ
を
用
い
て
、高
血
圧
の

予
防
や
治
療
に
効
果
的
な
生
活
習
慣
に
つ

い
て
話
さ
れ
、参
加
者
か
ら
は
「
血
圧
を

知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
再
認
識
で
き
た
」

「
先
生
の
話
が
丁
寧
で
分
か
り
や
す
か
っ

た
」「
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
よ
う
と

思
っ
た
」な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

ご
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
　
　
　

ー
平
成

ー
平
成
3030
年
秋
の
叙
勲
ー

年
秋
の
叙
勲
ー

よ
い
新
年
が

よ
い
新
年
が

迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

迎
え
ら
れ
ま
す
よ
う
に

戦
国
武
将
が
や
っ
て
き
た
！

戦
国
武
将
が
や
っ
て
き
た
！

「
名
古
屋
に
き
て
ち
ょ
！
」

「
名
古
屋
に
き
て
ち
ょ
！
」

身
近
な
町
の
お
医
者
さ
ん
に
よ
る

身
近
な
町
の
お
医
者
さ
ん
に
よ
る

生
活
習
慣
病
予
防
講
座
開
催

生
活
習
慣
病
予
防
講
座
開
催

　

平
成
30
年
11
月
３
日
付
け
、第
31
回
危

険
業
務
従
事
者
叙
勲
の
発
令
で
、警
察
功

労
に
よ
り
、上
牧
町
在
住
の
作
本
信
雄
さ

ん
が
、瑞
宝
単
光
章
受
章
の
栄
に
浴
さ
れ

ま
し
た
。

　
★
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
…
警
察
官
・
自

衛
官
な
ど
、著
し
く
危
険
性
の
高
い
業
務

に
従
事
し
、国
家
ま
た
は
公
共
に
対
す
る

功
労
の
あ
る
か
た
が
対
象
と
さ
れ
る
叙
勲
。

　

上
牧
町
す
こ
や
か
サ
ポ
ー
タ
ー
に
よ

る
お
正
月
飾
り
の
講
習
会
が
11
月
28
日
、

２
０
０
０
年
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
応
募
多
数
に
よ
り
、急
き
ょ
２

回
に
分
け
て
開
催
さ
れ
、み
な
さ
ん
和
気

藹
々
と
取
り
組
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

中
に
は
、驚
く
ほ
ど
早
く
完
成
さ
れ
た

か
た
も
お
ら
れ
、「
き
れ
い
に
で
き
た
。お

正
月
に
は
早
い
け
ど
、帰
っ
た
ら
家
に
飾

り
ま
す
」と
笑
顔
で
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

瑞宝単光章を受章された
作本信雄さん

出来上がりが
楽しみです

左から前田利家・豊臣秀吉・織田信長
今中町長・足軽の哉太郎・

90名を超えるたくさ
んのかたが熱心に耳
を傾けていました。

わかりやすく話をされる
ゆりクリニック院長
佐伯美智子医師

十二支「亥」の
飾りも付いてます！

今中町長に受章報告
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生
徒
た
ち　

の
び
の
び
と

生
徒
た
ち　

の
び
の
び
と

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
！

オ
ー
ケ
ス
ト
ラ
と
共
演
！

　

や
ま
と
西
和
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
主
催

に
よ
る
「
音
楽
で
つ
な
ご
う
、私
達
の
未

来
を
！
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」が
、12

月
９
日
、ま
ほ
ろ
ば
ホ
ー
ル(
河
合
町
）で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

上
牧
中
学
校
・
上
牧
第
二
中
学
校
・
王

寺
中
学
校
・
王
寺
南
中
学
校
・
河
合
第
一

中
学
校
の
吹
奏
楽
部
の
み
な
さ
ん
と
、相

愛
大
学
の
相
愛
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

の
み
な
さ
ん
の
総
勢
98
名
に
よ
る
迫
力
あ

る
演
奏
が
披
露
さ
れ
、ア
ン
コ
ー
ル
の
『
風

に
な
り
た
い
』で
は
、奏
者
が
客
席
に
下

り
、観
客
に
よ
る
合
唱
と
と
も
に
会
場
が

一
つ
に
な
っ
た
、楽
し
い
コ
ン
サ
ー
ト
と

な
り
ま
し
た
。

総勢 98名による迫力ある演奏

会場が一つになって大合唱

町
民
ひ
ろ
ば

　

火
を
使
う
機
会
が
増
え
る
冬
。住
宅
火

災
に
よ
り
高
齢
者
が
亡
く
な
る
割
合
が
大

き
く
増
加
し
て
い
る
こ
と
な
ど
を
受
け
、

健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
高
齢
グ
ル
ー

プ
は
12
月
６
日
、２
０
０
０
年
会
館
に
お

い
て
西
和
消
防
署
か
ら
講
師
を
招
き
、「
高

齢
者
の
集
い
ー
火
災
予
防
講
習
会
ー
」が

開
催
さ
れ
、１
５
５
名
の
み
な
さ
ん
が
参

加
さ
れ
ま
し
た
。住
宅
用
火
災
警
報
器
の

設
置
を
促
す
と
と
も
に
高
齢
者
を
火
災
か

ら
守
る
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
等

の
話
に
熱
心
に
聞
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　

講
習
会
の
あ
と
に
歌
謡
シ
ョ
ウ
が
催
さ

れ
二
人
の
歌
手
が
出
演
し
会
場
を
魅
了
し

ま
し
た
。

　

神
奈
川
県
の
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
た
『
第
49
回
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
陸
上
競
技
大
会
』に
、上
牧
中
学
校
３
年

生
の
杉
浦
杏
さ
ん
が
出
場
。女
子
走
り
幅

跳
び
で
４
ｍ
98
ｃ
ｍ
を
跳
び
、全
国
26
位

と
な
っ
た
こ
と
を
受
け
、今
中
町
長
に
結

果
を
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

杉
浦
さ
ん
は
、『
里
風
総
合
型
ク
ラ
ブ
上

牧
』発
足
時
の
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
、「
小

学
３
年
生
か
ら
陸
上
に
携
わ
っ
て
き
た
。

一
時
は
結
果
も
出
ず
、諦
め
か
け
た
こ
と

も
あ
っ
た
け
ど
続
け
て
き
て
よ
か
っ
た
」

と
語
り
、今
中
町
長
は
、「
や
り
続
け
る
こ

と
が
一
番
大
事
。今
回
も
、や
り
続
け
て
い

た
か
ら
こ
そ
の
結
果
だ
と
思
う
。こ
れ
か

ら
も
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
」と
激
励
し

ま
し
た
。

　

毎
年
楽
し
み
の
お
も
ち
つ
き
が
、12
月

13
日
に
上
牧
第
１
保
育
所
で
、12
月
20
日

に
は
上
牧
幼
稚
園
で
そ
れ
ぞ
れ
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

杵
と
臼
を
使
い
、初
め
は
バ
ラ
バ
ラ

だ
っ
た
も
ち
米
が
プ
ニ
プ
ニ
の
お
餅
に
大

変
身
。ア
ツ
ア
ツ
の
お
餅
を
く
る
く
る
小

さ
く
ま
る
め
て
、「
い
た
だ
き
ま
す
！
」み

ん
な
で
つ
い
た
お
餅
は
、柔
ら
か
く
て
お

い
し
か
っ
た
で
す
。

ふ
れ
あ
い
交
流
で
元
気
に
自
立
を

ふ
れ
あ
い
交
流
で
元
気
に
自
立
を

　
　
　
　

ー
高
齢
者
の
集
い
ー

　
　
　
　

ー
高
齢
者
の
集
い
ー

諦
め
な
い
こ
と
が
大
切
！

諦
め
な
い
こ
と
が
大
切
！

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
報
告

ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
報
告

「
よ
い
し
ょ
ー

「
よ
い
し
ょ
ー
‼‼
」　」　

年
神
様
！
新
年
も
よ
ろ
し
く
ね

年
神
様
！
新
年
も
よ
ろ
し
く
ね

講演される西和消防署予防課長の牧野好彦さん

歌手の愛川純平さん歌手の愛川純平さん歌手の加奈さん歌手の加奈さん

記録証明書を手に出場報告を
される杉浦杏さん (左 )

お
も
ち
が

「
び
よ
〜
ん
」

みんなで食べると
おいしいよ

きなこのおもち
おいしいね

力
い
っ
ぱ
い

お
も
ち
つ
き
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62019（平成 31）年 1月号

TOPIX

T
O
P
I
X

知る･募る･語るTOPIX

※
雨
天
中
止
。
時
間
厳
守
。

▼
集
合
場
所　

役
場
庁
舎
前

▼
と
こ
ろ　

葛
城
山(

御
所
市)

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
小
学
４
年
生
以
上

　

の
男
女(

町
内
在
勤
者
可)　

先
着
40
名

▼
持
ち
物　

弁
当
・
水
筒
・
着
替
え
・
ア

　

イ
ゼ
ン(

貸
出
可)

▼
申
込
方
法　

１
月
６
日(

日)

か
ら
19

　

日(

土)

ま
で
に
第
一
体
育
館
に
お
申

　

し
込
み
く
だ
さ
い
。定
員
に
な
り
次
第
、

　

締
め
切
り
ま
す
。(

20
名
未
満
は
中
止)

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

(

第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日)

　

☎
78
―
０
１
１
８

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に

次
の
業
者
を
新
た
に
指
定
し
ま
し
た
。

★
株
式
会
社
ネ
ク
サ
ス

　

桜
井
市
阿
部
６
８
０
―
25

　

☎
０
７
４
４
―
45
―
１
３
５
６

★
株
式
会
社
サ
ン
リ
フ
レ
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス

　

東
京
都
渋
谷
区
東
１
―
26
―
20　

　

東
京
建
物
東
渋
谷
ビ
ル
12
Ｆ

　

☎
０
３
―
６
４
２
７
―
５
３
８
１

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！
★

▼
申
込
方
法　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印

　

鑑
を
持
っ
て
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手

　

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
、
３
週
間
以
上
必
要

　

な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
末
日(

末
日

　

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
・
延
滞
金
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
や
延
滞

金
と
は
別
に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の

督
促
手
数
料
を
加
算
し
ま
す
。
な
お
、
延

滞
金
は
納
期
限
の
翌
日
か
ら
計
算
し
、
最

初
の
１
か
月
は
年
2.7
％
、
２
か
月
目
以
降

は
年
9.0
％
の
割
合
で
加
算
し
ま
す
。
納
付

が
ま
だ
の
場
合
は
、
速
や
か
に
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

徴
収
課　

               

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
の
人
た
ち
が

相
談
や
交
流
が
で
き
る
場
所
「
お
れ
ん
ぢ

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
認
知
症
の

こ
と
で
お
悩
み
の
か
た
、
気
軽
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

▼
と　

き　

１
月
21
日(

月)

午
後
１
時

　

か
ら
３
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と　
　
　

　
　
　
　
　

(

２
０
０
０
年
会
館
内)

▼
参
加
費　

無
料(

た
だ
し
、
飲
み
物
代

　

な
ど
は
各
自
で
負
担
願
い
ま
す)

▼
問
合
先　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　

 　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０

▼
と　

き　

１
月
22
日(

火)

午
前
10
時

  

か
ら
12
時
ま
で(

午
前
９
時
30
分
か
ら
受
付)

▼
と
こ
ろ　

２
０
０
０
年
会
館

　
　
　
　
　

多
目
的
室

▼
対
象
者　

町
内
在
住
の
か
た

▼
内　

容　

　

演
題　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
　
　

〜
わ
た
し
た
ち
も
知
っ
て
お
き

　
　
　
　

た
い
認
知
症
〜

　

講
師　

上
牧
町
キ
ャ
ラ
バ
ン
メ
イ
ト
連
絡
会

　
　
　

(

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー)

▼
参
加
費　

無
料

▼
問
合
先　

社
会
教
育
課　

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
２
５
６
番

▼
と　

き　

２
月
３
日(
日)

午
前
８
時

　

15
分
出
発(

午
前
８
時
集
合)

　

１
月
は
、
町
県
民
税(

第
４
期)

と
国

民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者
及
び
介
護

保
険
料(

第
７
期)

の
納
期
月
で
す
。

※
納
期
限
は
１
月
31
日(

木)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
督
促
手
数
料
や

延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ
の

な
い
口
座
振
替
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な

ど
で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合

は
、
早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

青
少
年
問
題
講
演
会
開
催

上
牧
町
指
定
給
水
装
置　

工
事
事
業
者
の
新
規
指
定

第
40
回
町
民
雪
中
登
山
開
催
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2019（平成 31）年 1月号7

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

　

齢
者
医
療
保
険
加
入
者
の
か
た

▼
費　

用　

５
０
０
円

▼
内　

容　

問
診
、
身
体
測
定
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ

　
（
肥
満
度
）、
腹
囲(

40
歳
か
ら
74
歳
の

　

か
た
）、
検
尿(

糖
、
蛋
白
）、
血
圧
、

　

血
液
検
査(

脂
質
・
血
糖
・
肝
機
能
・

　

腎
機
能
・
貧
血
）、
心
電
図
、
医
師
に

　

よ
る
内
科
診
察

※
奈
良
県
内
の
登
録
医
療
機
関
で
受
診
で

　

き
ま
す
。
受
診
方
法
等
の
詳
細
は
、
5

　

月
中
旬
に
ピ
ン
ク
の
封
筒
で
受
診
券
と

　

共
に
送
付
し
て
い
ま
す
案
内
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。
受
診
券
を
紛
失
さ
れ
た
か
た

　

は
、
保
険
年
金
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

　

く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

保
険
年
金
課

　
　
　
　
　

☎
役
場
内
線
１
７
１
番

　

平
成
31
年
度
に
上
牧
町
が
発
注
す
る
建

設
工
事
、
測
量
及
び
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン

ト
等
の
請
負
又
は
業
務
委
託
並
び
に
建
設

工
事
等
に
係
わ
る
物
品
の
製
造
等
の
競
争

入
札
に
参
加
し
よ
う
と
す
る
か
た
は
、
入

札
参
加
資
格
審
査
申
請
書(

指
名
願)

を

提
出
し
て
下
さ
い
。

　

な
お
、
昨
年
の
平
成
30
・
31
年
度
の
入

　

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
の

指
定
事
項
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。

▼
住
所
・
電
話
番
号
変
更

★
大
角
工
業　

　

三
郷
町
立
野
南
３
―
28
―
21

　

☎
73
―
４
７
０
５

　
　
　

⇐

　

斑
鳩
町
小
吉
田
２
―
38
―
１

　

☎
75
―
６
６
０
９

▼
問
合
先　

上
下
水
道
課(

上
水
道
係
）

　
　
　
　
　

☎
76
―
４
５
９
９

★
受
診
期
限
★

　

２
０
１
９
年
１
月
31
日
ま
で

　

か
か
り
つ
け
医
院(

県
内)

等
で
受
診

の
際
に
受
け
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
な
く
進
行

し
ま
す
。
予
防
す
る
に
は
、
健
診
に
よ
る

健
康
管
理
が
決
め
手
で
す
。
年
に
１
回
は

健
診
を
受
け
て
自
分
の
健
康
状
態
を
知
る

機
会
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

▼
対
象
者　

40
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
国
民

　

健
康
保
険
加
入
者
の
か
た
と
、
後
期
高

札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
行
っ
て
い
る
か

た
は
、
今
回
申
請
し
て
い
た
だ
く
必
要
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　

詳
細
は
、
１
月
下
旬
よ
り
上
牧
町
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

総
務
課　

　

☎
役
場
内
線
２
２
５･

２
２
６
番

　

http://w
w
w
.tow

n.kanm
aki.nara.jp/

　

上
牧
町
文
化
協
会
で
は
、
中
央
公
民
館

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー
と
役
場
で
作
品
の
発
表

会
を
行
っ
て
い
ま
す
。

★
中
央
公
民
館　

◎
１
月
18
日(

金)

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
火
曜
日

　

(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
１
月
18
日(

金)

か
ら
２
月
22
日(

金)

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
青
竹
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
山
領
友
禅
染
ク
ラ
ブ(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
２
月
８
日(
金)

ま
で

☆
油
絵　

サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

　
　
　
　
　

☎
76
―
３
６
１
０

特
定
健
診
の
受
診
期
限
が

迫
っ
て
い
ま
す
！

上
牧
町
指
定
給
水
装
置
工
事

事
業
者
の
指
定
事
項
変
更

　　◎平成２８年熊本地震
　　　　　　　　　金額　２０，６９９円
　　◎平成３０年７月豪雨
　　　　　　　　　金額　７６，４８２円
※義援金には外国通貨によるものも含まれています。

　　みなさまからお寄せいただいた義援金は、
　12月５日付で日本赤十字社に送金させて
　いただきました。
　　ご協力、ありがとうございました。

平成 28年熊本地震及び
平成 30年 7月豪雨に対する義援金

平
成
31
年
度

上
牧
町
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
受
付
開
始

文
化
協
会
作
品
発
表
会

　上牧町消防団・竹島成佳団長より、
ふるさと町づくり寄付金「未来を担
う子供たちを育成する事業」に寄付
金をいただきました。

　　　　　２５，０００円

　誠にありがとうございました。

上牧町寄附による
町づくり
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82019（平成 31）年 1月号

【
申
告
・
納
税
期
限
に
つ
い
て
】

　

平
成
30
年
分
の
所
得
税
の
申
告
及
び
納

税
は
、
２
月
18
日(
月)

か
ら
３
月
15
日

(

金)

ま
で
で
す
。

【
ご
注
意
】必
ず
①
〜
⑤
を
お
読
み
く
だ
さ
い
。

①
役
場
職
員
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談
・

　

受
付
は
、
給
与
（
年
末
調
整
未
済
）、

　

公
的
年
金
な
ど
の
雑
所
得
、
医
療
費
控

　

除
、
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
な
ど
の

　

簡
易
申
告
に
限
り
ま
す
。
な
お
、
内
容

　

に
よ
っ
て
は
、
税
務
署
へ
行
っ
て
い
た

　

だ
く
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解

　

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

・ 

事
業
所
得
、
不
動
産
所
得
、
配
当
所
得
、

　

不
動
産
・
株
式
な
ど
を
売
却
し
た
と
き

　

の
譲
渡
所
得
（
分
離
課
税
・
第
三
表
使

　

用
）、
損
失
申
告
（
第
四
表
使
用
）、
消

　

費
税
に
係
る
申
告
な
ど
は
受
付
け
て
お

　

り
ま
せ
ん
。
最
寄
の
税
務
署
に
て
申
告

　

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

②
地
区
相
談
会
で
は
、
税
理
士
・
税
務
職

　

員
が
申
告
を
受
付
け
ま
す
。
営
業
、
農

　

業
、
不
動
産
所
得
な
ど
（
決
算
書
、
収

　

支
内
訳
書
な
ど
を
必
要
と
す
る
申
告
）

　

は
こ
の
会
場
で
申
告
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

前
年
の
金
額
が
必
要
な
場
合
も
あ
り
ま

　

す
の
で
、
前
年
の
申
告
書
の
控
え
を
ご

　

持
参
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
こ
の
会
場
で

　

も
土
地
・
建
物
・
株
式
な
ど
の
譲
渡
所

　

得
、
贈
与
税
、
相
続
税
の
申
告
は
受
付

　

け
て
お
り
ま
せ
ん
。

③
申
告
に
は
、
必
ず
印
鑑
と
源
泉
徴
収
票

　
（
原
本
）、
控
除
証
明
書(

生
命
保
険
料
、

　

地
震
保
険
料
、
旧
長
期
損
害
保
険
料
、

　

国
民
年
金
保
険
料
）、社
会
保
険
料(

国

　

民
健
康
保
険
税(

料
）、
任
意
継
続
保

　

険
料
の
領
収
書)

な
ど
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。（
還
付
請
求
の
場
合
は
、
口

　

座
番
号
の
わ
か
る
も
の
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
）

④
本
人
控
え
に
収
受
印
が
必
要
な
か
た
は
、

　

税
理
士
・
税
務
署
員
の
受
付
会
場
や
税

　

務
署
で
申
告
し
て
く
だ
さ
い
。
役
場
職

　

員
の
相
談
・
受
付
会
場
は
、「
上
牧
町

　

役
場
扱
い
」の
押
印
と
な
り
ま
す
の
で
、

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

⑤
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
ま
す
と
、

　

町
県
民
税
の
申
告
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
し
、
上
場
株
式
等
に
係
る
配
当
所

　

得
等
に
つ
い
て
、
住
民
税
で
は
申
告
不

　

要
と
選
択
さ
れ
る
場
合
は
、
そ
の
旨
の

　

申
告
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
さ
れ
な

　

い
か
た
で
国
民
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ

　

て
い
る
か
た
は
、
課
税
・
給
付
な
ど
の

　

際
に
正
し
く
計
算
す
る
た
め
に
、
所
得

　

の
有
無
に
か
か
わ
ら
ず
、
町
県
民
税
の

平
成
30
年
分

確
定
申
告
相
談
と
受
付

　

申
告
が
必
要
で
す
。

※
公
的
年
金
所
得
の
み
の
か
た

　

は
、
町
県
民
税
の
申
告
は
必
要

　

あ
り
ま
せ
ん
。(

た
だ
し
、
公
的

　

年
金
等
源
泉
徴
収
票
に
記
載

　

さ
れ
て
い
な
い
各
種
控
除
な

　

ど
の
控
除
を
受
け
よ
う
と
す

　

る
か
た
は
申
告
が
必
要
で
す)

《
ご
注
意
》

　

平
成
23
年
分
か
ら
適
用
さ
れ

る
所
得
税
の
改
正
事
項
に
つ
い
て

　

そ
の
年
分
の
公
的
年
金
な
ど

の
収
入
金
額
が
４
０
０
万
円
以

下
で
あ
り
、
か
つ
、
そ
の
年
分

の
公
的
年
金
な
ど
に
係
る
雑
所

得
以
外
の
所
得
金
額
が
20
万
円

以
下
で
あ
る
場
合
は
、
そ
の
年

分
の
所
得
税
に
つ
い
て
確
定
申

告
書
を
提
出
す
る
こ
と
を
要
し

な
い
と
さ
れ
ま
し
た
。（
確
定
申

告
書
を
提
出
し
な
い
場
合
は
、
町

県
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。）

　

こ
の
場
合
で
あ
っ
て
も
、
医

療
費
控
除
な
ど
に
よ
る
所
得
税

の
還
付
を
受
け
る
た
め
に
は
、
確

定
申
告
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

▼
問
合
先　

税
務
課

　

☎
役
場
内
線
１
２
３
番

　
　
　
　
　
　

１
４
７
番

　
　
　
　
　
　

１
５
２
番
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O
P
IX

○社会保障・税番号制度 (マイナンバー )について
　平成 28年分以降の申告書には、マイナンバー (個人番号 )を記載する欄を設けており、申告者
本人や控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などのマイナンバーの記載が必要です。
　マイナンバーを記載した申告書を提出する際には、申告者本人の本人確認書類の提示または写
しの添付が必要です。
※控除対象配偶者、扶養親族及び事業専従者などの本人確認書類は不要です。
　（本人確認書類の例：例 1　マイナンバーカード　例 2　通知カード＋運転免許証、公的医療　
保険の被保険者証など）

税務署からのお知らせ税務署からのお知らせ
●配偶者控除及び配偶者特別控除の見直しについて
○配偶者控除
　配偶者控除の控除額について、居住者の合計所得金額に応じてそれぞれ次のとおりとされ、合
計所得金額が 1,000 万円を超える居住者については、配偶者控除の適用はできないこととされて
います。

○配偶者特別控除
　配偶者特別控除の対象となる配偶者の合計所得金額を 38万円超 123 万円以下 ( 改正前：38万
円超 76万円未満 )とし、その控除額は、配偶者の合計所得金額及び居住者の合計所得金額に応じ
てそれぞれ次のとおりとされました。
　なお、改正前の制度と同様に、合計所得金額が 1,000 万円を超える居住者については、配偶者
特別控除の適用はできないこととされています。
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102019（平成 31）年 1月号

　

介
護
保
険
制
度
の
要
介
護
認
定
を
受
け

て
い
る
か
た
で「
障
害
者
」「
特
別
障
害
者
」

に
準
ず
る
か
た
は
「
障
害
者
控
除
対
象
者

認
定
書
」
の
交
付
に
よ
り
所
得
税
・
住
民

税
の
障
害
者
控
除
の
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
申
請
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

・
要
介
護
度
の
み
で
一
律
に
判
定
す
る
も

　

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・
す
で
に
「
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
で
控

　

除
を
う
け
て
い
る
か
た
」
と
「
本
人
や

　

扶
養
者
が
非
課
税
で
申
告
す
る
必
要
の

　

な
い
か
た
」
は
、
該
当
し
ま
せ
ん
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

▼
手
続
き
に
必
要
な
も
の　

印
鑑

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　
　
　
　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０(

⑦
窓
口
）

　

今
ま
で
胃
が
ん
検
診
は
、
バ
リ
ウ
ム
検

査
を
実
施
し
て
い
ま
し
た
が
、
国
の
指
針

改
正
に
伴
い
、
胃
内
視
鏡
検
診
は
指
定
医

療
機
関
で
の
個
別
検
診
の
み
実
施
し
ま

す
。
集
団
検
診
で
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

☆
胃
内
視
鏡
検
診(

個
別)　

　

対
象
年
齢　

50
歳
以
上

※
た
だ
し
、
次
の
①
〜
⑥
に
該
当
す
る
か

　

た
は
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

①
胃
の
疾
患
で
治
療
中
の
か
た

　

②
胃
全
摘
術
後
の
か
た

　

③
喉
・
鼻
な
ど
に
疾
患
が
あ
り
、
内
視

　

鏡
の
挿
入
が
で
き
な
い
か
た

　

④
急
性
心
筋
梗
塞
や
重
篤
な
不
整
脈
な

　

ど
の
心
疾
患
が
あ
る
か
た

　

⑤
そ
の
他
、
医
師
の
判
断
で
検
査
不
可

　

と
さ
れ
た
か
た

　

⑥
今
年
度(

４
月
１
日
か
ら
現
在)

に

　

胃
が
ん
検
診(

内
視
鏡
検
診
を
含
む
）

　

を
受
診
さ
れ
た
か
た

▼
受
診
方
法　

生
き
活
き
対
策
課
⑤
窓
口

　

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
受
診
票
を
発
行

　

し
ま
す
。

▼
検
診
間
隔　

２
年
に
１
回

▼
受
診
医
療
機
関

　

国
保
中
央
病
院(

田
原
本
町
）

　

ヤ
マ
ト
健
診
ク
リ
ニ
ッ
ク(

王
寺
町
）

▼
検
診
実
施
期
間　

１
月
か
ら
２
月
末

▼
自
己
負
担
金　

３
，
５
０
０
円

▼
問
合
先　

生
き
活
き
対
策
課　
　
　
　

　
　
　
　
　

☎
79
―
２
０
２
０(

⑤
窓
口
）

▼
と　

き　

２
月
７
日(

木)

午
後
２
時

　

か
ら
３
時
30
分
ま
で

▼
と
こ
ろ　

香
芝
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

多
目
的
室(

香
芝
市
逢
坂
１
―
３
７
４
―
１)

▼
内　

容　

①
「
高
血
圧
っ
て
ど
う
し
て
治
療
が
必
要

　

な
の
で
す
か
？
と
い
う
疑
問
に
答
え
る

　

血
圧
の
は
な
し
」

　

講
師　

土
肥
直
文
さ
ん(

奈
良
県
西
和

　
　
　
　

医
療
セ
ン
タ
ー　

副
院
長)

②
「
心
臓
血
管
外
科
専
門
医
が
わ
か
り
や

　

す
く
解
説
す
る
心
臓
病
と
足
の
血
管
病

　

の
は
な
し
」

　

講
師　

田
村
大
和
さ
ん(

奈
良
県
西
和

　

医
療
セ
ン
タ
ー　

心
臓
血
管
外
科
部
長)

▼
定　

員　

１
０
０
名

※
事
前
申
込
不
要
。
直
接
会
場
へ
お
越
し

　

く
だ
さ
い
。
参
加
無
料
。

▼
主　

催　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

▼
問
合
先　

奈
良
県
西
和
医
療
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　

☎
32
―
０
５
０
５

　
　
　
　
　

http://seiw
a-m
c.jp/

◎
子
育
て
中
の(

小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん)

就
職
を
希
望
さ
れ
て
い
る
か
た
に
対

し
て
、
専
門
的
な
支
援
を
行
う
た
め
の
マ

ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
。
コ
ー
ナ
ー
内

に
は
キ
ッ
ズ
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
、
お
子
さ

ん
と
一
緒
に
ご
利
用
で
き
ま
す
。

　

担
当
者
制
に
よ
る
予
約
相
談
も
実
施
。

　

お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

　

マ
ザ
ー
ズ
コ
ー
ナ
ー

　

☎
52
―
５
８
０
１(

＃
44)

◎
仕
事
を
探
し
て
い
る
か
た
の
ニ
ー
ズ
に

合
わ
せ
た
各
種
相
談
窓
口
を
設
け
て
い
ま
す
。

▼
業
務
内
容　

職
業
相
談
、
紹
介
業
務
、

　

応
募
書
類
作
成
支
援
、面
接
対
策
支
援
、

　

職
業
訓
練
受
講
あ
っ
せ
ん
、
ミ
ニ
面
接

　

会
の
実
施
、
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
実
施

　

な
ど

▼
問
合
先　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

　

職
業
相
談
部
門

　

☎
52
―
５
８
０
１(

＃
41)

介
護
保
険
の

障
害
者
控
除
に
つ
い
て

胃
内
視
鏡
検
診
が

は
じ
ま
り
ま
す

地
域
住
民
公
開
講
座

　

ー 

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー 

ー

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田

か
ら
の
お
知
ら
せ
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町
で
は
、
町
長
等(

町
長
・
副
町
長
・

教
育
長)

及
び
町
議
会
議
員
が
町
民
全
体

の
奉
仕
者
と
し
て
、
人
格
と
倫
理
の
向
上

に
努
め
、
い
や
し
く
も
そ
の
地
位
に
よ
る

影
響
力
を
不
正
に
行
使
し
て
、
自
己
の
利

益
を
図
る
こ
と
の
な
い
よ
う
必
要
な
措
置

を
定
め
る
こ
と
に
よ
り
、
町
政
に
対
す
る

町
民
の
信
頼
に
応
え
る
と
と
も
に
、
町
民

が
町
政
に
対
す
る
正
し
い
認
識
と
自
覚
を

持
ち
、
も
っ
て
公
正
で
開
か
れ
た
民
主
的

な
町
政
の
発
展
に
寄
与
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
「
上
牧
町
政
治
倫
理
条
例
」
を
制

定
し
て
い
ま
す
。

　

条
例
で
は
、
政
治
倫
理
確
立
に
関
す
る

必
要
な
事
項
を
調
査
、
審
査
そ
の
他
の
処

理
を
行
う
政
治
倫
理
審
査
会
の
設
置
が
規

定
さ
れ
て
お
り
、
次
の
と
お
り
審
査
会
委

員
を
公
募
し
ま
す
。

▼
職
務
内
容　

政
治
倫
理
確
立
に
関
す
る

　

必
要
な
事
項
を
調
査
及
び
審
査

▼
応
募
資
格　

上
牧
町
の
選
挙
人
名
簿
に

　

登
録
さ
れ
て
い
る
女
性
の
か
た

▼
募
集
人
数　

１
人　
　
　

▼
任　

期　

２
年(

２
０
１
９
年
４
月
か
ら)

▼
報
酬
等　

町
の
特
別
職
の
職
員
で
非
常

T
O
P
IX

募　

集

募　

集

上
牧
町
政
治
倫
理
審
査
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

　

勤
の
も
の
の
報
酬
及
び
費
用
弁
償
に
関

　

す
る
条
例
に
よ
る
。

　
（
４
時
間
以
内　

３
，
０
０
０
円
）

▼
応
募
期
間　

１
月
４
日(

金)

か
ら
25
日

　

(

金)

午
後
５
時
ま
で

※
郵
送
の
場
合
は
１
月
25
日(

金)

消
印
有
効

▼
応
募
方
法　

所
定
の
応
募
用
紙
に
必
要

　

事
項
を
記
載
し
て
、
役
場
総
務
課
へ
直

　

接
提
出
か
、
郵
送
又
メ
ー
ル
の
い
ず
れ

　

か
の
方
法
で
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

　

応
募
用
紙
は
役
場
総
務
課
に
用
意
し
て

　

い
ま
す
。(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

　

ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す)

　

な
お
、
提
出
し
て
い
た
だ
い
た
応
募
用

　

紙
は
返
却
い
た
し
ま
せ
ん
。

▼
選
考
方
法　

募
集
人
数
を
上
回
っ
た
場
合
は

　

応
募
用
紙
に
よ
る
書
類
選
考
と
し
ま
す
。

▼
そ
の
他
・
委
員
会
の
会
議　

事
由
が
発
生

　

し
た
と
き　

１
回
あ
た
り
半
日
程
度

▼
提
出
・
問
合
先　

上
牧
町
大
字
上
牧　

　

３
３
５
０
番
地

　

上
牧
町
役
場　

総
務
課　

総
務
係　

　

☎ 

76
―
１
０
０
１　

役
場
内
線
２
２
０
番

　

soum
u@
tow
n.kanm

aki.lg.jp

　

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議
会
で
は
、

障
害
の
あ
る
か
た
、
事
業
者
、
行
政
な
ど

が
地
域
の
障
害
福
祉
の
向
上
に
取
り
組
ん

で
お
り
、
地
域
に
向
け
て
協
議
会
の
活
動
を

発
信
す
る
た
め
全
体
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

協
議
会
の
活
動
内
容
の
説
明
の
ほ
か
、

記
念
講
演
や
授
産
品(

パ
ン
や
焼
菓
子
な

ど)

の
販
売
会
を
企
画
し
て
い
ま
す
。
授

産
品
の
販
売
会
だ
け
で
も
お
気
軽
に
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
り
ー
べ
る
王
寺
駐
車
場
は
有
料
で
す
。

〜
全
体
会
に
つ
い
て
〜

▼
と　

き　

１
月
29
日(

火)

午
後
１
時

　

30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で(

午
後
１
時

　

か
ら
受
付
）

▼
と
こ
ろ　

王
寺
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

リ
ー
ベ
ル
ホ
ー
ル(

り
ー
べ
る
王
寺
東

　

館
５
階)

▼
内　

容　

記
念
講
演

　
　

奈
良
養
護
学
校
地
域
支
援
部

　
「
時
は
つ
も
る　

障
害
の
あ
る
人
と
と
も
に
」

　

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所　

な
な
い

　

ろ
サ
ー
カ
ス
団
「
兼
業
福
祉
の
す
す
め

　

〜
ご
近
所
さ
ん
と
共
に
す
す
め
る
ま
ち

　

づ
く
り
、
森
づ
く
り
〜
」

▼
定　

員　

１
９
０
名(

先
着
順)

▼
費　

用　

無
料

▼
申
込
み　

不
要

〜
授
産
品
販
売
会
に
つ
い
て
〜

▼
と　

き　

１
月
29
日(

火)

午
後
１
時

　

か
ら
４
時
ま
で

▼
と
こ
ろ　

王
寺
町
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

　

イ
ベ
ン
ト
広
場(

り
ー
べ
る
王
寺
東
館
５
階)

▼
問
合
先　

 

王
寺
町
役
場　

福
祉
介
護
課

　

☎
73
―
２
０
０
１
（
内
線
１
３
９
番)

　

近
畿
税
理
士
会
で
は
、
税
理
士
と
し
て

の
知
識
や
経
験
を
活
か
し
て
、
成
年
後
見

制
度
の
利
用
を
必
要
と
す
る
か
た
や
そ
の

ご
家
族
・
支
援
者
の
か
た
か
ら
の
相
談
に

応
じ
る
た
め
成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー
を

開
設
し
て
い
ま
す
。

　

秘
密
厳
守
・
無
料
。
予
約
不
要
。

▼
相
談
日　

毎
週
水
曜
日
の
午
前
10
時
か
ら

　

12
時
ま
で
と
午
後
１
時
か
ら
４
時
ま
で

※
祝
日
及
び
夏
期
、年
末
年
始
な
ど
を
除
く
。

▼
と
こ
ろ　

近
畿
税
理
士
会
館

▼
電
話
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
６
―
６
８
０
９
―
３
６
８
０

▼
面
談
相
談
予
約
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
６
―
６
９
４
１
―
２
９
２
２

▼
問
合
先　

近
畿
税
理
士
会

　

☎
０
６
―
６
９
４
１
―
６
８
８
６

　

http://w
w
w
.kinzei.or.jp/

成
年
後
見
支
援
セ
ン
タ
ー

の
ご
案
内

西
和
７
町
障
害
者
等
支
援
協
議

会
全
体
会
の
開
催
に
つ
い
て
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町
選
挙
管
理
委
員
会
で
は
、
町
民
の
み

な
さ
ん
に
選
挙
を
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
、
ま
た
若
い
か
た
た
ち
の
関
心

を
高
め
、
若
年
層
の
投
票
率
向
上
を
図
る

こ
と
か
ら
、
期
日
前
投
票
立
会
人
お
よ
び

選
挙
事
務
ア
ル
バ
イ
ト
に
登
録
し
て
い
た

だ
け
る
か
た
を
募
集
し
ま
す
。　

★
期
日
前
投
票
立
会
人
★

　

期
日
前
投
票
所
で
、
投
票
事
務
手
続
き

に
立
ち
会
う
仕
事
で
す
。

▼
募
集
人
数　

若
干
名

▼
応
募
資
格　

上
牧
町
の
選
挙
人
名
簿
に

　

登
録
さ
れ
て
い
る
か
た

※
選
挙
運
動
に
従
事
す
る
か
た
は
応
募
で

　

き
ま
せ
ん
。

▼
従
事
期
間　

選
挙
の
公
示(

告
示)

の

　

翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
の
間
で

　

割
り
当
て
ら
れ
た
日

▼
従
事
場
所　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

▼
従
事
時
間 

⑴
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
15
分
ま
で

⑵
午
後
２
時
15
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

※
⑴
⑵
連
続
勤
務
可
能
で
す
。 

▼
手
当
額　

⑴
⑵
共
に
４
，
７
５
０
円

※
源
泉
徴
収
を
行
い
ま
す
。

★
選
挙
事
務
ア
ル
バ
イ
ト(

期
日
前
投
票
事
務)

★

　

期
日
前
投
票
所
で
、
投
票
に
来
ら
れ
た

選
挙
人
の
受
付
、
名
簿
対
象
、
投
票
用
紙

の
交
付
等
を
主
と
し
て
、
そ
の
他
事
務
の

補
助
に
携
わ
る
仕
事
で
す
。

▼
募
集
人
員　

若
干
名

▼
応
募
資
格　

上
牧
町
の
選
挙
人
名
簿
に

　

登
録
さ
れ
て
い
る
18
歳
以
上
65
歳
ま
で

　

の
か
た(

高
校
生
不
可)

※
選
挙
運
動
に
従
事
す
る
か
た
は
応
募
で

　

き
ま
せ
ん
。

▼
従
事
期
間　

選
挙
の
公
示(

告
示)

の

　

翌
日
か
ら
投
票
日
の
前
日
ま
で
の
間
で

　

割
り
当
て
ら
れ
た
日

▼
従
事
場
所　

役
場
１
階
ロ
ビ
ー

▼
従
事
時
間　

⑴
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
２
時
15
分
ま
で

⑵
午
後
２
時
15
分
か
ら
午
後
８
時
ま
で

※
⑴
⑵
連
続
勤
務
可
能
で
す
。 

▼
手
当
額　

1
時
間　

８
５
０
円

　

(

勤
務
時
間
が
8
時
間
を
超
え
た
分
に

　

つ
い
て
は
１
，
０
６
２
円)

※
源
泉
徴
収
を
行
い
ま
す
。

▼
申
込
方
法　

登
録
を
希
望
さ
れ
る
か
た
は
、

　

期
日
前
投
票
立
会
人
は
「
期
日
前
投
票

　

立
会
人
申
込
書
」、
選
挙
事
務
は
「
選

　

挙
事
務
ア
ル
バ
イ
ト
登
録
申
請
書
」
に

　

必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
健
康
保
険

　

証
や
運
転
免
許
書
等
の
身
分
確
認
が
で

　

き
る
書
類
の
写
し
を
添
え
て
上
牧
町
役

　

場
総
務
課
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。
郵

　

送
も
可
能
で
す
。

　

申
込
書
及
び
申
請
書
は
上
牧
町
役
場
総

　

務
課
で
配
布
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

申
し
込
み
い
た
だ
い
た
か
た
は
、「
期

　

日
前
投
票
立
会
人
登
録
台
帳
」「
選
挙

　

事
務
従
事
者
登
録
台
帳
」に
登
録
し
ま
す
。

※
登
録
多
数
の
場
合
は
勤
務
い
た
だ
け
な

　

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
了
承
く

　

だ
さ
い
。

※
選
挙
事
務
ア
ル
バ
イ
ト
に
選
任
さ
れ
た

　

か
た
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
簡
単
な
説

　

明
会
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▼
申
込
期
限　

２
月
28
日(

木)

ま
で

▼
募
集
対
象
選
挙

　

４
月　
奈
良
県
知
事
及
び
県
議
会
議
員
選
挙

　
　
　
　

上
牧
町
議
会
議
員
選
挙

▼
問
合
申
込
先　

〒
６
３
９
―
０
２
９
３

　

上
牧
町
大
字
上
牧
３
３
５
０
番
地　

　

上
牧
町
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局(

役

　

場
2
階　

総
務
課
内
）

　

☎
役
場
内
線
２
０
７
番

　
http://w

w
w
.tow

n.kanm
aki.nara.jp/

○
放
送
大
学
は
、
平
成
31
年
度
第
1
学
期

　

の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

選
挙
事
務
ア
ル
バ
イ
ト
・

期
日
前
投
票
立
会
人

登
録
者
募
集

○
10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約
9

　

万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

　

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目

　

的
で
学
ん
で
い
ま
す
。

○
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ
て
い

　

る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン

　

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す

　

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

○
心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

　

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の

　

幅
広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
1
科
目
か

　

ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
卒
業
す
れ
ば
学
士(

教
養)

の
学
位
を

　

取
得
で
き
ま
す
。

○
放
送
授
業
1
科
目
の
授
業
料(

入
学
金

　

別)

は
、
１
１
，
０
０
０
円
。
半
年
ご

　

と
に
学
ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払

　

う
シ
ス
テ
ム
で
す
。

○
半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

○
全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る
学

　

習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、

　

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流

　

も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

○
資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
の
で
、

　

お
気
軽
に
ご
請
求
下
さ
い
。

▼
出
願
期
間

　

第
1
回　

2
月
28
日(

木)

ま
で

　

第
2
回　

3
月
17
日(

日)

ま
で

▼
問
合
先　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
―
20
―
７
８
７
０

放
送
大
学

４
月
生
募
集
の
お
知
ら
せ
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

特
集

T
O
P
IX

ペガサスホール　１月の催しのご案内 
場　所 日 催し名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問合先

大ホール 14日（月・祝） 上牧町成人式 10時 12時 関係者のみ ペガサスホール
☎78-9900

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時
休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）

 
お節介 J

ジ

J
ジ

＆ B
バ

B
バ

あけましておめでとうございます。

かんまき未来創造マリッジサポーターです。

私がマリッジサポーターになり、もう２年になりました。

大変なこともありましたが大切なものもたくさん気付かせていただき、活動を通じて改めて人の縁と縁を
つなぐことの喜びと幸せを実感しています。

私たちマリッジサポーターはイベント参加者へのサポートや結婚相談会の開催など、結婚を応援する様々
な取り組みを行っていますが、さらに結婚応援を充実させるために今後は町内の様々な業種のお店へ私た
ちマリッジサポーターが訪問し活動内容を知ってもらうといった活動も考えています。

また３月には今年度最後のマリッジサポーター養成講座を開催しますので「マリッジサポーターってどん
なことをしているんだろう？」「何かお手伝いしてみたいなぁ。」と思っているかたのご参加をお待ちしてい
ます。今年もよりいっそう結婚を希望するかたがたのサポートができるように、いろいろなことにチャレン
ジしていきます。
上牧町の若い人たちの結婚、若い世代の定住をみんなで応援しましょう！

　　結婚相談を希望されるかた、マリッジサポーターに興味があるかたは、
　　こども支援課までお問い合わせください。
　　　　　こども支援課　☎４３ー５０３４(２０００年会館内）

NO.10

かんまき未来創造マリッジサポーター
         　黒　松　満　代　です

広告
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142019（平成 31）年 1月号

元気講座
～油断禁物‼　インフルエンザ (季節性 )～

★今年度の乳がん・子宮頸がん集団検診の最後のご案内です。
＊がん検診 (集団 )：２０００年会館　集団検診室＊

と　き 受付時間 対象者 費　用 申込方法 検査方法

乳がん検診
定員40名

１月27日
（日 )

①  ９：00～  ９：30
②  ９：30～ 10：00
③ 10：00～ 10：30
(①から③のうち、希望の時間を
選べます )

( 乳がん検診 )
40歳以上 (1978年
12月31日以前の
生まれ )で誕生年が
西暦偶数年生まれ

(子宮頸がん検診 )
20歳以上 (1998年
12月31日以前の
生まれ )で誕生年が
西暦偶数年生まれ

1,000 円
※ 75歳以上
( 昭和 19年
４月１日以前
生 ま れ ) は
500円 )

１月８日 (火 )
８：30から、
生き活き対策
課⑤窓口か電
話でお申し込
みください。
※申込開始日
で定員に達す
ることもあり
ます。

( 乳がん検診 )
マンモグラフィ
　
(子宮頸がん検診)
頸部細胞診
・内診

乳がん検診
定員80名

・
子宮頸がん検診
定員80名

２月13日
( 水 )

乳がん、子宮頸がん検診
の両方を受診のかた
①  ９：30～ 10：30
乳がん、子宮頸がん検診
のどちらかを受診のかた
②  ９：00～  ９：30
③ 10：30～ 11：00

 ★医療機関での乳がん・子宮頸がん個別検診の実施期間も2月末までです。受診日に希望があるかたは、お早めの予約を！
 　希望されるかたは受診券を発行しますので生き活き対策課⑤番窓口まで早めにお越しください。

　インフルエンザの感染力は非常に強く、日本では毎年約 1千万人、約 10人に１人が感染しています。インフルエンザは 1
～ 2月が流行のピークです。インフルエンザについて正しい知識を持ち、日ごろから予防に心がけましょう。

●インフルエンザと風邪の違いは？
　インフルエンザは、かぜの病原体とは異なるインフルエンザウイルスが感染して発症します。かぜは一般的にのどの痛み、鼻汁、咳などの
症状がじわじわ進行しますが、インフルエンザは発症直後から 38℃以上の高熱が出たり、悪寒、頭痛、全身の関節痛といった症状がみられます。
乳幼児ではまれに急性脳症を発症し、高齢のかたや免疫力の低下しているかたでは肺炎を伴うなど、重症になることがあります。

●インフルエンザはこのように感染します

●インフルエンザの予防法は？
（1) 感染経路を断つこと、(2) 予防接種を受けること、(3) 免疫力を高めることが大切です。
（1) について…飛沫感染・接触感染を防ぐには、人ごみを避け、帰宅時や調理の前後、食事前など、こまめな手洗いを心がけましょう。アルコー
ルを含んだ消毒液で手を消毒するのも効果的です。外出時なども手を顔に持っていかないようにし、外食時も食事前は手洗いを心がけましょう。
また、空気が乾燥するとウイルスに感染しやすくなります。室内では加湿器などを使用し、50～ 60%の湿度を保ちましょう。
(2) について…予防接種を受けると発症する可能性を減らし、もし発症しても重い症状になるのを防ぎます。ワクチンの効果が出るまで約 2週
間かかるので、早めに接種しましょう。
(3) について…免疫力が弱っていると、感染しやすくなるうえに、感染したときに症状が重くなってしまうおそれがあります。普段から十分な
睡眠とバランスのよい食事、適度に運動をしてストレスをためない生活を心がけ、からだの免疫力を高めましょう。

●かかったかな？と思ったら ･･･
　感染の疑いがある場合はすぐに医師の診察を受けましょう。発症してから 48時間以内の受診がカギです。発症してから 48時間を過ぎると
体内のウイルスが増えすぎて、抗インフルエンザ薬の効果が期待できなくなります。そのためにも早めの受診が大切です。

●自宅療養でも注意が必要です！
　周りの人にもうつさないことが大切です。自宅で療養する場合は、以下のことに注意しましょう。
・感染した人も、家族や周りの人もマスクをする　・感染した人はなるべく家族と別室で過ごす　　・脱水にならないよう水分を補給する
・熱が下がっても１～２日間は外出を控える　　　・1時間に 1回程度、こまめに換気する
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＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談 １月８日（火） 13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談 (育児・発達・離乳食など )
14：00 から 14：15までは交流会 ( ふれあ
い遊び、保護者の交流 ) を行います。交流会の
時間は計測を一時中断します。
【持参品】母子健康手帳

幼児相談 １月11日 ( 金 ) ９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談 (食事・子育てなど )
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

１月29日 ( 火 )
①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習
慣を改善したいなど、何でもお気軽にご相
談ください。

認知症相談 １月23日 ( 水 ) 13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただく
こともあります。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

１月15日 ( 火 ) 10：00～ 11：30 アピタ西大和店
２階

ささゆりルーム

(乳幼児 ) 計測・育児や発達についてなど
(成人 ) 糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・
生活習慣を改善したいなど ( 成人の相談は
15日のみ受付となります )

１月25日 ( 金 ) 13：30～ 15：00

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査

１月18日 ( 金）

13：30～ 14：00 平成30年９月10日～10月５日生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成30年２月８日～３月５日生まれ

３歳児健康診査 １月24日 ( 木 ) 13：00～ 13：30 平成27年５月17日～７月18日生まれ

プレイルーム
利用日について

平日の午前９時から午後５時まで
ご利用いただけます。
お気軽にお越しください。

おてて　おいしいかな？（乳幼児相談） 機嫌よく　
うたってま

～す

（３か月児
健康診査）

(年末年始 12/29 ～ 1/3 は閉館のため利用出来ません )
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１月１０日は　１１０番の日です
～１１０番通報がスムーズにつながるよう　みなさんへ西和警察署がらのお知らせです～

①事件事故、まよわず、あわてず、１１０番
　警察官が順を追って、どこで何が起こっているのかなどを速やかに聞き取り、警察署や交番の
警察官を急行させます。

②不要・不急の１１０番通報の抑制
　不急の相談などが緊急通報用電話である１１０番に寄せられると、緊急通報に対する警察の対
応が遅れてしまうなど、結果として事件事故などにおける生命身体の保護などに支障を生じさせ
るおそれがあります。
　　例えば・・・＊家の中にゴキブリが出た
　　　　　　　　＊トイレットペーパーを買って届けてほしい
　　　　　　　　＊携帯電話が壊れたかどうか確かめたいので
　　　　　　　　　折り返し電話をしてほしい
　　　などと１１０番をした人もいました。

③使いわけよう２つの１１０番
　１１０番は、事件事故などの通報に使用する緊急ダイヤルです。
　相談ごとなどは、警察総合相談電話　＃９１１０番　を活用してください。

　俳優の火野正平さんが、寄せられたお便りをもとに全国を自転車で旅をする「日本縦断こころの旅」
が奈良県にやってきます。
　人生を変えた忘れられない場所、ずっと残したいふるさとの風景、誰かにそっと教えたいこころの
絶景など、ユニークで個性的なエピソードとともに番組で紹介してみませんか。

　　　▼応募内容　下記の内容を明記の上、ご応募ください (写真も大歓迎 )
　　　　　　　　　①住所 ②名前 ③電話番号 ④性別 ⑤年齢 ⑥思い出の場所・風景 
　　　　　　　　　⑦場所にまつわるエピソード
　　　▼応募方法　はがき・封書　〒１５０－８００１　
                                                ＮＨＫ「こころ旅」係　（住所不要）
　　　　　　　　　ＦＡＸ　０３－３４６５－１３２７
　　　　　　　　　番組ホームページから　http://nhk.jp/kokorotabi　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　または「こころ旅」で検索！
　　　▼手紙募集の締め切り　　２月１２日（火）必着！
　　　▼奈良県の放送予定　　　４月１日（月）～５日（金）
　　　▼問合先　　ＮＨＫふれあいセンター
　　　　　　　　　０５７０－０６６－０６６（ナビダイヤル）
　　　　　　　　　または０５０－３７８６－５０００　

ＮＨＫ　ＢＳプレミアム
にっぽん縦断こころ旅  にっぽん縦断こころ旅  ～２０１９春の旅～～２０１９春の旅～ 
  みなさん、上牧町のこころに残る風景＆エピソードを
  全国に紹介しませんか

（写真提供：ＮＨＫ）（写真提供：ＮＨＫ）

 のつぶやき
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図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

その後のゲゲゲの女房
●布良布枝著／辰巳出版

TVドラマや舞台化のきっかけとなった初エッセイ刊行
から10年が経ちました。亡くなった水木しげる氏との
夫婦としての思い出やその作品について想うこと、そ
してこれからのことなどをあらためて綴った１冊です。

蘇る天平の夢　興福寺中金堂再建まで。25年の歩み
●多川俊英著／集英社
奈良公園に溶け込みすぎていて、一般的な寺院とは違
った雰囲気がある興福寺。今年10月に寺院の中心的建
造物である中金堂が再建されました。25年をかけた復
活プロジェクトを興福寺の貫主である著者が語ります。

銀河を渡る
●沢木耕太郎著／新潮社
こことは異なるどこかへ、その思いだけはずっと変わ
らないと語る著者は、ルポライター・小説家として数々
の作品を発表し、それらで多数の文学賞を受賞してい
ます。そんな著者の25年ぶりのエッセイ集です。

漂流児童
●石井光太著／潮出版社

現代の様々な社会問題は児童福祉を充実させること
で防げることもあるのではないか。社会の「レール」
から外れた子どもたちを受け止め、救い上げようとす
る児童福祉の現場や実態を取材したレポートです。

おふろにジャブン１、２、３！
●ももろ著／小学館

あまり好きじゃないお風呂だけど「１ばんのり」と入っ
たとたん、「ぼくは２ばん」「ぼくは３ばん」と、次々と動
物たちが飛び込んできて…。最後の100匹目は何でし
ょう？ふんわりとしたやさしい絵も魅力の絵本です。

1月のお話会ピーターパン 図書館カレンダー

●12日(土)・26日(土) 午後2時から
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

7
（月）

21
（月）

15
（火）

28
（月）

31
（木）

1
（火）

5～（土）

1月

　明けましておめでとうござい

ます。２０１９年もどうぞよろしく

お願いします。

　今年は、元号が改まる年に消

費税引き上げの年など、早くも

話題の年となりそうですが、わ

が町は、明治２２年に上牧村が発

足して１３０年という節目の年を

迎えます。節目の年を迎えるに

あたり、「広報かんまき」もこれ

まで以上に飛躍できるよう、そ

して、より多くのかたがたに手

に取り、見て、読んでいただける

よう頑張りたいと思います‼

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

お知らせ 図書館は１月６日(日)から開館しています。
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寒い時期に多発する高齢者の
入浴中の事故にご注意！

　高齢者の事故のうち「不慮の溺死及び溺水」による死亡者は年々増
加傾向にあり、多くは家や居住施設での入浴中に起こっています。寒
い時期に多発し、消費者庁からも注意が呼びかけられています。高齢
の方とともに、周囲の方も一緒になって事故を防ぎましょう。

浴槽でぐったりしている人 (溺れている人 )を発見したら…
　　１．浴槽の栓を抜く。大声で助けを呼び、人を集める。 
　　２．入浴者を出せるようであれば浴槽内から救出し、ただちに救急車を要請する。
  　　　 （出せないようであれば、蓋に上半身を乗せるなど沈まないようにする） 
　　３．浴槽から出せた場合は、肩を叩きながら声をかけ、反応があるか確認する。 
　　４．反応がない場合は呼吸を確認する。 
　　５．呼吸が無い場合には胸骨圧迫を開始する。 
　　　　（胸の真ん中を約 5㎝、1分間に 100 回～ 120 回のテンポで押す）
　　６．人工呼吸ができるようであれば、胸骨圧迫 30回、人工呼吸２回を繰り返す。 
　　　　できなければ胸骨圧迫のみ続ける。

☆入浴前に脱衣所や浴室を暖めましょう 
　暖かい部屋から温度の低い脱衣所や浴室に入ることで血圧が上がり、その後暖かい湯に入ること
で血圧が下がります。この急激な血圧の変動で、不整脈や心筋梗塞を引き起こしたり、意識を失う
などして、浴槽内で溺れることがあります。入浴前には浴室や脱衣所を暖め、部屋との温度差をな
くしましょう。
　浴室や脱衣所に暖房がある場合は利用し、入浴前に室温を上げておきましょう。
　湯を浴槽に入れる時はシャワーから給湯し、沸かし湯の場合は、浴槽の湯が沸
いたところで十分にかき混ぜて蒸気を立て、 蓋は外しておきましょう。
 
☆湯温は 41 度以下、湯に漬かる時間は 10 分までを目安にしましょう
　のぼせてぼうっとするなどの意識障害が起こると、体温が湯の温度ま
で上昇し、熱中症になる可能性もあります。長時間の入浴は避け、湯は
あまり熱くしないようにしましょう。
　半身浴でも長時間入浴すれば体温が上昇する可能性がありますので気
をつけましょう。 
 
☆浴槽から急に立ち上がらないようにしましょう
　入浴中は湯で体に水圧がかかっています。その状態から急に立ち上がると、体にかかっていた水
圧が無くなり、圧迫されていた血管は一気に拡張し、脳に行く血液が減り、一過性の意識障害を起
こすことがあります。
　浴槽内に倒れて溺れる危険がありますので、浴槽から出るときは、手すりや浴槽のへりを使って
ゆっくり立ち上がるようにしましょう。

☆食後、飲酒後、精神安定剤・睡眠薬などの服用後、すぐの入浴は控えましょう
　食後に血圧が下がりすぎる食後低血圧によって意識を失うことがありますので、食後すぐの 入
浴は避けましょう。
　また、飲酒後の入浴は、入浴中の事故発生につながることがありますので、アルコールが抜ける
までは入浴しないようにしましょう。
　体調の悪いときはもちろんのこと、精神安定剤・睡眠薬などの服用後すぐの入浴も避けましょう。

☆同居者がいる場合は、入浴前に一声かけて見守ってもらいましょう
　周囲の方は、入浴時間が長い、音がしない、突然大きな音がしたなど何か異常を感じたらすぐに
声を掛けましょう。

【入浴中の事故を防ぐために】
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１２月は、上中ありません

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／1月16日(水)・30日(水)
　　　　　午前11時～午後5時
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／1月11日(金）・25日(金)
　　　　　午前11時30分～午後5時30分
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,939
10,673
11,827

（－   7）
（＋   1）
（＋ 16）

合　計 22,500（＋ 17）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成30年11月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

2019（平成 31）年 1月号19
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №12

♡

♡

えんえんえんんんんんんんんんんえんえんえんえんえんえんえんんええんえんえん

那帆ちゃん (4 歳 )な　ほ

莉帆ちゃん (4 歳 )り　ほ

愛菜ちゃん (6 歳 )あ い な

晏ちゃん（3歳 )
善くん（2か月）

♡

あん ぜん

広報 かんまき
2019年

1
月号

No.562

お正月遊びで楽しみませんか？お正月遊びで楽しみませんか？
　核家族化が進む現代、年に１度、多くの人が家族・親戚が揃って集まり新年を祝う「お正月」。
　おせち料理やお年玉、子どもたちには楽しいことがたくさん。そして、お正月ならではの
遊びもたくさん。伝統的なものとして、「凧揚げ」・「独

こ

楽
ま

」・「羽根つき」・「お手玉」、それに、
「すごろく」・「福笑い」に「かるた」・「百人一首」など。
普段はあまりしない遊びですが、おじいちゃんやおばあ
ちゃん、おじさん、おばさんが先生となって、教えてく
れるのでは？そこで、みんなで一緒に手作りするのも楽
しいのではないでしょうか？作り方などはインターネッ
トで検索すれば出てきますし、キットも売っているよう
ですが、それこそ、おじいちゃん、おばあちゃんが子ど
もの頃を思い出し、本領発揮されるのでは…？
　初詣に初売りなどお出かけもいいですが、家でゆっく
り、お正月遊びを楽しむなんてどうでしょうか？

担当者Mも独楽を
作ってみました
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