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22019（令和元）年 5月号

　

平
成
31
年
第
1
回
定
例
会（
平
成
31
年
3
月
４
日
）で
、
平
成
31
年
度
予
算
を
編
成

す
る
に
あ
た
り
、
今
中
町
長
が
施
政
方
針
を
述
べ
ま
し
た
。

　

そ
の
な
か
の
重
点
的
に
取
り
組
む
施
策
に
つ
い
て
抜
粋
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

健
全
な
行
財
政
運
営
に
つ
い
て
は
、中
長
期
財
政
計
画

〜
第
５
次
総
合
計
画
前
期
実
施
計
画
〜
を
策
定
し
、計
画

に
基
づ
き
、引
き
続
き
、行
財
政
改
革
を
積
極
的
に
推
進

し
、真
に
必
要
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
の
質
と
量
を
確
保
し
な

が
ら
、健
全
な
行
政
運
営
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
策
定
事
業
」に

つ
き
ま
し
て
は
、平
成
27
年
度
に
策
定
し
ま
し
た
「
上
牧

町
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」の
計
画
期
間

が
平
成
31
年
度
で
満
了
す
る
こ
と
を
受
け
、現
行
の
人
口

ビ
ジ
ョ
ン
と
総
合
戦
略
の
進
捗
状
況
を
踏
ま
え
、将
来
の

社
会
的
変
化
を
見
据
え
た
総
合
戦
略
を
新
た
に
策
定
し

ま
す
。

　

北
葛
城
郡
４
町
が
連
携
し
て
移
住
政
策
に
取
り
組
む
「
す

む
・
奈
良
・
ほ
っ
か
つ
！
移
住
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
つ
き

ま
し
て
も
、引
き
続
き
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

安
全
で
安
心
な
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
て
、交
通

事
故
・
犯
罪
等
の
抑
止
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的
と
し

て
、町
内
の
交
通
量
の
多
い
交
差
点
へ
の
防
犯
カ
メ
ラ
設

置
を
継
続
し
て
促
進
し
て
い
き
ま
す
。ま
た
、地
域
防
災

力
の
強
化
の
た
め
、消
防
ポ
ン
プ
自
動
車
の
更
新
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

子
育
て
マ
マ
就
業
支
援
事
業
で
は
、
出
生
率
向
上
を

目
指
し
、
子
育
て
世
代
の
経
済
的
な
不
安
を
軽
減
す
る

た
め
、
経
済
基
盤
の
整
備
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　

子
育
て
支
援
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
計
画
」
を
平
成
31
年
度
に
策
定
し
、
人
口
減

少
、
出
生
率
低
下
を
抑
制
す
る
た
め
に
は
、
多
様
化
す

る
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
に
合
わ
せ
た
支
援
を
実
施
す
る
と

と
も
に
、
地
域
と
行
政
の
協
働
に
よ
る
教
育
・
支
援
体

制
の
整
備
を
進
め
ま
す
。
ま
た
、
安
心
し
て
子
ど
も
を

産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
、
結
婚
・
出
産
・
子
育
て

ま
で
の
切
れ
目
の
な
い
支
援
体
制
と
し
て
、
地
域
子
育

て
支
援
の
拠
点
と
な
る
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
」
の
設
置
を
進
め
、
上
牧
町
で
子
ど
も
を
産
み
育

て
続
け
た
い
と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　

高
齢
者
や
障
が
い
者
等
に
対
す
る
支
援
に
つ
き
ま
し

て
は
、
健
康
長
寿
の
実
現
に
向
け
、
高
齢
者
の
社
会
参

加
を
促
す
と
と
も
に
、
介
護
予
防
教
室
の
開
催
等
に
よ

り
、
身
近
な
地
域
で
の
介
護
予
防
の
取
組
み
を
推
進
し

て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
発
達
の
遅
れ
、
発
達
障
害
の
あ
る
幼
児
及
び

そ
の
保
護
者
に
対
し
、
早
期
か
ら
療
育
支
援
を
行
い
、

発
達
を
支
援
す
る
「
ほ
ほ
笑
み
教
室
」
を
実
施
し
ま
す
。

障
が
い
者
を
取
り
巻
く
様
々
な
障
壁
が
無
く
な
り
、
す

べ
て
の
地
域
住
民
が
、
相
互
に
人
格
と
個
性
を
尊
重
し

合
い
な
が
ら
共
生
す
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
て
ま
い

り
ま
す
。

町
民
と
と
も
に
築
く
安
全
で
笑
顔
あ
ふ

れ
る
ま
ち
づ
く
り

と
も
に
支
え
合
い
健
や
か
で

と
き
め
き
が
う
ま
れ
る
ま
ち
づ
く
り
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集

　
「
道
路
長
寿
命
化
事
業
」「
橋
梁
長
寿
命
化
事
業
」
に

つ
き
ま
し
て
は
、
県
道
に
つ
な
が
る
広
域
的
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
構
築
を
基
本
と
し
て
、
町
内
道
路
、
河
川
橋

及
び
跨
道
橋
の
安
全
性
の
向
上
に
向
け
た
総
合
的
な
交

通
体
系
の
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
特
に
、「
服

部
台
明
星
線
道
路
改
良
事
業
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
町

道
下
牧
高
田
線
と
県
道
中
筋
出
作
川
合
線
と
の
バ
イ
パ

ス
と
な
る
本
路
線
を
整
備
す
る
こ
と
に
よ
り
、
上
牧
交

差
点
で
の
交
通
渋
滞
が
緩
和
さ
れ
る
と
と
も
に
主
要
施

設
へ
の
ア
ク
セ
ス
性
の
強
化
と
交
通
の
円
滑
化
を
図
る

こ
と
が
で
き
る
も
の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
早
期
完
成

を
目
指
し
、
改
修
工
事
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、「
滝
川
水
辺
周
辺
地
区
整
備
事
業
」
に
つ
き

ま
し
て
は
、
滝
川
を
中
心
に
歴
史
文
化
資
源
や
地
域
資

源
な
ど
の
自
然
環
境
を
結
ぶ
ル
ー
ト
と
し
て
「
上
牧
笹

ゆ
り
回
廊
」
の
一
翼
を
担
う
滝
川
遊
歩
道
の
整
備
を
進

め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

誰
も
が
安
全
で
快
適
に
移
動
で
き
る
環
境
整
備
を
目

指
し
、
公
共
交
通
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
バ
ス
の
充
実
強
化

に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
に
つ
き
ま
し
て
は
、
山
辺
・

県
北
西
部
広
域
環
境
衛
生
組
合
の
稼
働
に
併
せ
、
ご
み

分
別
区
分
が
変
更
に
な
る
た
め
、
３
Ｒ
を
積
極
的
に
呼

び
か
け
、
適
正
な
分
別
に
よ
り
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る

ご
み
を
減
ら
す
な
ど
、
更
な
る
ご
み
の
減
量
化
・
資
源

化
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

地
域
活
性
や
賑
わ
い
づ
く
り
、
郷
土
愛
の
醸
成
、
健

康
・
環
境
・
文
化
を
テ
ー
マ
に
「
ペ
ガ
サ
ス
フ
ェ
ス
タ

２
０
１
９
」
を
今
年
度
も
実
施
い
た
し
ま
す
。
人
と
地

球
に
優
し
い
コ
ン
テ
ン
ツ
を
豊
富
に
取
り
揃
え
、
町
内

外
問
わ
ず
、
多
く
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
上
牧

町
の
魅
力
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　
「
病
児
・
病
後
児
保
育
事
業
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、

平
成
27
年
度
よ
り
大
和
高
田
市
の
「
ぞ
う
さ
ん
の
お
う

ち
」
で
保
育
事
業
を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、
保
護
者

の
利
便
性
や
選
択
肢
の
一
つ
と
し
て
、
平
成
31
年
度
に

西
和
地
域
の
５
町
（
平
群
町
・
三
郷
町
・
斑
鳩
町
・
上

牧
町
・
王
寺
町
）
が
協
同
し
て
新
た
に
病
児
保
育
施
設

を
設
置
し
、
事
業
の
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
国
際
交
流
事
業
」
に
つ
き
ま
し
て
は
、
中
学
生
の

外
国
語
に
対
す
る
興
味
・
意
欲
・
関
心
を
さ
ら
に
深
め
、

他
国
の
中
学
生
と
の
交
流
を
通
じ
て
国
際
感
覚
豊
か
な

人
材
の
育
成
を
目
指
し
ま
す
。
ま
た
、
小
学
校
に
お
け

る
英
語
力
の
向
上
に
向
け
、
講
師
の
増
員
に
よ
り
英
語

教
育
の
一
層
の
充
実
を
図
り
、
児
童
・
生
徒
が
英
語

に
慣
れ
親
し
み
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
向
上
を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

上
牧
町
放
課
後
塾
「
ま
き
っ
子
塾
」
で
は
、
基
礎
・

基
本
の
習
得
を
徹
底
し
、
一
人
ひ
と
り
に
応
じ
た
能
力

の
伸
長
を
図
り
、
学
習
意
欲
の
喚
起
や
生
涯
に
わ
た
る

学
習
の
基
盤
づ
く
り
と
し
て
の
学
習
習
慣
を
育
成
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

不
登
校
や
い
じ
め
な
ど
教
育
現
場
の
諸
課
題
に
つ
き

ま
し
て
も
、
ス
ク
ー
ル
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
や
心
の

相
談
員
等
を
配
置
し
関
係
機
関
と
も
連
携
し
な
が
ら
、

き
め
細
や
か
な
相
談
体
制
の
充
実
を
図
る
た
め
の
環
境

整
備
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

文
化
財
保
護
事
業
に
つ
き
ま
し
て
は
、「
史
跡
上
牧

久
渡
古
墳
群
整
備
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
史
跡
整
備

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

国
民
健
康
保
険
に
お
き
ま
し
て
、
平
成
31
年
度
か
ら

２
年
間
に
限
り
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負
担
軽
減
の

た
め
、
子
ど
も
の
被
保
険
者
分
の
均
等
割
額
の
免
除
を

行
い
、
子
育
て
世
帯
の
支
援
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

ま
た
、
人
間
ド
ッ
ク
等
受
診
費
用
の
助
成
や
特
定
健
診

費
用
を
無
料
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
維
持
増
進
と

受
診
率
向
上
を
図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
い
ず
れ
も
国
民

健
康
保
険
財
政
調
整
基
金
を
活
用
し
、
事
業
を
実
施
し

ま
す
。

歴
史
文
化
が
息
づ
き
上
牧
っ
子
を

育
む
ま
ち
づ
く
り

子
育
て
世
帯
へ
の
支
援
・
人
間
ド
ッ
ク

等
受
診
費
用
の
助
成

地
域
の
魅
力
を
活
か
し
た

賑
わ
い
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り

快
適
で
住
み
良
く
自
慢
で
き
る

ま
ち
づ
く
り

    

特
集
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町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
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特
集
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2019（令和元）年 5月号11

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

多
世
代
交
流
を
核
と
し
た
生
涯
活
躍
の

多
世
代
交
流
を
核
と
し
た
生
涯
活
躍
の

ま
ち
構
想
創
業
支
援
事
業　

ま
ち
構
想
創
業
支
援
事
業　

　
　

―
空
き
家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
―

　
　

―
空
き
家
活
用
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
―

「
子
ど
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」

「
子
ど
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」

み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
今
年
も
開
催

み
な
さ
ん
に
支
え
ら
れ
今
年
も
開
催

ま
ち
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
♥

ま
ち
が
出
会
い
を
サ
ポ
ー
ト
♥

第
８
回
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催

第
８
回
出
会
い
イ
ベ
ン
ト
開
催

　

毎
年
行
わ
れ
て
い
る
「
子
ど
も
サ
バ
イ

バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」事
業
の
日
頃
の
功
績
が

認
め
ら
れ
、昨
年
の
「
キ
リ
ン
福
祉
財
団
」

の
活
動
助
成
に
引
き
続
き
、今
年
も
「
Ｊ

Ｒ
西
日
本
あ
ん
し
ん
社
会
財
団
」か
ら
助

成
を
受
け
８
月
に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
子
ど
も
サ
バ
イ
バ
ル
キ
ャ
ン
プ
」は
、

子
ど
も
の
み
な
ら
ず
、多
く
の
か
た
が
参

加
さ
れ
、災
害
時
の
対
応
、自
分
た
ち
で
考

え
行
動
す
る
、自
助
の
力
を
学
ぶ
こ
と
を

目
的
に
、災
害
に
強
い
子
ど
も
た
ち
の
成

長
を
応
援
す
る
た
め
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

連携した、奈良
県立大学の学生
のみなさん

　

上
牧
町
主
催
の
出
会
い
交
流
イ
ベ
ン
ト
、

「
イ
チ
ゴ
イ
チ
笑え

」が
３
月
24
日
に
開
か

れ
、男
女
19
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

赤
い
宝
石
、あ
す
か
ル
ビ
ー
の
イ
チ
ゴ

狩
り
体
験
や
採
れ
た
て
イ
チ
ゴ
の
ス
イ
ー

ツ
ビ
ュ
ッ
フ
ェ
な
ど
、イ
チ
ゴ
尽
く
し
の

婚
活
イ
ベ
ン
ト
と
な
り
、参
加
者
み
ん
な

の
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
い
ま
し
た
。マ
リ
ッ

ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
の
み
な
さ
ん
が
イ
ベ
ン
ト

の
企
画
か
ら
携
わ
り
、上
牧
町
の
よ
さ
・

す
ば
ら
し
さ
を
ク
イ
ズ
や
ゲ
ー
ム
な
ど

で
盛
り
上
げ
、ま
た
若
い
人
に
声
掛
け
を

す
る
な
ど
、カ
ッ
プ
ル
の
成
立
を
導
い
て

い
ま
し
た
。今
回
め
で
た
く
３
組
の
カ
ッ

プ
ル
が
成
立
し
た
の
も
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー

タ
ー
の
さ
り
気
な
い
後
押
し
と
気
配
り
な

ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
大
き
か
っ
た
よ
う
で

す
。３
期
生
候
補
の
み
な
さ
ん
も
参
加
し
、

さ
っ
そ
く
お
せ
っ
か
い
魂
を
発
揮
。上
牧

町
の
婚
活
イ
ベ
ン
ト
後
の
参
加
者
へ
の

フ
ォ
ロ
ー
を
マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
が

し
っ
か
り
行
う
こ
と
が
口
コ
ミ
で
広
ま
っ

て
い
ま
す
。　

マ
リ
ッ
ジ
サ
ポ
ー
タ
ー
は

若
い
人
た
ち
か
ら
厚
い
信
頼
を
受
け
、毎

月
１
回
開
催
し
て
い
る
個
別
結
婚
相
談
会

で
の
相
談
も
増
加
し
て
い
ま
す
。　

　

本
町
で
は
、少
子
高
齢
化
対
策
と
し
て
、

高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
延
ば
し
、い
つ
ま

で
も
元
気
で
、楽
し
く
過
ご
せ
る
よ
う
、こ

れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
た
り
、今
ま
で

や
り
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
を
実
現
で
き

る
場
と
機
会
の
創
出
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、人
口
減
少
に
伴
い
、空
き
家
も
増

加
傾
向
に
あ
り
、地
域
の
か
た
に
必
要
と

さ
れ
る
場
所
と
し
て
利
用
す
る
こ
と
で
、

「
空
き
家
」を
有
効
に
活
用
す
る
た
め
、奈

良
県
立
大
学
と
連
携
し
て
、「
起
業
・
創
業
」

を
テ
ー
マ
に
、相
談
窓
口
の
開
設
や
セ
ミ

ナ
ー
・
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、小
さ
な
道
の
駅

イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
開
催
し
、賑
わ
い
を
み

せ
ま
し
た
。　

イチゴ狩りをする参加者を
見守るマリサポさん‼

起業家のかたか
ら真剣にお話を
聞く参加者の皆
さん

スイーツビュッフェを
楽しみながら和やかに・・・

３月 25日に行われた２０１９年度公募助成寄贈式

町
民
ひ
ろ
ば

    

特
集
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122019（令和元）年 5月号

健康教室を楽しく受講中‼

上
牧
町
婦
人
会

上
牧
町
婦
人
会

健
康
教
室
を
開
催

健
康
教
室
を
開
催

　

上
牧
町
婦
人
会
の
み
な
さ
ん
が
毎
年
開

催
し
て
い
る
「
健
康
教
室
」が
３
月
28
日

に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
指

導
の
も
と
、健
康
寿
命
を
伸
ば
す
３
つ
の

柱
、「
食
生
活
」、「
運
動
」、「
社
会
参
加
」と
口

の
中
の
健
康
生
活
、脳
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、身

体
全
体
を
使
っ
た
運
動
、実
技
指
導
を
交

え
て
楽
し
く
学
ん
で
お
ら
れ
ま
し
た
。

　

自
分
の
健
康
は
自
分
で
管
理
し
、健
康

寿
命
を
伸
ば
す
た
め
、活
力
あ
る
毎
日
を

過
ご
し
た
い
も
の
で
す
。　
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2019（令和元）年 5月号13

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

町
民
ひ
ろ
ば

　

固
定
資
産
税
と
軽
自
動
車
税
の
出
張
徴

収
を
次
の
と
お
り
行
い
ま
す
。

● 

新
町
地
区　

５
月
23
日（
木
）　

午
前
９

時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

新
町
第
一
公
民
館

● 

下
牧
地
区　

５
月
23
日（
木
）　

午
後
１

時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

下
牧
文
化
会
館

● 

南
上
牧
地
区　

５
月
24
日（
金
）　

午
前

９
時
30
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

南
上
牧
公
民
館

● 

松
里
園
地
区　

５
月
24
日（
金
）　

午
後

１
時
30
分
か
ら
３
時
30
分
ま
で

　

松
里
園
公
民
館

※ 

当
日
不
都
合
な
か
た
や
出
張
徴
収
該
当

地
区
以
外
の
か
た
は
、
徴
収
課
又
は
、

片
岡
台
出
張
所
の
ほ
か
、
各
金
融
機
関

窓
口
ま
た
は
各
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト

ア
で
納
付
で
き
ま
す
。

★
金
融
機
関　

南
都
、
り
そ
な
、
三
菱
U

　

Ｆ
Ｊ
、
三
井
住
友
、
み
ず
ほ
、
関
西
み 

　

ら
い
、
第
三
銀
行
の
各
本
支
店
、
奈
良

　

中
央
信
用
金
庫
、
大
和
信
用
金
庫
、
奈

　

良
県
農
業
協
同
組
合
、ゆ
う
ち
ょ
銀
行
、

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

▼
納
期
限　

５
月
31
日(

金)

　

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

５
月
は
固
定
資
産
税(

第
１
期)

と
軽

自
動
車
税(

全
期)

の
納
付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
５
月
31
日(

金)

で
す
。

　

平
成
27
年
度
か
ら
町
県
民
税
お
よ
び
固

定
資
産
税
の
納
期
が
従
来
の
３
期
か
ら
４

期
に
、
ま
た
納
め
て
い
た
だ
く
納
期
月
も

変
わ
っ
て
い
ま
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る「
自
主
納
付
」が
基
本
で
す
。
納
付

に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所（
納
付

書
に
記
載
）で
納
め
る
方
法
と
、
口
座
振

替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
督
促
手
数
料

や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ

の
な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

　

申
込
書
、通
帳
、届
出
印
鑑
を
持
参
の
う
え
、

　

金
融
機
関
の
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▼ 

振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末（
末
日

が
休
日
・
祝
祭
日
の
場
合
は
、翌
営
業
日
）

　

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

町
役
場
で
は
、
４
月
１
日
付
け
で
人
事

異
動
が
あ
り
ま
し
た
。
課
長
補
佐
級
以
上

掲
載
。（　

）内
は
旧
職

【
部
長
】

▼
住
民
福
祉
部
長
兼
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

館
長　

濱
田
寛(

住
民
福
祉
部
長)

▼
教
育
部
長
兼
図
書
館
長　

　

塩
野
哲
也(

教
育
部
長)

【
課
長
補
佐
級
】

▼
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
長
補
佐　

　

和
田
暁(
総
務
課
長
補
佐
）

▼
総
務
課
長
補
佐　

　

野
﨑
威
志（
ま
ち
づ
く
り
創
生
課
長
補
佐
）

▼
福
祉
課
長
補
佐　

　

吉
川
信
一
郎(

生
活
環
境
課
長
補
佐)

▼
保
険
年
金
課
長
補
佐　

　

藤
本
香
代
子（
福
祉
課
長
補
佐
）

▼
生
き
活
き
対
策
課
長
補
佐

　

中
本
義
雄（
こ
ど
も
支
援
課
長
補
佐
）

▼
第
１
保
育
所
長　

　

佐
野
美
香(

第
１
保
育
所
主
任
保
育
士)

▼
こ
ど
も
支
援
課
長
補
佐　

　

萩
原
由
香
里（
保
険
年
金
課
長
補
佐
）

▼
生
活
環
境
課
長
補
佐　

　

金
﨑
恭
彦(

生
き
活
き
対
策
課
長
補
佐
）

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

町
役
場
人
事
異
動

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
の

出
張
徴
収
を
行
い
ま
す

定員・募集人数 講師とき

●アイコンの見方
ところ 参加費 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

T
O
P
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142019（令和元）年 5月号

定員・募集人数 講師とき

●アイコンの見方
ところ 参加費 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

た
こ
と
を
証
す
る
領
収
書(

被
接
種
者

　

氏
名
、
接
種
年
月
日
、
ワ
ク
チ
ン
名
、

　

領
収
金
額
、
接
種
医
療
機
関
名
が
記
載

　

さ
れ
た
領
収
印
の
あ
る
も
の
）

（
2
）
乳
幼
児
ま
た
は
成
人
風
し
ん
②
番

　

の
か
た
は
、
母
子
健
康
手
帳

（
3
）
通
帳(

口
座
番
号
が
わ
か
る
物
）

　

※
乳
幼
児
の
場
合
は
保
護
者
名
義

（
4
）印
鑑(

朱
肉
で
押
印
す
る
タ
イ
プ
の
も
の
）

（
5
）
健
康
保
険
証
な
ど
の
名
前
、
住
所
、

　

生
年
月
日
が
確
認
で
き
る
も
の

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

認
知
症
の
人
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人

た
ち
が
笑
顔
で
過
ご
せ
る
場
所
「
お
れ
ん

ぢ
カ
フ
ェ
」
を
ひ
ら
き
ま
す
。
お
れ
ん
ぢ

カ
フ
ェ
は
楽
し
い
雰
囲
気
の
中
で
お
話
を

し
た
り
、
歌
を
歌
っ
た
り
家
族
の
か
た
の

悩
み
を
聞
い
た
り
と
…
ゆ
っ
く
り
と
く
つ

ろ
い
で
も
ら
え
る
よ
う
な
場
所
で
す
。

　

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

5
月
13
日(

月)

午
後
１
時
か
ら
３
時
ま
で

　

Ｃ
Ａ
Ｆ
Ｅ
ぷ
ら
っ
と(

２
０
０
０
年
会
館
内)

　

無
料(
た
だ
し
、
飲
み
物
代
な
ど
は
各

　

自
で
負
担
願
い
ま
す)

　

上
牧
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー　

 

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

助
成
対
象
者

・
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
1
回
分

　

生
後
6
週
か
ら
32
週
ま
で
の
乳
児

　

上
限
７
，
０
０
０
円
を
助
成

・
お
た
ふ
く
か
ぜ
1
回
分

　

生
後
12
か
月
か
ら
小
学
校
就
学
前
の
幼
児

　

上
限
３
，
０
０
０
円
を
助
成

・
成
人
風
し
ん

　

①
19
歳
以
上
で
妊
娠
予
定
の
女
性

　

②
妊
娠
し
て
い
る
女
性
の
配
偶
者
お
よ

　

び
同
居
家
族

　

な
お
、
昭
和
37
年
４
月
２
日
か
ら
昭
和

　

54
年
４
月
２
日
生
ま
れ
の
男
性
は
、
風

　

し
ん
の
追
加
的
対
策
に
お
け
る
風
し
ん

　

の
第
５
期
の
定
期
接
種
の
対
象
と
な
り

　

ま
す
。
対
象
者
に
は
ク
ー
ポ
ン
券
の
発

　

送
を
予
定
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
生

　

き
活
き
対
策
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

　

上
限
４
，
０
０
０
円(

風
し
ん
単
独)

　

ま
た
は
上
限
６
，
０
０
０
円(

麻
し
ん

　

風
し
ん
混
合)

を
助
成

　

医
療
機
関
で
接
種
後
、
翌
月
の
５
日
ま

　

で
に
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
へ
次
の
必
要

　

書
類
を
持
参
し
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

（
1
）
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
費
用
を
支
払
っ

　

上
牧
町
の
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る
町
の

現
状
や
施
策
な
ど
に
つ
い
て
、
町
民
の
み

な
さ
ん
と
町
長
が
意
見
交
換
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
次
の
日

程
で
開
催
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。各
日
、

２
時
間
程
度
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
対
象
地
区
・
と
き
・
と
こ
ろ

★
片
岡
台
地
区

　

６
月
１
日（
土
）　

午
後
７
時
か
ら

　

片
岡
台
３
丁
目
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

★
桜
ヶ
丘
地
区

　

６
月
８
日（
土
）　

午
後
７
時
か
ら

　

桜
ヶ
丘
老
人
憩
の
家

★
松
里
園
地
区

　

６
月
16
日（
日
）　

午
後
７
時
か
ら

　

松
里
園
公
民
館

※
会
場
の
都
合
上
、
対
象
地
区
を
設
定
さ  

　

せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
が
、
町
民   

　

の
か
た
な
ら
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い
た

　

だ
け
ま
す
。
お
住
ま
い
の
地
区
の
タ
ウ

　

ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
で
き
な
い
か

　

た
は
、
他
の
地
区
の
開
催
日
に
参
加
い

　

た
だ
い
て
も
か
ま
い
ま
せ
ん
。

※
以
後
の
日
程
に
つ
い
て
は
、
次
号
で
お

　

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

政
策
調
整
課　

☎
役
場
内
線
２
９
８
番

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
、
お
た
ふ
く
か
ぜ
、

成
人
風
し
ん
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の

一
部
助
成
し
て
い
ま
す

タ
ウ
ン
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を

開
催
し
ま
す

　

健
康
上
牧
21
高
齢
グ
ル
ー
プ
実
行
委
員

会
で
は
、
高
齢
者
の
健
康
寿
命
を
伸
ば
す

た
め
次
に
よ
り
健
康
講
座
を
開
催
し
ま

す
。
講
座
修
了
後
、
民
謡
な
ど
楽
し
い
一

時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

５
月
21
日(

火)

午
後
１
時
30
分
か
ら 

　

２
０
０
０
年
会
館
多
目
的
室

▼
健
康
講
座

　

テ
ー
マ「
防
ご
う
！
脳
卒
中
と
心
筋
梗
塞
」

　

〜
突
然
死
や
寝
た
き
り
に
な
ら
な
い
た
め
に
〜

　

講　

師　

西
和
医
療
セ
ン
タ
ー
循
環
器

　
　
　
　
　

内
科
医
長　

藤
本　

源
さ
ん

▼
民
謡
・
長
唄
・
歌
謡
曲　

 

　

邦
楽
集
団
「
菊
の
会
」　

代
表　

森
川
洋
子

　

無
料

　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

▼
主　

催　

健
康
上
牧
21
計
画
高
齢
グ

　

ル
ー
プ
実
行
委
員
会

▼
後　

援　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会

　

５
月
14
日(

火)

ま
で
に
生
き
活
き
対

　

策
課
宛
に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

　
（
電
話
可
）

　

な
お
、
上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
会
員

　

の
か
た
は
地
区
ク
ラ
ブ
会
長
に
申
し
込

　

ん
で
く
だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

〝
お
れ
ん
ぢ
カ
フ
ェ
〞

ひ
ら
き
ま
す

健
康
講
座
開
催
に
つ
い
て
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2019（令和元）年 5月号15

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

T
O
P
IX

楽 し い 朗 読 教 室楽 し い 朗 読 教 室
朗読の会「青い鳥」のメンバーのかたの協力のもと、朗読を体験する講座です。
▼と　き　第１回　６月６日 (木 )　　　　午前 10時～ 11時 30分
　　　　　第２回　９月５日 (木 )　　　　午前 10時～ 11時 30分
　　　　　第３回　翌年２月 20日 ( 木 )　 午前 10時～ 11時 30分
▼ところ　中央公民館　1階　大会議室
▼参加費　無料
▼定　員　先着 30名
▼問合せ・参加申込先　上牧町立図書館窓口または電話、
　　　　　　　　　　　FAXでお申し込みください。　
　　　　　　　　　　　☎７８－９９０３　　FAX ７１－５８２０

　

午
後
４
時
ま
で

　

２
０
０
０
年
会
館
・
医
師
控
室

▼
担
当
者　

人
権
擁
護
委
員

　

人
権
問
題
全
般

　

社
会
教
育
課　

☎
役
場
内
線
２
５
３
番

　

身
体
や
知
的
に
障
が
い
の
あ
る
か
た
の

更
生
援
護
の
相
談
に
応
じ
て
、
必
要
な
助

言
を
し
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
身
体
障
害
者
相
談
員

・
中
野
和
代
さ
ん　

　

松
里
園
３
―
13
―
13　

☎
76
―
６
５
０
１

・
家
弓
惠
子
さ
ん　

　

服
部
台
１
―
３
―
34　

☎
78
―
０
５
６
３

▼
知
的
障
害
者
相
談
員

・
竹
原
金
子
さ
ん　

　

松
里
園
１
―
３
―
16　

☎
78
―
８
７
３
５

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　

５
月
18
日(
土)

午
前
８
時
か
ら
午
前

　

10
時
30
分
ま
で(
な
く
な
り
次
第
終
了)

　

中
央
公
民
館
前
駐
車
場

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

健
康
上
牧
21
計
画
推
進
事
業
成
人
グ

ル
ー
プ
が
中
心
と
な
り
、
さ
さ
ゆ
り

ウ
ォ
ー
ク
を
開
催
し
ま
す
。
今
回
は
好
評

の
片
岡
城
跡
を
め
ぐ
る
コ
ー
ス
で
す
。　

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
適
し
た
こ
の
季
節
に
、

普
段
歩
く
こ
と
の
で
き
な
い
コ
ー
ス
を
歩
き

楽
し
い
時
間
を
一
緒
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
！

　

み
な
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　

事
前
申
込
不
要
。
約
5.5
㎞(

1.5
時
間
）

　

5
月
18
日(

土)

午
前
9
時
15
分
か
ら

　
（
午
前
9
時
か
ら
受
付
）

　
（
予
備
日　

5
月
19
日(

日
））

※
当
日
朝
7
時
現
在
の
奈
良
県
北
西
部
の

　

午
前
中
の
降
水
確
率
が
50
％
以
上
の
場

　

合
予
備
日
に
延
期
し
、
予
備
日
の
朝
7
時

　

現
在
の
奈
良
県
北
西
部
の
午
前
中
の
降
水

　

確
率
が
50
％
以
上
の
場
合
中
止
し
ま
す
。

　

２
０
０
０
年
会
館
正
面
玄
関
前

　

飲
み
物
・
タ
オ
ル

※
ス
リ
ッ
パ
・
つ
っ
か
け
・
下
駄
な
ど
で

　

の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。
安
全
の
為
、

　

明
る
い
色
の
長
袖
や
長
ズ
ボ
ン
を
着
用

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　

日
傘
を
さ
し
て
の
参
加
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

安
全
・
健
康
は
自
己
責
任
・
自
己
管
理

　

で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
―
２
０
２
０

　

３
月
４
日
付
け
で
厚
生
労
働
大
臣
よ
り

民
生
委
員
・
児
童
委
員
と
し
て
委
嘱
さ
れ

ま
し
た
。

・
吉
岡
秀ひ
で
の
り悟
さ
ん　
（
担
当
地
域 

新
町
）

　

福
祉
課　

☎
43
―
５
０
３
１

　

６
月
１
日
は
、
人
権
擁
護
委
員
法
が
施

行
さ
れ
た
日
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
、
地
域

住
民
の
中
に
あ
っ
て
国
民
の
基
本
的
人
権

を
擁
護
す
る
機
関
で
あ
る
人
権
擁
護
委
員

制
度
が
誕
生
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
啓
発
活
動
重
点
目
標
を

　

み
ん
な
で
築
こ
う　

人
権
の
世
紀

　

〜
考
え
よ
う　

相
手
の
気
持
ち

　
　

未
来
へ
つ
な
げ
よ
う

　
　

違
い
を
認
め
合
う
心
〜

と
定
め
、
一
人
ひ
と
り
が
人
権
を
尊
重
す

る
こ
と
の
重
要
性
を
認
識
し
、
相
手
の
気

持
ち
を
考
え
る
こ
と
の
大
切
さ
を
訴
え
、

違
い
を
認
め
合
う
心
を
育
み
、
こ
れ
を
未

来
へ
つ
な
げ
て
い
く
た
め
の
啓
発
活
動
と

し
て
「
全
国
一
斉
特
設
人
権
相
談
所
」
を

開
設
し
ま
す
。

　

６
月
３
日(

月)

午
前
10
時
か
ら

さ
さ
ゆ
り
ウ
ォ
ー
ク

開
催
し
ま
す

民
生
委
員 

児
童
委
員
を

新
た
に
委
嘱

人
権
擁
護
委
員
制
度
を

ご
存
じ
で
す
か

身
体
・
知
的
障
害
者
相
談
員
の

お
知
ら
せ

「
上
牧
町
ふ
れ
あ
い
朝
市
」
開
催
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162019（令和元）年 5月号

定員・募集人数 講師とき

●アイコンの見方
ところ 参加費 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

※
各
地
域
の
旧
会
長
に
対
し
て
、
自
治
会

　

に
対
す
る
問
合
せ
が
あ
る
と
い
う
報
告

　

を
う
け
て
お
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

　

さ
い
。

　

上
牧
町
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
で

は
、
高
齢
者
の
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康

づ
く
り
を
目
的
と
し
て
「
上
牧
町
シ
ル

バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
第
８
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ

リ
ー
大
会
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

ゲ
ー
ム
や
ク
イ
ズ
で
頭
と
体
の
健
康
づ

く
り
に
、
ふ
れ
あ
い
交
流
を
通
じ
て
の
仲

間
づ
く
り
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
！

　

５
月
22
日(
水)
午
前
10
時
か
ら
午
後

　

３
時
ま
で

※
雨
天
順
延　

５
月
23
日(
木
）

　

馬
見
丘
陵
公
園(

河
合
町
佐
味
田)

　

町
内
在
住
の
60
歳
以
上
の
か
た

　

１
人　
　
　

２
０
０
円　

　

１
チ
ー
ム　

８
０
０
円

▼
競
技
内
容　

男
女
混
合
４
名
で
チ
ー
ム

　

を
編
成
し
、
公
園
内
で
ゲ
ー
ム
や
隠
し

　

タ
イ
ム
の
合
計
点
を
競
う
団
体
競
技
。

　

約
４
キ
ロ
程
度
の
コ
ー
ス
を
ウ
ォ
ー
ク

　

し
な
が
ら
５
種
類
の
ゲ
ー
ム
得
点
と
ス

　

タ
ー
ト
か
ら
ゴ
ー
ル
ま
で
の
全
体
の
所

　

要
タ
イ
ム(

隠
し
タ
イ
ム
の
近
似
値
に

　

よ
り
得
点)

な
ど
の
得
点
に
よ
り
順
位

　

を
決
定
。

▼
表
彰(

団
体
表
彰
）　

優
勝
、
準
優
勝
、

　

３
位
、
４
位
、
５
位

　

５
月
10
日(

金)

ま
で
に
男
女
４
名
混

　

成
チ
ー
ム
と
し
て
福
祉
課
ま
で
お
申
し

　

込
み
く
だ
さ
い
。
４
名
編
成
チ
ー
ム
不

　

可
の
場
合
、
単
独
で
も
申
し
込
み
は
で

　

き
ま
す
が
、
そ
の
場
合
は
他
地
区
の
申

　

込
者
と
の
編
成
に
な
り
ま
す
。シ
ル
バ
ー

　

ク
ラ
ブ
会
員
は
、
地
区
ク
ラ
ブ
会
長
に

　

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

福
祉
課   

☎
43
―
５
０
３
１

　

5
月
26
日(

日) 

雨
天
中
止

　

選
手
集
合　

午
前
８
時

　

開
会
式　

午
前
８
時
30
分

　

健
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
・　

　

上
牧
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

町
内
在
住
お
よ
び
在
勤
の
高
校
生
以
上

　

の
男
女
の
か
た

　

ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
登
録
チ
ー
ム

▼
参
加
資
格　

参
加
チ
ー
ム
は
、
監
督
・

　

コ
ー
チ
・
選
手
合
わ
せ
て
20
名
以
内
と

　

す
る
。

　

女
子
の
部
は
、
１
チ
ー
ム
以
下
の
参
加

　

の
場
合
は
、
中
止
と
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

５
月
12
日(

日)

ま
で

　

社
会
教
育
課　
　

ス
ポ
ー
ツ
振
興
係　

　

☎
78
―
０
１
１
８

　
（
第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

　　

上
牧
町
の
遊
休
農
地
を
活
用
し
て
畑

づ
く
り
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
農
業
は
初

め
て
と
い
う
か
た
も
、
今
ま
で
農
業
を
し

て
い
た
か
た
も
、
家
庭
菜
園
に
興
味
が
あ

る
か
た
は
ぜ
ひ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
農
地
の
数
に
限
り
が
あ
り
ご
希
望
に
添

え
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　

ま
ち
づ
く
り
創
生
課　

　

☎
役
場
内
線
２
３
４
番

　

２
０
１
９
年(

令
和
元
年)

度
分
の
納

税
通
知
書
に
つ
い
て
は
、
固
定
資
産
税
・

軽
自
動
車
税
・
住
民
税(

特
別
徴
収)

は

５
月
10
日(

金)

、
住
民
税(

普
通
徴
収)

は
６
月
10
日(

月)

の
発
送
予
定
で
す
。

　

税
務
課　

☎
役
場
内
線
１
５
２
番

 　

上
牧
町
自
治
連
合
会
総
会
が
開
催
さ
れ

連
合
会
の
役
員
が
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

（
順
不
同
）

▼
会　

長　

吉
田
義
男（
片
岡
台
３
丁
目
）

▼
副
会
長　

呉
羽
文
彰（
桜
ヶ
丘
２
丁
目
）

▼
副
会
長　

後
藤
洋
二(

服
部
台
）

▼
会　

計　

青
木
弘
詞(

南
上
牧
）

▼
監　

事　

安
中　

和（
片
岡
台
１
丁
目
）

▼
監　

事　

松
井
敬
祐(

三
軒
屋
）

　
　
　
　
　

堀
内
明
彦(

松
里
園
）

　
　
　
　
　

竹
島
成
宣(

五
軒
屋
）

　
　
　
　
　

大
坪
忠
行(

米
山
台
）

　
　
　
　
　

米
井
博
千(

新
町
）

　
　
　
　
　

中
西
信
隆(

滝
川
台
）

　
　
　
　
　

服
部
公
英(

北
上
牧
）

　
　
　
　
　

勝
村　

章(

下
牧
）

　
　
　
　
　

田
中
千
壽(

金
富
）

　
　
　
　
　

馬
場　

潔(

梅
ヶ
丘
）

　
　
　
　
　

國
分
武
士(

友
が
丘
）

　
　
　
　
　

山
本
典
子(

緑
ヶ
丘
）

　
　
　
　
　

康
村
昌
史（
片
岡
台
２
丁
目
）

　
　
　
　
　

宮
﨑
定
男（
桜
ヶ
丘
１
丁
目
）

　
　
　
　
　

福
嶋
安
則（
桜
ヶ
丘
３
丁
目
）

　
　
　
　
　

中
村
朋
和
（
葛
城
台
）

　
　
　
　
　

尾
崎
奈
美
恵(

プ
レ
ス
テ
ア
ー
バ
ン
西
大
和
）

　
　
　
　
　

赤
祖
父
正
朋(

ゆ
り
が
丘
）

　
　
　
　
　

吉
川
規
子(

さ
さ
ゆ
り
台
）

第
８
回
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー

大
会
に
参
加
し
ま
せ
ん
か
！

各
地
域
の
自
治
会
長
が
決
ま
り

ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す

町
長
杯
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
に
つ
い
て

遊
休
農
地
を

活
用
し
ま
せ
ん
か
？

納
税
通
知
書
の
発
送
に

つ
い
て
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町
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元
気
講
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気
ガ
イ
ド
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館
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談
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消
費
生
活
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談
室

特
集

　これまでは、県内の病院などで受診した場合、窓口で医療保険の自己負担 2割を支払い、
後日差額分を指定口座に振り込みを行っていましたが、8月 1日診療分から小学校入学前の子ど
もに限り、県内の病院などで水色の受給者証を提示すると、窓口支払が一定額となります。
　７月中旬に新たに水色の受給者証を送付しますので、受診時に必ず提示してください。
※一定額　1医療機関あたり 500 円／月（14日以上の入院の場合は 1,000 円※ 2）、調剤薬局　
は自己負担なし
※県外で受診された場合は領収証・印鑑・受給者証をお持ちいただき、保険年金課で手続きを行っ
　てください。
▼対象者
　乳幼児等医療・ひとり親家庭等医療・心身障害者医療を受給されている小学校入学前の子ども

▼問合先　保険年金課　☎役場内線１２７番

T
O
P
IX

小学校入学前の子どもに限り
医療費の窓口負担が少なくなります！

ペガサスホール　６月の催しのご案内 
場　所 日 催し名 開演時間 終演(予定) 入場方法 問合先

大ホール   ６月２日(日)

ヤングアメリカンズinなら
アメリカの若者約40人とならの

  子どもたちが３日間のワークショップ
を通して作り上げるショー

17時30分 19時30分 1,000円
ヤングアメリカンズ事務局

03-6808-7399
ya@jibunmirai.com

上牧町上牧３２４１　　☎　７８－９９００　　FAX　７８－９９０９　　問合時間　午前９時～午後５時

休館日　毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）　　年末・年始（12/27～1/5）
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182019（令和元）年 5月号

定員・募集人数 講師とき

●アイコンの見方
ところ 参加費 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

５
月
５
日
の
「
こ
ど
も
の
日
」
か
ら
一

週
間
は
「
児
童
福
祉
週
間
」
で
す
。

　

少
子
化
や
核
家
族
化
の
進
行
に
伴
う
育

児
不
安
や
子
育
て
の
孤
立
化
に
加
え
て
、

児
童
虐
待
の
増
加
、
子
ど
も
が
犯
罪
に
巻

き
込
ま
れ
る
な
ど
、
子
ど
も
や
家
庭
を
取

り
巻
く
環
境
が
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
次
世
代
を
担

う
子
ど
も
が
家
庭
や
地
域
で
心
豊
か
に
生

活
で
き
る
環
境
づ
く
り
が
、
極
め
て
重
要

な
国
民
的
課
題
で
あ
る
と
の
認
識
の
下

に
、児
童
福
祉
の
理
念
の
普
及
に
努
め
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
行
政
の
み
な
ら
ず
、
企
業

や
地
域
社
会
と
連
携
し
、
仕
事
と
生
活
の

調
和
の
実
現
も
含
め
、
社
会
全
体
に
よ
る

子
育
て
家
庭
の
支
援
に
つ
い
て
、
新
聞
・

マ
ス
コ
ミ
・
民
間
団
体
・
企
業
等
の
一
層

の
協
力
を
得
て
、
広
報
啓
発
活
動
を
推
進

し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４　

　

劇
団
ペ
ガ
サ
ス
で
一
緒
に
レ
ッ
ス
ン
を

受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

６
月
16
日(

日
）・
７
月
21
日(

日)　

児
童
福
祉
週
間

（
５
月
５
日
か
ら
11
日
ま
で
）

　

午
後
２
時
45
分
か
ら
午
後
４
時
ま
で

　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

　

中
学
生
以
上

　

劇
団
の
ベ
テ
ラ
ン
講
師
に
よ
る
ダ
ン
ス

　

レ
ッ
ス
ン

▼
練
習
日
な
ど　

第
３
日
曜
日
の
午
後　

　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
小
ホ
ー
ル
に
て「
歌
」

　
「
ダ
ン
ス
」
を
月
１
回　

　

ベ
テ
ラ
ン
講
師
の
指
導(

貸
館
の
都
合

　

上
日
程
が
変
更
す
る
事
が
あ
り
ま
す
）

　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
体
育
館
シ
ュ
ー

　

ズ
・
タ
オ
ル
・
飲
料
水

▼
申
込
期
間　

５
月
６
日(

月･

祝)

か

　

ら
19
日(

日)

ま
で
に
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー

　

ル
事
務
所
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
・
郵
送
申
込
不
可

　

上
牧
町
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所　
　

　
（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
・
月

　

曜
休
館
日
）
☎
78
― 
９
９
０
０

★
中
央
公
民
館　

◎
５
月
31
日(

金)

ま
で

☆
水
墨
画　

遊
楽
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
手
毬
会(

陳
列
ケ
ー
ス)

◎
５
月
31
日(

金)

か
ら
７
月
５
日(

金)

　

ま
で

劇
団
ダ
ン
ス
教
室
開
催

＊母子健康手帳の交付について＊
　母子健康手帳はお母さんとお子さんの健康を守るために健康診査や予防接種などの記録を残しておく大切なものです。
　妊娠とわかったら「妊娠届」を出しましょう。4月から母子健康手帳の交付場所が生き活き対策課窓口のみになります。
生き活き対策課では、安心して出産・子育てができるよう、保健師・助産師等による
「マタニティサポート面談」を受付時に実施します。妊婦一人ひとりの出産 ･育児の
ニーズに応じたサポートを行うため、従来の片岡台出張所の受付については廃止します。

★受付時間　午前８時３０分から午後５時まで　★必要書類　妊婦本人確認ができるもの

☆
西
大
和
水
彩
画
ク
ラ
ブ(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

☆
ま
き
の
は
陶
芸
ク
ラ
ブ
金
曜
日(

陳
列

　

ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
５
月
24
日(

金)

ま
で

☆
絵
画
ク
ラ
ブ　

ア
ト
リ
エ
28

◎
５
月
27
日(

月)

か
ら
７
月
12
日(

金)

　

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会

▼
問
合
先　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　

窓
口
相
談
に
加
え
、庁
内
に
お
い
て「
就

職
面
接
会
」「
就
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー
」「
ミ

ニ
企
業
説
明
会
」
な
ど
就
職
の
た
め
の
イ

ベ
ン
ト
を
開
催
。
ど
な
た
で
も
ご
利
用
で

き
ま
す
。
求
職
登
録
さ
れ
た
か
た
に
は
、

待
ち
時
間
な
く
利
用
で
き
る
予
約
制
に
よ

る
相
談
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
日
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時
15

　

分
ま
で　

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田　

職
業
相
談

　

部
門　

☎
52
―
５
８
０
１(

＃
41)

文
化
協
会
作
品
発
表
会

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
大
和
高
田
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
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町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

夏
期
休
業
日
の
保
育
に
欠
け
る
小
学
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
の
学
童
保

育
の
入
所
申
し
込
み
を
受
付
し
ま
す
。

・
上
牧
小
学
校
区　
　
　

70
名

・
上
牧
第
二
小
学
校
区　

70
名

・
上
牧
第
三
小
学
校
区　

70
名

▼
休
所
日　

日
曜
、
祝
日
、
そ
の
他
町
長

　

が
特
に
定
め
た
日

▼
保
育
時
間

・
夏
期
休
業
日(

７
月
21
日
か
ら
８
月
24

　

日)

午
前
８
時
か
ら
午
後
６
時
ま
で

▼
保
育
料(

月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で　
　
　

３
，
０
０
０
円

・
午
後
５
時
30
分
ま
で   

３
，
５
０
０
円

・
午
後
６
時
ま
で　
　
　

４
，
０
０
０
円

・
夏
期
休
業
日
の
午
前
８
時
か
ら
８
時
30
分

　

(

早
朝
分)

を
利
用
さ
れ
る
か
た
は
、

　

右
記
の
金
額
に
月
額
５
０
０
円
を
別
途

　

徴
収
し
ま
す
。

▼
申
込
期
間　

６
月
28
日(

金)

ま
で

　

所
定
の
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う

　

え
、
こ
ど
も
支
援
課
へ
お
申
し
込
み
く

　

だ
さ
い
。
用
紙
は
、
こ
ど
も
支
援
課
お

　

よ
び
各
学
童
保
育
所
で
配
布
し
ま
す
。

募　

集

募　

集

▼
提
出
書
類　

学
童
保
育
所
申
込
書
・
勤

　

務
状
況
証
明
書(

勤
務
者
全
員
各
一
通

　
〈
同
居
の
65
歳
未
満
の
祖
父
母
含
む
〉）

▼
諸
費
用　

・
ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険　

年
額
８
０
０
円

・
お
や
つ
代　
　
　

月
額
１
，
５
０
０
円

※
土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　

上
牧
町
自
殺
対
策
計
画
を
策
定
す
る
に

あ
た
り
、
自
殺
に
関
す
る
学
識
経
験
者
や

保
健
医
療
関
係
者
、
教
育
関
係
ほ
か
、
広

く
町
民
の
み
な
さ
ん
の
意
見
を
反
映
さ
せ

る
た
め
、
上
牧
町
自
殺
対
策
計
画
策
定
委

員
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

　

２
名
以
内

▼
応
募
資
格　

①
町
内
在
住
で
満
20
歳
以
上

　

(

公
募
開
始
年
4
月
1
日
現
在)

の
か
た

②
自
殺
対
策
に
関
心
が
あ
る
か
た

③
平
日
の
会
議
に
参
加
が
可
能
な
か
た

※
①
か
ら
③
ま
で
す
べ
て
に
該
当
す
る
か

　

た
と
し
ま
す
。

▼
任　

期　

第
１
回
の
委
員
会
の
開
催
の

　

日
か
ら
令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

▼
会
議
の
開
催　

年
３
回
予
定(

１
回
４

　

時
間
以
内)

第
１
回
は
８
月
開
催
予
定

▼
報　

酬　

町
の
規
定
に
よ
り
支
給

▼
応
募
期
間　

５
月
14
日(

火)

か
ら
31

　

日(

金)

ま
で

▼
応
募
方
法　

応
募
用
紙(

第
１
号
様
式)

　

に
「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と

　

の
な
い
自
殺
対
策
と
は
」
を
テ
ー
マ
に

　

８
０
０
字
以
内
の
小
論
文
を
添
え
て
生

　

き
活
き
対
策
課
窓
口
へ
持
参
ま
た
は
郵

　

送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て

　

く
だ
さ
い
。

※
「
応
募
用
紙
」
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

　

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

　

ま
た
、
生
き
活
き
対
策
課
窓
口
に
備
え

　

付
け
て
い
ま
す
。
提
出
さ
れ
た
書
類
は

　

返
却
し
ま
せ
ん
。

　

参
考
の
た
め
厚
生
労
働
省
の
「
自
殺
総

　

合
対
策
計
画
」、
奈
良
県
の
「
奈
良
県

　

自
殺
対
策
計
画
」
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

　

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
こ
と
が
で

　

き
ま
す　
　

▼
選
考
方
法　

書
類
審
査

　

書
類
審
査
の
上
、文
書
で
通
知
し
ま
す
。

　

生
き
活
き
対
策
課　

　

〒
６
３
９
ー
０
２
１
４

　

上
牧
町
上
牧
３
２
４
５
ー
１

　

上
牧
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
生
き
活

　

き
対
策
課

　

☎
79
―
２
０
２
０

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
79
―
２
０
２
１

　

音
楽
に
合
わ
せ
た
健
康
体
操
・
ス
ト

レ
ッ
チ
教
室
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

６
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

　

毎
月
第
１
・
第
３
水
曜
日
午
前
中(

計

　

12
回
開
催
予
定
）

※
講
師
の
都
合
に
よ
り
、
日
程
な
ど
を
変

　

更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

第
一
町
民
体
育
館
ま
た
は
文
化
セ
ン

　

タ
ー
小
ホ
ー
ル

　

町
内
在
住
・
在
勤
者

※
過
去
３
年
間
の
う
ち
、
ス
ポ
ー
ツ
教
室
・

　

文
化
教
室(

ヘ
ル
シ
ー
ス
ト
レ
ッ
チ
教

　

室
に
限
る)

を
一
度
で
も
受
講
さ
れ
た

　

か
た
は
、
こ
の
教
室
の
受
講
は
で
き
ま

　

せ
ん
。

　

先
着
20
名　
　

　

５
月
８
日(

水)

か
ら
26
日(

日)

ま
で

　

の
間
に
、
第
一
町
民
体
育
館
窓
口
で
お

　

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
申
込
不
可
。　

　

無
料

　

社
会
教
育
課　
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

　

☎
78
―
０
１
１
８

　
（
第
一
町
民
体
育
館
内
・
月
曜
休
館
日
）

夏
期
休
業
中
の
学
童
保
育

希
望
者
募
集

上
牧
町
自
殺
対
策
計
画

策
定
委
員
会
の
委
員
募
集

ス
ポ
ー
ツ
教
室
参
加
者
募
集

T
O
P
IX
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202019（令和元）年 5月号

　

ジ
ュ
ニ
ア
ダ
ン
ス
ス
ク
ー
ル
参
加
者
の

募
集
を
し
ま
す
。

　

６
月
か
ら
11
月
ま
で
の
指
定
さ
れ
た
日

　

の
午
前
10
時
30
分
か
ら
午
前
12
時
ま
で

　
（
計
10
回　

ス
ク
ー
ル
開
催
予
定
日
は

　

申
込
時
お
渡
し
す
る
要
項
に
掲
載
）　

　

ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル　

小
ホ
ー
ル

　

町
内
在
住
の
小
学
生　

　

先
着
20
名

　

専
門
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
楽

　

し
い
ダ
ン
ス
レ
ッ
ス
ン

　

運
動
の
で
き
る
服
装
・
タ
オ
ル
・
飲
料

　

水
・
体
育
館
シ
ュ
ー
ズ

▼
保
険
料　

８
０
０
円(

自
己
負
担
）

▼
受
付
期
間　

５
月
６
日(

月
・
祝)

か

　

ら
19
日(

日)

ま
で
に
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー

　

ル
事
務
所
へ
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
電
話
・
郵
送
申
込
不
可

　

上
牧
町
ペ
ガ
サ
ス
ホ
ー
ル
事
務
所　
　

　
（
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
・
月

　

曜
休
館
日
）
☎
78
― 

９
９
０
０

　

ど
う
や
っ
た
ら
頭
の
中
に
あ
る
ア
イ
デ
ィ
ア

を
友
だ
ち
と
共
有
で
き
る
で
し
ょ
う
か
？

ダ
ン
ス
で

輝
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

定員・募集人数 講師とき

●アイコンの見方
ところ 参加費 対象者 内容 持ち物 申込・問合先 申込方法

　

今
回
は
、
Ａ
Ｒ(

拡
張
現
実
感)

を
使
っ
て

考
え
を
共
有
す
る
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

　

実
験
で
は
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
を
使
っ
て

Ａ
Ｒ
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
作
成
し
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

　

６
月
15
日(

土
）　

　

①
午
前
10
時
か
ら
11
時
30
分
ま
で

　

②
午
後
１
時
か
ら
２
時
30
分
ま
で

　

高
山
サ
イ
エ
ン
ス
プ
ラ
ザ
４
階

　

１
人　

５
０
０
円

　

小
学
生(

保
護
者
同
伴
要
）

　

各
20
人　

計
40
人
（
抽
選
制
）

　

メ
ー
ル
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
は
が
き
で
、
イ
ベ

　

ン
ト
名
称
、
希
望
時
間(

第
２
希
望
ま

　

で
）、
参
加
者
の
名
前(

フ
リ
ガ
ナ
）、

　

学
校
名
、
学
年
、
住
所(

〒
）、
メ
ー
ル
、

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
電
話
番
号
を
記
入
し
、
５
月

　

21
日(

火)

必
着
で
お
申
し
込
み
く
だ

　

さ
い
。

※
５
月
１
日(

水)

か
ら
受
付
開
始
。

　

奈
良
先
端
大
支
援
財
団

　

〒
６
３
０
―
０
１
０
１　

　

生
駒
市
高
山
町
８
９
１
６
―
12

　

☎
０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
５

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
３
―
72
―
５
８
１
９

　

kagaku@
science-plaza.or.jp

　

http://w
w
w
.science-plaza.or.jp

※
当
選
通
知
は
、
５
月
28
日(

火)

ま
で
に

　

行
い
ま
す
。落
選
通
知
は
行
い
ま
せ
ん
。

Ａ
Ｒ
を
使
っ
て
イ
マ
ジ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
シ
ェ
ア
し
よ
う
！

▼
と　

き　

第
１
次
試
験
日

　
《
教
養
・
論
文
試
験
》　

５
月
12
日(

日)

　
《
体
力
・
口
述
試
験
》　

５
月
25
日(

土)

、

　

26
日(

日)

の
う
ち
指
定
す
る
１
日

▼
受
験
資
格　

昭
和
61
年
４
月
２
日
以
降

　

に
生
ま
れ
た
人
で
、
学
校
教
育
法
に
よ

　

る
大
学(

短
期
大
学
を
除
く)

を
卒
業

　

し
た
人
ま
た
は
翌
年
３
月
末
日
ま
で
に

　

卒
業
見
込
み
の
人

▼
受
付
期
間　

・
郵
送(

簡
易
書
留)

ま
た
は
持
参

　

３
月
４
日(

月)

か
ら
４
月
19
日(

金)

ま
で

・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト(

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら)

　

３
月
４
日(

月)

か
ら
４
月
15
日(

月)

ま
で

▼
問
合
・
申
込
先　

　

奈
良
県
警
察
本
部
警
務
課
採
用
係　
　

　

〒
６
３
０
―
８
５
７
８

　

奈
良
市
登
大
路
町
80
番
地

　

☎
０
１
２
０
―
３
５
１
―
２
０
４

　
http://w

w
w
.police.pref.nara.jp/

 

NO.12

お節介 J
ジ

J
ジ

＆ B
バ

B
バ

　みなさん、こんにちは。かんまき未来創造マリッジサポーターです。

　おかげさまで、マリッジサポーターの活動も３年目を迎えました。
昨年度は少しずつ活動の幅も拡がり、たくさんのかたと触れ合うことができました。
今回は、私たちが最近実施した活動内容を紹介したいと思います。

　今年の２月には、「親向けの婚活セミナー」を実施しました。ここでは、結婚カウンセラーによるセミナーや個別相
談会を行いましたが、親だけでなく独身のかたも数多く参加していただき、とても盛り上がりました。実際に相談を
受けるなかで、参加されたかたの気持ちがどんどん前向きになり、表情がとても晴れやかに変化していく様子が分
かりました。

　また、３月にはマリッジサポータープロデュースの「婚活イベント」を実施しました。このイベントは企画・運営の
ほとんどをマリッジサポーターが行いました。内容については半年前から会議を重ね、意見を出し合いました。ま
た、当日は会場内の装飾についても創意工夫することで、とても温かい手作り感あふれるイベントになりました。

　私たちが行うイベントの特徴は、参加されたかた全員と最後まで和やかな雰囲気でお話しすることができること
です。また、イベント後もたくさんのかたから近況報告や今後の相談をしていただきます。そして、そこから新たな
出会いを生み出しています。

　今年度は３期生のかたも加わるので、益々活動の幅も拡げていきます。
　今後のマリッジサポーターの活動にどうぞご期待ください。

　上牧町の若い人たちの結婚、若い世代の定住をみんなで応援しましょう！
　結婚相談を希望されるかた、マリッジサポーターに興味があるかた、
　詳細についてなど、こども支援課までお問い合わせください。

　こども支援課　☎４３‐５０３４（２０００年会館内）

かんまき未来創造マリッジサポーター
          　   滝上　博己　です
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広告広告

からだの総点検からだの総点検

昼食
付

医療法人 健康支援三恵
三恵クリニック附属健診センター
〒635-0817 北葛城郡広陵町大字寺戸621番地1

0745-56-6701 0745-56-6702

5月より
予約受付

人間ドック・脳ドック

広報「かんまき」をより多くのかたに読んでいただ
けるよう、スマートフォンやタブレット向けの無料
アプリ「マチイロ」で配信開始。
アプリをダウンロード登録するだけで、いつでも気
軽に広報「かんまき」をご覧いただけます。

※アプリのダウンロードは無料ですが、通信料は利用者負担となります。
　アプリ閲覧中に表示される広告ですが、その内容に上牧町は一切責任を負いません。

広報「かんまき」　アプリ配信始めます‼広報「かんまき」　アプリ配信始めます‼
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軽自動車税の減免について
　歩行が困難な障がい者等が所有する車両で、日常生活を送るのに欠かせない「生活手段」となってい
る軽自動車等の税を減免する制度が設けられています。
　軽自動車の所有者本人が障害認定を受けておられる場合のほかに、18歳未満の身体障がい者、また
は精神・知的障がい者と生計が同一である方が所有されている軽自動車も減免が適用されます。
　減免の適用を希望されるかたは、５月 10日 ( 金 ) から 31日 ( 金 ) までに税務課で申請してください。
（申請期限が過ぎてからの受付はできませんので、ご注意ください）
【申請に必要なもの】
①運転免許証　②減免を受けようとする軽自動車の車検証　③印鑑　④個人番号通知カードまたは個人
番号カード　⑤次のうちのア～エのいずれか一点
ア．身体障害者手帳　イ．精神障害者保健福祉手帳及び、自立支援医療受給者証 (精神通院 )　
ウ．療育手帳　エ．戦傷病者手帳
※減免できるのは、お一人一台となります。（普通自動車で減免申請を受けておられるかたは申請できません）

※２つ以上の部位に障がいがある場合は、いずれかの部位の障がいが「減免できる範囲」の級別に該当して
いることが必要です。
※同一の部位に重複して障がいがある場合は、手帳交付先の障害福祉課でその部位の合計した等級を確認し
てください。

◎知的障がい者の方の障がいの区分

◎精神障がい者の方の障がいの区分

◎戦傷病者の方の障がいの区分

療育手帳をお持ちのかた　　　　　　　　Ａ１(最重度 )　・　Ａ２(重度 )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※ただし、Ａ (重度 ) と記載されているものも同様とする。

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの　　　１級
かたで通院医療費の公費負担を受け　　　(自立支援医療受給者証 (精神通院 )を受けているかたに限り
ているかた　　　　　　　　　　　　　  　ます）

戦傷病者手帳をお持ちのかた 　　　　　減免できる障がいの程度は、税務課までお問い合わせください。

 のつぶやき

6校.indd   226校.indd   22 19/04/25   9:1119/04/25   9:11



2019（令和元）年 5月号23

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

23

図
書
館
通
信

図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

駒音高く
佐川光晴著／実業之日本社

近年のブームで将棋を始めた、
興味を持ったというかたも多い
と思います。厳しいプロの世界を
舞台に、将棋を習い始めた小学
生から還暦を過ぎたベテラン棋
士まで、将棋に魅了された人々
の姿を描いた連作短編集です。

5月のお話会ピーターパン

お知らせ

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・
図書館ページから蔵書
検索ができます。※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

※毎週月曜日
　（月曜日が祝日の場合は翌日）
　毎月末日
　（休館日にあたる時は
　その翌日も休館）
　年末、年始（12/27～１/5）

13
（月）

7
（火）

27
（月）

20
（月）

31
（金）

5月

　私事ですが、先日祖母が令和を迎えることなく旅

立ちました。１００歳でした。長生きしてくれました。

１００年前に祖母が生を受け、これまでの間に、結婚

し、子どもが生まれ、孫、ひ孫が生まれ、たくさんのか

けがえのない縁に恵まれ、その中の一人として私がいます。「縁」があってこその出会

いや別れ、これまでの「ご縁」に改めて感謝し、これから出会うであろうこの先のすば

らしい「ご縁」をしっかりとつかんでいけるようにしたいとつくづく思いました。

編集後記

M のつぶやきのつぶやき

●21日(火)      午前１０時３０分から
●１1日(土)・２5(土)　午後２時から

こんな家に住んできた
稲泉連著／文藝春秋

生まれ育った家の記憶をたどる
ことは、これまでの人生を振り返
ることにつながるのでは？との考
えから、様々な分野で活躍する
人々の「家」について取材を行
い、彼らが成し遂げてきたことに
ついてまとめた一冊です。

声優道
●主婦の友社

一度体験してみたい、将来なって
みたいと思ったことはありません
か？声だけで演技をする声優とい
う職業の難しさや楽しさ、役者とし
て心がけていることなど、ベテラン
50人が自らの仕事への思いを語っ
たメッセージ集です。

しゅつどう！しょうぼうたい
●鎌田歩著／金の星社

ポンプ車、はしご車、救助工作
車、救急車など、「働く車」として
子どもたちに大人気の車両とと
もに、消防隊にレスキュー隊の一
日や火災や災害時にどのように
活動しているかを、わかりやすく
リアルに描いた絵本です。

図書館は6月に蔵書点検を予定しています。そのため5月28日（火）より
●1人　本・雑誌　10冊まで　　ビデオ・CD　1点　　で4週間貸出しを行います。
　また、ご自宅に返却期限の過ぎている図書館の本などがありましたら、早急に返却をお願いいたします。

長浜高校水族館部
●飯間浩明著／ポプラ社

愛媛県大洲市にある全校生徒数
120人ほどの県立長浜高校には、
海の魚の水族館を生徒が管理運
営する、全国唯一の「水族館部」
があります。実在する部活動を取
材し、様々な出来事をもとに書か
れた青春小説です。（児童書）

1 2

3 4
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～特定健康診査が 5月から始まります !! ～
　特定健康診査は、高血圧や糖尿病、高脂血症等の生活習慣病を調べる健診です。特定健診を継続して受診されているかたは、
医療費の負担が少ないと結果が出ているため、お財布にも優しいです。また健診は、ご自身の身体の状態を把握でき、生活習
慣 (食事・運動 )を改めるきっかけにもなります。

受　診　期　間　 5 月受診券到着日から令和２年 1月末日まで
受診お勧め期間　 5 月から 10月末日 (有効期間は 2020 年 ( 令和２年 )1 月末）
　　　　　　　 　医

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
療機関の受診は冬場の感染症 (

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
インフルエンザなど ) の

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
流行する時期を避けて受診して

　　　　　　　　 い
〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰
ただくようお願いいたします。

対　　象　　者    40 歳から 74歳の国民健康保険加入者と後期高齢者医療保険加入者のかた
特にお勧めしたいかた　○医療機関にかかっていないかた　　○肥満のかた　　○ 40代 50代の働き世代
　　　　　　　　　　　○家族（血縁関係のある）に糖尿病や高血圧、高脂血症の病歴があるかた
特定健康診査からわかること

男性 85㎝以上、女性 90㎝以
上の場合は、内臓脂肪型肥満
と判断。内臓脂肪の蓄積は、
血圧や血糖値を上げます。

健診結果により、メタボリックシンドロームと判定されたかたには、特定保健指導のご案内が届きます。「昨年と
比べて検査数値が悪くなっている」「痩せたいとは思うけれど、なかなか自分ではできない」と感じてるかたは、
是非、特定保健指導を受けてください。管理栄養士または保健師と一緒に生活習慣を見直し改善しましょう ! そ
して脱メタボを目指しましょう !

高血圧は、血管に負担がかかるため、血管の内側
が傷ついたり硬くなることで動脈硬化を促進しま
す。脳卒中や心筋梗塞、慢性腎臓病（ＣＫＤ）を
引き起こす可能性があります。

(脂質 ) 中性脂肪、ＨＤＬコレステロール、ＬＤＬコレステロール
 　　　血液中の脂質が増えると血管の内壁にこびりつき、動脈硬化を進行させます。
(血糖 ) 空腹時血糖、ヘモグロビンＡ１ｃ
          血糖値が高い状態が続くと、血管を痛め合併症 (失明、人工透析、足の切断 ) を引き起
　　　こします。また、動脈硬化の発症を促進します。
(腎臓 ) クレアチニン、尿酸、ｅＧＦＲ
          腎障害や腎機能の低下が３か月以上続くことを慢性腎臓病（ＣＫＤ）といい、 肥満や高
　　　 血圧、糖尿病の影響を受けます。
(肝臓 ) ＧＯＴ，ＧＰＴ，γ -GTP
          ウイルス性肝炎または、アルコールの長期摂取や脂肪肝などで肝機能が低下し、放置すると、
　　　  肝炎⇒肝硬変⇒がんとなる危険性があります。
(貧血 ) 赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリット

※その他、検尿、心電図検査もあります。

腹囲を測定 血圧測定

血液検査

特定保健指導のご案内が届いたら・・・

＊がん検診 (集団 )：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 費　用 申込方法 検査方法

乳がん検診
定員各日80名 ５月22日

（火 )
・

６月２日
(日 )

・乳がん、子宮がん両方受診
①13：30～ 14：30まで
・乳がん、子宮がんどちらかを受診
②13：00～ 13：30まで
③14：30～ 15：00まで

40 歳以上 (1979 年
12 月 31 日以前の
生まれ ) で誕生年が
西暦奇数年生まれ

1,000円(75
歳以上 ( ※昭和
19 年 12 月 31
日以前生まれのか
た)は500円)

５月８日 (水 ) の
　８：30から、
生き活き対策課窓
口か電話でお申し
込みください。
※申込開始日で定
員に達することも
あります。

マンモグラフィ

子宮頸がん検診
定員各日80名

20 歳以上 (1999 年
12 月 31日以前の
生まれ ) で誕生年が
西暦奇数年生まれ

頸部細胞診・
内診

元気講座
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＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳児相談
５月７日
（火）

13：30～ 15：00
１歳になるまでの
乳児と保護者

計測・相談 (育児・発達・離乳食など )
14：00から14：15までは交流会 (ふれあい遊び、
保護者の交流 )を行います。交流会の時間は計測を
一時中断します。【持参品】母子健康手帳

幼児相談
５月24日
( 金 )

９：00～ 11：30
１歳から就学前ま
での幼児と保護者

計測・相談 (食事・子育てなど )
【持参品】母子健康手帳

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

５月28日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00

２０００年会館
相談室１

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活習慣
病を改善したいなど、何でもお気軽にご相談
ください。

認知症相談
５月22日
( 水 )

13：30～ 15：30
２０００年会館
相談室１

電話か窓口でお申し込みください。
当日でも相談できますが、お待ちいただく場
合があります。ご了承ください。

ささゆりルーム
相談日

５月31日
( 金 ) 13：30～ 15：00

アピタ西大和店
２階

ささゆりルーム

【対象者】乳幼児と保護者
計測・相談 (育児や発達についてなど )

★問合先：生き活き対策課　☎79-2020　　ところ：2000年会館★

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査
５月10日
（金）

13：30～ 14：00 平成31年１月生まれ

10か月児健康診査 個人通知します 平成30年７月生まれ

３歳児健康診査
５月16日
（木 )

12：45～ 13：30 平成27年９月16日～11月 30日生まれ

２歳児歯科検診
５月29日
（水 )

９：00～９：30 平成28年 12月・平成29年１月生まれ

＊【要予約】妊婦さんあつまれ・パパもあつまれ！ (教室 )：２０００年会館＊
と　き 対象者 内容など 申込方法

A：６月２日 (日 )
９：30～ 11：30 妊婦と

その夫・
パートナー

妊娠中の食事について、パパの妊婦体験、
沐浴体験 (赤ちゃんのお風呂 )
《場所》２０００年会館　　集団検診室
《持参品》母子健康手帳

生き活き対策課窓口または電話で
お申し込みください。

B：６月４日 (火 )
13：30～ 15：00

助産師による安産のコツ
《場所》２０００年会館　　医師控え室
《持参品》母子健康手帳

ハーイ　まいど‼
(１歳８か月児健康診査 )

いちご　たべる？
(１歳８か月児健康診査 )
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インターネット使用中に突然表示される
偽セキュリティ警告画面にご注意！

　パソコンでインターネットを使用していたところ、突然「ウイルスに感染した」と警
告画面が表示された。大手セキュリティソフト会社のロゴと思わせる表示もあり記載の

電話番号に電話したところ、遠隔操作ソフトのインストールを指示された。さらにクレ

ジットカード情報の入力を求められた。不安に思いためらっていると、「今すぐ対処しな

いと危険」と言われ、入力した。1時間の遠隔操作後、「3年間のサポート契約を含め10万

円」と言われクレジットカードで支払った。しかし、落ち着いて考えるとパソコンにはセ

キュリティソフトをインストールしており、脅威の報告もない。だまされたと思うので

解約したい。

【相談事例】

（国民生活センターホームページより一部抜粋）

　消費者を不安にさせ、セキュリティソフト等の契約をさせる手口です。
電話すると片言の日本語で対応されるケースが多くみられます。警告画面と同時に、警告
音がなる場合もあります。
☆慌てて連絡や契約をしないようにしましょう
☆不安に思った場合やトラブルになった場合は、最寄りの消費生活相談窓口等に相談し
　ましょう
　また、独立行政法人情報処理推進機構（ＩＰＡ）のホームページに対処法等が記載され
　ていますのでご参照ください。

【アドバイス】

※上牧町消費生活相談窓口　
　  ☎ 76－1001（内線 261番）
※消費者ホットライン
  　局番なし　1

いやや

88
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■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環
として申し込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広
告主の利用を特別に推奨したり、その内容を保証するものではありません
ので、ご利用にあたってはご自身の判断でお願いします。掲載ご希望のかた
は、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策調整課へお申し込みください。
(内容により掲載できない場合もあります）

法律相談

上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

人権相談
●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午後1時～4時
●ところ／2000年会館
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

行政相談
●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／2000年会館
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

納税相談
●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

生活自立相談
●担　当／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター
●と　き／毎月第２木曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／2000年会館
●内　容／生活に困っている、仕事が見つからない、
 経済的にお困りのかたへの相談・支援
●問合先／奈良県中和･吉野生活自立サポートセンター☎0120-85-1225

消費生活相談
●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
消費者ホットライン　
相談受付時間　午前10時～午後4時　188(局番なし）
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人　日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日　午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日　午前10時～午後4時☎06-4790-8110

教育相談
●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

各種相談のご案内

町の木

世帯数
男　性
女　性

9,949
10,628
11,762

（＋   3）
（－ 18）
（－ 24）

合　計 22,390（－ 42）

まき 町の花 ゆり

町の動き
平成31年3月末日現在

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

スクールカウンセラー教育相談
●担　当／スクールカウンセラー
●内　容／教育問題全般
●ところ／①上牧中学校
●と　き／5月15日(水)・29日(水)
●申込先／上牧中学校　☎76-5479

●ところ／②上牧第二中学校
●と　き／5月17日(金）・31日(金)
●申込先／上牧第二中学校　☎72-3700
●問合先／教育総務課　☎役場内線134番
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※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか? №16

えんえんえんえんえんえんんえんんえんんえんえんえんえんえんえんええんえんええええええ

沙良ちゃん (4 歳 )さ　ら

蓮くん (2 歳 )れん

優誠くん (6歳 )ゆうせい

ちさきちゃん（1歳)　＆

さくしくん（4か月)
ゆうくん（2歳）

広報 かんまき
2019年

5
月号

No.566

大型連休中の公共施設の開館・休館について

　　　　　　　　曜日
　施設名

4/27
( 土 )

28
( 日 )

29
( 月 )

30
( 火 )

5/1
( 水 )

2
( 木 )

3
( 金 )

4
( 土 )

5
( 日 )

6
( 月 )

７
 （火 )

役場・水道庁舎・
片岡台出張所 × × × × × × × × × × 〇

　保健福祉センター　　
　貸館業務以外　

　　    貸館業務

× × × × × × × × × × 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×
文化センター・

中央公民館・体育館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

図　書　館 〇 〇 〇 × 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ×

天皇の即位の日の 2019 年５月１日は国民の祝日となるため、４月 27日から５月７日までの主な施設の開館・
休館日をお知らせします。ごみ収集については、ごみカレンダーどおり収集します。　　〇＝開館、×＝休館

・戸籍に届出 (出生届・死亡届など )は役場地下１階警備員室で受付します。
・貸館などに関することは、各施設までお問い合わせください。

＊今月の「～の日」は休ませていただきます。次号から、「ちょっと　知っとこ‼」コーナーが始まります。
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