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新型コロナウイルス感染から命を守る！　「緊急事態宣言」解除
ＹｏｕＴｕｂｅ　上牧町公式チャンネルができました！

やっとみんなに会える！
６月１日　学校再開‼
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緊急事態宣言の解除を受けての町長メッセージ　

　皆様には、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、様々な予防対策を講じ
ていただき、心から感謝を申し上げますとともに、常に高い感染リスクと対峙
しながら、命を救うために献身的にご努力をいただいている医療従事者の皆様
に改めて深く敬意を表します。
　５月１４日、奈良県を含む３９県の「緊急事態宣言」が解除されました。「う
つらない」「うつさない」という皆様の誠実な予防対策が、感染の拡大抑止に
繋がり、その効果が顕著に数字に表れております。
　今後、皆様には、「これまで同様の予防対策を講じていただきながら、生活
や社会経済活動を徐々に平常に戻していただく」これは大変難しいこととは思
いますが、再び感染者が急増し、緊急事態宣言が発令されることのないよう、
引き続き、予防対策を緩められることなく、ご協力をお願いいたします。
　さて、上牧町といたしましては、幼稚園をはじめ小・中学校の休業、及び公
共施設の利用休止を、５月３１日をもって解除し、６月１日から、感染予防対
策を講じながら、再開することを決定いたしました。
　また新型コロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金事業における本町の
支援策につきまして、概要がまとまりましたので、皆様にお知らせさせていた
だくため、本紙折り込みと町のホームページに掲載させていただきましたので
ご覧ください。
　この新型コロナウイルスの出現により、今後は私たちが感染防止対策に慣れ
ていかなければなりませんが、いまはただ、再び感染拡大が起こらないことと、
一日も早い終息、そして平穏な日常が訪れますことを切に願っております。皆
様にはくれぐれもご健康でお過ごしください。長い間、ご不便とご迷惑をおか
けし、深いご理解とご協力を賜りありがとうございました。
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上牧町長　今　中　富　夫

　 新型コロナウイルス感染から命を守る！

  「緊急事態宣言」解除
　ーうつらない  うつさないためにー
　   油断は禁物　予防対策は継続しましょう



2020（令和２）年 6月号3

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

「緊急事態宣言」解除に伴う町公共施設の再開について
　新型コロナウイルス感染症に伴い奈良県に発令されていた緊急事態宣言は解除されました。
　これに伴い、外出の自粛や休業要請は徐々に緩和されますが、今後も密集や密接、密閉を避ける行動のほ
かマスクの着用、手洗いといった基本的な予防策を継続して心がけましょう。
　上牧町では、３密を徹底して避けるなどの感染防止対策を講じたうえで、６月１日 (月 ) から公共施設の利
用を再開します。
　なお、上牧町民プールにつきましては、令和２年度の利用を中止いたします。
　上牧町立の幼稚園、小学校、中学校は、感染症予防対策を実施したうえで、6月 1日 ( 月 ) から学校 ( 園 )
を再開します。当面の間は、感染リスクを軽減させるために段階的に分散登校を実施します。

《６月１日以降の施設の対応》

（令和２年５月２２日現在）

〈 施設利用の共通注意事項 〉
施設の利用につきましては、３密を避け、十分な感染防止対策を講じたうえでの利用となります。
　・利用人数は定員の 1/2 以下を目安とし、できるだけ２ｍ (最低１ｍ )利用者間の距離を開けてください。　
　・手洗い、手指消毒、マスク着用、咳エチケットを徹底してください。
　・発熱、風邪症状など体調不良の方は利用を自粛してください。
　・屋内施設については換気を励行してください。　
※各施設には、それぞれ利用条件・利用制限があります。詳しくは、問合先までお問い合わせください。

施　設　名  　再 開 日 利用再開の内容 問　合　先

上牧町役場　庁舎西館 ６月１日(月)
から再開 　・３０人以内の利用 上牧町中央公民館　

☎ 0745-76-3610

上牧町保健福祉センター
(２０００年会館 )

６月２日(火)
から再開

　・多目的室は５０人以内の利用
　・会議室、和室は１０人以内の利用
　・調理室は２０人以内の利用
　・工芸室は３０人以内の利用
　・カラオケルームは当面の間利用休止 上牧町社会福祉協議会

☎ 0745-76-6098
上牧町障害者福祉センター ６月１日(月)

から再開 　・１０人以内の利用

ほほ笑みサロン片岡 ６月２日(火)
から再開 　・１０人以内の利用

上牧町立文化館
６月１日(月)
から再開 　・１０人以内の利用

☎ 0745-76-4050

上牧町ささゆりルーム 総務課 
☎ 0745-76-1001

上牧町立図書館

６月２日(火)
から再開

　・図書の貸出、返却のみで再開
　・閲覧は当分の間休止 ☎ 0745-78-9903

上牧町文化センター
　消毒液の設置、座席の間隔をあける
　・大ホールは２００人以内の利用
　・小ホールは４８人以内の利用

☎ 0745-78-9900

上牧町中央公民館
　・会議室Ａ・Ｂは１５人以内の利用
　・小会議室は１１人以内の利用
　・実習室、工芸室は１６人以内の利用
　・調理室は１２人以内の利用
　・和室は１３人以内の利用

☎ 0745-76-3610

上牧第一町民体育館
上牧第二町民体育館

上牧第一町民テニスコート
上牧第二町民テニスコート
上牧第三町民テニスコート
上牧健民グラウンド

桜ヶ丘東公園グラウンド
釘池運動場

小・中学校体育館・校庭

　・各施設ごとに利用条件があります 上牧第一町民体育館
☎ 0745-78-0118

特
集
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Square of Townspeople

　

５
月
14
日
、名
阪
真
空
㈱
代
表
取
締
役

岩
田
日
勝
様
か
ら
、飛
沫
感
染
防
止
の
た

め
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
を

寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

岩
田
様
は
「
少
し
で
も
お
役
に
立
て
ば

と
い
う
思
い
で
寄
贈
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
」
と
話
さ
れ
、
今
中
町
長
は
「
安
心
し

て
業
務
が
遂
行
で
き
ま
す
。
お
気
持
ち
に

感
謝
し
ま
す
」
と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

　

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
は
、
大
小
合
わ
せ
て

11
基
寄
贈
さ
れ
、
役
場
窓
口
な
ど
に
設
置

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

片
岡
台
団
地
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
前
に
あ
る
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
で
は
、

野
菜
や
果
物
が
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

買
い
物
に
困
っ
た
高
齢
者
が
増
え
た
こ

と
か
ら
、
自
治
会
が
中
心
と
な
っ
て
こ
の

取
り
組
み
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

セ
ン
タ
ー
で
は
サ
ロ
ン
も
行
わ
れ
て
い

て
、
住
民
同
士
が
交
流
で
き
る
大
切
な
場

所
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ふ
れ
あ
い
広
場
」
は
毎
週
火
曜
日
と

金
曜
日
に
開
か
れ
ま
す
。

〜
人
と
の
つ
な
が
り
を
改
め
て
感
じ
る
〜

　

ー
西
大
和
片
岡
台
団
地「
ふ
れ
あ
い
広
場
」ー

　

子
ど
も
た
ち
の
安
全
と
衛
生
を
守
る
た

め
、(

一
社)

法
隆
寺
青
年
会
議
所
が
町

内
３
校
の
小
学
校
の
手
洗
い
場
や
ト
イ
レ

な
ど
に
、
抗
菌
、
抗
ウ
イ
ル
ス
加
工
を
実

施
し
て
く
だ
さ
り
、
そ
の
完
了
報
告
の
た

め
来
庁
さ
れ
ま
し
た
。

　

亀
井
理
事
長
は
、「
今
、何
が
で
き
る
か
、

少
し
で
も
安
心
し
て
生
活
で
き
る
も
の
は

な
い
か
と
考
え
、
今
回
の
実
施
と
な
り
ま

し
た
。
今
後
も
で
き
る
こ
と
を
発
信
し
て

い
き
た
い
」と
話
さ
れ
、今
中
町
長
は
、「
子

ど
も
た
ち
も
安
心
し
て
学
校
生
活
が
送
れ

ま
す
。
大
変
あ
り
が
た
い
」
と
お
礼
を
述

べ
ま
し
た
。　
　
　
　

　

こ
の
加
工
は
大
腸
菌
、
サ
ル
モ
ネ
ラ
菌
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
増
殖
を
抑

え
る
と
い
う
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

「
今
で
き
る
こ
と
を
発
信
し
た
い
」

　
　
　

ー
法
隆
寺
青
年
会
議
所
ー

「
お
役
に
立
て
れ
ば
・・・
」

　
　
　

ー
名
阪
真
空
株
式
会
社
ー

今日は何にしましょうか？

　

パ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
㈱
様
か

ら
、
感
染
防
止
対
策
に
使
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
５
月
14
日
、
次
亜
塩
素
酸
水

１
０
０
㍑
を
寄
贈
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
次
亜
塩
素
酸
水
は
、強
力
な
除
菌
・

消
臭
力
を
持
ち
、
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
に
も

大
き
な
効
果
を
発
揮
す
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

　

今
中
町
長
は
、「
ご
協
力
い
た
だ
き
大
変

あ
り
が
た
い
で
す
。
来
庁
者
の
み
な
さ
ん

の
安
全
を
守
る
た
め
、
大
切
に
使
わ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
」と
お
礼
を
述
べ
ま
し
た
。

手
洗
い　

除
菌　

習
慣
に

　

ー
パ
ル
・
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル
㈱
ー

寄贈されたパーテーション

買い物後の楽しいひととき

完了の目録を今中町長に手渡す　
亀井理事長 (左 )

寄贈された除菌液



2020（令和２）年 6月号9

町
民
ひ
ろ
ば

特
集

T
O
P
IX

元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

　

を
支
給
し
ま
す
。

※ 

保
育
料
や
、
申
し
出
が
あ
っ
た
か
た
に

つ
い
て
の
学
校
給
食
費
な
ど
を
、
市
区

町
村
が
児
童
手
当
な
ど
か
ら
徴
収
す
る

こ
と
が
可
能
で
す
。

※ 

次
の
①
か
ら
④
に
該
当
す
る
と
き
は
、

こ
ど
も
支
援
課
へ
届
け
出
が
必
要
で
す
。

① 

児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど

に
よ
り
、
支
給
対
象
と
な
る
児
童
が
い

な
く
な
っ
た
と
き

② 

同
じ
市
区
町
村
の
中
で
住
所
が
変
わ
っ

た
と
き
や
、
養
育
し
て
い
る
児
童
の
住

所
が
変
わ
っ
た
と
き

③ 

受
給
者
の
か
た
や
養
育
し
て
い
る
児
童

の
名
前
が
変
わ
っ
た
と
き

④ 

国
内
で
児
童
を
養
育
し
て
い
る
者
と
し

て
、海
外
に
住
ん
で
い
る
父
母
か
ら「
父

母
指
定
者
」
の
指
定
を
受
け
る
と
き

※
公
務
員
の
か
た
は
、
勤
務
先
で
手
続
き

　

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▼
提
出
先　

こ
ど
も
支
援
課
・
片
岡
台
出
張
所

※
子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金
に
つ
い

　

て
は
折
込
チ
ラ
シ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　

第
２
回
上
牧
町
議
会
定
例
会
は
、
６
月

10
日（
水
）の
午
前
10
時
か
ら
開
催
予
定
で
す
。

　

議
会
運
営
委
員
会
は
、
６
月
８
日（
月
）

午
前
10
時
開
催
予
定
で
す
。

　

議
会
事
務
局　

☎
役
場
内
線
３
０
４
番

　

６
月
は
、
町
県
民
税(

第
１
期)

の
納

付
月
で
す
。

　

納
期
限
は
６
月
30
日(

火)

で
す
。

★
町
税
な
ど
の
納
付
に
つ
い
て
★

　

町
税
や
保
険
料
な
ど
の
納
付
は
、
み
な

さ
ん
自
身
が
自
主
的
に
納
期
限
ま
で
に
納

付
す
る
「
自
主
納
付
」
が
基
本
で
す
。
納

付
に
は
、
納
付
書
に
よ
り
納
付
場
所(

納

付
書
に
記
載)

で
納
め
る
方
法
と
、
口
座

振
替
に
よ
る
納
付
が
あ
り
ま
す
。

町
民
ひ
ろ
ば

T
O
P
IX

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

現
況
届
は
、
毎
年
６
月
１
日
の
状
況
を
把

握
し
、
６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を

引
き
続
き
受
け
る
要
件（
児
童
の
監
督
や

保
護
、
生
計
同
一
関
係
な
ど
）を
満
た
し

て
い
る
か
ど
う
か
を
確
認
す
る
た
め
の
も

の
で
す
。
提
出
が
な
い
場
合
に
は
、
６
月

以
降
の
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く
な
り
ま
す

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
受
給
者
本
人
の
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の

　

写
し（
児
童
の
保
険
証
は
不
要
で
す
）・

　

印
鑑
・
そ
の
他
必
要
に
応
じ
て
書
類
の

　

提
出
を
お
願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

中
学
校
卒
業
ま
で（
15
歳
の
誕
生
日
後

　

の
最
初
の
３
月
31
日
ま
で)

の
児
童
を

　

養
育
し
て
い
る
か
た

　

支
給
額　

　

３
歳
未
満　
　

一
律
１
５
，
０
０
０
円

　
３
歳
以
上
小
学
校
修
了
前　 

１
０
，
０
０
０
円

　

(

第
３
子
以
降
は 　

１
５
，０
０
０
円
）

　

中
学
生         

一
律
１
０
，
０
０
０
円

※ 

児
童
を
養
育
し
て
い
る
か
た
の
所
得
が

所
得
制
限
限
度
額
以
上
の
場
合
は
、
特

例
給
付
と
し
て
月
額
一
律
５
，
０
０
０

円
を
支
給
し
ま
す
。(

下
記
参
照
）

※ 

「
第
３
子
以
降
」
と
は
、
高
校
卒
業
ま

で（
18
歳
の
誕
生
日
後
の
最
初
の
３
月

31
日
ま
で
）の
養
育
し
て
い
る
児
童
の

う
ち
、
３
番
目
以
降
を
い
い
ま
す
。

　

原
則
と
し
て
、
毎
年
６
月
、
10
月
、
２

　

月
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
前
月
ま
で
の
手
当

　

納
め
忘
れ
た
町
税
や
保
険
料
な
ど
に

は
、
納
期
限
を
過
ぎ
る
と
、
督
促
手
数
料

や
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
ま
す
。
納
め
忘
れ

の
な
い
口
座
振
替
を
お
薦
め
し
ま
す
。

　
ま
た
、
仕
事
の
都
合
や
家
庭
の
事
情
な
ど

で
納
期
限
ま
で
に
納
付
で
き
な
い
場
合
は
、

早
め
に
相
談
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

★
納
付
は
便
利
な
口
座
振
替
で
！

　

申
込
書
、
通
帳
、
届
出
印
鑑
を
持
参
の

う
え
、
金
融
機
関
の
窓
口
で
手
続
き
を
し

て
く
だ
さ
い
。

　

申
込
書
は
徴
収
課
、
片
岡
台
出
張
所
、

町
内
の
金
融
機
関
に
あ
り
ま
す
。

※
手
続
き
完
了
ま
で
３
週
間
以
上
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▼
振
替
日　

各
納
期
限
月
の
月
末(

末
日

　

が
休
日
・
祝
日
の
場
合
は
、
翌
営
業
日
）

★
督
促
手
数
料
に
つ
い
て
★

　

督
促
状
を
発
送
す
る
と
、
本
税
と
は
別

に
、
１
期
に
つ
き
１
０
０
円
の
督
促
手
数

料
を
加
算
し
ま
す
。
督
促
を
受
け
る
と
余

分
な
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
の
で
、
必
ず

納
付
期
限
内
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

　

徴
収
課　

☎
役
場
内
線
１
２
５
番

　

６
月
分
以
降
の
児
童
手
当
な
ど
を
受
け

る
に
は
現
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

上
牧
町
議
会
第
２
回
定
例
会
は

６
月
10
日
開
催
予
定

町
税
や
保
険
料
な
ど
の

納
め
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

児
童
手
当
現
況
届
は

６
月
１
日
か
ら
30
日
ま
で
に

必
ず
提
出
を

扶養
親族等
の数

所得制限
限度額
（万円）

収入額の
目　　安
（万円）

０人 ６２２．０ ８３３．３

１人 ６６０．０ ８７５．６

２人 ６９８．０ ９１７．８

３人 ７３６．０ ９６０．０

４人 ７７４．０ １００２．１

５人 ８１２．０ １０４２．１
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
に

伴
う
外
出
自
粛
・
休
業
等
は
、
様
々
な
生

活
不
安
や
ス
ト
レ
ス
の
要
因
と
な
っ
て
お

り
、
児
童
虐
待
や
Ｄ
Ｖ
被
害
の
増
加
や
深

刻
化
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。
自
宅
で
過
ご
す

時
間
が
増
え
て
い
る
中
、
配
偶
者
や
家
族

関
係
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
ひ
と
り
で
悩

ま
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◎
相
談
窓
口

★
児
童
虐
待

・
児
童
相
談
所
全
国
共
通
ダ
イ
ヤ
ル　

１
８
９

・
奈
良
県
中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
ー
26
ー
３
７
８
８

・
奈
良
県
高
田
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
22
ー
６
０
７
９

※
平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で

※
児
童
虐
待
、
緊
急
相
談
・
通
報
は
、
県

　

中
央
こ
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー
で
24

　

時
間
受
付

★
Ｄ
Ｖ
被
害

・
Ｄ
Ｖ
＋プ

ラ
ス　

☎
０
１
２
０
ー
２
７
９
ー
８
８
９

　
（
Ｓ
Ｎ
Ｓ
・
メ
ー
ル
で
も
相
談
可
能
）

・
奈
良
県
中
央
子
ど
も
家
庭
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
ー
22
ー
４
０
８
３

　
（
配
偶
者
暴
力
相
談
セ
ン
タ
ー
）

　

平
日
の
午
前
９
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で

★
町
の
窓
口

・
児
童
虐
待　

こ
ど
も
支
援
課
☎
43
ー
５
０
３
４

・
Ｄ
Ｖ
相
談　

福
祉
課
☎
43
ー
５
０
３
１

　

平
日
の
午
前
８
時
30
分
か
ら
午
後
５
時

　

15
分
ま
で

※
緊
急
時
に
は
１
１
０
番

※
全
機
関
、
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
。

　　

町
営
住
宅
等
に
入
居
中
の
か
た
で
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に
よ

り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
、
支
払
い
が
困

難
に
な
っ
た
入
居
者
を
対
象
に
、
住
宅
家

賃
の
減
免
が
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
生
活
環
境
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

生
活
環
境
課

　

☎
役
場
内
線
１
３
０
・
１
３
１
番

　

上
牧
町
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
人
で
会
社
な
ど
に
勤
め
て
い
る
か
た
の

う
ち
、
次
の
要
件
に
該
当
す
る
か
た
に
対

し
傷
病
手
当
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

上
牧
町
国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
で
、

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染

　

し
た
、
ま
た
は
発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ

　

に
な
る
か
た(

昭
和
56
年
４
月
１
日
以

　

前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

　

問
診
、
身
体
計
測(

腹
囲
測
定
含
む
）、

　

診
察
、
血
圧
測
定
、
検
尿
、
血
液
検
査

　
（
血
中
脂
質
・
腎
機
能
・
肝
機
能
・
血
糖
）、

　

貧
血
検
査
、
心
電
図
検
査

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
関
係
で
、
受
診

　

時
間
な
ど
の
変
更
も
あ
り
ま
す
の
で
、

　

予
約
時
に
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合
わ

　

せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
各
種
検
診
の
申

　

請
は
郵
送
で
も
対
応
可
能
で
す
。

　　

生
き
活
き
対
策
課　

☎
79
ー
２
０
２
０

　
６
月
１
日(
月)
か
ら
10
月
31
日(

土)

ま
で

　
問
診
票
を
生
き
活
き
対
策
課
で
受
け
取
り
、

　

実
施
医
療
機
関
を
確
認
の
う
え
、
受
診

　

し
て
く
だ
さ
い
。

　
（
大
腸
が
ん
検
診
の
問
診
票
は
片
岡
台

　

出
張
所
で
の
発
行
が
可
能
で
す
）

※
生
活
保
護
世
帯
の
か
た
の
費
用
は
無
料

　

で
す
。
事
前
に
生
き
活
き
対
策
課
で
申

　

請
し
て
く
だ
さ
い
。

《
大
腸
が
ん
検
診
》

　

40
歳
以
上
の
か
た(

昭
和
56
年
４
月
１

　

日
以
前
に
生
ま
れ
た
か
た
）

　

２
日
間
採
便
法

　

１
，
０
０
０
円

　

(

75
歳
以
上
の
か
た
は
５
０
０
円
）

《
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
》

　

今
年
度
中
に
40
歳
に
な
ら
れ
る
か
た
と

　

満
41
歳
以
上
の
か
た
で
過
去
に
Ｂ
・
Ｃ

　

型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を
受
け
た
こ
と

　

が
な
い
か
た
、
ま
た
過
去
の
特
定
健
康

　

診
査
や
そ
の
他
の
健
康
診
断
で
肝
機
能

　

の
異
常
が
見
つ
か
っ
た
か
た
。

　

血
液
検
査

　

５
０
０
円

　

(

75
歳
以
上
の
か
た
は
２
５
０
円
）

《
健
康
診
査
》

　

生
活
保
護
受
給
者
で
今
年
度
40
歳
以
上

個
別
大
腸
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ
イ
ル

ス
検
査
・
健
康
診
査
の
お
知
ら
せ

国
民
健
康
保
険
傷
病
手
当
金
の

支
給
に
つ
い
て

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

に
よ
り
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
町
営

住
宅
等
入
居
者
に
対
す
る
家
賃
減
免

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

児
童
虐
待
及
び
Ｄ
Ｖ
被
害
に
か
か
る

相
談
窓
口
に
つ
い
て
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元
気
講
座

元
気
ガ
イ
ド

図
書
館
通
信

各
種
相
談
の
ご
案
内

消
費
生
活
相
談
室

特
集

　

事
前
に
歯
科
医
療
機
関
へ
お
申
し
込
み

　

く
だ
さ
い
。
受
診
日
に
※
受
診
券(

は

　

が
き)

と
被
保
険
者
証
を
持
参
し
て
く

　

だ
さ
い
。

※
受
診
券(

は
が
き)

は
、
５
月
下
旬
に

　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
か

　

ら
健
診
対
象
の
被
保
険
者
の
か
た
に
送

　

付
さ
れ
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
動
向

　

に
応
じ
て
、
口
腔
健
診
事
業
の
内
容
を

　

一
部
変
更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で

　

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

奈
良
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

　

業
課　

☎
０
７
４
４
―
29
―
８
４
３
０

　
高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ(

ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ
ル)

含
有
電
気
機
器(

変
圧
器
、
コ
ン
デ
ン

サ
ー
、業
務
用
蛍
光
灯
安
定
器
な
ど)
は
、

使
用
中
で
あ
っ
て
も
、
令
和
３
年
３
月
31

日
ま
で
の
処
分
が
法
で
義
務
付
け
ら
れ
て

い
ま
す
。

(

低
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
含
有
電
気
機
器
は
令
和

９
年
３
月
31
日
ま
で)

　

期
間
内
に
処
分
し
な
い
と
罰
則
の
対
象

と
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
電
気
室
・

キ
ュ
ー
ビ
ク
ル
や
事
務
所
、
倉
庫
な
ど
、

今
一
度
確
認
し
、
発
見
し
た
場
合
は
す
ぐ
に

届
出
を
し
、適
正
に
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
法
投
棄
や
不
適
正
な
方
法
で
処
理
し

た
場
合
、
法
に
よ
り
罰
せ
ら
れ
ま
す
。

　

奈
良
県
水
循
環
・
森
林
・
景
観
環
境
部

　

廃
棄
物
対
策
課
産
業
廃
棄
物
第
二
係

　

☎
０
７
４
２
―
27
―
８
７
４
７

★
中
央
公
民
館　

◎
６
月
５
日(

金)

か
ら
７
月
10
日(

金)

ま
で

☆
書
道
ク
ラ
ブ
遊
墨
会(

展
示
ギ
ャ
ラ
リ
ー)

◎
６
月
５
日(

金)

か
ら
７
月
17
日(

金)

ま
で

☆
ス
テ
ン
ド
グ
ラ
ス
テ
ィ
フ
ァ
ニ
ー

　

(

陳
列
ケ
ー
ス)

★
役　

場　

◎
６
月
１
日(

月)

か
ら
７
月
10
日(

金)

ま
で

☆
油
絵
サ
ン
デ
ー
パ
レ
ッ
ト

　

中
央
公
民
館　

☎
76
―
３
６
１
０

　
奈
良
県
労
働
委
員
会
で
は
、
委
員
に
よ
る

労
働
相
談
会
を
毎
月
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
６
月
11
日(

木)

午
後
３
時
か
ら
４
時
ま
で

※
原
則
と
し
て
毎
月
第
２
木
曜
日
、
午
後

　

３
時
か
ら
４
時
ま
で
開
催

　

奈
良
県
奈
良
総
合
庁
舎
２
階
会
議
室

　

(

奈
良
市
法
蓮
町
７
５
７)

　

経
験
豊
富
な
奈
良
県
労
働
委
員
会
の
委

　

員
が
、
公
正
・
中
立
な
立
場
で
、
解
雇

　

や
賃
金
問
題
、
パ
ワ
ハ
ラ
な
ど
労
働
に

　

関
す
る
ト
ラ
ブ
ル
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

※
募
集
や
採
用
の
相
談
は
除
く
。

　

県
内
在
住
・
在
勤
の
労
働
者
と
県
内
に

　

事
務
所
の
あ
る
事
業
主
の
か
た

　

相
談
時
間
は
、　

１
人　

30
分
程
度

　

無
料

　

相
談
日
の
前
日
午
後
４
時
30
分
ま
で
に

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

　

奈
良
県
労
働
委
員
会
事
務
局

　

☎
０
７
４
２
―
20
―
４
４
３
１

　

Ｆ
Ａ
Ｘ
０
７
４
２
―
23
―
３
５
３
０

　

ＨＰw
w
w
.pref.nara.jp/1704.htm

　

り
感
染
が
疑
わ
れ
る
た
め
労
務
に
服
す

　

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
か
た

◎
支
給
期
間　

労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で

　

き
な
く
な
っ
た
日
か
ら
起
算
し
て
３
日

　

を
経
過
し
た
日
か
ら
労
務
に
服
す
る
こ

　

と
が
で
き
な
い
期
間

◎
支
給
額　

直
近
の
継
続
し
た
３
ヶ
月
間

　

の
給
与
収
入
の
合
計
額
÷
就
労
日
数
×

　

３
分
の
２
×
支
給
対
象
日
数

◎
適
用
期
間　

令
和
２
年
１
月
１
日
か
ら

　

９
月
30
日
ま
で
の
間
で
療
養
の
た
め
労

　

務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
期
間

　

保
険
年
金
課　

☎
役
場
内
線
１
２
２
番

　

高
齢
者
の
健
康
を
保
持
・
増
進
し
、
生

活
の
質(

Ｑ
Ｏ
Ｌ
・
ク
オ
リ
テ
ィ
オ
ブ
ラ

イ
フ)

の
向
上
を
図
り
、
健
康
寿
命
の
延

伸
を
目
的
と
し
ま
す
。

　

75
歳
・
80
歳
・
85
歳(

令
和
２
年
４
月

　

１
日
現
在)

の
奈
良
県
後
期
高
齢
者
医

　

療
被
保
険
者

◎
一
部
負
担
金　

な
し

　

６
月
１
日
か
ら
12
月
20
日
ま
で

　

一
般
社
団
法
人
奈
良
県
歯
科
医
師
会
に

　

属
す
る
奈
良
県
の
歯
科
医
療
機
関
に
て

　

口
腔
健
診
を
実
施

後
期
高
齢
者
を
対
象
に
「
お
口

の
健
康
診
査
」
口
腔
健
診
を
実

施
し
ま
す

処
分
期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

ー
古
い
工
場
や
ビ
ル
を
お
持
ち
の
か
た
ー

奈
良
県
労
働
委
員
会
委
員
に
よ
る

労
働
相
談
会
を
毎
月
実
施
し
ま
す

文
化
協
会
作
品
発
表
会

T
O
P
IX
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て
い
ま
す
。

　

授
業
料
は
、

　

放
送
授
業
一
科
目　

１
１
，
０
０
０
円

　

入
学
金
は
別
途
必
要
。
半
年
ご
と
に
学

　

ぶ
科
目
分
だ
け
の
授
業
料
を
払
う
シ
ス

　

テ
ム
で
す
。

◎
出
願
期
間
は
、

　

第
一
回
は
８
月
31
日
ま
で

　

第
二
回
は
９
月
15
日
ま
で

　

資
料
を
無
料
で
差
し
上
げ
て
い
ま
す
。

　
お
気
軽
に
ご
請
求
下
さ
い
。

　

放
送
大
学
奈
良
学
習
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
２
ー
20
ー
７
８
７
０　

　

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ
や
か
長

　

寿
セ
ン
タ
ー

　

福
祉
課　

☎
43
ー
５
０
３
１　

　

(

福)

奈
良
県
社
会
福
祉
協
議
会
す
こ

　

や
か
長
寿
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
７
４
４
ー
29
ー
０
１
２
０

　

放
送
大
学
は
、
２
０
２
０
年
度
第
２
学

期
の
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

10
代
か
ら
90
代
の
幅
広
い
世
代
、
約

９
万
人
の
学
生
が
、大
学
を
卒
業
し
た
い
、

学
び
を
楽
し
み
た
い
な
ど
、
様
々
な
目
的

で
学
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｂ
Ｓ
テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
授
業
を
行
っ

て
い
る
だ
け
で
な
く
、
そ
の
授
業
を
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
好
き
な
と
き
に
受
講
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

心
理
学
・
福
祉
・
経
済
・
歴
史
・
文
学
・

情
報
・
自
然
科
学
な
ど
、
約
３
０
０
の
幅

広
い
授
業
科
目
が
あ
り
、
一
科
目
か
ら
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

卒
業
す
れ
ば
学
士(

教
養)

の
学
位
を

取
得
で
き
ま
す
。

　

半
年
だ
け
在
学
す
る
こ
と
も
可
能
。

　

全
国
に
ミ
ニ
キ
ャ
ン
パ
ス
と
呼
べ
る
学

習
セ
ン
タ
ー
が
設
置
さ
れ
て
お
り
、
サ
ー

ク
ル
活
動
な
ど
の
学
生
の
交
流
も
行
わ
れ

　

務
状
況
証
明
書(

勤
務
者
全
員
各
一
通

　

[

同
居
の
65
歳
未
満
の
祖
父
母
含
む])

※
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

　

き
ま
す
。

　

こ
ど
も
支
援
課　

☎
43
―
５
０
３
４

　

第
49
回
奈
良
県
高
齢
者
美
術
展
が
奈
良

県
文
化
会
館
で
開
催
さ
れ
ま
す
。
そ
こ
で

出
品
さ
れ
る
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

　

８
月
28
日(

金)

か
ら
９
月
２
日(

水)
　

午
前
９
時
か
ら
午
後
４
時
ま
で

※
８
月
31
日(
月)

は
休
館
日
で
す
。

　

日
本
画
・
洋
画
・
書
・
工
芸(

彫
塑
）・

　

手
芸
・
写
真
の
６
部
門　

　

出
品
者
に
よ
り
創
作
さ
れ
た
も
の
で
、

　

１
部
門
に
つ
き
１
人
２
点
ま
で
と
し
、

　

未
発
表
の
も
の
に
限
る
。

　

１
点　

１
，
０
０
０
円

　

(

振
込
手
数
料
を
除
く)

　

町
内
在
住
で
昭
和
37
年
４
月
１
日
以
前

　

に
生
ま
れ
た
ア
マ
チ
ュ
ア
の
か
た　

　

出
品
料
を
所
定
の
口
座
に
振
り
込
み
、

　

福
祉
課
で
出
品
申
込
書
を
記
入
し
、
振

　

込
票
を
添
え
て
、
７
月
16
日(

木)

ま

　

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
振
込
先　

南
都
銀
行　

神
宮
前
支
店　

　

普
通　

２
０
７
５
７
７
５　

　

夏
期
休
業
日
の
保
育
が
必
要
な
小
学
１

年
生
か
ら
６
年
生
ま
で
の
児
童
の
学
童
保

育
の
入
所
申
込
み
を
受
付
し
ま
す
。

・
上
牧
小
学
校
区　
　
　

70
名

・
上
牧
第
二
小
学
校
区　

70
名

・
上
牧
第
三
小
学
校
区　

70
名

◎
休
所
日　

日
曜
、
祝
日
、
そ
の
他
町
長

　

が
特
に
定
め
た
日

　

夏
期
休
業
日

　

午
前
８
時
か
ら
午
後
７
時
ま
で

　

(

月
額
）

・
午
後
５
時
ま
で　

３
，
０
０
０
円

・
午
後
６
時
ま
で　

３
，
５
０
０
円

・
午
後
７
時
ま
で　

４
，
０
０
０
円

◎
諸
費
用　

　

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険　

年
額
８
０
０
円

　

お
や
つ
代　
　
　

月
額
１
，
５
０
０
円

　

(

土
曜
日
の
お
や
つ
は
各
自
持
参
）

　

６
月
29
日(

月)

ま
で
に
、
所
定
の
用

　

紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
こ
ど

　

も
支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
用

　

紙
は
こ
ど
も
支
援
課
お
よ
び
各
学
童
保

　

育
所
で
配
布
し
ま
す
。

◎
提
出
書
類　

学
童
保
育
所
申
込
書
・
勤

●アイコンの見方
とき　　ところ　　費用　　対象者　　内容　　持ち物　　申込・問合先　　申込方法　　定員・募集人数　　講師　　受付

夏
期
休
業
中
の

学
童
保
育
希
望
者
募
集

県
高
齢
者
美
術
展
作
品
募
集

放
送
大
学
　
10
月
生
募
集
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〒６３４－０８０４
奈良県橿原市内膳町 5-2-34　ナカタニ第弐ビル３F　自衛隊奈良地方協力本部　橿原地域事務所
☎０７４４ー２９－９０６０　　　http://www.mod.go.jp/pco/nara

募集種目 受付期間 試験期日 採用種目について 資　格

自衛官
候補生

随時行って
います

受付後に
お知らせします

陸は２年、海・空は３年の任期
制隊員コース。入隊して３ヶ月
間は自衛官候補生として経験を
積み、その後２等陸・海・空士
に任命されます。

18歳以上 33歳未満の男女

一般曹
候補生

7月 1日 ( 水 )
～

9月 10日 ( 木 )
　１次試験
9月 19日 ( 土 )

部隊の中核である曹を養成する
コース。陸・海・空の各部隊で
経験を積み、入隊後２年９ヶ月
以降、選考により曹へと昇任し
ます。

18歳以上 33歳未満の男女

航空学生
7月 1日 ( 水 )

～
9月 10日 ( 木 )

　１次試験
9月 22日 ( 火 )

海・空の自衛隊パイロット等を目
指す幹部自衛官養成コース。高
校卒業後、いち早くパイロット
になれます。

高校等卒 (見込含む )18 歳
以上 21歳未満の男女

防衛大学
校学生
(一般 )

7 月 1日 ( 水）
～

10月 22日 ( 木）

　１次試験
11月 7日 ( 土 )
・8日 ( 日 )

幹部自衛官を養成する学校。４年
間の課程を経て、陸・海・空の
各幹部候補生学校を卒業後、幹
部自衛官となります。

高校等卒 (見込含む )18 歳
以上 22歳未満の男女

予備
自衛官補

7月 1日 ( 水 )
～

9月 11日 ( 金 )
10 月 4日 ( 日 )

予備自衛官への道を公募制にし
た制度です。採用されると規定
の教育訓練を受け予備自衛官に
任官します。

・一般公募
18歳以上 34歳未満のかた
・技能公募
18歳以上で、保有する技能
に応じ 53～ 55歳未満

防衛医科大
学校学生
（医学科）

7月 1日 ( 水）
～

10月 7日 ( 水）
10月 24日 ( 土 )
・25日 ( 日 )

医師たる幹部自衛官を養成する
学校。卒業後、幹部候補生学校で
教育を受け、医師国家試験に合
格した者に医師免許が与えらえ、
幹部自衛官となります。

高校等卒 (見込含む )18 歳
以上 21歳未満の男女

防衛医科大
学校学生
（看護学科）

7月 1日 ( 水）
～

10月 1日 ( 木）
10月 17日 ( 土 )

看護師たる幹部自衛官を養成す
る学校。４年間の教育を受けた後
（国家試験合格後）幹部自衛官と
なります。

高校等卒 (見込含む )18 歳
以上 21歳未満の男女

※推薦・総合選抜についてはお問合せください。

　自衛官等募集案内

６月４日 (木 ) ～１０日 (水 ) は『歯と口の健康週間』です。
咲かそうよ　笑顔の花を　歯磨きで
　全身の健康を守るために、歯と口によい習慣をつけましょう。
　１．８０２０運動をすすめます（80歳になっても 20本の歯を保とう）
　２．一生自分の歯で食べよう
　３．午後のスタート　歯みがきから
※上牧町では、今年度 40～ 70歳になるかた・妊娠しているかたに
　無料で歯周病検診を行っています。この機会にぜひ受診してください。
　歯周病検診の対象でないかたも、かかりつけの歯科医院をもち
　定期的に歯科検診を受診しましょう。　　　　　　　　＜問＞生き活き対策課　☎７９－２０２０
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元気講座
～ストレスへの対処について～

　もうすぐ梅雨入りとなりますね。おうちで過ごすことが多い今日この頃、ストレスも溜まりがちではない
でしょうか？今月はおうちで出来る筋力アップの運動といつもとちょっと違うおうちご飯のご紹介をします。
運動不足を解消して美味しい食事でストレスも発散しましょう！

★かかとの上げ下げ★　目安：10～ 20回× 2～３セット
方法：両足で立った状態で３秒程かけて、かかとをゆっくり上げる。
     　   降ろす時もゆっくり３秒程かけてかかとを降ろす。

＊健康と運動＊

＊筋肉の維持には良質なタンパク質を含む食事が大切＊

　人間の身体は年を重ねるにつれ、生理機能は低下していきます。身体の器官を
構成している細胞が老化し、働きが悪くなることによって、大切な臓器の機能低下も起こるようにな
ります。こういった加齢による身体機能の低下を予防するためには、筋肉の維持が不可欠です。その
ためには、十分なタンパク質を摂取し、適度な運動をする必要があります。適度な運動は他にも、生
活習慣病や骨粗しょう症の予防、がん発症率や死亡率の低下など様々なメリットがあります。

この献立は『上牧町食生活改善推進員 ( ヘルスメイ
ト）』のみなさんが考えてくださったものです♪サバ
缶とは思えない満足感のあるハンバーグですよ！
『食生活改善推進員』は健康食を地域に広める活動
をされるボランティア団体です。現在会員 18 名で
す。ご興味のあるかたは是非、生き活き対策課 (79-
2020）までお問い合わせください！

ふらつく場合は椅子の
背もたれなどに手をつ
いて行ってみよう！

　　　　　　　ポイント
呼吸は止めないでゆっくり深呼吸をして
かかとの上げ下げをしましょう！

一見地味にみえる運動ですが、やって
みるとふくらはぎへの負荷を感じま
す。自宅にこもりがちになると衰えや
すい下肢の筋肉の維持に、ぜひ毎日
チャレンジしてみてください！他にも
ふみ台昇降や階段の昇り降りもおうち
で出来る有酸素運動です。余裕のある
人は筋力 UP効果が抜群のスクワット
にもチャレンジしてみましょう。

お子さんにも人気の
メニューです。
作ってみてね！
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＊離乳食教室：２０００年会館　調理実習室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

離乳食教室
☆予約制
参加費無料

6月 2日
( 火 ) 10：30～ 11：00 ３～５か月の

乳児の保護者
栄養士が離乳食開始から初期についての説明
をします。
【持参品】母子健康手帳

＊乳幼児健康診査：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者

３か月児健康診査 6月 12日 ( 金） 午後 (個人通知します ) 令和２年２月生まれ

１歳８か月児健康診査 6月 24日 ( 水 ) 午後 ( 個人通知します ) 平成 30年 7月～ 10月前半生まれ

＊プレパパママ教室：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

【要予約】
プレパパママ教室

(無料 )
6 月 28日（日） 9：30～11：30 妊婦さんと

その配偶者

妊婦中の食事・赤ちゃんのお風呂体験・パパ
の妊婦体験　ほか
【申込方法】子育て世代包括支援センター窓
口または電話でお申し込みください。
【持参品】母子健康手帳・筆記用具

★問合先：生き活き対策課　☎ 79-2020　ところ：２０００年会館★

＊乳幼児相談：２０００年会館　集団検診室＊
と　き 受付時間 対象者 内容など

乳幼児相談
☆予約制 6月 2日 ( 火） 9：30～11：30 乳幼児 (0 歳～就学前ま

でのお子さん )と保護者

身体計測・育児・離乳食・栄養相
談
【持参品】母子健康手帳・バスタ
オル (乳児のみ )

＊相談事業＊
と　き 受付時間 ところ 内容など

【要予約】
成人健康相談

6月 23日
（火）

①  ９：00～ 11：30
② 13：30～ 16：00 ２０００年会館

糖尿病・高血圧・高脂血症・禁煙・生活
習慣を改善したいなど、何でもお気軽に
ご相談ください。

☆【要予約】
認知症相談

6月 24日
（水） 13：30～ 15：30 ２０００年会館 電話か窓口でお申し込みください。

ささゆりルーム
乳幼児相談
☆予約制

6月 26日
（金） 13：30～ 15：00

6月は
２０００年会館
集団検診室
で行います

【対象者】乳幼児
計測・相談 (育児や発達についてなど )

２０００年会館
プレイルーム
利用について

☆新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、時間を調整し、個別通知します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、再度日時が変更になる場合がありますので、ご了承ください。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
　　利用中止とさせていただきます。

☆新型コロナウイルス感染の影響により、中止又は内容が一部変更になる場合があります。ご了承ください。

パパも参加しやすいよう日曜日に開催‼
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下
肢
静
脈
瘤

　

下
肢
静
脈
瘤
は
、
足
の
静
脈
の
血
管
が

太
く
な
り
、
こ
ぶ
状
に
浮
き
上
が
っ
て
見

え
る
身
近
な
病
気
で
す
。
体
に
は
、
血
液

が
流
れ
る
２
種
類
の
血
管
で
あ
る
動
脈
と

静
脈
が
あ
り
ま
す
。
心
臓
か
ら
体
全
体
に

血
液
を
送
る
血
管
を
動
脈
と
呼
び
、
体
の

す
み
ず
み
ま
で
送
ら
れ
た
血
液
を
心
臓
に

戻
す
血
管
が
静
脈
で
す
。

　

静
脈
瘤
が
足
に
出
来
や
す
い
の
は
、
人

が
立
っ
て
生
活
し
て
い
る
こ
と
が
関
係
し

て
い
ま
す
。
足
の
静
脈
の
血
液
が
心
臓
に

戻
る
に
は
、
足
の
筋
肉
が
ポ
ン
プ
の
作
用

を
し
て
、
重
力
に
逆
ら
っ
て
血
液
を
心
臓

の
方
に
流
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
静
脈

の
中
に
は
、
静
脈
弁
と
呼
ば
れ
る
血
液
の

逆
流
を
防
ぐ
弁
が
あ
り
ま
す
が
、
主
に
皮

膚
に
浅
い
静
脈
の
弁
の
機
能
が
壊
れ
る

と
、
血
液
が
流
れ
難
く
な
り
、
血
管
が
太

く
な
り
下
肢
静
脈
瘤
が
で
き
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
は
、
通
常
は
命
を
脅
か
す

危
険
が
な
い
病
気
で
、
女
性
に
多
く
、
加

齢
で
増
加
し
高
齢
者
に
多
く
見
ら
れ
ま

す
。妊
娠
や
出
産
を
契
機
に
発
症
し
易
く
、

肥
満
や
立
ち
仕
事
が
関
係
し
、
遺
伝
の
関

与
も
あ
り
ま
す
。

　

主
な
症
状
は
、
足
の
だ
る
さ
、
む
く
み
、

痛
み
、痒
み
や
こ
む
ら
返
り
な
ど
が
あ
り
、

進
む
と
皮
膚
が
変
色
し
硬
く
な
り
、
潰
瘍

な
ど
皮
膚
症
状
が
悪
化
し
ま
す
。

　

治
療
方
針
は
、
下
肢
静
脈
瘤
の
原
因
が

ど
の
部
位
か
、
ま
た
障
害
の
程
度
を
見
る

た
め
に
超
音
波
検
査
で
診
断
し
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ

な
ど
を
併
用
し
て
決
め
ま
す
。

　

基
本
的
な
治
療
は
、
長
時
間
の
立
ち
仕

事
や
座
っ
た
姿
勢
を
控
え
、
足
を
圧
迫
す

る
弾
性
ス
ト
ッ
キ
ン
グ
の
着
用
が
効
果
的

で
す
。
ま
た
静
脈
瘤
の
状
態
を
考
慮
し
て

硬
化
療
法
、
血
管
内
焼
却(

レ
ー
ザ
ー
）

術
、
静
脈
引
き
抜
き
手
術
な
ど
を
行
い
ま

す
が
、
最
近
で
は
、
血
管
内
焼
却
術
が
広

く
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

下
肢
静
脈
瘤
が

気
に
な
る
か
た
は
、

血
管
外
科
専
門
医

な
ど
と
相
談
し
、

治
療
方
針
を
決
め

ま
し
ょ
う
。

★今月の健康メモ★
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図書館通信
新刊
紹介

L i b r a r y  c o mm u n i c a t i o n

ポルトガルの大型帆船「ナウ」を
目の当たりにした日本初のキリシ
タン大名　大村純忠の決断を綴
った表題作や宗像氏貞、服部友
貞、三好四兄弟、津軽為信、長尾
景虎を描いた全６篇を収録してい
ます。

貸出、返却のみで再開　〈 図書館の開館時間 〉 午前９時から午後５時まで ☎78-9903

　６月に入り、梅雨の季節となりました。 洗濯物が乾

かず、部屋干ししていませんか？そこで気になるのが

臭い‼ 臭いと言えば、靴 (足) も気になりますよね！ 

その臭いの原因はムレ‼ 特に梅雨時は条件が整い菌が繁殖しやすく臭いが発生

します。 スニーカーなどは洗うことが出来ますが毎日は無理ですよね。 わが家で

は10円玉を５枚ずつ靴の先に入れています。 銅イオン効果で臭いが抑えられます。 

あとは、マッサージなどで血行を良くし、ストレスをためないことも大事です‼

編集後記

M のつぶやき

7日(火)・21日(火） 午前10時30分～
11日(土）・25日(土） 午後2時～

海の十字架
●安部龍太郎著／文藝春秋

紛失、SNS誘拐、ストーカー、架空
請求、デジタルタトゥー…。スマホ
にまつわる事件やトラブルをスト
ーリー形式で紹介します。またこ
の本では、スマホ社会を生きるう
えで必要な防衛知識を伝えます。

あなたのスマホが
とにかく危ない
●佐々木成三著／祥伝社

えほんが大好きな女の子　ベ
ティ。ある日、ベティのえほんに
不思議なことがおこります。や
さしい夜の物語。親子で一緒に
のぞいてみませんか？
（児童書）

ひかりのぼうけん
●マリー・ヴォイト著・俵万智訳／

岩崎書店

おねえちゃん、ペンちゃん、ギン
ちゃんは、３にんだけでバスの旅
に出かけます。バスは、まっしろ
山を出発し、どんどん坂道をお
りていきます。『ペンギンきょう
だい』シリーズは今回で完結に
なります。（児童書）

ペンギンきょうだい
バスのたび

●工藤ノリコ著／ブロンズ新社

血流の良し悪しは、全身の健康に関
わります。血管がイキイキして、血液
の流れをサラサラにする「血流力」
の高め方とは？血液の専門医が血流
をよくするために実践したい食事や
運動、習慣について科学的根拠をも
とに説明しています。

1 2

3 4

6月のお話会ピーターパン

図書館カレンダー
休館日のお知らせ

上牧町ホームページ・図書館ページ
から蔵書検索ができます。

※本、ＡＶ資料は期限内に返却しましょう。

※毎週月曜日（月曜日が祝日の場合は翌日）
毎月末日（休館日にあたる時はその翌日も休館）
※日程につきましては諸般の事情により変更に
　なる場合があります

血管の専門医が教える
「血流」をよくする最高の習慣

  ●梅津拓史著／総合法令出版

15
（月）

8
（月）

22
（月）

29
（月）

30
（火）

6/6 1//
（月）

図
書
館
通
信

新型コロナウイルス感染拡大防止のため
休みとさせていただきます
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上牧町主催（偶数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／2・4・6・8・10・12月の第１水曜日 午後１時30分～４時30分
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（予約制・随時予約）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／政策調整課　☎役場内線261番
中南和法律相談センター（奇数月に開催）
●担　当／弁護士
●と　き／1・3・5・7・9・11月の第２金曜日 午後１時～４時
●ところ／役場３階　会議室５
●定　員／申込順６名（相談日2週間前より予約受付）
●内　容／各種法律問題全般
●申込・問合先／奈良弁護士会　☎0742-22-2035

●担　当／人権擁護委員
●と　き／毎月第2金曜日　午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／人権問題全般
●問合先／社会教育課　☎役場内線253番

●担　当／行政相談委員
●と　き／毎月第２金曜日 午前9時～12時
●ところ／役場３階　会議室５
●内　容／役所の仕事について全般
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番

●担　当／徴税吏員
●と　き／毎月第２水曜日 午後1時～3時30分
●ところ／役場１階　徴収課
●定　員／申込順５名（相談日１週間前より予約受付）
●内　容／町税と介護保険料、後期医療保険料について
●申込・問合先／徴収課　☎役場内線125番

●担　当／上牧町マリッジサポーター
●と　き／偶数月第３土曜日　午後１時～午後５時
　　　　  奇数月第４木曜日　午後１時～午後５時
●ところ／2000年会館
●内　容／結婚に向けての悩みや相談にお答えする
  結婚相談
  親御さんのみの相談もお受けします。
●定　員／申込み順４名（予約制）
●申込・問合先／こども支援課　☎４３－５０３４

●担　当／消費生活相談員
●と　き／毎週火曜日 午後１時～５時
 毎週木曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／上牧町役場１階相談室
●と　き／毎週月曜日 午後１時～５時
 毎週水曜日 午前９時～午後１時
 （上記共、祝日は除く）
●ところ／河合町役場２階相談室
 （河合町での相談もできます）
●内　容／消費生活問題全般・多重債務問題
●問合先／政策調整課　☎役場内線261番
土・日・祝日に利用できる消費生活相談窓口
公益社団法人　全国消費生活相談員協会　
東京　土・日　午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎03-5614-0189
大阪　日曜日 午前10時～12時　午後1時～4時
　　　　　　 ☎06-6203-7650
公益社団法人  日本消費生活アドバイザー・コンサルタント・相談員協会
東京  　日曜日 午前11時～午後4時☎03-6450-6631
関西分室  土曜日 午前10時～午後4時☎06-4790-8110

●担　当／学校指導主事
●と　き／毎週火曜日 午後１時30分～４時
●相　談／電話による相談
●内　容／教育問題全般
●問合先／教育総務課　 ☎役場内線119番

町の木

世帯数
男　性
女　性

10,033
10,538
11,657

（＋16）
（－19）
（＋ 2）

合　計 22,195（－17）

まき 町の花 ゆり

町の動き

地域密着型で効率的な広告

月1回、町内全戸配布の広告で商売繁盛

広報 かんまき
上牧町役場政策調整課　　0745-76-1001

●掲載料…1枠 1万円／2枠 2万円
※この見本の大きさは１枠です 高さ55mm×幅82.5mm

お店の広告は広報紙で

見本

上牧町は非核・平和都市宣言の町です

※（　）は前月比

◆上牧町ホームページ　http://www.town.kanmaki.nara.jp/
◆Eメール　seisaku＠town.kanmaki.lg.jp

令和２年4月末日現在

■広報「かんまき」の広告／広報「かんまき」の紙面に町の財源確保の一環として申し
込み順に有料広告を掲載しています。これらについては町が広告主の利用を特別に推
奨したり、その内容を保証するものではありませんので、ご利用にあたってはご自身の
判断でお願いします。掲載ご希望のかたは、毎月５日までに広告案を持参のうえ、政策
調整課へお申し込みください。 (内容により掲載できない場合もあります）

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、相談にお越しの際は、マスクなどの対策をしてお越しください。
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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため
６月は中止させていただきます。



※町内在住又は、在勤のかたのお子さん・お孫さんの笑顔を募集します。就学前のお子さん・お孫さんに限ります。
　（兄弟・姉妹と一緒の場合は除く）お孫さんの掲載にあたっては、ご両親の承諾を得てください。
※応募多数の場合は掲載までに時間がかかりますが、ご了承のほどお願いします。
※個人情報については、当該応募手続きのためのみに使用します。写真・データの返却はいたしません。
問合せ・送付先　〒639-0293　北葛城郡上牧町大字上牧3350番地　上牧町役場　政策調整課　☎0745-76-1001（内線222番）
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わが家のアイドル、広報「かんまき」で町民のみなさんに
お披露目しませんか？お子さんのかわいい瞬間を載せてみませんか?

ひよりちゃん
(６歳 )　

いつも笑顔で
ありがとう

いっぱい食べて
大きくなってね♪

純粋な心で
平和な毎日を
過ごせます
ように

コロナなんかに
負けないぞー！

綾人くん
(3 歳 )

いつも
笑顔と元気を
ありがとう

あやと 幸央くん
(4歳 )　

こ  お

純平くん
(８か月 )　

じゅんぺい

大志くん
(3歳 )

たいし

広報 かんまき
2020年

6
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※アプリのダウンロードは無料ですが、情報の受信には通信料が発生しますので、ご留意ください。




