
令和6年度 母子保健事業のご案内
乳幼児健康診査

3か月児健診
PM（個別通知に掲載）

事業名（受付時間） 対象者・内容
実施日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

12（金）
R5年11月21日
～12月31日生

10（金）
R6年
1月生

7（金）
R6年
2月生

5（金）
R6年
3月生

9（金）
R6年
4月生

1（金）
R6年6月16日
～7月25日生

7（金）
R6年9月16日
～10月31日生

7（金）
R6年
11月生

12（金）
R5年
6月生

10（金）
R5年
7月生

7（金）
R5年
8月生

5（金）
R5年
9月生

9（金）
R5年
10月生

6（水）
R5年2月11日
～4月30日生

1（金）
R5年12月16日
～R6年1月31日生

7（金）
R6年3月16日
～4月30日生

7（金）
R6年
5月生

3（水）
R4年7月1日
～9月15日生

26（水）
R4年9月16日
～11月30日生

21（水）
R4年12月1日～
R5年2月10日生

20（金）
R6年7月26日
～9月15日生

20（金）
R6年2月1日
～3月15日生

19（水）
R5年5月1日
～6月30日生

30（木）
R3年12月～
R4年2月生

5（木）
R4年3月～
5月生

20（金）
R6年5月1日
～6月15日生

20（金）
R5年11月1日
～12月15日生

19（木）
R4年6月～
8月生

6（木）
R4年9月～
11月生

23（木）
R2年10月1日
～12月10日生

25（木）
R2年12月11日
～R3年2月10日生

12（木）
R3年2月11日
～4月10日生

5（木）
R3年4月11日
～6月20日生

27（木）
R3年6月21日
～9月15日生

〈対象者〉生後３～４か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、育児・栄養相談

10か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉生後9～１0か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、

育児・栄養・歯科相談

1歳8か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉１歳6～10か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談

2歳児歯科検診
AM（個別通知に掲載）

〈対象者〉２歳3～６か月頃の幼児
〈内　容〉歯科検診、赤染め、ブラッシング指導、
　　　 歯科相談、フッ素塗布（希望制）

3歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉３歳5～７か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・歯科相談、検尿、
　　　 視覚・聴覚検査、保護者歯科検診

●この予定表はよく見えるところに貼って保存してください。
●この予定表の内容は一部変更する場合がありますので、広報をあわせてご覧ください。

（対象のかたには実施日の約１か月前に送付します。） 健康推進課（保健福祉センター）　☎51-5700

こども未来課（保健福祉センター）　☎43-5034

こども未来課
☎43-5034

こども未来課
☎43-5034

こども未来課
☎43-5034

健康推進課
☎51-5700

健康推進課
☎51-5700

2

3

事業名（実施時間） 対象者・内容など
実施日程

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

19（金） 24（金） 21（金） 26（金） 23（金） 27（金） 25（金） 15（金）
29（金）

6（金）
20（金） 24（金） 28（金） 14（金）

B
16（木）
AM

A
18（木）
AM

C
13（木）
AM

A
21（日）
AM

C
19（木）
AM

B
29（木）
AM

B
28（木）
PM

A
24（木）
AM

C
12（木）
PM

A
26（日）
AM

C
13（木）
AM

B
20（木）
AM

ささゆりルーム
乳幼児相談

（10：00～11：30）

AM 9：30～11：30

乳幼児（就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児相談、お子さん・保護者同士の交流の場
としてご利用ください。

プレパパママ教室

参加費無料

妊婦とパートナー（家族も参加可能です。託児もあります。）
A：妊婦体験・沐浴体験等
B：助産師が話す分娩経過について、安産のポイント等
C：産前に聞いてほしい「産後」のお話（※初産婦さんにオススメ）

相談・教室

パパも参加しやすいよう日曜の開催！

事業名 対象者 内容等 問い合わせ先

事業名 対象者・内容など 申請方法など 問い合わせ先

その他の母子保健事業

２０００年会館 プレイルームの利用について 月～金（祝日・年末年始を除く）の９時～１６時４５分までプレイルームを開放しています。ご自由にご利用ください。〈対象〉赤ちゃんから就学前までのお子さんと保護者

助成

子育て世帯に家庭用ごみ袋を支給しています
紙おむつを日常的に使用される乳幼児
のご家庭に対し、紙おむつ排出用ごみ
袋を支給しています。日常の燃えるご
みにも使用していただき、少しでも子
育てのお役に立てたら幸いです。

かんまき子育て応援アプリ

こども未来課　☎43-5034

プリのダウンアプリのダウンアプ
はこちら！ダウンロードは
ドも無料ですロード

●生活保護・非課税世帯のかた
●医療機関での妊娠判定にかかる
受診料の補助

●検査受診日に上牧町に
　住所があるかた
●新生児聴覚検査費用の補助

妊娠の届出
親子健康手帳（母子健康手帳）
の交付※要予約

妊婦
持ち物：本人確認できるもの。（マイナンバーカードや運転免許証等）
助産師や保健師等が妊娠中や産後の生活についてお話します。妊婦健診費用を助成する補助券（胎児数分）や妊婦歯科検診受診券も発行し
ます。子育て世代包括支援センターに電話等で予約し、保健福祉センター④番窓口までお越しください。（２０～３０分程度時間を要します。）

妊婦訪問 妊婦 妊娠中期から後期に助産師や保健師等が訪問し、安心してマタニティライフが過ごせるようサポートします。

不妊相談 不妊・不育にお悩みのかた 不妊・不育に関する不安や悩みの相談にお応えします。

産後全戸電話相談
赤ちゃん訪問

おおむね生後３か月
までの乳児・産婦

赤ちゃんが産まれたら、助産師から全ての家庭に電話で産後の悩みや相談に応じます。
赤ちゃん訪問では、助産師や保健師等が訪問し、産後の体調、赤ちゃんの発育、おっぱい等の相談に応じます。
また、予防接種や子育てに役立つ情報をお届けします。

産後ケア 産後1年未満までの母子で
条件を満たすかた

幼児（１歳から就学前までのお子さん）
とその保護者 子どもの発達の専門家である臨床心理士が、お子さんの発達や子育ての悩みについて個別に相談に応じます。すくすく発達相談

※要予約

不妊・不育
治療費助成

〈助成金額〉一般・特定不妊治療／上限70,000円　不育治療／上限100,000円
〈助成期間〉１年につき１回のみ助成（令和6年度分の申請は令和7年３月末までに申請してください）
対象者についての詳細は健康推進課へお問い合わせいただくか、ホームページをご覧ください。
★申請書類については上牧町のホームページからもダウンロードできます。

妊娠判定受診料補助 対象者はお問い合わせください。

新生児聴覚検査
費用助成

〈助成金額〉上限3,000円（初回検査・追加検査）
検査を受けた日から３か月以内に申請してください。

不妊・不育治療を受けている夫婦に
経済的負担の軽減を図るため治療費
を助成します。詳しくはホームページ
をご覧ください

助産師による心身のケアや育児のアドバイスが受けられます。ショートステイ（宿泊型）、デイサービス（通所型）、アウトリーチ（訪問型）があります。お母さ
ん・赤ちゃんに感染症の疑いや、入院・治療の必要性がないかたで、①体調不良や育児について不安がある。②家族等から家事や育児等の支援が受けられ
ない。のいずれかに当てはまり、希望されるかたは、早めに（妊娠中も可）子育て世代包括支援センター（保健福祉センター④番窓口）へご相談ください。

※社会福祉協議会の「ラスパサロン」と同時実施

【対象事業】
・赤ちゃん訪問
・10か月児健診
・1歳8か月児健診

特定不妊治療も特定不妊治療特 不妊
申請できます！ます！

乳幼児相談
（9：00～11：30）

10（水） 8（水） 3（月） 10（水） 5（月） 11（水） 7（金）
乳幼児（0歳～就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児・離乳食・栄養相談。
※令和6年度は、2000年会館2階和室で実施します。

要
予
約

10（水） 3（月） 5（月） 9（水）

9（水）

4（火）

4（火）

7（火）

7（火）

離乳食教室
（1０：３0～1１：００）
参加費無料

3～5か月乳児の保護者
栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。※令和6年度は、2000年会館2階和室で実施します。

要
予
約

要
予
約

予
約
優
先

妊娠から子育てまでサポート！
妊娠・出産に関する各種支援情報等、町の
子育てサービスの情報を簡単に調べられ
ます。

プッシュ通知で安心！
予防接種の予定日や健診・イベント情報が
プッシュ通知で届きます。

子育てに関するQ&A!
子育て世帯から寄せられる「よくある質
問」を掲載しています。

子育ての記録を保存!
母子手帳の記録を入力したり、画像で保存
しておくことで万が一の時にも安心です。

予防接種をまるごとおまかせ！
生年月日から予防接種のスケジュールを
自動作成します。ワクチンの種類から医療
機関検索もできます。

カンタン＆無料で登録できます

上牧町 かんまき子育て応援アプリ
パソコン・スマホどちらからもご利用いただけます
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PM 2：00～ 4：00


