
令和8年度 母子保健事業
乳幼児健康診査

4か月児健診
PM（個別通知に掲載）

事業名（受付時間） 対象者・内容
実施日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月
8（金）
R7年
12月生

19（金）
R8年
1月生

17（金）
R8年
2月生

21（金）
R8年3月1日
～4月15日生

6（金）
R8年5月16日
～7月5日生

29（金）
R8年8月19日
～9月28日生

19（金）
R8年9月29日
～11月19日生

8（金）
R7年
7月生

19（金）
R7年
8月生

17（金）
R7年
9月生

21（金）
R7年10月1日
～11月15日生

28（金）
R3年9月29日
～11月29日生

25（金）
R3年11月30日
～R4年1月17日生

2（水）
R7年3月1日
～4月12日生

7（水）
R6年12月27日
～R7年2月28日生

6（金）
R7年12月16日
～R8年1月31日生

29（金）
R8年3月11日
～4月25日生

30（金）
R４年１月1８日
～２月２5日生

19（金）
R8年4月26日
～5月31日生

8（水）
R6年7月1日
～9月6日生

10（水）
R6年9月7日
～11月14日生

5（水）
R6年11月15日
～12月26日生

1８（金）
R8年7月6日
～8月18日生

1８（金）
R8年2月1日
～3月10日生

3（水）
R7年4月13日
～6月30日生

4（木）
R5年12月1日
～R6年2月28日生

29（金）
R3年4月2日
～5月19日生

27（金）
R4年2月26日
～4月1日生

25（金）
（予備日）

3（木）
R6年3月1日～
5月31日生

18（金）
R8年4月16日
～5月15日生

18（金）
R7年11月16日
～12月15日生

26（金）
R3年5月20日
～7月27日生

10（木）
R6年6月1日
～8月31日生

4（木）
R6年9月1日
～11月30日生

23（木）
R4年10月1日
～11月23日生

31（金）
R3年7月28日
～9月28日生

9（木）
R4年11月24日
～R5年2月9日生

17（木）
R5年2月10日
～4月17日生

12（木）
R5年4月18日
～6月12日生

21（木）
R5年6月13日
～8月7日生

11（木）
R5年8月8日
～9月30日生

〈対象者〉生後4～5か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、育児・栄養相談

10か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉生後9～１0か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、
           育児・栄養・歯科相談

1歳8か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉１歳6～10か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談

2歳児歯科検診
AM（個別通知に掲載）

〈対象者〉２歳3～６か月頃の幼児
〈内　容〉歯科検診、ブラッシング指導、歯科相談、
　　　 フッ素塗布（希望制）

3歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉３歳5～７か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談、検尿、
　　　 視覚・聴覚検査、保護者歯科検診

５歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉4歳6か月～5歳6か月頃の幼児
〈内　容〉集団遊び、問診、身体計測、診察、
　　　 育児・発達相談

●この予定表はよく見えるところに貼って保存してください。
●この予定表の内容は一部変更する場合がありますので、広報をあわせてご覧ください。

健康推進課（保健福祉センター）　☎0745-51-5700

こども未来課（保健福祉センター）　☎0745-43-5034
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事業名（実施時間） 対象者・内容等
実施日程

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

24（金） 29（金） 26（金） 24（金） 28（金） 25（金） 23（金） 27（金） 18（金）22（金） 19（金） 26（金）

B
28（木）

A
30（木）

C
25（木）

D
23（木）

B
10（木）

A
15（土）

D
26（木）

C
29（木）

A
19（土）

B
28（木）

D
18（木）

C
25（木）

ささゆりルーム
乳幼児相談

（10：00～11：30）

（9：30～11：30）
※Dのみ9：30～11：00

乳幼児（就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児相談、お子さん・保護者同士の交流の場
としてご利用ください。

プレパパママ教室
妊婦とパートナー（家族も参加可能です。託児もあります。）
A：妊婦体験・沐浴体験等
B：助産師が話す分娩経過について、安産のポイント等
C：産前に聞いてほしい「産後」のお話（※初産婦さんにオススメ）
D:妊婦さん同士の交流会

相談・教室

パパも参加しやすいように土曜日の開催！

※社会福祉協議会のささゆりサロン（ラスパ）と同時実施

乳幼児相談
（9：00～11：30）

10（金） 15（金） 12（金） 10（金） 7（金） 11（金） 13（金） 5（金）乳幼児（0歳～就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児・離乳食・栄養相談。

12（金） 7（金） 9（金）

9（金）

4（金）

4（金）

5（金）

5（金）8（金）

離乳食教室
（1０：３0～1１：００）

生後3～5か月の乳児の保護者
栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。

要
予
約

要
予
約

要
予
約

予
約
優
先

※対象のかたには実施日の約１か月前に案内文を送付します。

令和８年4月1日より
ネット予約ができるようになります。
ぜひご利用下さい。

無料

無料

今年度から3か月児健診が
4か月児健診に変更になりました

令和8年5月からはじまります


