
上牧町保健事業予定表保存版 令和8年度

24時間対応

＃7119または0744‐20‐0119

上牧町PRキャラクター

三室
休日応急
診療所

休日診療のご案内
〈所 在 地〉斑鳩町稲葉車瀬2-5-18　〈電話番号〉0745-74-4100
〈診 察 日〉日・祝・年末年始 〈診療科目〉内科・小児科・歯科
〈受付時間〉9：30～11：30　12：30～16：30　
　　　　　　17：30～20：30（歯科診療の受付は、16：30までです。）

●日時・場所・料金等の変更が生じることもあるため、広報かんまきを併せてご覧ください。
●気象警報等の理由により、状況によっては、行事を中止・変更することもありますので、下記までお問い合わせください。
●各種申請の時は、本人確認できるものが必要です。

●乳幼児健診・成人保健・
　予防接種については

TEL.0745‐51‐5700 FAX.0745‐79‐2021
上牧町保健福祉センター･2000年会館内　〒６３９-０２１４ 上牧町大字上牧３２４５-１

※年末年始の午前は8：30～11：30（午後は上記同様）
※受付システムを導入しています。詳細は、ホームページをご確認ください。

こころの相談ダイヤル 全国版救急受診アプリ

奈良いのちの電話協会  
〈電話番号〉
0742-35-1000
〈相談日時〉

症状の緊急度を素早く判定！
救急車を呼ぶ目安に！

全国版救急受診アプリ「Q助」
きゅーすけ

橿原市
休日夜間
応急診療所

こどもの深夜診療のご案内
〈所 在 地〉橿原市畝傍町9-1（橿原市保健センター内）
〈電話番号〉0744-22-9683
〈診 察 日〉毎日　〈診療科目〉小児科（夜間）
〈受付時間〉23：00～翌朝5：30
〈診療時間〉23：30～翌朝６：０0

インターネットで探す場合、自宅など今いる場所の近くで
今診てもらえるお医者さんを探すことができます。 

町内定期予防接種・町内各種検（健）診実施医療機関
（町内50音順）

※1 通院中のかたのみ。　
※2 事前にクリニックに問い合わせが必要です。

○定期予防接種や子宮頸がん検診は、その他県内の契約医療機関でも受けられます。
　詳しくは健康推進課までお問い合わせください。

上牧町・王寺町 歯周病検診・妊婦歯科検診実施医療機関
（町内・町外50音順）

医療機関名住所電話
番号

定期予防接種各種検診・
肝炎検査

安達内科医院 1桜ヶ丘2-13-2132-0703

2井阪整形外科

3

片岡台2-13-1231-0130

かがや内科クリニック

4

米山台2-2-1077-8070

きじ内科クリニック

5

片岡台2-13-1533-7031

くずもとファミリー
クリニック

6

葛城台3-12-2251-3355

奈良友紘会病院 7服部台5-2-178-3588

8

ならやまと整形外科
スポーツクリニック上牧3413-143-9292

にしやまと糖尿病
内科クリニック 9上牧3000-3671-2480

西大和眼科
クリニック

上牧2174-278-0280

服部記念病院 10上牧424477-1333

ゆりクリニック 11上牧3336-578-0205

よしむら耳鼻咽喉科 12上牧2174-2

香芝市上中839
※R8年度春移転予定

43-8733

国保中央病院 13
田原本町大字
宮古４０４-１

0744-
32-8800

56-6701

ヤマト健診
クリニック 15

王寺町久度
４-５-２７32-8620

大和高田市立病院 16
大和高田市
礒野北町１-１53-2901
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医療機関名住所電話番号

片岡歯科診療所

かつらぎ歯科医院

桜ヶ丘柳原歯科

鈴木歯科医院

奈良友紘会病院歯科

西川歯科医院

服部記念病院歯科

柳川歯科医院

あや歯科医院

岩間歯科

ウエダデンタルクリニック

王寺FIVEおとなこども歯科

長田歯科医院

冨田歯科医院

ともこ矯正歯科

伯田歯科医院

ほし歯科医院

松本歯科

やまぐち歯科

吉田歯科医院

吉村歯科
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21

服部台5-1-9

葛城台1-2-3

桜ヶ丘3-35-10

片岡台1-4-2

服部台5-2-1

服部台4-5-1

上牧4244

桜ヶ丘2-7-10

久度2-13-4

王寺2-7-23 亀井興産ビル3階

久度2-3-1 りーべる王寺西館3階

久度2-１２-２ ヤスイビル１・２階

畠田4-14-44

本町4-6-16 レクタビル

久度2-26-14

久度1-9-7

王寺2-9-15 ル・カーラ4階

明神3-1-1

王寺1-1-7

王寺2-6-12 服部ビル4階

元町1-1-11

71-1681

71-8288

72-8800

73-1030

78-1636

78-3448

77-1357

72-0118

72-8400

32-1301

72-1182

５1-８１１８

72-4358

72-7618

34-0118

72-2019

31-7000

72-4182

31-0870

32-1015

32-2933

上
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町

王
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8

まつおかクリニック
内視鏡検査・CT検査クリニック 14

王寺町王寺2-9-15
ル・カーラ3階33-1500

三恵クリニック 17

18

広陵町寺戸
621-1

32-0505 西和医療センター
三郷町三室
1-14-16

1977-8101 香芝旭ヶ丘病院

（一部町外あり）

●平　日…18時～翌朝8時　●土曜日…13時～翌朝8時
●日・祝・年末年始（12/29～1/3）…8時～翌朝8時

＃8000または0742-20-8119

お申込み・
お問い合わせ
土・日・祝日を除く
平日8：30～17：15
※年末年始は12月29日～
　1月３日まで休み（ ）

■母子保健事業

■成人保健事業

■予防接種・各種検（健）診

　実施医療機関

〈もくじ〉
2～4P

5～7P

8P

健 康 推 進 課

●妊娠・出産・子育てに
　ついては

TEL.0745‐43‐5034 FAX.0745‐76‐1196
上牧町保健福祉センター･2000年会館内　〒６３９-０２１４ 上牧町大字上牧３２４５-１
こども未 来 課

●特定健診、人間ドックまたは
脳ドック助成については

TEL.0745‐76-2508
上牧町役場内　〒６３９-０２93 上牧町大字上牧３350
住 民 保 険 課

奈良県救急相談ダイヤル

急な病気でお困りのときは・・・

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル

こども 救急電話相談
〈対象〉15歳未満の子ども

健康上牧21計画推進事業
子どもサロンの開催を予定しています。子どもグループ

ウォーキングや講演会開催を予定しています。おとなグループ
※活動のお問い合わせは健康推進課まで。
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上上牧町PRキャラク

急な病気やけがをして判断に迷ったときに、該
当する症状を画面上で選択していくと緊急度
に応じた必要な対応が表示されます。医療機
関の検索や受診手段の検索を
行うことができるようになって
います。
受診の際は、事前に医療機関
へ電話等でご確認ください。

総務省消防庁
「Q助」案内サイト

ホームページ

※1※1

※2

※事前に電話で、持ち物等お問い合わせの上、受診してください。

※2：00～3：30の間はなるべく避けてください。

16歳以上

医療情報ネットホームページ

24時間 年中無休

上記以外にも相談先が
ございます。
QRコードから
ご確認いただけます。



令和8年度 母子保健事業
乳幼児健康診査

4か月児健診
PM（個別通知に掲載）

事業名（受付時間） 対象者・内容
実施日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8（金）
R7年
12月生

19（金）
R8年
1月生

17（金）
R8年
2月生

21（金）
R8年3月1日
～4月15日生

6（金）
R8年5月16日
～7月5日生

29（金）
R8年8月19日
～9月28日生

19（金）
R8年9月29日
～11月19日生

8（金）
R7年
7月生

19（金）
R7年
8月生

17（金）
R7年
9月生

21（金）
R7年10月1日
～11月15日生

28（金）
R3年9月29日
～11月29日生

25（金）
R3年11月30日
～R4年1月17日生

2（水）
R7年3月1日
～4月12日生

7（水）
R6年12月27日
～R7年2月28日生

6（金）
R7年12月16日
～R8年1月31日生

29（金）
R8年3月11日
～4月25日生

30（金）
R４年１月1８日
～２月２5日生

19（金）
R8年4月26日
～5月31日生

8（水）
R6年7月1日
～9月6日生

10（水）
R6年9月7日
～11月14日生

5（水）
R6年11月15日
～12月26日生

1８（金）
R8年7月6日
～8月18日生

1８（金）
R8年2月1日
～3月10日生

3（水）
R7年4月13日
～6月30日生

4（木）
R5年12月1日
～R6年2月28日生

29（金）
R3年4月2日
～5月19日生

27（金）
R4年2月26日
～4月1日生

25（金）
（予備日）

3（木）
R6年3月1日～
5月31日生

18（金）
R8年4月16日
～5月15日生

18（金）
R7年11月16日
～12月15日生

26（金）
R3年5月20日
～7月27日生

10（木）
R6年6月1日
～8月31日生

4（木）
R6年9月1日
～11月30日生

23（木）
R4年10月1日
～11月23日生

31（金）
R3年7月28日
～9月28日生

9（木）
R4年11月24日
～R5年2月9日生

17（木）
R5年2月10日
～4月17日生

12（木）
R5年4月18日
～6月12日生

21（木）
R5年6月13日
～8月7日生

11（木）
R5年8月8日
～9月30日生

〈対象者〉生後4～5か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、育児・栄養相談

10か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉生後9～１0か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、
           育児・栄養・歯科相談

1歳8か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉１歳6～10か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談

2歳児歯科検診
AM（個別通知に掲載）

〈対象者〉２歳3～６か月頃の幼児
〈内　容〉歯科検診、ブラッシング指導、歯科相談、
　　　 フッ素塗布（希望制）

3歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉３歳5～７か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談、検尿、
　　　 視覚・聴覚検査、保護者歯科検診

５歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉4歳6か月～5歳6か月頃の幼児
〈内　容〉集団遊び、問診、身体計測、診察、
　　　 育児・発達相談

●この予定表はよく見えるところに貼って保存してください。
●この予定表の内容は一部変更する場合がありますので、広報をあわせてご覧ください。

健康推進課（保健福祉センター）　☎0745-51-5700

こども未来課（保健福祉センター）　☎0745-43-5034

こども未来課（保健福祉センター）　☎0745-43-5034

2

3

事業名（実施時間） 対象者・内容等
実施日程

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

24（金） 29（金） 26（金） 24（金） 28（金） 25（金） 23（金） 27（金） 18（金）22（金） 19（金） 26（金）

B
28（木）

A
30（木）

C
25（木）

D
23（木）

B
10（木）

A
15（土）

D
26（木）

C
29（木）

A
19（土）

B
28（木）

D
18（木）

C
25（木）

ささゆりルーム
乳幼児相談

（10：00～11：30）

（9：30～11：30）
※Dのみ9：30～11：00

乳幼児（就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児相談、お子さん・保護者同士の交流の場
としてご利用ください。

プレパパママ教室
妊婦とパートナー（家族も参加可能です。託児もあります。）
A：妊婦体験・沐浴体験等
B：助産師が話す分娩経過について、安産のポイント等
C：産前に聞いてほしい「産後」のお話（※初産婦さんにオススメ）
D:妊婦さん同士の交流会

相談・教室

パパも参加しやすいように土曜日の開催！

その他の母子保健事業

●上牧町こども家庭センター●
こども家庭センターは、全ての妊産婦、子育て世帯、１８歳までのこどもに対
し一体的に相談支援を行う機関です。安心して妊娠・出産・子育てができるよ
う子育てに関わるさまざまな相談に応じ、必要な情報・サービスの提供を
行っており、内容に応じた支援につなぎます。

かんまき子育て応援アプリ
プリのダウンアプリのダウンアプリ
こちら！ダウンロードはこ
も無料ですロードも

妊娠の届出・親子健康手帳
（母子健康手帳）の交付不妊相談

※社会福祉協議会のささゆりサロン（ラスパ）と同時実施

サロンぽけっと 出張サロンぽけっと　ささゆりサロン
親子がゆったりとくつろぐことができるサロンです。
＜場　所＞  2000年会館　２階くつろぎスペース
＜時　間＞  月・水・金　10：00～15：00　
＜対象者＞  未就学児とその保護者
＜問い合わせ先＞  上牧町社会福祉協議会　　☎0745-76-6098

親子がゆったりとくつろぐことができるサロンです。
＜場　所＞  ラスパ西大和店 ささゆりルーム
＜時　間＞  毎週金曜日　10：00～15：00
＜対象者＞  未就学児とその保護者
＜問い合わせ先＞ 上牧町社会福祉協議会　　☎0745-76-6098

病児・病後児保育
お子さんの病気のときに保護者が仕事などで家庭で
の看護が難しい場合、一時的に保育します。（利用で
きるには一定の条件があります）
詳しくはこども未来課にお問い合わせください。

乳幼児相談
（9：00～11：30）

10（金） 15（金） 12（金） 10（金） 7（金） 11（金） 13（金） 5（金）乳幼児（0歳～就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児・離乳食・栄養相談。

12（金） 7（金） 9（金）

9（金）

4（金）

4（金）

5（金）

5（金）8（金）

離乳食教室
（1０：３0～1１：００）

生後3～5か月の乳児の保護者
栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。

要
予
約

要
予
約

要
予
約

予
約
優
先

妊娠から子育てまでサポート！
妊娠・出産に関する各種支援情報
等、町の子育てサービスの情報を簡
単に調べられます。

プッシュ通知で安心！
予防接種の予定日や健診・イベント
情報がプッシュ通知で届きます。

子育てに関するQ&A!
子育て世帯から寄せられる「よくある
質問」を掲載しています。

子育ての記録を保存!
母子手帳の記録を入力したり、画像で保存
しておくことで万が一の時にも安心です。

予防接種をまるごとおまかせ！
生年月日から予防接種のスケジュー
ルを自動作成します。ワクチンの種類
から医療機関検索もできます。

カンタン＆無料で登録できます

上牧町 かんまき子育て応援アプリ
パソコン・スマホどちらからもご利用いただけます
��������������������������������

※対象のかたには実施日の約１か月前に案内文を送付します。

令和８年4月1日より
ネット予約ができるようになります。
ぜひご利用下さい。

無料

無料

今年度から3か月児健診が
4か月児健診に変更になりました

令和8年5月からはじまります

妊娠中や産後の生活についてお話しま
す。妊産婦健診費用を助成する補助券
（胎児数分）や妊婦歯科検診受診券も発
行します。
事前に電話等で予約し、保健福祉セン
ター④番窓口までお越しください。
（45分程度時間を要します。）
持ち物：本人確認できるもの。
（マイナンバーカードや運転免許証等）
※要予約

不妊・不育に関する不安や悩みの相談
にお応えします。

医療機関での妊娠判定にかかる費用を
補助します。生活保護・非課税世帯のか
たが対象です。対象者はお問い合わせ
ください。

妊娠中期から後期に助産師や保健師等
が訪問し、安心してマタニィライフが過
ごせるようサポートします。

赤ちゃんが産まれたら、助産師等から全
ての家庭に電話で産後の悩みや相談に
応じます。赤ちゃん訪問では、助産師等
が訪問し、産後の体調、赤ちゃんの発
育、授乳等の相談に応じます。また、予
防接種や子育てに役立つ情報をお届け
します。

紙おむつを日常的に使用される乳幼児
のご家庭に、紙おむつ排出用ごみ袋を
支給しています。
【対象事業】　
・赤ちゃん訪問　
・10か月児健診　
・１歳８か月児健診

産後１年未満までの母子で産後ケアを
希望するかたに、助産師による心身の
ケアや育児のアドバイスが受けられま
す。ショート（宿泊型）、デイサービス（通
所型）、アウトリーチ（訪問型）がありま
す。希望されるかたは、ご相談くださ
い。（妊娠中から相談できます。）

妊娠判定受診料補助 妊婦訪問 産後全戸電話相談
赤ちゃん訪問

産後ケア事業家庭用ごみ袋支給

妊娠届出時に１か月児健診費用を助成
する補助券を発行します。
１人１回6,000円
※令和８年4月1日以降に生まれた乳児
　が対象となります。 

妊娠届出時に新生児聴覚検査費用を助
成する補助券を発行します。
ABR検査４,000円
OAE検査1,500円

妊娠届出時に産婦健診費用を助成する
補助券を発行します。
１人１回５,000円を２回分

新生児聴覚検査費用助成 １か月児健診費用助成産婦健診費用助成

2000年会館プレイ
ルームの利用について

月～金（祝日・年末年始を除く）の9時～16時45分までプレイルームを開放して
います。ご自由にご利用ください。  ＜対象者＞未就学児とその保護者

令和８年度からの新規事業です

　　上牧町こども家庭センター　☎0745-43-5034
（こども未来課内）



令和8年度 母子保健事業
乳幼児健康診査

4か月児健診
PM（個別通知に掲載）

事業名（受付時間） 対象者・内容
実施日程

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8（金）
R7年
12月生

19（金）
R8年
1月生

17（金）
R8年
2月生

21（金）
R8年3月1日
～4月15日生

6（金）
R8年5月16日
～7月5日生

29（金）
R8年8月19日
～9月28日生

19（金）
R8年9月29日
～11月19日生

8（金）
R7年
7月生

19（金）
R7年
8月生

17（金）
R7年
9月生

21（金）
R7年10月1日
～11月15日生

28（金）
R3年9月29日
～11月29日生

25（金）
R3年11月30日
～R4年1月17日生

2（水）
R7年3月1日
～4月12日生

7（水）
R6年12月27日
～R7年2月28日生

6（金）
R7年12月16日
～R8年1月31日生

29（金）
R8年3月11日
～4月25日生

30（金）
R４年１月1８日
～２月２5日生

19（金）
R8年4月26日
～5月31日生

8（水）
R6年7月1日
～9月6日生

10（水）
R6年9月7日
～11月14日生

5（水）
R6年11月15日
～12月26日生

1８（金）
R8年7月6日
～8月18日生

1８（金）
R8年2月1日
～3月10日生

3（水）
R7年4月13日
～6月30日生

4（木）
R5年12月1日
～R6年2月28日生

29（金）
R3年4月2日
～5月19日生

27（金）
R4年2月26日
～4月1日生

25（金）
（予備日）

3（木）
R6年3月1日～
5月31日生

18（金）
R8年4月16日
～5月15日生

18（金）
R7年11月16日
～12月15日生

26（金）
R3年5月20日
～7月27日生

10（木）
R6年6月1日
～8月31日生

4（木）
R6年9月1日
～11月30日生

23（木）
R4年10月1日
～11月23日生

31（金）
R3年7月28日
～9月28日生

9（木）
R4年11月24日
～R5年2月9日生

17（木）
R5年2月10日
～4月17日生

12（木）
R5年4月18日
～6月12日生

21（木）
R5年6月13日
～8月7日生

11（木）
R5年8月8日
～9月30日生

〈対象者〉生後4～5か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、育児・栄養相談

10か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉生後9～１0か月の乳児
〈内　容〉問診、身体計測、診察、
           育児・栄養・歯科相談

1歳8か月児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉１歳6～10か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談

2歳児歯科検診
AM（個別通知に掲載）

〈対象者〉２歳3～６か月頃の幼児
〈内　容〉歯科検診、ブラッシング指導、歯科相談、
　　　 フッ素塗布（希望制）

3歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉３歳5～７か月頃の幼児
〈内　容〉問診、身体計測、内科・歯科診察、
　　　 育児・栄養・発達・歯科相談、検尿、
　　　 視覚・聴覚検査、保護者歯科検診

５歳児健診
PM（個別通知に掲載）

〈対象者〉4歳6か月～5歳6か月頃の幼児
〈内　容〉集団遊び、問診、身体計測、診察、
　　　 育児・発達相談

●この予定表はよく見えるところに貼って保存してください。
●この予定表の内容は一部変更する場合がありますので、広報をあわせてご覧ください。

健康推進課（保健福祉センター）　☎0745-51-5700

こども未来課（保健福祉センター）　☎0745-43-5034

こども未来課（保健福祉センター）　☎0745-43-5034

2

3

事業名（実施時間） 対象者・内容等
実施日程

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

24（金） 29（金） 26（金） 24（金） 28（金） 25（金） 23（金） 27（金） 18（金）22（金） 19（金） 26（金）

B
28（木）

A
30（木）

C
25（木）

D
23（木）

B
10（木）

A
15（土）

D
26（木）

C
29（木）

A
19（土）

B
28（木）

D
18（木）

C
25（木）

ささゆりルーム
乳幼児相談

（10：00～11：30）

（9：30～11：30）
※Dのみ9：30～11：00

乳幼児（就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児相談、お子さん・保護者同士の交流の場
としてご利用ください。

プレパパママ教室
妊婦とパートナー（家族も参加可能です。託児もあります。）
A：妊婦体験・沐浴体験等
B：助産師が話す分娩経過について、安産のポイント等
C：産前に聞いてほしい「産後」のお話（※初産婦さんにオススメ）
D:妊婦さん同士の交流会

相談・教室

パパも参加しやすいように土曜日の開催！

その他の母子保健事業

●上牧町こども家庭センター●
こども家庭センターは、全ての妊産婦、子育て世帯、１８歳までのこどもに対
し一体的に相談支援を行う機関です。安心して妊娠・出産・子育てができるよ
う子育てに関わるさまざまな相談に応じ、必要な情報・サービスの提供を
行っており、内容に応じた支援につなぎます。

かんまき子育て応援アプリ
プリのダウンアプリのダウンアプリ
こちら！ダウンロードはこ
も無料ですロードも

妊娠の届出・親子健康手帳
（母子健康手帳）の交付不妊相談

※社会福祉協議会のささゆりサロン（ラスパ）と同時実施

サロンぽけっと 出張サロンぽけっと　ささゆりサロン
親子がゆったりとくつろぐことができるサロンです。
＜場　所＞  2000年会館　２階くつろぎスペース
＜時　間＞  月・水・金　10：00～15：00　
＜対象者＞  未就学児とその保護者
＜問い合わせ先＞  上牧町社会福祉協議会　　☎0745-76-6098

親子がゆったりとくつろぐことができるサロンです。
＜場　所＞  ラスパ西大和店 ささゆりルーム
＜時　間＞  毎週金曜日　10：00～15：00
＜対象者＞  未就学児とその保護者
＜問い合わせ先＞ 上牧町社会福祉協議会　　☎0745-76-6098

病児・病後児保育
お子さんの病気のときに保護者が仕事などで家庭で
の看護が難しい場合、一時的に保育します。（利用で
きるには一定の条件があります）
詳しくはこども未来課にお問い合わせください。

乳幼児相談
（9：00～11：30）

10（金） 15（金） 12（金） 10（金） 7（金） 11（金） 13（金） 5（金）乳幼児（0歳～就学前までのお子さん）と保護者
身体計測、育児・離乳食・栄養相談。

12（金） 7（金） 9（金）

9（金）

4（金）

4（金）

5（金）

5（金）8（金）

離乳食教室
（1０：３0～1１：００）

生後3～5か月の乳児の保護者
栄養士が離乳食開始から初期についての説明を
します。

要
予
約

要
予
約

要
予
約

予
約
優
先

妊娠から子育てまでサポート！
妊娠・出産に関する各種支援情報
等、町の子育てサービスの情報を簡
単に調べられます。

プッシュ通知で安心！
予防接種の予定日や健診・イベント
情報がプッシュ通知で届きます。

子育てに関するQ&A!
子育て世帯から寄せられる「よくある
質問」を掲載しています。

子育ての記録を保存!
母子手帳の記録を入力したり、画像で保存
しておくことで万が一の時にも安心です。

予防接種をまるごとおまかせ！
生年月日から予防接種のスケジュー
ルを自動作成します。ワクチンの種類
から医療機関検索もできます。

カンタン＆無料で登録できます

上牧町 かんまき子育て応援アプリ
パソコン・スマホどちらからもご利用いただけます
��������������������������������

※対象のかたには実施日の約１か月前に案内文を送付します。

令和８年4月1日より
ネット予約ができるようになります。
ぜひご利用下さい。

無料

無料

今年度から3か月児健診が
4か月児健診に変更になりました

令和8年5月からはじまります

妊娠中や産後の生活についてお話しま
す。妊産婦健診費用を助成する補助券
（胎児数分）や妊婦歯科検診受診券も発
行します。
事前に電話等で予約し、保健福祉セン
ター④番窓口までお越しください。
（45分程度時間を要します。）
持ち物：本人確認できるもの。
（マイナンバーカードや運転免許証等）
※要予約

不妊・不育に関する不安や悩みの相談
にお応えします。

医療機関での妊娠判定にかかる費用を
補助します。生活保護・非課税世帯のか
たが対象です。対象者はお問い合わせ
ください。

妊娠中期から後期に助産師や保健師等
が訪問し、安心してマタニィライフが過
ごせるようサポートします。

赤ちゃんが産まれたら、助産師等から全
ての家庭に電話で産後の悩みや相談に
応じます。赤ちゃん訪問では、助産師等
が訪問し、産後の体調、赤ちゃんの発
育、授乳等の相談に応じます。また、予
防接種や子育てに役立つ情報をお届け
します。

紙おむつを日常的に使用される乳幼児
のご家庭に、紙おむつ排出用ごみ袋を
支給しています。
【対象事業】　
・赤ちゃん訪問　
・10か月児健診　
・１歳８か月児健診

産後１年未満までの母子で産後ケアを
希望するかたに、助産師による心身の
ケアや育児のアドバイスが受けられま
す。ショート（宿泊型）、デイサービス（通
所型）、アウトリーチ（訪問型）がありま
す。希望されるかたは、ご相談くださ
い。（妊娠中から相談できます。）

妊娠判定受診料補助 妊婦訪問 産後全戸電話相談
赤ちゃん訪問

産後ケア事業家庭用ごみ袋支給

妊娠届出時に１か月児健診費用を助成
する補助券を発行します。
１人１回6,000円
※令和８年4月1日以降に生まれた乳児
　が対象となります。 

妊娠届出時に新生児聴覚検査費用を助
成する補助券を発行します。
ABR検査４,000円
OAE検査1,500円

妊娠届出時に産婦健診費用を助成する
補助券を発行します。
１人１回５,000円を２回分

新生児聴覚検査費用助成 １か月児健診費用助成産婦健診費用助成

2000年会館プレイ
ルームの利用について

月～金（祝日・年末年始を除く）の9時～16時45分までプレイルームを開放して
います。ご自由にご利用ください。  ＜対象者＞未就学児とその保護者

令和８年度からの新規事業です

　　上牧町こども家庭センター　☎0745-43-5034
（こども未来課内）



助成事業（任意接種）

小学校就学以降に受ける予防接種（定期接種）
ワクチン名 回　　数

予防接種名 対　　象 助成額 申請方法

対象（　）は標準接種時期 受け方
9歳～13歳未満（小学4年生）

11歳～13歳未満（小学6年生）

小学6年から高校1年相当の女子（中学1年）

4月に小学4年生になるかたに個別送付します。 

4月に小学6年生になるかたに個別送付します。 

１回

１回

1回
（令和9年3月31日まで）

日本脳炎2期

1歳～小学校就学前までの幼児 3,000円上限
1人につき1回

おたふくかぜ

成人風しん

二種混合

子宮頸がん
予防ワクチン

日本脳炎
特例①対象者

麻疹風疹（MR）
ワクチン特例措置

ワクチンの種類・年齢によって回数が異なります。　2回または3回

平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれのかたは接種回数（1期2期合わせて合計4回）の不足分を20歳未満まで
定期接種として実施可能です。

予診票をお持ちでないかたは、親子健康手帳（母子健康手帳）を
持参のうえ、健康推進課⑤番窓口へお越しください。

予診票をお持ちでないかたは、
親子健康手帳（母子健康手帳）を持参のうえ、
健康推進課⑤番窓口へお越しください。

第1期：令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの未接種者
第2期：平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの未接種者

下記のものを揃えて、速やかに健康推進課⑤番窓口で申請してください。申請書は、町のホームページからダウン
ロードできます。
①領収書原本（被接種者名・接種年月日・ワクチン名・領収金額・接種医療機関名が記載された領収印があるもの）
②通帳の写し（保護者名義・振込先口座がわかるページ）③親子健康手帳（母子健康手帳）④本人確認書類

①18歳以上で妊娠を予定している女性
②妊娠を予定している女性の配偶者および同居家族
※現在妊娠中、またはその可能性のあるかたや風
しんワクチンを2回接種しているかた、明らかに風
しんにかかったことのあるかたは対象外です。

風しん単独ワクチン 4,000円上限
麻しん風しん混合ワクチン 6,000円上限
（生活保護のかたは9,000円上限）

1人につき1回

R8.4.1以降に妊娠届出をされるかたは、妊娠届出時に予診票をお渡し
します。それ以前に届出をされたかたで対象のかたについては、３月に
個別案内しています。転入されたかたや紛失されたかたは健康推進課
へお問い合わせください。

接種日において妊娠28週０日から妊娠3６週6日までのかた
※接種後 14日以内に出生した乳児における有効性は確立していないことから、計画分娩
等で妊娠38週6日までに出産を予定している場合は医師に相談してください。

医療機関で接種する前に健康推進課へお問い合わせください。

（ジフテリア・破傷風）

妊婦の定期予防接種
ワクチン名 対　　　象 回　数 詳　　　細 接種方法

対象のかたに
ご案内します。

妊娠ごとに
1回

RSウイルス
母子免疫
ワクチン

不妊・不育治療助成
一般不妊治療・不育治療、生殖補助医療を受けてい
るかたの治療費を補助します。
詳しくはホームページをご覧
ください。
【問い合わせ先】
健康推進課　　☎0745-51-5700

すくすく発達相談　※要予約
対象者：就学前までの幼児とその保護者
子供の発達の専門家である臨床心理士や公認心理
師が、お子さんの発達や子育ての悩みについて個別
に相談に応じます。

【問い合わせ先】 健康推進課　　☎0745-51-5700

令和8年度から5歳児健診が始まります。
これまでの乳幼児健診に加えて、新たに5歳児健診が始まります。
5歳児健診では、問診に加えて、集団遊びを実施します。お子さん
の心身の状態や生活リズムを確認することで、就学に向けた準備をすすめた
り、お子さんの発達特性に応じた支援を保護者のかたと一緒に考えていくこと
を目的としています。対象のかたには案内をお送りします。

※小学校就学以前に受ける予防接種（定期接種）の予診票つづりは赤ちゃん訪問でお渡ししています。転入されたかたや紛失されたかたは再発行が
　必要ですので、親子健康手帳（母子健康手帳）持参のうえ、健康推進課⑤番窓口へお越しください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

。
ん

助成・事業

母子の予防接種
※定期接種を町外の医療機関で希望されるかたは、健康推進課へお問い合わせください。 

Ｒ8年度は4月に小学6年生・中学1年生になるかたに個別送付し
ます。

※高齢者肺炎球菌ワクチンについて
令和８年4月1日から、２３価肺炎球菌ワクチンが２０価肺炎球菌ワクチン
に変更となります。これに伴い、接種費用も変更となります。

令和8年度 成人保健事業

4

5

65歳以上の定期予防接種
ワクチン名 対　　象 期　　間 詳　　細 接種方法

4月～3月末

10月～1月末

10月～3月末

高齢者肺炎球菌

高齢者
インフルエンザ

新型コロナ

対象のかたは65歳になった日の翌月に案内はがきを
郵送します。
※はがきを紛失されたかたは、再発行が必要ですの
で、本人確認書類を持参のうえ、健康推進課⑤番窓口
で申請してください。
接種料金　５，０００円（生活保護のかたは無料）

詳細は10月広報に掲載します。

詳細は10月広報に掲載します。

①町内医療機関で接種→直接予約
※医療機関にはがきと被保険者であることを確認できる書類を持参してください。

②町外医療機関で接種→接種前にはがきと本人確認書類を持参し、
　　　　　　　　　　 健康推進課⑤番窓口で要申請
※医療機関にはがきと被保険者であることを確認できる書類を持参してください。

帯状疱疹の組換えワクチンの場合、１回目と２回目の接種には2か
月以上の間隔をあける必要があります。今年度内に２回目を終了
する場合は、遅くとも令和９年1月末までに１回目のワクチンを接
種してください。

①西和7町の医療機関で接種→直接予約
※医療機関に被保険者であることを確認できる書類を持参してください。
②西和7町以外の医療機関で接種→接種前に本人確認書類を持参し、
　　　　　　　　　　　　　　健康推進課⑤番窓口で要申請
※医療機関に被保険者であることを確認できる書類を持参してください。
〈西和7町〉上牧町・平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・王寺町・河合町

①満65歳のかた（66歳の誕生日の前日まで）でこれまでに
　接種されたことがないかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

4月～3月末帯状疱疹

対象のかたには案内はがきを郵送します。
接種料金　生ワクチン　４，０００円
　　　　　組換えワクチン　１０，０００円×２回
　　　　　※組換えワクチンの接種回数は２回のため
　　　　　（生活保護のかたは無料）

①令和8年度中に65歳を迎えるかた
②令和8年度中に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
　　100歳になるかた
③60歳～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
　障害があり、日常生活がほとんど不能なかた

①満65歳以上のかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

①満65歳以上のかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

成人の予防接種

その他の成人保健事業

ン

〈助 成 対 象〉

〈受診・申請期間〉
〈助 成 金 額〉
　　　　　　　　

人間ドックまたは脳ドック費用の助成

①必ず受診前に本人確認書類と特定健康診査受診券と質問票
を持参のうえ、役場内の住民保険課で申請を行う※質問票は事
前に記入お願いします▶②病院でドックを予約する▶③ドックを
受診する▶④助成金の申請書・領収書・結果通知・振込口座のわ
かるものを持参のうえ、役場内の住民保険課で申請を行う

お問い合わせ先／住民保険課 0745-７６-2508

成人健康相談（要予約・無料）
　糖尿病・高血圧・高脂血症・喫煙・飲酒・生活

習慣病改善についてなどのご相談に保健師・

看護師・管理栄養士が応じます！なりたい自分

に近づくために、一緒に一歩踏み出してみませ

んか？お気軽にご相談ください。

　健康寿命の延伸の実現を目指し、健康づくりへの関心を高め健康的な生活
習慣の定着を推進するため「けんしんGO！ポイント事業」を実施しています。

AM：９時～12時
（おおむね30～60分程度） 年齢・性別不問

令和8年 4/１４（火） ６/９（火） 7/１４（火） 
 8/2５（火） ９/2９（火） 11/１０（火）
 12/１（火）
令和9年 1/１２（火） 2/９（火） 

〈実施期間〉5月～翌年2月末日

①～③の内、3ポイント以上貯めた場合、
ポイントカード発行場所で素敵な景品
（食事券、クオカード、虹の湯入湯割引券）3点より1点選んで頂き交換します。

①特定健康診査（国民健康保険・後期高齢者医療保険の方）を受診▶2ポイント
②上牧町の胃・大腸・肺・子宮・乳がん検診を受診▶各1ポイント
③上牧町の肝炎ウイルス、歯周病検診、骨密度検診
健康診査（生活保護世帯の方）を受診▶各1ポイント

〈ポイントカード発行場所〉 ●住民保険課　●健康推進課　●集団検（健）診会場
●集団検（健）診の場合→集団検（健）診の会場
●個別検（健）診の場合→住民保険課又は健康推進課へ町の個別検（健）診を

受けたことがわかる受診結果及び領収書を持参

〈お問い合わせ先〉 住民保険課 ☎0745-76-2508
 健康推進課（2000年会館） ☎0745-51-5700

上牧町けんしんGO！ ポイント事業

ポ
イ
ン
ト
獲
得
内
容

※ポイントを貯めるのは年度内1人1回で個人単位とします。世帯合算は不可です。

※町の検（健）診を受けたことがわかる書類がない場合は、景品の受け渡しが後日となる場合があります。

ポイント
カード

表面

裏面

※〈要件〉●受診当日保険加入者であり、申請日に納期到来分の保険税の滞
納がない世帯。●年度内に特定健康診査を受診されていないかた。●人間
ドック結果を特定健康診査及び特定保健指導に利用することに同意してい
ただけるかた。
※本事業はけんしんGO！ポイント対象外です。

スタンプ
押印方法〈 〉

。

表面

国民健康保険または後期高齢者医療保険加
入者のかたで特定健康診査を受診していない
等の要件を満たすかた（脳ドックを受診の場
合は特定健康診査受診可）
令和8年４月1日から令和9年３月３１日
受診費用の２分の１（上限額２万円）



助成事業（任意接種）

小学校就学以降に受ける予防接種（定期接種）
ワクチン名 回　　数

予防接種名 対　　象 助成額 申請方法

対象（　）は標準接種時期 受け方
9歳～13歳未満（小学4年生）

11歳～13歳未満（小学6年生）

小学6年から高校1年相当の女子（中学1年）

4月に小学4年生になるかたに個別送付します。 

4月に小学6年生になるかたに個別送付します。 

１回

１回

1回
（令和9年3月31日まで）

日本脳炎2期

1歳～小学校就学前までの幼児 3,000円上限
1人につき1回

おたふくかぜ

成人風しん

二種混合

子宮頸がん
予防ワクチン

日本脳炎
特例①対象者

麻疹風疹（MR）
ワクチン特例措置

ワクチンの種類・年齢によって回数が異なります。　2回または3回

平成7年4月2日～平成19年4月1日生まれのかたは接種回数（1期2期合わせて合計4回）の不足分を20歳未満まで
定期接種として実施可能です。

予診票をお持ちでないかたは、親子健康手帳（母子健康手帳）を
持参のうえ、健康推進課⑤番窓口へお越しください。

予診票をお持ちでないかたは、
親子健康手帳（母子健康手帳）を持参のうえ、
健康推進課⑤番窓口へお越しください。

第1期：令和4年4月2日～令和5年4月1日生まれの未接種者
第2期：平成30年4月2日～平成31年4月1日生まれの未接種者

下記のものを揃えて、速やかに健康推進課⑤番窓口で申請してください。申請書は、町のホームページからダウン
ロードできます。
①領収書原本（被接種者名・接種年月日・ワクチン名・領収金額・接種医療機関名が記載された領収印があるもの）
②通帳の写し（保護者名義・振込先口座がわかるページ）③親子健康手帳（母子健康手帳）④本人確認書類

①18歳以上で妊娠を予定している女性
②妊娠を予定している女性の配偶者および同居家族
※現在妊娠中、またはその可能性のあるかたや風
しんワクチンを2回接種しているかた、明らかに風
しんにかかったことのあるかたは対象外です。

風しん単独ワクチン 4,000円上限
麻しん風しん混合ワクチン 6,000円上限
（生活保護のかたは9,000円上限）

1人につき1回

R8.4.1以降に妊娠届出をされるかたは、妊娠届出時に予診票をお渡し
します。それ以前に届出をされたかたで対象のかたについては、３月に
個別案内しています。転入されたかたや紛失されたかたは健康推進課
へお問い合わせください。

接種日において妊娠28週０日から妊娠3６週6日までのかた
※接種後 14日以内に出生した乳児における有効性は確立していないことから、計画分娩
等で妊娠38週6日までに出産を予定している場合は医師に相談してください。

医療機関で接種する前に健康推進課へお問い合わせください。

（ジフテリア・破傷風）

妊婦の定期予防接種
ワクチン名 対　　　象 回　数 詳　　　細 接種方法

対象のかたに
ご案内します。

妊娠ごとに
1回

RSウイルス
母子免疫
ワクチン

不妊・不育治療助成
一般不妊治療・不育治療、生殖補助医療を受けてい
るかたの治療費を補助します。
詳しくはホームページをご覧
ください。
【問い合わせ先】
健康推進課　　☎0745-51-5700

すくすく発達相談　※要予約
対象者：就学前までの幼児とその保護者
子供の発達の専門家である臨床心理士や公認心理
師が、お子さんの発達や子育ての悩みについて個別
に相談に応じます。

【問い合わせ先】 健康推進課　　☎0745-51-5700

令和8年度から5歳児健診が始まります。
これまでの乳幼児健診に加えて、新たに5歳児健診が始まります。
5歳児健診では、問診に加えて、集団遊びを実施します。お子さん
の心身の状態や生活リズムを確認することで、就学に向けた準備をすすめた
り、お子さんの発達特性に応じた支援を保護者のかたと一緒に考えていくこと
を目的としています。対象のかたには案内をお送りします。

※小学校就学以前に受ける予防接種（定期接種）の予診票つづりは赤ちゃん訪問でお渡ししています。転入されたかたや紛失されたかたは再発行が
　必要ですので、親子健康手帳（母子健康手帳）持参のうえ、健康推進課⑤番窓口へお越しください。詳しくは、ホームページをご覧ください。

。
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助成・事業

母子の予防接種
※定期接種を町外の医療機関で希望されるかたは、健康推進課へお問い合わせください。 

Ｒ8年度は4月に小学6年生・中学1年生になるかたに個別送付し
ます。

※高齢者肺炎球菌ワクチンについて
令和８年4月1日から、２３価肺炎球菌ワクチンが２０価肺炎球菌ワクチン
に変更となります。これに伴い、接種費用も変更となります。

令和8年度 成人保健事業

4

5

65歳以上の定期予防接種
ワクチン名 対　　象 期　　間 詳　　細 接種方法

4月～3月末

10月～1月末

10月～3月末

高齢者肺炎球菌

高齢者
インフルエンザ

新型コロナ

対象のかたは65歳になった日の翌月に案内はがきを
郵送します。
※はがきを紛失されたかたは、再発行が必要ですの
で、本人確認書類を持参のうえ、健康推進課⑤番窓口
で申請してください。
接種料金　５，０００円（生活保護のかたは無料）

詳細は10月広報に掲載します。

詳細は10月広報に掲載します。

①町内医療機関で接種→直接予約
※医療機関にはがきと被保険者であることを確認できる書類を持参してください。

②町外医療機関で接種→接種前にはがきと本人確認書類を持参し、
　　　　　　　　　　 健康推進課⑤番窓口で要申請
※医療機関にはがきと被保険者であることを確認できる書類を持参してください。

帯状疱疹の組換えワクチンの場合、１回目と２回目の接種には2か
月以上の間隔をあける必要があります。今年度内に２回目を終了
する場合は、遅くとも令和９年1月末までに１回目のワクチンを接
種してください。

①西和7町の医療機関で接種→直接予約
※医療機関に被保険者であることを確認できる書類を持参してください。
②西和7町以外の医療機関で接種→接種前に本人確認書類を持参し、
　　　　　　　　　　　　　　健康推進課⑤番窓口で要申請
※医療機関に被保険者であることを確認できる書類を持参してください。
〈西和7町〉上牧町・平群町・三郷町・斑鳩町・安堵町・王寺町・河合町

①満65歳のかた（66歳の誕生日の前日まで）でこれまでに
　接種されたことがないかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

4月～3月末帯状疱疹

対象のかたには案内はがきを郵送します。
接種料金　生ワクチン　４，０００円
　　　　　組換えワクチン　１０，０００円×２回
　　　　　※組換えワクチンの接種回数は２回のため
　　　　　（生活保護のかたは無料）

①令和8年度中に65歳を迎えるかた
②令和8年度中に70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
　　100歳になるかた
③60歳～64歳でヒト免疫不全ウイルスによる免疫機能の
　障害があり、日常生活がほとんど不能なかた

①満65歳以上のかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

①満65歳以上のかた
②60歳～65歳未満で特定の疾患を有するかた

成人の予防接種

その他の成人保健事業

ン

〈助 成 対 象〉

〈受診・申請期間〉
〈助 成 金 額〉
　　　　　　　　

人間ドックまたは脳ドック費用の助成

①必ず受診前に本人確認書類と特定健康診査受診券と質問票
を持参のうえ、役場内の住民保険課で申請を行う※質問票は事
前に記入お願いします▶②病院でドックを予約する▶③ドックを
受診する▶④助成金の申請書・領収書・結果通知・振込口座のわ
かるものを持参のうえ、役場内の住民保険課で申請を行う

お問い合わせ先／住民保険課 0745-７６-2508

成人健康相談（要予約・無料）
　糖尿病・高血圧・高脂血症・喫煙・飲酒・生活

習慣病改善についてなどのご相談に保健師・

看護師・管理栄養士が応じます！なりたい自分

に近づくために、一緒に一歩踏み出してみませ

んか？お気軽にご相談ください。

　健康寿命の延伸の実現を目指し、健康づくりへの関心を高め健康的な生活
習慣の定着を推進するため「けんしんGO！ポイント事業」を実施しています。

AM：９時～12時
（おおむね30～60分程度） 年齢・性別不問

令和8年 4/１４（火） ６/９（火） 7/１４（火） 
 8/2５（火） ９/2９（火） 11/１０（火）
 12/１（火）
令和9年 1/１２（火） 2/９（火） 

〈実施期間〉5月～翌年2月末日

①～③の内、3ポイント以上貯めた場合、
ポイントカード発行場所で素敵な景品
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●個別検（健）診の場合→住民保険課又は健康推進課へ町の個別検（健）診を

受けたことがわかる受診結果及び領収書を持参
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上牧町けんしんGO！ ポイント事業

ポ
イ
ン
ト
獲
得
内
容

※ポイントを貯めるのは年度内1人1回で個人単位とします。世帯合算は不可です。

※町の検（健）診を受けたことがわかる書類がない場合は、景品の受け渡しが後日となる場合があります。

ポイント
カード

表面

裏面

※〈要件〉●受診当日保険加入者であり、申請日に納期到来分の保険税の滞
納がない世帯。●年度内に特定健康診査を受診されていないかた。●人間
ドック結果を特定健康診査及び特定保健指導に利用することに同意してい
ただけるかた。
※本事業はけんしんGO！ポイント対象外です。

スタンプ
押印方法〈 〉

。

表面

国民健康保険または後期高齢者医療保険加
入者のかたで特定健康診査を受診していない
等の要件を満たすかた（脳ドックを受診の場
合は特定健康診査受診可）
令和8年４月1日から令和9年３月３１日
受診費用の２分の１（上限額２万円）
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個別検（健）診 ※下記の★印の検（健）診は、受診時に受診票が必要になりますので、本人確認できるものを
　持参のうえ健康推進課までお越しください。
　（骨密度検診、大腸・乳・子宮頸がん検診の受診票は片岡台出張所でも発行可能です。）

町内・町外指定医療機関で実施する検診(実施医療機関については８ページ記載)

6

検診種類(内容） 対象者 料金

40歳～74歳の
国民健康保険加入者 無料

受診券の到着時点～
令和９年1月末

6月～10月末

５月～令和９年２月末

６月～１２月末

５月～令和９年１月末

4月～令和９年3月末

40歳以上の
生活保護世帯のかた

40歳以上（２年に１回）

20歳以上（２年に１回）

無料

18歳～70歳になるかた
妊娠中のかた

令和８年度中に４０歳、４５歳、５０歳、
５５歳、６０歳、65歳、70歳になるかた

無料

50歳以上（２年に１回）
3,500円

40歳以上

75歳以上の後期高齢者
医療保険加入者

500円

実施期間 申し込み・受診方法

特定健康診査
身体計測・血圧測定・
血液検査・検尿・心電図など

歯周病検診

大腸がん
（２日分の検便提出）

乳がん
（マンモグラフィー）

子宮頸がん
(子宮頸部の細胞診）

（ ）

★

健康診査
（特定健診の内容と同じ）

★

肝炎ウイルス検査
（血液検査　B型・C型）

★

★

★

胃内視鏡検査

骨密度検診

（胃カメラによる検査）
★

★

500円
（75歳以上のかたは250円）

40歳以上 1,000円
（75歳以上のかたは500円）

各2,000円
（75歳以上のかたは1,000円）

１,５00円
（５５歳女性、65歳男性は無料）

(問診・診察のみで治療は有料）

令和７年度中に町の胃内視鏡検査・今年度胃
レントゲン検査を受診されたかたは受診できません（ ）

集団検（健）診日程

集団がん検（健）診の予約方法は
ネット予約がおすすめです

特定健康診査
身体計測・血圧測定・

血液検査・検尿・心電図など

実施日
検（健）診種類
（内容）

対象場所 料金

6月 7月 12月

40歳～74歳の
国民健康保険加入者

75歳以上の後期高齢者
医療保険加入者

無料

肺がん・結核
（胸部レントゲン撮影）

※集団検診のみ　
40歳以上

大腸がん
（２日分の検便提出） 40歳以上

乳がん
（マンモグラフィー） 40歳以上（2年に1回）

子宮頸がん
(子宮頸部の細胞診）

20歳以上（2年に1回）

各1,000円
75歳以上のかたは

500円

500円

30日（火） 1日（水） 2日（木） 3日（金）

特定健康診査とがん検診の同時受診可 特定健康診査とがん検診の同時受診可

14日（月） 15日（火） 16日（水） 17日（木） 21日（月）

胃がん
 （バリウムによる胃レントゲン検査）

35歳以上
★２

★１

（ ）
200円

65歳以上のかたは
無料（ ）

（ ）
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その場で予約時間も
わかります！

土日・夜間でも簡単に
予約が取れます♪

★１…65歳以上のかたは法律で結核検診の受診が義務付けられています。
★２…令和７年度中に町の胃内視鏡検査を受診されたかたは、今年度は胃レントゲン検査・胃内視鏡検査ともに受診できません。

詳しくは、広報の折り込みチラシ(6月・7月のがん検（健）診は5月広報、12月のがん検（健）診は
11月広報)をご確認いただくか、随時更新される
町のホームページをご覧ください。

※上記の検（健）診は、上牧町に住民票があり、検（健）診を受ける機会のないかたが対象です。（社会保険のかたもがん検診は受診することができます。）
※対象者年齢は、年度内（令和8年４月１日～令和9年３月３１日）に到達する年齢です。
※生活保護世帯は、健康診査・各種がん検診・肝炎ウィルス検診・骨密度検診は無料です。健康推進課で事前の手続きが必要です。各種検（健）診とも令和8年度中にいずれか１回の受診と
　なります。
※がん検診は、がんであってもたまたま「異常なし」となる場合や、がんでなくても「要精密検査」となる場合がありますが、「要精密検査」であれば、必ず精密検査を受けてください。
　また検（健）診を継続して定期的に受診することががんの早期発見につながります。大切な自分のために検（健）診を定期的に受けましょう。

集団検（健）診・
個別検（健）診
の注意事項

健康推進課⑤番窓口または片岡台出張
所で申請後、各医療機関に予約をして、
受診票を持参のうえ受診する。

上牧町・王寺町内の指定歯科医院へ直接
予約して受診する。

健康推進課⑤番窓口で申請後、
各医療機関に予約をして、受診票を持参
のうえ受診する。

奈良県内の登録医療機関へ直接お申し
込みください。

健康推進課⑤番窓口で申請後、
各医療機関に予約をして、受診票を持参
のうえ受診する。

上牧町では町民のかたに、いつまでも元気に過ごしていただくために検（健）診を行っています。検（健）診結果は町が把握し、各種統計や
保健事業のために活用させていただくことがあります。この目的以外に使用することはありません。

【個人情報の取り扱いについて】
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個別検（健）診 ※下記の★印の検（健）診は、受診時に受診票が必要になりますので、本人確認できるものを
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6

検診種類(内容） 対象者 料金
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国民健康保険加入者 無料
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6月～10月末
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40歳以上の
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40歳以上（２年に１回）

20歳以上（２年に１回）

無料

18歳～70歳になるかた
妊娠中のかた

令和８年度中に４０歳、４５歳、５０歳、
５５歳、６０歳、65歳、70歳になるかた

無料

50歳以上（２年に１回）
3,500円

40歳以上

75歳以上の後期高齢者
医療保険加入者

500円

実施期間 申し込み・受診方法

特定健康診査
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（マンモグラフィー）

子宮頸がん
(子宮頸部の細胞診）

（ ）

★

健康診査
（特定健診の内容と同じ）

★

肝炎ウイルス検査
（血液検査　B型・C型）

★

★

★

胃内視鏡検査

骨密度検診

（胃カメラによる検査）
★

★

500円
（75歳以上のかたは250円）

40歳以上 1,000円
（75歳以上のかたは500円）

各2,000円
（75歳以上のかたは1,000円）

１,５00円
（５５歳女性、65歳男性は無料）

(問診・診察のみで治療は有料）

令和７年度中に町の胃内視鏡検査・今年度胃
レントゲン検査を受診されたかたは受診できません（ ）

集団検（健）診日程

集団がん検（健）診の予約方法は
ネット予約がおすすめです

特定健康診査
身体計測・血圧測定・

血液検査・検尿・心電図など

実施日
検（健）診種類
（内容）

対象場所 料金

6月 7月 12月

40歳～74歳の
国民健康保険加入者

75歳以上の後期高齢者
医療保険加入者

無料

肺がん・結核
（胸部レントゲン撮影）

※集団検診のみ　
40歳以上

大腸がん
（２日分の検便提出） 40歳以上

乳がん
（マンモグラフィー） 40歳以上（2年に1回）
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各1,000円
75歳以上のかたは
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特定健康診査とがん検診の同時受診可 特定健康診査とがん検診の同時受診可
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その場で予約時間も
わかります！

土日・夜間でも簡単に
予約が取れます♪

★１…65歳以上のかたは法律で結核検診の受診が義務付けられています。
★２…令和７年度中に町の胃内視鏡検査を受診されたかたは、今年度は胃レントゲン検査・胃内視鏡検査ともに受診できません。

詳しくは、広報の折り込みチラシ(6月・7月のがん検（健）診は5月広報、12月のがん検（健）診は
11月広報)をご確認いただくか、随時更新される
町のホームページをご覧ください。

※上記の検（健）診は、上牧町に住民票があり、検（健）診を受ける機会のないかたが対象です。（社会保険のかたもがん検診は受診することができます。）
※対象者年齢は、年度内（令和8年４月１日～令和9年３月３１日）に到達する年齢です。
※生活保護世帯は、健康診査・各種がん検診・肝炎ウィルス検診・骨密度検診は無料です。健康推進課で事前の手続きが必要です。各種検（健）診とも令和8年度中にいずれか１回の受診と
　なります。
※がん検診は、がんであってもたまたま「異常なし」となる場合や、がんでなくても「要精密検査」となる場合がありますが、「要精密検査」であれば、必ず精密検査を受けてください。
　また検（健）診を継続して定期的に受診することががんの早期発見につながります。大切な自分のために検（健）診を定期的に受けましょう。

集団検（健）診・
個別検（健）診
の注意事項

健康推進課⑤番窓口または片岡台出張
所で申請後、各医療機関に予約をして、
受診票を持参のうえ受診する。

上牧町・王寺町内の指定歯科医院へ直接
予約して受診する。

健康推進課⑤番窓口で申請後、
各医療機関に予約をして、受診票を持参
のうえ受診する。

奈良県内の登録医療機関へ直接お申し
込みください。

健康推進課⑤番窓口で申請後、
各医療機関に予約をして、受診票を持参
のうえ受診する。

上牧町では町民のかたに、いつまでも元気に過ごしていただくために検（健）診を行っています。検（健）診結果は町が把握し、各種統計や
保健事業のために活用させていただくことがあります。この目的以外に使用することはありません。

【個人情報の取り扱いについて】



上牧町保健事業予定表 保存版令和8年度

24時間対応

＃7119または0744‐20‐0119

上牧町PRキャラクター

三室
休日応急
診療所

休日診療のご案内
〈所在地〉斑鳩町稲葉車瀬2-5-18　〈電話番号〉0745-74-4100
〈診察日〉日・祝・年末年始〈診療科目〉内科・小児科・歯科
〈受付時間〉9：30～11：30　12：30～16：30　
　　　　　　17：30～20：30（歯科診療の受付は、16：30までです。）

●日時・場所・料金等の変更が生じることもあるため、広報かんまきを併せてご覧ください。
●気象警報等の理由により、状況によっては、行事を中止・変更することもありますので、下記までお問い合わせください。
●各種申請の時は、本人確認できるものが必要です。

●乳幼児健診・成人保健・
　予防接種については

TEL.0745‐51‐5700FAX.0745‐79‐2021
上牧町保健福祉センター･2000年会館内　〒６３９-０２１４ 上牧町大字上牧３２４５-１

※年末年始の午前は8：30～11：30（午後は上記同様）
※受付システムを導入しています。詳細は、ホームページをご確認ください。

こころの相談ダイヤル全国版救急受診アプリ

奈良いのちの電話協会  
〈電話番号〉
0742-35-1000
〈相談日時〉

症状の緊急度を素早く判定！
救急車を呼ぶ目安に！

全国版救急受診アプリ「Q助」
きゅーすけ

橿原市
休日夜間
応急診療所

こどもの深夜診療のご案内
〈所在地〉橿原市畝傍町9-1（橿原市保健センター内）
〈電話番号〉0744-22-9683
〈診察日〉毎日　〈診療科目〉小児科（夜間）
〈受付時間〉23：00～翌朝5：30
〈診療時間〉23：30～翌朝６：０0

インターネットで探す場合、自宅など今いる場所の近くで
今診てもらえるお医者さんを探すことができます。 

町内定期予防接種・町内各種検（健）診実施医療機関
（町内50音順）

※1 通院中のかたのみ。　
※2  事前にクリニックに問い合わせが必要です。

○定期予防接種や子宮頸がん検診は、その他県内の契約医療機関でも受けられます。
　詳しくは健康推進課までお問い合わせください。

上牧町・王寺町 歯周病検診・妊婦歯科検診実施医療機関
（町内・町外50音順）

医療機関名 住所 電話
番号

定期予防接種 各種検診・
肝炎検査

安達内科医院1 桜ヶ丘2-13-21 32-0703

2 井阪整形外科

3

片岡台2-13-12 31-0130

かがや内科クリニック

4

米山台2-2-10 77-8070

きじ内科クリニック

5

片岡台2-13-15 33-7031

くずもとファミリー
クリニック

6

葛城台3-12-22 51-3355

奈良友紘会病院7 服部台5-2-1 78-3588

8

ならやまと整形外科
スポーツクリニック 上牧3413-1 43-9292

にしやまと糖尿病
内科クリニック9 上牧3000-36 71-2480

西大和眼科
クリニック 上牧2174-2 78-0280

服部記念病院10 上牧4244 77-1333

ゆりクリニック11 上牧3336-5 78-0205

よしむら耳鼻咽喉科12 上牧2174-2

香芝市上中839
※R8年度春移転予定

43-8733

国保中央病院13 田原本町大字
宮古４０４-１

0744-
32-8800

56-6701

ヤマト健診
クリニック15 王寺町久度

４-５-２７ 32-8620

大和高田市立病院16 大和高田市
礒野北町１-１ 53-2901

B
型
肝
炎

ヒ
ブ

ロ
タ
テ
ッ
ク（
5
価
）

ロ
タ
リ
ッ
ク
ス（
1
価
）

小
児
用
肺
炎
球
菌

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

大
腸
が
ん
検
診

子
宮
頸
が
ん
検
診

胃
内
視
鏡
検
査

骨
密
度
検
診

乳
が
ん
検
診

B
C
G

五
種
混
合

M
R
1
・
2
期

水
痘
日
本
脳
炎

二
種
混
合

子
宮
頸
が
ん
予
防

高
齢
者
肺
炎
球
菌

帯
状
疱
疹
生
ワ
ク
チ
ン

帯
状
疱
疹
組
換
ワ
ク
チ
ン

医療機関名 住所 電話番号

片岡歯科診療所

かつらぎ歯科医院

桜ヶ丘柳原歯科

鈴木歯科医院

奈良友紘会病院歯科

西川歯科医院

服部記念病院歯科

柳川歯科医院

あや歯科医院

岩間歯科

ウエダデンタルクリニック

王寺FIVEおとなこども歯科

長田歯科医院

冨田歯科医院

ともこ矯正歯科

伯田歯科医院

ほし歯科医院

松本歯科

やまぐち歯科

吉田歯科医院

吉村歯科

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

服部台5-1-9

葛城台1-2-3

桜ヶ丘3-35-10

片岡台1-4-2

服部台5-2-1

服部台4-5-1

上牧4244

桜ヶ丘2-7-10

久度2-13-4

王寺2-7-23 亀井興産ビル3階

久度2-3-1 りーべる王寺西館3階

久度2-１２-２ ヤスイビル１・２階

畠田4-14-44

本町4-6-16 レクタビル

久度2-26-14

久度1-9-7

王寺2-9-15 ル・カーラ4階

明神3-1-1

王寺1-1-7

王寺2-6-12 服部ビル4階

元町1-1-11

71-1681

71-8288

72-8800

73-1030

78-1636

78-3448

77-1357

72-0118

72-8400

32-1301

72-1182

５1-８１１８

72-4358

72-7618

34-0118

72-2019

31-7000

72-4182

31-0870

32-1015

32-2933

上
牧
町

王
寺
町

8

まつおかクリニック
内視鏡検査・CT検査クリニック14 王寺町王寺2-9-15

ル・カーラ3階 33-1500

三恵クリニック17

18

広陵町寺戸
621-1

32-0505西和医療センター 三郷町三室
1-14-16

19 77-8101香芝旭ヶ丘病院

（一部町外あり）

●平　日…18時～翌朝8時　●土曜日…13時～翌朝8時
●日・祝・年末年始（12/29～1/3）…8時～翌朝8時

＃8000または0742-20-8119

お申込み・
お問い合わせ
土・日・祝日を除く
平日8：30～17：15
※年末年始は12月29日～
　1月３日まで休み （）

■母子保健事業

■成人保健事業

■予防接種・各種検（健）診

　実施医療機関

〈もくじ〉
2～4P

5～7P

8P

健康推進課

●妊娠・出産・子育てに
　ついては

TEL.0745‐43‐5034FAX.0745‐76‐1196
上牧町保健福祉センター･2000年会館内　〒６３９-０２１４ 上牧町大字上牧３２４５-１
こども未来課

●特定健診、人間ドックまたは
脳ドック助成については

TEL.0745‐76-2508
上牧町役場内　〒６３９-０２93 上牧町大字上牧３350
住民保険課

奈良県救急相談ダイヤル

急な病気でお困りのときは・・・

奈良県救急安心センター
相談ダイヤル

こども 救急電話相談
〈対象〉15歳未満の子ども

健康上牧21計画推進事業
子どもサロンの開催を予定しています。 子どもグループ

ウォーキングや講演会開催を予定しています。 おとなグループ
※活動のお問い合わせは健康推進課まで。
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上上牧町PRキャラク

急な病気やけがをして判断に迷ったときに、該
当する症状を画面上で選択していくと緊急度
に応じた必要な対応が表示されます。医療機
関の検索や受診手段の検索を
行うことができるようになって
います。
受診の際は、事前に医療機関
へ電話等でご確認ください。

総務省消防庁
「Q助」案内サイト

ホームページ

※1 ※1

※2

※事前に電話で、持ち物等お問い合わせの上、受診してください。

※2：00～3：30の間はなるべく避けてください。

16歳以上

医療情報ネット ホームページ

24時間年中無休

上記以外にも相談先が
ございます。
QRコードから
ご確認いただけます。


